PRILOHY

1.1.1 Techniky

Popsala bych techniky, se kterymi jsem se setkala béhem zpracovavani této prace a mohu je

doporucit.

*Molekuly ,,Co mame spole¢ného*

(Technika funguje jako b&zna hra molekuly, nikdo oviem nevypadava. Ugastnici se fadi do
skupinek podle toho, co maji spolecného — podle oblibené barvy, sportu, atp. Nasledné se v
takto utvorenych skupinkach snazi najit alesponl dalsi tfi véci, které maji spolecné. O technice

nasledné diskutujeme)

*Pavucina vztaht

(VSichni sedi v kruhu. Vedouci nékomu z ucastnikii nékomu ptedéa klubko provazku. Kdo ma
klubicko ho pfedd nékomu, ke komu ma néjaky vztah, komu chce néco vzkazat apod. Kazdy,
ke komu se klubko dostane, se chyti provazku a klubko posle dal. O vzniklé pavuciné je

mozné dale diskutovat.)

*Vlak daveéry

(Ucastnici se rozdéli do malych skupinek. Sefadi se za sebe a viichni zaviou o&i, krom toho
posledniho — to je strojviidce, ktery ostatni fidi. Kdo je prvni, zvedne ruce, aby mél
»harazniky* a nebal se, ze do néceho vrazi. Strojviidce naviguje ostatni po prostoru tak, aby se
nesrazil s jinym ,,vlakem*. OvSem jen pomoci rGznych zvukd; nesmi pouZivat slova. O

technice se hovofi.)

*Sousosi

(Na zacatku se skupina dohodne na jednom tématu /nebo jedno doda lektor/. Pak vybereme
dva dobrovolniky, jeden z nich je sochafem, druhy materidlem. Sochaf naaranzuje material do
néjaké polohy, kterd odpovida danému tématu. Nasledné se k sochati ptfida nékdo dalsi a
stdvd se sochafem; ptvodni sochat se stdvd materidlem. Novy sochaf naaranZuje novy
material do sousosi tak, aby zapadal do celkového schématu. Postupné se takto ptidaji
vSichni. Posledniho sochare jiz nema kdo postavit do celkového sousosi a tak se ptipoji sam,
dle svého nejlepsiho uvéazeni. Pak se ucastnici opét odpojuji — tentokrat od prvniho, kdo se

stal sochou. O technice diskutujeme.)
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1.1.2 Navrh informacniho letacku

Strkanim hlavy do pisku se svych potizi nezbavis

Trapis se kvuli Sikan¢?

O Sikan¢ mluvime, jestlize jeden nebo vice spoluzakl timysIng, vétSinou opakovan¢ ublizuje
jinym. Znamena to, Ze ti nékdo komu se nemuze$ ubranit, déla, co ti je nepiijemné, co t&
ponizuje, nebo to prosté boli. Strkéd do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije té, znepiijemiuje
ti zivot i jinak, pomlouva té, intrikuje proti tob€, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a

nevsimali si té.

CHYBA: * Neni v tobg, ale Casto ve Spatnych vztazich celé tridy...
* Ostatni jsou k tvému trapeni lhostejni nebo maji strach se té zastat, nebo se

dokonce zlomysIné na tvém nestésti ptizivuji. ..

PAMATUJ: » Nikdo nema pravo ti ublizovat
« Strach obratit se o pomoc je ¢asty a pochopitelny, ale casto bohuZzel vSechno

jeste zhorSuje. ..

OBRAT SE: « Na rodi¢e, vychovného poradce, ucitele, ke kterému mas diveéru a svet se

* Na odborna pracovisté, zafizeni
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Sikanovani!

Co mohou délat rodice?

Co je sikanovani?
Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice spoluzaki, vétSinou opakované ublizuji
druhym. V pocatku se to dé&je nendpadné, prostfednictvim raznych legracek a testikil,

pfipadné odmitanim, piehlizenim, zesmésnovanim, pomlouvanim. Nastupuje i fyzické nésili.

Nasledky Sikanovani
Sikanovani je vazna véc a vitad¢ piipadi byva trestnym cCinem. Utrpeni déti je

nepiedstavitelné a jeho nasledky na téle i na dusi mohou nést po cely Zivot.

Jak dité chranit?
Rodicim doporucujeme vyuZzit alternativni postup, ktery reaguje podle toho jak je

konkrétni Skola pfipravena Sikanovani fesit.
Koho kontaktovat?

Obratit se muzete predevsim na pedagogicky-psychologickou poradnu, ktera ma $kolu na

starost

Kdo poradi, co délat?

Pomoc online (Internet Helpline) Narodni centrum bezpecénéjsiho internetu
www.pomoconline.cz www.saferinternet.cz

+420 116 111, +420 800 155 155 Poradenska linka pro pedagogy
pomoc@Ilinkabezpeci.cz +420 841 220 220, +420 777 711 439
Uiad na ochranu osobnich tidajii E-Bezpeci

WWW.UOOU.CZ www.e-bezpeci.cz

+420 234 665 212 WWW.napisnam.cz
posta@uoou.cz info@e-bezpeci.cz

Policie CR
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www.policie.cz


http://www.pomoconline.cz/

1.1.3 Dotaznik

Dotaznik na Zakladni $kole Petra Strozziho
Za Invalidovnou 579/3

Praha 8

186 00

Informace o Skole

Uplny ndzev ziizovatele

Nazev ziizovatele:  M¢stska ¢ast Prahy 8

Nazev, sidlo

1. Nazev: Zikladni skola Petra Strozziho
2. Sidlo: Za Invalidovnou 579/3 Praha 8 186 00

Druh a soulasti organizace

1. Soucasti organizace: Skolni jidelna a Skolni druzina
Telefony: 284 818 097

Fax: 284 811 094

E-Mail: info@zs-strozziho.cz

WWW: WWW.zs-strozziho.cz

Reditelka koly: Mgr. Petra Jehnova

Vychovna poradkyné: Mgr. Olga Vasakova
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Dotaznik pro ZaKy 2. stupné Zakladni §koly: SIKANA

Instrukce: Zakrouzkuj nebo podtrhni odpoveéd’, ktera je pravdiva. Nepodepisuj se!
Ttida:
Jsi: chlapec - dévce

1. Jsi rad (a) v této tiide?

Ano

Ne

Oznamkuj zndmkou od jednicky do pétky:
1 2 3 4 5

2. MAs ve t¥idé dobrého kamarada? (pokud ano jak dlouho)
Ano
Ne

3. Jaké bylo tvoje posledni vysvédceni?
- jednicky a dvojky, pfipadné samé jednicky;

- n¢kolik trojek;
- nékolik ctytek;
- jedna i vice pétek.

4. Patii§ ve vasi tfidé do néjaké party?(pokud ano kolik ma ¢lent)
Ano
Ne

5. Jakou znamku jsi dostal (a) na vysvédceni z chovani?
- jednicku

- dvojku

- trojku

6. Byl (a) jsi svédkem toho, Ze je ubliZovano tvému spoluzakovi jinymi spoluzaky ze $koly?
Ano
Ne

7. Ublizoval nebo ublizuje nékdo ze tiidy tobe?
Ano
Ne

8. Jak ti ublizuji? (Staci, kdyz zaskrtnes, co se ti stalo, ale muizes to popsat i vlastnimi slovy.)
Ignorovani — posméch — pomluvy — ponizovani — nadavky — biti — fackovani — kopani — rany pésti
Jinak — jak?

9. Zamysli se a napis$, jak Casto ti bylo ublizovano:
- Témét kazdy den

- Téméf kazdy tyden

- Asi jednou do mésice

10. Kde se to d¢je?

Ve tfidé€ - na chodbé - v Satné - na WC - v jidelné - v druziné - cestou do Skoly nebo ze Skoly - v télocviéné - na
hiisti

Pokud jinde, tak kde?
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11. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec, nebo divka?
Divka
Chlapec

Kolik je téch, ktefi ti ublizuji?
1:1

2:2
3:3

Vice nez 3 : Vice nez 3

12. Rekl (a) jsi o tom nékomu?
Ano
Ne

13. Pomohl ti ten, komu jsi to ekl (a)?
Ano
Ne

14. Myslis si, Ze je dobry napad pozadat o pomoc ucitele?
Ano
Ne

15. Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval?
Ano
Ne

16. Rekl (a) jsi o tom, Ze ti nékdo ublizuje, rodi¢tm?
Ano
Ne

17. Kdo si myslis, ze by ti nejvice mohl pomoci a jak?
18. Jsi sam (sama), komu ve tfidé nebo ve $kole ublizuji?
Ano

Ne

19. To, ze ti nékdo ublizuje, neni spravné, a jisté mysli§ na to, pro¢ tohle trapeni mas zrovna ty. Rekli ti, pro¢ ti
ublizuji? Nebo co si myslis, Ze je k tomu vede, aby ti ublizovali?

20. Zkusil (a) jsi se branit?

Ano

Ne

21. Jak si mysli§, ze by mél byt potrestan nékdo, kdo ublizuje jinému?
22. Ublizuje ti n¢kdo z jiné skoly?

Ano

Ne

Jak ti ublizuji?

Kolik jich je?

Jak casto se to déje?
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Dotaznik pro ZiKy 2. stupné Zakladni $koly: KYBERSIKANA

Instrukce: Zakrouzkuj, zaskrtni nebo podtrhni odpovéd’, ktera je pravdiva. Nepodepisuj se!
Ttida:
Jsi: chlapec - dévce
1. Jak Casto jsi pfipojen k internetu/pracujes na pocitaci?
1 x tydné
Nekolikrat tydné
Kazdy den

2. Kolik ¢asu v priméru travi§ denné u pocitace?

2 Pul hodiny

Hodinu
2 1-3 hodiny
-

Vice nez 3 hodiny

3. Kolik textovych zprav primérné posles a ptijmes béhem tydne?
Poslu ....cccoeceene. textovych zprav (hlavné komu...........c.ccoecvennee ). Obdrzim
........................ textovych zprav (hlavng€ od koho.........c.ccoceviriniicicnnnl).

4. Co obvykle d¢las na internetu?
Webové stranky

Hrani her

Stahovani hudby

Email

Umistovani obrazkt/videi
Nasténku se vzkazy
Vyhledavani informaci
Socialni sité

Chatovani

Skype ¢i ICQ

71 1T 71 1 11T 11 1T

dalsi napi:
5. Zazil jsi béhem posledniho ptil roku: napadani sprostymi vyrazy, vyhrozovani, napadeni...?
Nikdy
Ztidka (1-3x za ptilrok)
Casto (3-6x za piilrok)
Hojné (2x za mésic)

Velmi Casto (kazdy tyden)

171 1 71 1T

Denné
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6. Zazil jsi béhem posledniho pil roku umyslné vyfazeni své osoby z néjaké Cinnosti, Sifeni fam o sobé,
bezdivodné ukonceni pratelstvi?

2 Nikdy

2 Ztidka

= Casto

2 Hojné

2 Velmi Casto
-

Denné

7. Vyuzil nékdo beéhem posledniho ptil roku néjaké z nasledujicich moznosti, aby ti vyhrozoval nebo té ztrapnil?
Email

Textové zpravy

Video o tob& umisténé na internetu

Interaktivni hra

Virtualni svét (napt.:Second Life)

Vytvoreni nepfivétivé webové stranky o tobé

Negativni vzkaz na blogu

Chatova skupina

Socialni sit’

1717 71 71 717111 1T

Nevyuzil
8. Jak casto?
Nikdy -ptejdi rovnou k otazce ¢. 11
Ztidka
Casto
Hojné

Velmi ¢asto

171 1 1T

Denné



9. Kybersikana ve mne vyvolala?

1 1 1 1 1T 1 1 11 171

Pocit strachu

Pocit zlosti

Pocit frustrace

Nechut k jidlu

Nervozitu

Problémy se soustiedénim se ve skole

Pocit fyzického onemocnéni ( bolest bficha, hlavy, krku)
Problémy se spanim

Zménu chovani k mym pfatelim

Zménu chovani doma

Vyhybani se skole

10. Jak reagujes nebo bys reagoval na kyberSikanu?

r

I 1T 71 71 1T 7T 1T 1T 1111111171

Rekl jsem Sikanujicimu, aby piestal
Unikl jsem tomu

Nic jsem neudélal

Nepftipojoval jsem se k internetu
Sikanovani jsem oplatil

Sveril jsem se kamaradovi z internetu
Svertil jsem se kamaradovi ze Skoly
Sveril jsem se rodicim

Svéril jsem se sourozenci

Svéril jsem se uciteli

Informoval jsem policii

Zasmal jsem se tomu

Vymazal jsem uto¢ny material
Zablokoval jsem material z internetu

Zménil jsem si prezdivku

Vytiskl jsem si dilkazny material a ukdzal ho nékomu dalsimu

Nahlasil jsem Sikanovani na internetu nebo mobilnimu operatorovi

Dalsi

Prilohy
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11. Urazel jsi ty sam n¢koho nadavkami, vyhroZovanim, napadenim béhem posledniho ptlroku?
3 Nikdy
Ztidka
Casto
Hojné

Velmi Casto

a1 1 17

Denné

12. Vytadil jsi béhem posledniho pil roku imysIné nékoho z néjaké Cinnosti, §ifil famy o nékom, bezdivodné
ukon¢il s nékym pratelstvi?

2 Nikdy

2 Ztidka kdy
= Casto

2 Hojné

2 Velmi Casto
-

Denné

13. Vyuzil jsi béhem posledniho pll roku nékteré z nasledujicich moznosti, aby jsi n¢komu vyhrozoval nebo
n¢koho ztrapnil?

2 Email

Textové zpravy

Video o druhém umisténé na internetu
Interaktivni hra

Virtualni svét

Vytvofil jsem webové stranky o druhém ¢lovéku
Negativni vzkaz v blogu

Prostfednictvim chatu

Pies socialni sit’¢

171 1T 71 71111 T

Nevyuzil
. Jak Casto jsi vySe uvedenym zptisobem Sikanoval?
Nikdy
Ztidka
Casto
Hojné

Velmi Casto

1 1 71 71 71 R

Denné
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. Byl jsi svédkem kybersikany béhem posledniho ptl roku?
Nikdy
Ztidka
Casto
Hojné
Velmi Casto

15
-
-
-
-
-
-

Denné

16. Jaky je tviij postoj ke kyberSikané?

2 Kybersikana je vaznéjsi nez Sikana (tvaii v tvar)

Kybersikana je akceptovatelnéjsi nez Sikana (tvari v tvar)

Obéti kybersikany jsou obvykle Sikanovani bezdivodné

Kybersikana je zabava

Je jednodussi se zbavit kyberSikanovani nez skolniho Sikanovani tvari v tvar
Kybersikanujici jsou super

Obéti Sikany si o to samy fikaji

Nasledky kybersikany nejsou tak vazné jako Sikany tvari v tvar
Kybersikanujici zarli na své obéti

Kybersikanujici obvykle Sikanuji i ve Skole

Necitil bych se dobfte, kdybych nékoho kybersikanoval

Kybersikanovani je vzruSujici

Pokud bych né¢koho kybersikanoval, necitil bych se vinnen

Myslim si, ze kyberSikanovani je legrace a rad se tomu zasméju se svymi prateli
Kdybych zjistil, ze je nékdo obéti kybersikany, pokusil bych se to zastavit
Obéti kybersikany jsou slabé, bezmocné

Obéti kybersikany jsou obvykle i ve Skole

I 1T 1 71 1T 7T 1T 1T 11111111 7

Kybersikanovani je anonymni, proto Sikanuji
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Dotaznik pro rodice

Z odpoveédi vyberte takovou, ktera se podle Vaseho nazoru nejvice blizi skute¢nosti. Odpoved’ zakrouzkujte.

1)Jste otec, matka ditéte nebo nékdo jiny? zakrouzkujte

2) Jak posuzujete vztah a vstiicnost vyuéujicich k zakiim?
vyborny

dobry

s nedostatky

neuspokojivy

3) Jak hodnotite pfistup“Skoly* k Vasemu ditéti?
vyborné

dobré

s nedostatky

neuspokojivé

4) Jak hodnotite pomoc, kterou nabizi uéitelé Vasemu ditéti, kdyZ ma problémy?
vyborna

dobra

s vyraznymi rozdily

neuspokojiva

5) Té&silo se nekdy Vase dité do Skoly?
stale

obcas

malokdy

viibec

6) Jaka je dostupnost potiebnych informaci ve skole?
vyborna

dobra

s vyraznymi rozdily

neuspokojiva

7) Jaka je atmosféra pti informacnich schiizkach?
taktni a podnétné

s vyraznymi rozdily

malo taktni

nevhodné

8) Jakd je, podle Vaseho nazoru, cinnost Skoly celkové?Nabizite néjaké feSeni k zménam vztahu
k détem,rodi¢im,ke $kole?

vyborna

dobra

s nedostatky

Spatna

9)Vite néco o problému Sikany a kybersSikany?
Ano
Ne

10) Pokud ano, dokazali byste problém vyfesit sami doma nebo byste se na nékoho obratili — na koho?



1.1.4 Abeceda kybersikany

ABECEDA
KYBERSIKANY

DEFINICE KYBERSIKANY

UmysIné, opakujici se a hlavn& nepFatelské

— chovani, jehoZ cilem je ubliZit obé&ti za

pouZiti informa&nich a komunika&nich
technologii.

Prilohy

A. gresofi nejsou nutné starsi a

fyzicky siingjSi neZ jejich obéti

B ude-li agresor chtit, miiZe si obét

vybrat nadhodné i zamérné

c okoli, co

obét uradZi, zesméshuje
... a je $iFeno pomoci
informagnich a
komunikagnich
technologii nazyvame
kybersikanou

D omov byval

u klasické Sikany
mistem, kde byla ob&t v
bezpeéi, u kybersikany

tomu tak nenf

E semesky,

telefony, prozvanéni..to
v$e vyhriZného
charakteru

G lobalngé vzato spiSe neZ fyzicka

sila a staFi agresorl rozhoduji dobré znalosti
informagnich a komunikaénich technologii

F ilmovani

prostFednictvim digitalni
kamery, digitalniho

fotoaparatu, & mobilnim
telefonem- to jsou
praktiky agresora

H romadné ubliZeni vice ob&tem

najednou nemusi byt vyjimkou, informaéni a
komunikagni technologie to umoZiiuji



CH

ce-li agresor &init obéti
to, na co by siv
realném svété netroufl,
zneuZije svéta
virtualniho

Prilohy

I nternet,

mobilni telefon dokaze
narusit soukromi obéti
kdykoli a kdekoli, ob&t
si nikde a nikdy nemiZe
byt jista v podstaté
nema $anci uniknout

J ménem

obéti jsou rozesilany za
pomoci postovniho
programu obéti
obt&Zujici, vulgarni a
zesméshujici zpravy,
fota, videa...

L idé, rodite, pedagogové nejsou dostatedné

obeznameni s moZnostmi a riziky technickych
vymoZzenostl

M nohdy obét netusi, kdo ji ublizuje

evidi se agresorim do tvare

(jsou schovani v anonymité)

K ybersika

na poskytuje agresordm
anonymitu

0 b&t si

uraZliva slova, videa,
fota prohliZi opakovang,
neustéale dokola, vSe se
zda mnohonasobné
konkrétngjsi a
skute¢ngjsi neZ slova
mluvena

P osilani

vulgarnich, krutych &i
vyhrzinych e-mailovych
zprav obéti

R ozesilani

obrazka, videf
...spoluZakim po siti
online za Ggelem , aby
hlasovali o0 osudu obéti
a hromadné urazeli
ob&t
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Reéem’ s nadngjsi koFisti agresorl jsou d&ti, obé&ti

kyberSikany je zavislé na pogitagich a mobilnich telefonech
sloZita,obecné plati
naugit se Fici o pomoc-
ve $kole,rodi¢iim,
kamaradovi,policii,
odbornikim —
|' etopedim,neziistavat s
problémem sam.

v T
s im, Ze agresor umisti fota, videa..
ikana

o o na weby &i socialni sit&, tim se zvysuje nejen
klasicka nent tak zradna okruh lidi, kteFi toto po&inani shlédnou, ale i t&ch,
jakolkybersikana kteFi se mohou k tyranizovani pridat

le’sténi ‘ ytvaFeni webovych stranek, na

= (byt jediné) fota, videa, . . o ; .
V“Tu PTE textu na webové stranky f kter)?:h o ObJE\v/’uglvrljarlkgtu[y,bqbravzklz v
S &i SoGiAINi Sits si otografie, vtipy, prib&hy, pisng, basng, které

prohlédne obrovské obg&t poniZuji a zesmasiiuji

ENTE R mnoZstvi lidi (teoreticky
se tam miiZe podivat
kdokoli) ebové stranky, kde agresor

vystavuje pornografické fotografie s tvari
obéti

X enofobie (strach z ciziho a

neznamého) mlZe i zde zapustit své koFfeny
a vést za pomoci informac¢nich a

™
komunikagnich technologii k $iFeni rasismu a YOlI TUIE

podobné

Y ouTube,

MySpace...jsou stranky,
kam si prakticky kdokoli
miZe cokoli umistit
(fota, videa..) bez
kontroly a také zde bez
kontroly miZe kdokoli
cokoli shiédnout
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z avéSovani zesmésnujicich videi

na socialni sit€(nap¥. YuoTube)

Zaver

Milony déti i dospélych na celéem svété vyuZivaji internet a
mobilni telefony, vyhledavaji data, vytvareji online komunity,
obchoduiji, bavi se, hraji hry, stahuji filmy a hudbu.

KaZzdodenng vstupuji do svéta neomezenych moznosti a
zpusobU seberealizace. Diky ohromnému mnoZstvi uZivatell se
také stale vice dostavaji do kontaktu s riznymi osobnostmi,
lidmi s riznymi nazory, problémy a emocemi.

Na rozdil od klasické Sikany se kyberSikana odehrava ve
virtualnim prostoru mimo ugitelskou, rodi¢ovskou a vefejnou
kontrolu, a tak roste pocet pFipadi, kdy mohou agresofi svym
ob&tem beztrestné ubliZovat.
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1.1.5 Sikana - letaky

KCMU 51 MUZU SVIERIT? NENECH S1 UBLIZSVAT...

gl SVEDKEM ...zajft za swmi KAMARADY, RODIC! nebo UCITELY, ale také
7 \) se muized obratit narlizné ORGANIZACE, které védi nejlépe,
SIIV\N (0 JAKTI POMOC J STRACH a zavolej nebo napis

VZDYCKY BYS MEL t8m, kteff MOHOU, CHTEJ( A DOVEDOU POMOCI

OBETI §lkany POMOCI, a to tak, Ze sl
své SVEDECTVI nenechd$ pro sebe,
ale NEKOMU o tom, cos vid&l, POVIS

LINKA BEZPECI
800 155 555
...mé| na paméti, Ze -
Zeto nikdo z dospélych | HOF " KDS JSMEE M2
E OMOC - jetototiz
to nejleps, co mizes Pf’ém . sexy B, Gyrndzia Horni Pocemice a diouhodobé se
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