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ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE

Cilem bakalatské prace je shrnuti dilezitych zasad tykajicich se integrace
ditéte se zrakovym postiZzenim na prvnim stupni bézné zakladni Skoly. Prace se
vénuje uloze asistenta pedagoga, poradenstvi diilezitému pro integraéni proces

a dalsim konkrétnim doporuéenim.

Praktickym vystupem prace je prirucka pro uditele, reditele a dalsi osoby,
které se chtéji integraci ditéte se zrakovym postizenim zabyvat. Zde jsou
zachyceny nejen zakladni body problematiky, ale také ve zkracené formé
oborové didaktiky s ohledem na dité se zrakovym postizenim ve t¥idé. Cast
prace je vénovana didaktickym pomtickam, problematice specialné upravenych
ucebnic, volnocasovym aktivitim a struénému seznameni s poradenskymi
zafizenimi. Text je doplnén vypovédmi zacastnénych osob, tj. rodi¢a, uditeld,

rediteldi, asistenti a samoziejmé samotnych déti.

Cilem prace je tedy nabidnout konkrétni doporuceni pro jednotlivé
problémové oblasti tématu. Priru¢ka bude slouzit také jako skripta pro kurs

poradany obc¢anskym sdruzenim Integrace! a je prilohou této bakalarské prace.

KLiCOVA SLOVA

integrace, dité s tézkym zrakovym postizenim, asistent pedagoga,

poradenstvi, komunikace

t Integrace o. s., Slavikova 23, 120 00 Praha 2, www.integraceos.cz.



ABSTRACT OF THE THESIS

The aim of this work is to summarize the important principles
concerning the mainstreaming of children with visual impairments in the basic
school. The work focuses on the role of the assistant teacher, the guidance

important for the mainstreaming process and other specific recommendations.

The practical outcome of this work is a guide for teachers, and others
who wish to integrate children with visual impairments and have interest in
such dealings. In the thesis the basic points of the issue are recognizes as well
as, in an abbreviated form, the methodological issues in regard to children with
visual impairments in the classroom. Part of the work is devoted to didactic
aids, problems with specially prepared textbooks, leisure activities and a brief
introduction to counselling facilities. The text is supplemented by testimonies of
interested parties, i.e. parents, teachers, managers, assistants, and of course the

children themselves.

The aim of the thesis is, therefore, to offer specific recommendations for
the individual problem in themed areas. The handbook will also serve as a
textbook for a course organized by the Integrace, o.s. and is also annexed to this

thesis.

KEY WORDS

mainstreaming, child with severe visual impairments, assistent teacher,

guidance, communication
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Uvob

Integrace nevidomého ditéte je trendem, jenz v soucasnosti stale nabyva
na vyznamu. Aby uspésné fungovala, musi byt splnéno nékolik dilezitych
specialné pedagogickych zasad. Ucitel vintegrované tiidé musi mit nejen
znalosti azejména dovednosti didaktické, ale musi znat také specifika
konkrétniho zrakového postizeni, které ma dité v jeho ttidé. To pak bude silné
ovliviiovat jeho kazdodenni praci. V této bakalarské praci jsme se pokusili

dtilezité aspekty shrnout.

Cilem prace je tedy nabidnout konkrétni doporuceni pro jednotlivé
problémové oblasti tématu. Dale prace obsahuje vypoveédi lidi, ktefi se aktivné
ucastni integrace nevidomych v hlavnim vzdélavacim proudu. Jsou to zejména
rodice a ucitelé, ale také asistenti, reditelé a samotné déti. Jejich vypovédi byly
ziskany v rdmci projektu Integrace zrakové postizenych zaki a studenti do skol
b&hem rozhovorii na riznych mistech Ceské republiky v obdobi prosinec 2009

az duben 2010. Projekt je spolufinancovan z ESF a rozpoétu CR.

Praktickym vysledkem je pak prirucka Integrace, hezka (i tézka) prace2,
ktera byla vydana ve sdruzeni Integrace vroce 2010 rovnéz vramci projektu

Integrace zrakoveé postizenych zakit a studentt do skol.

2 KOCHOVA, Klira; VACHULOVA, Markéta. Integrace — hezkda (itézka) prace. Praha :
Integrace, o.s., 2010. 86 s. ISBN 978-80-254-7451-8.
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1. ANALYZA DOSAVADNIHO RESENI PROBLEMU

Téma prace je dnes tématem velmi diskutovanym. OvSem mezi rodici
a uciteli, jejichz déti jsou v integraci, se objevila potfeba praktického materialu,
ktery by jasné a konkrétné formuloval nejdilezitéjsi zasady, jichz je treba se
drzet pfi integraci nevidomych. Literatura dostupnd v Ceské republice
poskytovala obecné informace nebo se konkrétnim aspekttim integrace ditéte
s tézkym zrakovym postizenim vénovala jen velmi malo. Proto bylo tfeba, aby
byla dostupna literatura jeSté doplnéna nééim velmi praktickym. Situace
v Ceské republice je vyrazné ovlivnéna obdobim totality, kdy u nis integrace
prakticky nebyla mozna. Vliv je zfejmy pravé ina literarnich zdrojich, kterych

neni mnoho, jak jsme uvedli vyse.

Mezi jiz zndmou literaturu o integrovaném vzdé€lavani u nas patii napf.
kniha Aleny Keblovés, ktera se v obecné roviné vénuje ijednotlivym ucéebnim
predméttim. Dalsi diilezitou brozurou je anglicka Jak pomoci4 v prekladu Karly
Korteové, ktera je vénovana nevidomym détem v materské skole. Mezi dalsi
dobrou literaturu, ktera se vSak vénuje integraci déti s postizenim obecnéji, patii
Kontrapunkty integrace zdravotné postizenychs a Dité se specifickymi
vzdélavacimi potfebami v bézné Skole®. Ve druhé jmenované je po obecném
uvodu vénovana kapitola kazdému postizeni zvlast. DalSimi dobrymi
dostupnymi knihami jsou unés prirucky ¢i pouze brozurky vénujici se
konkrétnim aspekttim jako napf. sportovani, vodéni apod. Uvadime jen nékteré:

Sport a rekreacéni aktivity zrakové postizenych déti7, Tak a tak na taktilni knizku

3 KEBLOVA, A. Integrované vzdéldvani déti se zrakovym postizenim. Praha : Septima, 1996.
100 s. ISBN 80-85801-65-5.

4 ELLIS, A.; FRANKENBERG, A. Jak pomoci. Praha : Asociace rodic¢i a pratel déti nevidomych
a slabozrakych v CR, 2005. 16 s.

5 JESENSKY, J. Kontrapunkty integrace zdravotné postiZzenych. Praha : Karolinum, 1995.

6 MULLER, O. Dité se specidlnimi vzdélavacimi poti‘ebami v bézné skole. Olomouc : Univerzita
Palackého v Olomouci, 2001. 288 s. ISBN 80-244-0231-9.

7 KOLEKTIV AUTORU. Sport a rekreacni aktivity zdravotné postizenijch déti. Praha : Asociace

rodi¢ii a piatel zdravotné postizenych déti v CR, 1998. 200 s.
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(o vyrobé hmatové knihy ¢i ilustrace)8, Nebojte se pomoci nevidomym (vodéni

a komunikace)? nebo Hry pro tézce zrakove postizenéo.

Pti psani bakalarské prace i priruc¢ky jsme vychazeli z odborné literatury

a uvadime na ni také odkazy.

8 KOCHOVA, T. Tak a tak na taktilni knizku. Praha : Hapestetika, 2008. 16 s.
9 MICHALEK, M. Nebojte se pomoci nevidomiym, Praha : Okamzik, 2005. ISBN 80-86932-01-X.

10 VACHULE, R.; VACHULOVA, J. A KOL. Hry pro té%ce zrakové postizené. Praha : Novinar,
1987. 256 s.
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2. UVODEM O INTEGRACI

2.1 CO ZNAMENA POJEM INTEGRACE

Co vlastné je integrace? Pri snaze o nezatizené porozumeni jakémukoli
slovu se nejlépe osvédcuje nehledat definici spojenou s urcitym oborem, ale
najit jeho prosty preklad ve slovniku cizich slov. Zde je nékolik moznosti

vyznamu slova integrace:

. scelent

. sjednocent

. ucelent

. doplnéni

. spojent ¢asti celku
. smiseni

Zameérné zde tedy nejsou uvedeny definice, nebot tyto pieklady jsou
neobycejné vystizné - navozuji pocit spojovani rovnocennych casti do celku,
neobsahuji hledisko napravovani néceho uz pokazeného, vyjadiuji prijemnou
samozirejmost. V oblasti skolské integrace by se dalo ¥ici, Ze jde o zarazovani
deéti s postizenim mezi déeti bez postizeni a prijeti déti s postizenim détmi bez
postizeni — aby byla absurdné zvyraznéna oboustrannost procesu. Za

413
1

povsimnuti stoji i vyraz ,doplnéni”, ktery napovidd, ze komunita nent bez lidi

s postizenim Uplna. A latinské slovo komunita neznamenda pouze

413

»SpoleCenstvi®, ale prenesené i ,vlidnost, laskavost. 1.

Obecné se da rici, Ze naSe spolecnost je klidem s postizenim stéle
otevienéjsi. To je pozitivni trend, ktery se unas objevuje po padu
komunistického rezimu, pied nim naopak pirevladala snaha ukryt pred o¢ima
verejnosti vSechny, co se odliSovali. Jak fika jeden z rediteli: ,,Uz se nefest, jestli

integrovat, ale jak.“ To bohuzel ale jeSté neplati absolutné. Stile se najdou

u Pevzato z textu PaedDr. Jany Vachulové Metodika integrace ve stiediscich rané pécée SPRP.

(material pro vnitini potfebu SPRP)

13



smutné pripady, kdy se lidé ve vysokych postech stavi k détem s postizenim
odmitavé. Jediny odstrasujici priklad za vSechny — starosta jednoho céeského
meésta Tekl: ,,Kdybych nemél ty kriply, tak by se mi zilo lip...“ Nastésti je
takovych lidi mensina. I tak je ale integrace slozity proces, ktery vyzaduje hodné
casu aprace vSech zacastnénych. Zaroven vsSak nabizi spoustu radosti,
zkuSenosti, ajak rika pani ucitelka Eva: ,Integraci urcéité doporucuji — je to
prinos pro vSechny zicastnéné: pro dité s postizenim, pro ostatni déti, pro celou

P13

spolec¢nost a rozhodné i pro mé.

I rodiny, které se vintegraci potykaji s nemalymi problémy, uvadeéji, ze

jsou urcité velmi naklonény integraci.

2.2 INTEGRACE A INKLUZE

V soucasnosti casto sklonované slovo je inkluze. Jaky je rozdil mezi
integraci ainkluzi? Radka Topinkova, ¢lenka expertni skupiny Metodického
portalu rvp.cz, pise: ,Posun od integrace k inkluzi neni pouhym posunem
v terminologii vytvofenym v zajmu politické korektnosti, ale zdkladni zménou
v pohledu na problematiku. Je to prechod od prijeti stanoviska, Ze se prekazky
vyskytuji na strané ditéte, k prijeti tzv. socidlniho modelu, kde bariéry k ucéeni
existuji ve strukturach samotnych skol a obecnéji v postojich spoleénosti v
zavislosti jejim sloZeni. Inkluzivni vzdélavani je pristup, ktery pripisuje
kazdému ditéti pravo participovat ve vyuce Skoly hlavniho vzd€lavaciho proudu.
(...) Integrace znamena zaclenéni prislusnikii jedné kultury do vétSinové
spoleénosti bez ztraty kultury vlastni. Na rozdil od asimilace, ktera probiha
jednostranné, je integrace procesem oboustrannym, ve kterém se aktivné

zapojuji jak ti, ktefi se chtéji integrovat, tak i vétSinova spole¢nost.“2

V praxi tedy znamena integrace spojovani dvou ¢asti celku. Oproti tomu
inkluzivni prostredi uz predem vita vSechny zaky, at prichazeji zjakéhokoli

prostfedi a s jakymkoli problémem. MySlenka inkluze je velmi uZzite¢na a my

12 [cit. 2011-02-10]

Dostupny z WWW: <http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/I/Inkluze>
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bychom méli vS§emi prostredky usilovat o jeji naplnéni. Avsak domnivame se, Ze
soucasna ceska spolefnost jesté neni nastavena tak, aby doopravdy vitala
vSechny zaky a brala je jako obohaceni a prinos. Dle Bootha a Ainscowa (2007)
je inkluze idedlem, kterého nikdy zcela nedosidhneme!s. Proto se v této praci
zabyvame tématem integrace avéiime, Ze se pomoci integrace postupné

priblizujeme cilim inkluze.

2.3 PROC INTEGRACE

Jaké jsou tedy duvody, které k integraci vedou samotné rodice?

,Dcera byla odmala zvykla byt mezi vidicimi, nebyl diivod to ménit, to

bylo vlastné to, proc¢ jsme se rozhodli pro integraci.“ (Klara a Karel)

,Pro nas byl nejvétsi impuls, Ze jsme chtéli, aby dcera byla normalné
mezi détmi ze svého okoli. Mezi vidicimi se bude pohybovat cely Zivot, nebude
Zit ve vakuu. Je prirozené, aby dité chodilo do skoly v misté svého bydlisté —
neni integraci vozit dité pres celou Prahu, ale ito nam pripada lepsi nez

internat.“ (Jana a Jif)

»-My jsme s integraci pocitali od zac¢atku. Asi takovy prvni impuls pro nas
byl, Ze jsme byli na pobytu s Ranou péci atam byly konzultace s rodici, kteri

v

maji starsi déti. Videli jsme, Ze to jde naprosto v pohodé.“ (Eva a Ales)

»,Nechtéli jsme syna izolovat od rodiny tim, Ze ho ddme na internatni
skolu, auz viibec ne, kdyz byl tak malicky. On docela Ipi na babickach, na
dédeccich, na nas. To bychom prosté nedokazali. Nedokazali bychom ho dat

nékam jinam.“ (Marie a Jan)

Mnoho rodi¢i se ale setkava s odmitanim. Jedna z maminek smutné
rika: ,To hlavni, co jsme ocekavali, bylo prijeti. Nic vic jsme nechtéli. Je to
hrozné dmorné, uz v materské skole jsme se museli doprosovat, vSude

premlouvat, presvédéovat. Problém je vtom, Ze na to spolecnost jesté neni

13 [cit. 2011-02-10] Dostupny z WWW: < http://cpiv.cz/>
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zvykla. Proto tolik odmitani a odpovédi typu — nejsme specialni pedagogové,
nejsme tady na to pripraveni.” Jini rodice vypraveji: ,Na prvnim stupni bylo vse
bez vyraznéjsich problémi, na druhém stupni nastal vSeobecny obrat k horsimu,
neochota anezdjem vedeni Skoly asnaha spiSe ointegraci segregaci!“ Dalsi
zmaminek — Klara — také vypravi: ,Na gymnazium (tip jsme dostali pres
znameé) jsem nejdiiv volala, jestli mi vezmou nevidomé dit€, a feditel hned rekl,
Ze to by asi neslo, Ze nemaji Zzadné zkusenosti, Ze na to nejsou vybaveni... To je
mimochodem nejcastéjsi odpoveéd,, Ze na to nemaji. Tak jsem se ptala na hlavni
prrekazky, které by tam vidé€l, a on fikal, Ze Skola jezdi hodné na vicedenni vylety
a jak by to délala ona. Rekla jsem mu, Ze dcera chodit umi, Ze jenom nevidi, a on
odpovédél: ,Tak chvilku povidejte, jak by to chodilo.” a nakonec souhlasil. Ale je

to pro rodice trochu otrava, protoze se musi porad nékde doprosovat.“

Proto se da rici, Ze ochotny ucitel a vstricné vedeni Skoly spolu s dobrym
asistentem jsou vlastné zakladem tspéchu. Neékteri rodice dokonce rikaji, zZe
nezalezi na vzdélani, ale na tom, jaky je ten konkrétni ¢lovék. Dokladem toho je
pani ucitelka, ktera, ackoli studovala tyflopedii, atudiz bychom cekali
jednoznacny pristup, méla z integrace velké obavy a nebyla si jista. Stale znovu
se ozyva, Ze nejvice zalezi na lidech. Maminka Jana tika: ,Pani feditelka to
postavila tak, jako Ze my integrujeme, a komu se to nelibi, at jde jinam!“ Je
normalni se pfedem béat. A pripustit si i takové pocity je jisté na misté. Zaroven
je vSak treba se posunout dale, zjiStovat informace, konzultovat srodinou,

odborniky, za¢it pracovat na pripraveé integrace.

Maminka Jitka upozornuje: ,Je to velkd zodpovédnost pro vsSechny

zacastnéné. Vzdy je nutné ochota i schopnost uéit se novym vécem.*

Asistentka Linda zase ftika: ,Doporucila bych jen osobni pristup

a nasazeni, chtit to délat. Chtit dat péci a ¢as, protoze kazdy by mél mit narok zit
s touto spolecnosti. Pak vybrat dobrou skolu pro konkrétni dité (tfeba to u nas
zkousel jiny nevidomy chlapec, ale bohuzel by nebylo mozné, aby zvladal ¢asté
vicedenni vylety, které jsou pro nasi Skolu typické. Presto si myslim, Ze vjiné
Skole, kde se tolik nejezdi do prirody, by mohla byt integrace tohoto ditéte velmi
uspesna). Pochybovat, jestli tohle délam spravné, jestli to nemam zmeénit a tak.
Premyslet o tom, predem si néco vyzkouset, byt empaticky. Je urcité dobré uz
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mit zkuSenost s vyucovanim, s integraci... My integraci chceme a pfijde nam
prirozena. Tireba mé nékdo chvali, jak to délam Gzasné, ale ja prosté dé€lam, co je

potieba, je to moje prace a chci ji délat.”

2.4 PRIPRAVY NA INTEGRACI

Na integraci je skutecné tfeba dobte se pripravit.

V prvni fadé seznamit se s rodici a velice pozorné jim naslouchat. Rodice
jsou totiz ti, ktefi o ditéti védi nejvice. Nékterym asistentim se osvédcilo byt
o prazdninach pred Skolnim rokem par dni s ditétem. Je samoziejmé, Ze takto
mohli dité poznat mnohem hloubéji nez na jednorazové schiizce, a tudiz se 1épe

v

pripravit na praci ve tride.

Na zacatku pro nas bude dilezité zjistit, jestli uz ma rodina néjakou
predchozi zkuSenost z integrace, zda chodilo dité do materské skoly (specialni ¢i
bézné), zda chodi na integrovany krouzek... Nékteré déti vyzkousi béhem skolni

dochazky oba typy Skol, jiné jsou v integraci uz od mateiské skoly.

Je jisté idealni, kdyz irodina sama se snazi se Skolou hodné
komunikovat. Pani feditelka gymnéazia vypravi, jak maminka syna se zrakovym
postizenim chodila nékolik let pfedem do Skoly, vzdycky na Den otevienych
dveri, a mluvila o tom, Ze uvazuji o tomto gymnaziu pro své dité. Pripravovala
tak postupné Skolu i ucitele. Tento postup ale neni viibec samoziejmy. Zvlasté
nyni, kdy maji rodice vétSinou na vybér mnoho S$kol zakladnich i strednich

a skute¢né si mohou vybirat.

Velmi diilezita je dale spoluprace se specialné pedagogickymi pracovniky
Specialné pedagogického centra (dale SPC), pod které dité patfi. Pracovnici
centra nam vysvétli specifika prace sdanym ditétem, doporuéi postupy,
upozorni na rizika apod. V mnoha skolach usporadalo SPC (¢i jiné zarizeni —
TyfloCentrum apod.) pro tfidu jednu hodinu ¢i celé dopoledne, kdy se déti
seznamovaly se zZivotem nevidomych, mohly pokladat jakékoli otazky, vyzkouSet
si rizné pomucky, vodéni apod. Jinde zase probéhlo takovéto ,,minis§koleni“ pro

pedagogické pracovniky nebo rovnou pro celou skolu.
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Jedno gymnazium zase pod vedenim SPC udélalo pripravu prostoru:
vytvorilo popisky v Braillové pismu na dvere, na Satni skiinku, kterou zaroven
umistili na kraji, aby ji mohl nevidomy zak snadno najit, apod. Pomiize také
uprava rozvrhu, aby se tiida tolik nestéhovala. Je tfeba zvazit pocet déti ve tiidé
aje-li to mozné, pocet snizit. Pani ucitelka Ilona k tomu ftika: ,Pro integraci
jsem, urcité ano, ale je treba zvazit pocet déti ve tridé tak, abych se opravdu

mohla vénovat individualné vSem. Tricet déti je skuteéné mnoho.“

V dalS$im pripadé se pani asistentka i pani ucditelka byly podivat v jiné
skole, kde uz integrace tspésné bézi. Obé rikaji, Zze to pro né bylo velice

podstatné. Teprve tam si poprvé predstavily, jak bude integrace vypadat.

Dobré je také zminit se napt. na tiidnich schiizkach ostatnim rodi¢tim, ze
ve tridé jejich déti bude dité se zrakovym postizenim. VSe je potieba rici citlivé
a nezvelicovat situaci. Ostatni rodi¢e si nesmi myslet, Ze nova situace znamena

méné ucitelovy pozornosti pro jejich déti.

2.5 OCEKAVANi

Pred zacatkem skolniho roku mame jisté kazdy néjaka sva ocekavani,
predstavy, téSeni i obavy. V pripad€ pedagogii, které ¢eka integrovana trida, jde
casto o starost, zda budou schopni dostat naroktim, které jejich nova role

prinasi.

Jak se vyjadrila jedna pani reditelka, ¢ekd nas prace, kterd vyzaduje
velkou toleranci obou zicastnénych stran. Zejména je ovSem nutné mit chut
a ochotu integrovat. Rodi¢e obvykle nemivaji prehnana ocekavani. Mluvi
o prijeti, pochopeni, ochoté prizptisobit nékteré metody a postupy,

neprehnanych (ani do jednoho extrému) néarocich na dité apod.

Pravdépodobné se stane, ze nasSe predstavy se nakonec s reilnou
integraci nebudou ve vétSiné bodt shodovat, stejné jako se to stalo mnoha

ucitelim pred nami.

18



Pani uditelka prvniho stupné€ mluvi o svych ofekavanich: ,Bala jsem se,
Ze se mu déti budou smat. To se nevyplnilo, ale stejné€ jsme si museli zvykat

b 13

postupne.

Jina pani ucitelka zase 1ika: ,Zazila jsem néco takového poprvé, proto
jsem se bala, ze nevidomou divku ostatni déti nepfijmou, Ze nebudu dostatecné
pripravena po pedagogické strance apod. Vic jsem se bala nez téSila, ale zaroven

to pro mé byla trochu vyzva, o¢ekavani, co mi to da.”

Pan fteditel skoly ve Zliné vypravi: ,Opakované jsme jednali s rodici,
s asistentkou a s SPC, takZe mé trochu uvedli do obrazu — co dité umi, neumi, co
miizeme cekat a co naopak ne. Samoziejmeé jsem ocekaval problémy, protoze uz
jsem prosel jinymi integracemi a vim, Ze se vZdycky objevi néco, co nec¢ekame.

V prvni tfid€ jsme tedy sniZili pocet déti na patnact.”

Pani ucitelka biologie zase popisuje: ,Samoziejme, §la jsem do toho
s obavami, ze nevim, co to bude vS§echno obnéaset, ale nakonec musim rict, ze je
to tplné v poradku. Zaclenil se vyborné, je soucasti tfidy a nikdo uz nepocituje,
ze by byl néjak jiny, zvlastni. Vyuka se trosku liSi, snazim se vic popisovat
a pripodobnovat, aby si nevidomy chlapec vSechno dokézal predstavit. Treba
kdyz jsme brali slozeni Zemé, donesla jsme broskev ana té jsem mu to

ukazovala.”
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3. ASISTENT PEDAGOGA

Asistent pedagoga (dale jen asistent) je osoba, ktera miize byt v procesu
integrace nesmirné dilezitd. Neni vSak nezbytnou podminkou integrace —
zejména u starSich a komunikacné zdatnych déti mize chybét. Jeho tkolem je
pomoc ditéti pri prizptisobeni se Skolnimu prostiedi, pomoc pedagogickym
pracovnikiim Skoly pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti a pomoc pti komunikaci
s ditétem arodinou. Ve vétsiné Skol je v podstaté ,pravou rukou® ucitele.
Praktickd naplin jeho cinnosti se vSak nedia presné vymezit, vjednotlivych

pripadech se lisi dle aktuélni potteby.

Je treba dtrazné odlisit dva typy asistenc¢ni sluzby: osobniho asistenta
a asistenta pedagoga. Osobni asistence je jednou z forem socialni sluzby a jako
takova je vymezena zak. ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Zakon popisuje
osobni asistenci jako terénni sluzbu poskytovanou osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z davodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho

postiZeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.4

Oproti tomu napln prace asistenta pedagoga je formulovana v§7 ve
vyhlasce ¢.73/2005 Sb.. Jeho tkolem je pomoc zakim pii prizptisobeni se
Skolnimu prostfedi, pomoc pedagogickym pracovnikim skoly pti vychovné
avzdélavaci cCinnosti, pomoc pri komunikaci se Zzaky, pii spolupraci se

zakonnymi zastupci zakt a komunitou, ze které zak pochazi.’s

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze osobni asistent a asistent pedagoga
jsou dvé odlisné role, znichz kazda navic patfi do jiného resortu (asistent
pedagoga do resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a osobni

asistent do resortu Ministerstva prace a socidlnich véci). Obé prace miize v praxi

14 8§39 zak. ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. [cit. 2011-02-10] Dostupny z WWW:
<http://www.mpsv.cz/files/clanky/7372/108_2006_Sb.pdf>

15 §7 vyhl. ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentt se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakd a studentli mimoiadné nadanych. [cit. 2011-02-10] Dostupny z WWW:
<http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1>
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zastavat jedna osoba, ktera by pro to ale musela mit dvé zvlastni pracovni

smlouvy.

Osobni asistent tedy mtize pracovat ive Skole, vtomto textu se ale

budeme zabyvat pouze asistentem pedagoga (dale asistent).

Ve vétsiné skol dochazi asistent na vSechny hodiny, sedi vedle ditéte se
zrakovym postiZzenim a pomah4 mu. Vénuje se také pripraveé na vyucovani, c¢asto
upravuje rizné texty, prepisuje ucebnice a vyrabi pomiicky. V mnoha pripadech
zlistava ve tridé io prestavkach, pomaha ditéti s pripravou na dalsi hodinu,
s komunikaci s ostatnimi zaky, s cestou na WC, pfi presunu mezi uc¢ebnami
apod. Jinde asistent do tfidy nechodi (nebo chodi pouze, je-li vyzvan) a vénuje
se pripravam na hodiny. Nékdy chodi také na rtzné predmeéty rtizni asistenti,
avneposledni radé také najdeme mnoho nevidomych déti, které asistenta
nemaji viibec (jedna se spise o déti starSiho skolniho véku). V soucasné dobé je
jiz navrhovana novela vyhlasky c.73/2005,Sb., dle které by mél asistent
pedagoga poskytnout zaku s tézkym zdravotnim postizenim také nezbytnou
pomoc pri sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani apfi akcich poradanych
Skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zapisem do Skolského rejstiiku
poskytuje vzdélavani.:6 Tato novela se snazi reflektovat praxi, ktera jiZ na mnoha
skolach delsi dobu funguje. Novela této vyhlasky a zaroven vyhlasky 73/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich je nyni v pripominkovém ftizeni. Kdy azda bude schvélena, neni

v soucasné dobé jasné.

Dtilezité je ale védét, ze zodpovédnost za vzdélani zdka ma tiidni uditel,
nikoli asistent. Nesmime tyto dvé naprosto odlisné role vzadném pripadé
zameénit. Zaroven, jak jiz bylo feceno vyse, nesmime asistenta pedagoga zameénit

ani s osobnim asistentem, je nutné dobte znat alohy této profese.

16 Vyhlagka ¢. 73/2005 Sb.— Uplné znéni vyhlasky svyznadenim navrhovanjch zmén
adoplnéni. [cit. 2011-02-10] Dostupny z WWW: <http://www.inkluze.cz/inkluzivni-

vzdelavani/pravni-ramec>
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Mnoho uditelli uvadi, Ze bez asistenta si praci viibec neuméji predstavit.
Pani ucitelka Monika iika: ,Mam asistenta pedagoga, pro praci s ditétem se
zrakovym postiZenim je nezbytny, spoluprace je na vyborné arovni, je na n€j
spolehnuti. Ostatni déti na asistenta reaguji perfektné. Ja jako uditel vitdm
moznost mit druhého ¢loveéka k dispozici, je potieba nejen pro nevidomého. Ve
tridé se najde vice déti, které pomoc potrebuji“ Nejen Monika, ale i dalsi ucitelé
ocenuji, kdyzZ mohou asistenta vyuzit ipro jiné déti, nejcastéji s poruchami

pozornosti, specifickymi poruchami uceni apod.

Vybér asistenta je proto nesmirné diilezity. Bohuzel vétSinou neni prilis
moznosti, koho vybrat. Platové podminky asistenti jsou také velice Spatné,
a proto jich neni mnoho. Pti hledani asistenta bychom se méli zajimat o to, jaky
je uchaze¢ jako osobnost, ajak si snim rozumime, jestli je ochotny ucit se
novym vécem, jaké ma zkusenosti (ale neznamena to, Ze asistent bez zkuSenosti
nebude dobry — takovych je cela rada) ajakou ma predstavu osvé praci.
Dilezité je, aby nasel spravnou miru pomoci ditéti, tzn. aby se o dité staral
primérené, ani prilis, ani malo. Jak se ale takovy asistent hled4? Vétsina rodin
shanéla pres inzeraty ¢asto na pedagogickych skolach nebo pres riizna sdruzeni
¢i pres SPC. Neékteré asistentky nasly vyzvu na aradé prace, a protoze mély
pedagogické vzdélani alespon na drovni stredni Skoly, prihlasily se. Jini rodice
ziskali asistenta na doporuceni ostatnich rodin nebo prosté prevzali asistenta od
jiného ditéte, které uz vyrostlo adal jeho pomoc nepotiebovalo. Jedna
z maminek dé€la synovi na nékteré predméty asistentku sama, avSak osobné tuto
variantu nedoporucuje. V takovém pripadé uz se smazavaji hranice mez rolemi
osobniho asistenta a asistenta pedagoga, navic si matka ani dité nemaji kdy ,,od

sebe odpocinout®.

Ze zacatku se musi vSe zabéhnout, ucitel s asistentem se musi sladit, dité
si musi na asistenta zvyknout. Pro mnoho uditeli je také tézké prekonat
pocateéni nervozitu ztoho, Ze je s nim ve tridé dalsi dospély, a pocit, ,Zze mu

nékdo kouka pod ruce”.

Asistentka Jarka také vypravi, ze na zac¢atku se musela do vseho dostat,
shanéla si kontakty na dalsi Skoly, mluvila s odborniky, jela se podivat do jiné
skoly. Pokud se vse sladit podafi, mluvi rodina i uéitel o opravdovém pokladu.
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Rodice z Jiznich Cech chvali: ,Nase asistentka je naprosto perfektni, vic jsme si
nemohli prat, vSechno ndm pomiizZe a také se synem si naprosto skvéle rozumi!“
Pani ucitelka z Prahy zase tika: ,Asistentka mu strasné moc poméh4, ta si
myslim, Ze je velkym prinosem — asdm Kuba se také hrozné moc snazi. Je
aktivni, sdm se snazi v§echno délat a asistentka mu pomah4, jen kdyz Kuba nevi,

kdy?z si to neumi piredstavit a podobné.*

Skoly ¢asto voli cestu, kdy u starsiho ditéte asistent neni, nebo alespor
neni na kazdé hodiné s nim. Toto reSeni je dobré pro podporu samostatnosti
ditéte. Stejné to bylo iv pripadé Lindy: ,Jako asistentka jsem pracovala na

zacatku, casem se zjistilo, Ze jsem ve tfidé zbytecna. Vazné. Naopak je lepsi, ze

u ni uz nejsem porad a ona je s détmi.“ Jeji Zakyni je nyni Sestnact let.

Vyse jsme uvedli vynikajici priklady spoluprace, bohuzel ne vidy jsou
zkuSenosti tak pozitivni. Vjinych Skoldch nejen asistent neni docenén, ale
dokonce neni povazovan za pravoplatného clena integracniho tymu ani
pedagogického sboru. To je naprosté nepochopeni nezastupitelné role asistenta.
Neékteri reditelé viibec netusi, jakou praci avjakém rozsahu asistent ve tiidé
vykonava. Takovy neprofesionalni pristup mimo jiné zbyteéné ubira sily
asistentovi, ktery mnohdy pracuje daleko nad ramec vymezenych ukold

i pracovni doby (a to se ani nezminujeme o jeho platu).

Skola by si asistenta, ktery je ditéti nejblize, méla velice povaZovat
a konzultovat s nim vsechna diilezitd rozhodnuti. Reditel by ho mél ujistit svou
plnou podporou, ¢as od casu se ho dotazovat, jak by mohl vylepsit podminky

k jeho praci, a kontrolovat, zda jeho pracovni doba sta¢i na vymezené tkoly.

Bohuzel ¢asto nema $kola na asistenta dostatek penéz, coz pro nas dnes

zlistava velkou vyzvou.

23



4. PORADENSTVI

Poradenské sluzby jsou nedilnou ¢éasti kazdého integra¢niho procesu.
Sluzby jednotlivych organizaci se ale lisi, a proto je dobré znat je alespon
avSak pro podrobnéjsi sezndmeni se s nimi odkazujeme na internetové stranky

a dalsi zdroje (informaéni brozury, telefonni linky apod.).

4.1 SPECIALNE PEDAGOGICKA CENTRA (SPC)

Specialné pedagogicka centra se dale déli podle svého zaméreni. Pro nas
jsou dulezita SPC pro klienty se zrakovym postizenim. Velk4 c¢ast znich se
sdruzuje s dalsimi SPC vramci Asociace pracovniklii specidlné pedagogickych
center - APSPC (www.apspc.cz). Jejich ¢innost je vSak velmi rtizna. Zavisi na

finan¢nich podminkéach, oblasti, ve které ptisobi, a na konkrétnich pracovnicich.

Cinnost SPC se idi aktualné platnymi zékony. Z vyhlasky o $kolském
poradenstvi vyplyva, ze by SPC meélo zjistovat specidlni pripravenost zdka se
zrakovym postizenim na Skolni dochazku, jeho individualni potieby
a zpracovavat odborné podklady k jeho integraci. Dale ma pro ného zajistovat
specialné pedagogickou péci a specialné pedagogické vzdeélavani (napt. vyuka
prostorové orientace), provadeét specidlné pedagogickou a psychologickou
diagnostiku a poskytovat poradenstvi apomoc pri feSeni probléml pri
vzdélavani. Skole by SPC mélo poskytovat metodickou podporu a pedagogickym
pracovnikiim a zdkonnym zastupciim poradenstvi v oblasti vzdélavani. Cinnost

SPC probiha jak na pracovisti tak primo ve skole.

V praxi jsou vposkytovanych sluzbach velké rozdily, néktefi rodice
iucitelé jsou s podporou ze strany SPC velmi spokojeni, jini maji vyhrady.
Z rozhovort s rodic¢i napriklad vyplynulo, Ze do nékterych skol prijizdéji poradci

jednou za 14 dni, do dalSich jednou za mésic a nékam jen jednou za rok.

SPC poskytuje podklady pro individualni vzdélavaci plan. Obvykle
doporucéuje ucitelim vhodné metodické postupy a navrhuje vhodné pomitcky

pro vyucovani.
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Maminka Michaela naptiklad uvadi, ze ,,SPC se snazi, i kdyZ nemaji dost
penéz. Poslali ale pani ucitelku i pani asistentku na staze do jinych skol, aby se

podivaly, jak to tam d€laji.“ Jinde pani reditelka chvali podporu, které se jim

dostalo zejména zpocatku.

Pani uditelka z jiné $koly méa zase rozporné zkusenosti: ,Ze zacatku nam
poradili, dali literaturu, to bylo dobré. Pozdéji jsme ale nevédéli, jestli to délame
metodicky dobfte, jestli divenka necte moc pomalu. To SPC nevi, mam pocit, Ze
ty pracovnici vystuduji a pak tam ,,sedi“ a nejdou do praxe. Také ndm na zacatku
frekli, co to je Braill, ale ne, jak ho ucit. Nakonec to musela vymyslet asistentka.”
Pani asistentka z jiné Skoly zase priznala, Ze jim SPC témér s ni¢im nepomohlo.
Vse si musi dé€lat sama a také vSechny ucebnice prepisuje. Pracovnici SPC se ji

pry, kdyz prijedou do skoly, naopak ptaji, co a jak.

Dalsi jsou ale s podporou spokojeni.

4.2 ASOCIACE RODICU APRATEL DETi NEVIDOMYCH
A SLABOZRAKYCH V CR, 0.S.

Cinnost Asociace se zaméruje zejména na:

e sdruzovani a podporu rodin s détmi se zrakovym postizenim

e pujcovani hmatovijch knizek, ucebnic a dalsich pomiicek

e podporu rodin s détmi v integrovaném vzdélavani

e poradani pobytii rodin a pedagogu déti v integrovaném vzdélavani

e spoluporadant soutézi tvtirctt hmatovych knih

e poradani hmatovych exkurzi

e vyddavani Zpravodaje Asociace s aktualnimi skolskymi, socidlné
pravnimi, kulturnimi, sportovnimi aj. informacemi*’
Pokud se chceme dozvédét vice nebo se do Asociace primo prihlasit,

hledejme na www.asociacerodicu.estranky.cz.

17 [cit. 2011-02-10] Dostupny z WWW: <http://www.asociacerodicu.estranky.cz/>
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4.3 TYFLOSERVIS, O.P.S.

7

Obecné prospésna spolecnost Tyfloservis se zaméruje na starsi mladez
(od 15 let) adospé€lé. Hlavni sidlo se nachazi v Praze, ale jednotlivd centra

najdeme i v dalsich vétsich méstech.

Poslanim Tyfloservisu je podpora integrace nevidomych a slabozrakych
lidi do spolecnosti prostfednictvim intervenci zaméfenych na samotné

nevidomé a slabozraké, osoby jim blizké a Sirokou laickou i odbornou verejnost.
Tyfloservis, o.p.s. st klade za cil:

e wvybavit ¢loveka se zrakovym postizenim ve véku patnact avice let
takovymi dovednostmi a informacemi, aby byl schopen v maximalni
mozné mire samostatné napliiovat své Zivotni potreby, ziskal priméiené
sebevédomi, zaméril se na moznosti svého dalstho rozvoje a dokazal téz
rozpoznat své meze a pozadat o pomoc;

e vybavit okolni spole¢nost dovednostmi ainformacemi, aby byla
schopna odstranovat a nevytvdret nové architektonické ani mezilidské
bariéry, které by nadbytecné ztézovaly situaci nevidomych
a slabozrakych, aby byla schopna rozpoznat jejich moznosti a limity a
v pripadé potieby jim poskytnout konkrétni pomoc;

e u svych klientit podporovat pievzeti odpovédnosti za vlastni Zivot,
samostatnost a aktivitu, vyuzivani vsech potencialii, kterymi je clovek
vybaven, a celospolecensky podporovat zajem o druhé, toleranci
a pomoc.'8
V pripadé zajmu o sluzby Tyfloservisu ziskdme vSechny potirebné

informace na adrese www.tyfloservis.cz.

18 [cit. 2011-02-10] Dostupny z WWW: <http://www.tyfloservis.cz/vz2008/vzo8.pdf>
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4.4 TYFLOCENTRA — 0. P. S.

TyfloCentra jsou samostatné obecné prospésné spolec¢nosti, z nichz kazda
sidli vjiném kraji a ma krajskou piisobnost. K nazvu jednotlivych spole¢nosti
nedilné patii i nazev krajského mésta, ve kterém sidli. TyfloCentra nemaji zadné
ustredi, které by je ridilo. Ve svém kraji poskytuji lidem se zrakovym postizenim
komplex socilnich sluzeb stejného druhu a charakteru (lisi se jen v drobnostech
podle regionu, vnémz ptisobi) a maji spolecny cil: poméhat lidem s tézkym
zrakovym postizenim.!9 Po domluvé napiiklad néktera TyfloCentra prepisuji
text do Braillova pisma. VSechny potfebné informace ziskdme na webovych

strankach www.tyflocentrum.cz.

4.5 SJEDNOCENA ORGANIZACE NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH CR
(SONS)

SONS je ¢lenem Ceské rady humanitarnich organizaci, Evropské unie
nevidomych (European Blind Union) a Svétové unie nevidomych (World Blind
Union). Poslanim organizace SONS je jednak sdruzovat ahéajit zajmy
nevidomych a osob s tézkym zrakovym postizenim, jednak poskytovat konkrétni
sluzby vedouci k integraci téchto obcanii a spole¢nosti. Mezi jejich sluzby patii
naprtiklad tyto:

e vydavani metodickych studijnich a populariza¢nich materiala

e Tyflokabinet - metodické centrum tyflotechnickych pomiicek
(poradenstvi pri vybéru pomiicek, nacvik jejich obsluhy, predvadéni
a kratkodobé zaptijéovani pomucek)

e projekt Blind Friendly Web

o digitalizace a iprava textii

e knihovna digitalnich dokumentt (www.braillnet.cz)

e technickd podpora uzivateli vypocetni techniky, ktefi maji zrakové
postizZeni

e prodejna a zasilkovéa sluzba kompenzaénich pomtcek

19 [cit. 2011-02-10] Dostupny z WWW: <http://www.tyflocentrum.cz/>
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4.6 SPOLECNOST PRO RANOU PECI A STREDISKO PRO RANOU PECI
O.P.S.

Pri nastupu ditéte do Skoly se vyjimecné mutZeme setkat i s poradci
Spole¢nosti pro ranou péci, jejichz klienty jsou rodiny déti se zrakovym
postizenim ve véku od 0 do maximélné 7let. Veskeré potiebné informace

nalezneme na webovych strankach www.ranapece.eu a www.ranapece.cz.

4.7 PROJEKT MSMT — CENTRA PODPORY INKLUZIVNiHO
VZDELAVANI (CPIV)

snkluze vyzaduje zménu. Jednd se onikdy nekonéici proces
zkvalitiiovani vyuky azvySovani miry zapojeni vSech zakt. Je to idedl, ke
kterému Skola mtZe smeérovat, ale kterého nikdy zcela nedosahne. O inkluzi
ovSem mluvime jiz od okamziku, kdy se zacne se zvySovanim miry zapojeni
u vSech zaki. Inkluzivni Skola je takova, ktera je v pohybu“. (Booth & Ainscow,

2007)

Cilem projektu je podpora zavadeni inkluzivnich hodnot do procesu
vzdélavani na zdkladnich skolach v Ceské republice. V ramei projektu vznikla
tzv. Centra podpory inkluzivniho vzdélavani, ktera ve spolupraci
s participyjicimi  stranami ovéruji avytvareji podminky pro zajisteni
distribuce vzdélavani podle moznosti a schopnosti zakii.2° Centra budou svymi

sluzbami pokryvat vSechny kraje.

4.8 INTEGRACE O. S.

Obcanské sdruzeni Integrace se zaméfuje zejména na asistencni,
konzulta¢ni avzdélavaci sluzby pro lidi se zrakovym postizenim v oblasti
spotiebni elektroniky, osobnich poéditacli, internetového bankovnictvi,

navigacnich a orienta¢nich pomitcek.2!

20 [cit. 2011-02-10] Dostupny z WWW: <http://cpiv.cz/>

21 [cit. 2011-02-10] Dostupny z WWW: <http://integraceos.cz/>
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http://www.ranapece.eu/

V soucasné dobé pracuje sdruzeni na projektu, ktery si klade za cil
vytvorit Skolici a poradensky systém pro pedagogické pracovniky a dalsi osoby,
podilejici se na vychoveé a vzdélavani déti s tézkym zrakovym postizenim. Dalsim
praktickym vystupem zminéného projektu je vytvoreni poradenské linky, na niz
se mize kdokoli obratit s dotazem tykajicim se integrace déti se zrakovym
postizenim. Pracovnici obcanského sdruzeni Integrace jsou pripraveni
poskytnout rady voblasti shanéni financi apomiicek, seznamit tazatele
s hlavnimi dokumenty tykajicimi se integrace a predat kontakty na dalsi
poradenské subjekty. Aktualni telefonni ¢islo najdeme na webovych strankach

www.integraceos.cz.
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5. KOMUNIKACE

5.1 KOMUNIKACE SKOLY A RODINY

Komunikace je jednou z nejdiilezitéjsich oblasti v kazdém mezilidském
vztahu. Vintegraci to plati snad jesté vice. Rodice zdiiraznuji, Ze je pro né
skutecné podstatny dialog se Skolou, aZze bez néj to ani nejde. Rodice jsou
partnery uciteld vkomunikaci: ptejme se jich, chtéjme zpétnou vazbu

a budujme si tento vztah, ktery naAm mtiZe mnoho prinést.

Ve vétsin€ skol toto bézné funguje, rodice mluvi s uciteli kazdy den pri
predavani ditéte, telefonuji si nebo pisi pravidelné s ucitelem i asistentem
ajednou za ¢as (minimalné jednou ro¢né) maji spole¢nou schiizku, na kterou

prip. pozvou i pracovnika SPC, reditele, vychovného poradce a dalsi.

Zkusenosti jsou oviem riizné. Jedni z rodi¢t vypravéji: ,Skola je GZasna,
nemame s ni nejmensi problém. Ve véem nam vychazi vstiic. Cetnost kontaktii
zavisi na obdobi, tieba kolem c¢tvrtleti, kdy déti maji obzvlasté napilno, jim

volame cCast€ji. A néco se resi pres nasi asistentku Lindu.”

Jini rodice ale maji opa¢nou zkuSenost: ,S vedenim Skoly je minimalni
spoluprace. Stridnimi uditeli spoluprace bézna, standardni, nékteii dalsi

vyucujici ale nejsou ochotni prizpiisobit své vyukové metody potiebam dcery.*

Vzdy je potieba hledat ,zlatou stiedni cestu®, nastavit s rodi¢i optimalni
pravidla komunikace azachovat si ijistou miru autonomie. Jedna z pani
ucitelek popisuje poc¢atecni problémy: ,Maminka méla o podobé integrace svého
ditéte velmi jasnou predstavu, ze zacatku jsme na to narazeli. Ted uz je to dobré,

tlak maminky neni kontraproduktivni.”

5.2 KOMUNIKACE V RAMCI SKOLY

Velmi podstatné jsou také vztahy mezi zacastnénymi pedagogickymi
pracovniky — ty mohou vyrazné ovlivnit priibéh celé integrace. Snazme se, aby

nedochéazelo k pripadim, jako ten, o kterém mluvi jedna pani ucitelka: ,,Vedeni
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meé viibec nepodporovalo, nestaralo se o nas. VSechno jsem si musela zjiStovat

na vlastni pést, nastésti tu byla jeSté maminka a asistentka, které mi pomohly!“

5.3 ZAKLADY KOMUNIKACE UCITELE S ZAKEM

Neni treba bat se komunikace s ditétem se zrakovym postizenim. Pokud
se budeme chovat prirozené, budeme se snazit respektovat individualitu toho,
s kym komunikujeme, a zaroven dodrzime urcita pravidla (¢i spiSe doporuceni),

rychle se do nové situace vzijeme.

5.4 NEKOLIK PRAKTICKYCH DOPORUCEN{]22

e Lidé se zrakovym postizenim jsou normalni lidé, ktefi maji své

individualni povahové rysy a rizné prednosti i nedostatky jako ostatni.

o Pri setkani s zdkem jednejme prirozené a prakticky. Pozdrav a osloveni
jménem mizeme vrusném prostfedi doprovodit lehkym dotykem na

prredlokti, aby bylo jasné, Ze mluvime pravé k nému.

e PrestoZze se szakem jiz zname, mize byt dobré mu pri predstaveni
zopakovat svoje jméno (,Ahoj Honziku, to jsem ja, pani uditelka
Majerova, jak se dnes mas?“). Poznavat lidi podle hlasu mize byt
zejména v necekanych situacich velmi néaroéné ane kazdy si hlas

zapamatuje hned po nékolika prvnich setkanich.

e Lidé spolu do zna¢né miry komunikuji pomoci mimoslovnich signald,
jako jsou gesta, posunky a mimika. Pfi komunikaci s nevidomym tedy
nezapominejme na to, Ze nevidi nase gesta aZe neverbalni sdéleni je
vhodné nahradit slovy. Mluvme s zakem pribézné o tom, co se okolo néj

dé€je, aby nebyl zmateny a necitil se osaméle. Davejme vsak pozor na to,

22 Pfevzato supravami zvolné dostupné publikace MICHALEK, M. Nebojte se pomoci
nevidomym. Praha : Okamzik — sdruZeni pro podporu nejen nevidomych, 2005. ISBN 80-
86932-01-X (cel4 brozura ke stazeni na www.okamzik.cz ) a z ELLIS, A.; FRANKENBERG, A.

Jak pomoci. Praha : Asociace rodi¢ a préatel déti nevidomych a slabozrakych v CR, 2005.
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aby dité nebylo neustalym komentovanim ,bombardovano“, ani bézné

vidici ¢lovek preci nesleduje své okoli neustale s napjatou pozornosti.

Nepouzivejme neurcité vyrazy typu ,tamhle®, které bez doprovodného
gesta ztraceji smysl. Pfi uvadéni stran pamatujme na jejich relativitu,
vyraz ,vlevo“ doplime upfesnénim napf. ,ztvého pohledu®. Pri
instrukcich ve vyuce se neustile snazme o co nejpresnéjsi slovni popis,
véta jako ,tohle vykratime timhle“ totiz nevidomému zakovi postup prilis

nepriblizi.

Pti doprovazeni a navigaci zaka s tézkym zrakovym postizenim dbejme
na zakladni pravidla, aby mu nase pomoc nebyla nepfijemnéa a nechavala

mu také urcéitou volnost.

Nevime-li si s nééim rady, nezapominejme, Ze jsme na vsechno dva. Zak
se mozna jiz do podobné situace dostal, a neni pro n€j proto tak nova jako

pro nas!

Velky hluk, ktery je ve Skolni tfidé na dennim poradku, velmi ztéZuje
samostatny pohyb, protoze zak nema dostatecnou sluchovou kontrolu.
Mimo to mé ztizenou situaci pro poznavani hlast lidi okolo sebe, a je pro
néj proto velmi obtizné se vtakovém prostredi zorientovat.

Nezapominejme na to a upozornéme na to také jeho spoluzaky.

Vstoupime-li do mistnosti, ve které je osoba se zrakovym postizZenim,
dejme o sobé védét. Obdobné oznamime sviij odchod, aby zak pozdéji

treba nemluvil do prazdna, a nedostal se tak do nepiijemné situace.

Pfi pomoci nevidomému zaku se vzdy dohodnéme na ulozeni jeho
predmeéti (kabatu, tasky, ucebnic, pomiicek) tak, aby védél, kde si je
miZe pozd€ji najit. Pro nevidomého je velice dilezité udrzovat poradek

a stalé umisténi predmét.

Pfi seznamovani nevidomého s prostfedim upozornéme zejména na
predmeéty trcici do prostoru, jako jsou velké vazy nebo zavésené skrinky.

Ve tridé je treba davat pozor na tasky odklddané na podlahu ajiné
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predméty odlozené na necekanych mistech. Je dobré na to upozornit

v

ostatni déti ve tridé.

Pokud s ditétem chodime do Skolni jidelny, méli bychom se nauéit mu
stru¢né popsat, co ma pired sebou za jidlo. Dité bychom méli vést
k samostatnosti, pfestoze musime byt pripraveni na to, Ze napriklad
s krajenim se miize dité potykat pomérné dlouho. Také zasady spravného
stolovani je pro né tézké prijmout, protoze nevidi, jak se ostatni lidé pri
jidle chovaji. Aby se mohlo pokud mozno samostatné najist, popiSeme
mu, co kde na talifi ma. Staci uvést sméry zjeho pohledu (vlevo maso,
vpravo brambory, nahote zelenina, dole vejce). O usporadani predmétt
na stole se s ditétem dohodnéme. Informujme ho také o tom, jestli je

s nami u stolu jesté nékdo jiny.

V komunikaci s ditétem se nevyhybejme sloviim ,podivej se“, , koukni®,
sprohlédni si“, ,vidis to?“ a podobné, ackoliv prakticky jimi rozumime
y~nahmatej“ a ,osahej si“. Dité témto béznym vyraziim snadno porozumi,
a pokud bychom se je snazili vynechavat, budeme na jeho postiZeni

naopak zbyteéné upozornovat a nebudeme schopni mluvit prirozené.

Vyhnéme se ironii, neni vhodnou formou komunikace s détmi a zaci se
zrakovym postizenim mohou mit jeSté vétsi problémy s chapanim ironie

nez ostatni.

Pokud ditéti néco ukazujeme, snazme se mu to ukazovat zjeho sméru.
Tedy naptiklad pokud je ucéime krajet si maso noZem, pristoupime
k nému zezadu, vezmeme jeho ruku avedeme ji tak, jak ma pozdéji
pracovat samostatné. Pokud bychom byli naproti sobé, ukéazka by

zbyteéné ztracela na nazornosti a byla by pro dité sméroveé neprehledna.

5.5 CO BY NAS MOHLO PREKVAPIT

Déti se zrakovym postizenim mohou byt extroverti ¢i introverti,

spolecenské ¢i nespolecenské, stejné tak jako jejich vidici spoluzaci. Je ovsem

pravdou, ze existuji urcité typické rysy chovani, se kterymi se zde mutzZeme

Castéji setkat. Vtomto sméru neni mozné nic pausalizovat, kazdé dité je jiné.
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Presto prinasime urcity zjednoduseny néastin toho, co by nas mohlo v chovani

zaka prekvapit.

Chybéni nebo vyrazné omezeni zraku miize ovlivnit vyvoj ditéte, a pokud
jeho neobvyklému chovani nebudeme spravné rozumeét, mohlo by se stat, Ze
budeme ditéti mylné prisuzovat mentélni postizeni. Déti s vaznym postizenim
zraku si potfebuji osvojené dovednosti opakovat mnohem diikladnéji, na
vSechno si zvykaji déle nez ostatni déti. Nékteré projevy jejich chovani si lidé
nedovedou spravné vysvétlit - napriklad kdyZ na né pfi sezndmeni sahaji
a pri¢ichuji k nim, aby si je 1épe prohlédly, nebo kdyz dupou a poktikuji, aby
mohly poslouchat odrazy vydavanych zvuki.23

»Irvalo dlouho, nez ucitelé pochopili, Ze zdk nem& mentalni postiZeni,
protoze si tfeba casto macka oéi, kyva se aze zacatku mival i neprimérené
reakce... Nedavno ale vyhral Scio z cCeStiny za cely kraj, ato teprve byl pro

nékoho diikaz, Ze nema mentalni postizeni.“ (pani asistentka z druhého stupné)

Mezi projevy, které nas mohou prekvapit, patii pravé kyvani se, a to jak
vsedé, tak vestoje. Zkusme si vSak na delsi dobu zavrit o¢i a uvidime, jak se
budeme chovat. Kyvani se je totiz zptisobem, jak nabyt urcité jistoty v prostoru
ajak se ,zaméstnat®. Mozna si ani neuvédomujeme, jak moc nas zameéstnava
zrak. Neustale se divame okolo sebe, pozorujeme, co se v okoli déje, bezdécné
tékdme ocima. Nevidomého toto vSechno nezaméstnavd, ato miize byt
diivodem, proc¢ se nezvykle kyva ze strany na stranu. Je treba ditéti jasné
vysvétlit, Ze ostatni d€ti to ned€laji aze to nas ispoluzaky rusi, kdyz s nim
mluvime nebo kdyz uéime. Domluvime se snim, Ze se bude snazit tento

stereotypni navyk omezovat.

Dalsim typicky problematickym jevem je takzvané ,mackani oci“.

Vyskytuje se zejména u déti s diagndézou ROP=4. Dité si tla¢i rukama (nejcastéji

23 ELLIS, A.; FRANKENBERG, A. Jak pomoci. Praha : Asociace rodici a pratel déti nevidomych
a slabozrakych v CR, 2005.

24 ROP neboli retinopatie nedonosenych, v nejvys$sim stadiu vede az k odchlipeni sitnice.
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pésti ¢i palcem) na oko, a tim vyvolava zajimavé zrakové ,efekty“. Pii stlaceni
oka totiz nervy reaguji a mizeme vidét rtizné blyskani, barevné mlzeni atp.
Tento zvyk je pomérné tézké u déti odbourat, ale je velmi Zadouci na tom
pracovat, protoZze mackani o¢i nevypadd dobfe, mnoho lidi odradi od
komunikace s ditétem, a navic po delsim case zpiisobuje deformaci oc¢nice. O¢i
jsou zapadlejsi, a oblicej tak ziskava neprijemné rysy. Nékteri ucitelé situaci resi
tim, ze ditéti nabidnou néjakou zabavu pro chvilky, kdy nema nic na praci a kdy
by si o¢i mackalo. Naptiklad mu do lavice davaji bublinkovou félii, kterou si ve
volnych chvilkach (o prestavkach) miize praskat, nebo kreslenku, na kterou si

muze kreslit. Fantazii se meze nekladou.

Nikoliv ojediné€le se vyskytuji situace, kdy dité nevnima, uzavira se do
svych myslenek a Gvah, je tieba je neustale vracet do déni ve tridé. Tyto projevy
jsou nékdy az autistického charakteru. Zde je jist¢ na misté poradit se
s odbornikem. Pric¢iny takovych projevii mohou byt riizné: od trivialnich, kdy se
dité nevydrzi tak dlouho soustredit, proto ,unika“, po zvlastnosti chovani.
V jednom pripadé dokonce odhalila pani asistentka nec¢ekané zjisténi: zdalo se,
ze dité kazdou chvili ,vypina“, nedokéaze udrzet pozornost, nedava pozor, co se
ve tridé déje. Vnimava pani asistentka iniciovala ORL vySetteni s nasledujicim
vysledkem: dité ma také sluchovou vadu, musi nosit naslouchadla. Komunikace

s timto zZakem se pak vyrazné zlepsila.

Jak popisuje pani asistentka vySe, mizeme se u nevidomého ditéte setkat
i s dal§imi specifickymi projevy, jako jsou napiiklad zminované prehnané

reakce, ale to bychom jiz zabihali do prili$§ individuélnich charakteristik.

Podstatné je pristupovat k ditéti se zrakovym postizenim prirozené, tak
jako k ostatnim détem. Je zbytecné chovat se uzkostlivé a precitlivéle, protoze
tim ditéti jen ddavame najevo jeho odliSnost. Musime mit na paméti, Zze néco zak
délat nemuze (respektive casto miize, ale jinou formou) anesmime si
namlouvat, zZe bude d€lat tplné vsSe stejné jako ostatni, presto je tfeba mit na néj
stejné naroky jako na ostatni déti. To znamen4, Ze potfebna prizpisobeni
provadime tak, aby samotné dité neziskalo pocit, ze je jakkoli protézovano; tim

spiSe by tento dojem nemeéli mit jeho spoluzaci.
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6. VODENI A NAVIGACE

Otazka vodéni ditéte se zrakovym postizenim je pro kazdodenni
fungovani ve Skole velmi zasadni. Rizné presuny mezi Satnou, tiidami, jidelnou
a podobné jsou tak samoziejmou soucasti Skolniho Zivota, Ze si je obvykle ani
neuvédomujeme. Kdyz za¢neme s integraci, budeme si mozna chvilku zvykat na
nékolik novinek, ale itak ndm uz brzy na vodéni nebude pripadat nic

neobvyklého.

Kli¢ové, stejné jako ve vSem jiném je konkrétni dité, a proto budeme
pouzivat zpiisob, jaky vyhovuje jemu. Nékdo ma rad€ji vodéni za ruku, nékdo se
radéji zavési na nase rameé. Zalezi na tom, jak je dité zvyklé zdomova,
z prosttedi, kde se nejvice pohybovalo. Svou roli také hraje vék ditéte, pripadné

télesné postizeni i vySkovy rozdil priivodce a ditéte.

Zptsob, kdy nevidomého vedeme na tak, ze se nas drzi za pazi nad
loktem, je asi nejobvyklejsi. K ditéti prijdeme a nabidneme mu pazi, které se
miize chytit. (Pokud je o hodné mensi nez privodce, miize se chytit tak, zZe svymi
prsty obejme priivodcovo zapésti — je to jiny pocit nez klasické drzeni za ruku.)

At vedeme takto nebo za ruku, vzdy plati nékolik zasad, které si nyni popiseme.

Kdyz jdeme po rovném terénu, kracime vedle sebe (tak, Ze nevidomy je
na bezpecnéjsi stran€). Neni potreba jit kvili zrakovému postizeni prilis
pomalu, jak si néktefi mysli. Asistentka Linda, ktera zacdinala pracovat bez
predchozich zkuSenosti, rdda vzpomina na prvni prochizku se svou budouci
zackou: ,Sly jsme strasné pomalu, ja se ji opatrné dotykala, jakoby byla hrozné
kiehka, aupozornovala jsem ji snad na kazdy kaminek na cesté. Dnes, kdyz
spolu béhame, plaveme i lyzujeme, se tomu obé zpétné sméjeme.“ Samoziejmé
musime dbat na bezpeénost, aby dit€ se zrakovym postizenim nékde nenarazilo,
neni to vsak zadny porcelan, ktery se rozsype pti sebemensim dotyku. Rychlost
chlize musi byt primérena, kdybychom sli ndhodou prilis rychle, dité nas urcité

upozorni.

Pokud musime projit néjakym tzkym prostorem, ddme ruku, za kterou

dité drzime, natazenou za sva zada. Dité snadno porozumi nasemu signalu,
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anemusime tak preruSovat hovor zbytecnym slovnim upozoriovanim.
Automaticky natdhne isvoji ruku azatradi se za nas, misto toho, aby nam
kracelo jako doposud po boku. Pii chiizi do schodli, nebo kdyz je potieba,
abychom prekrocili néjakou prekazku, staci opét beze slov nadzdvihnout svou
pazi. Na konci schodi pak ruku vratime dolt a dité tak pochopi, Ze jiz neni
potfeba zvedat nohy tak vysoko. (Na schody a obrubniky vstupujeme nejlépe
kolmo, aby dité nemohlo zakopnout.) VSechny tyto signaly je tfeba zprvu
ozkouset, abychom vidéli, jak ana co presné reaguje konkrétni dité. Béhem

velmi kratké doby ale ziskdme potiebnou jistotu.

Madlo, opéradlo sedadla ijiné predméty najde nevidomy tak, ze mu
jejich polohu slovné popiSeme nebo na né polozime svou ruku, za niz se nas
nevidomy pridrzuje; on si pak kyzeny predmét snadno najde sim Mizeme se

také dohodnout, Ze volnou ruku ditéte polozime na hledanou véc.

6.1 NACVIK VODENI

Ve tridé vSak nemusi vodit dité jen ucitel nebo asistent. Kolektivu
prospé€je, kdyz budou s ditétem chodit jeho spoluzaci. Déti jsou velmi prirozené,
atak si specifika vodéni snadno osvoji. Na zacatku si miizeme spolecné
vyzkouset nasledujici cviceni. Rozdélime déti do dvojic, z kazdé dvojice si jeden
zavaze oci, a bude tak na chvili v roli nevidomého. Idealni je, pokud se aktivity
ucastni iuditel aasistent. Druhy zdvojice bude privodce apovede
snevidomého“ podle pokynti. Nejprve chyti privodce ,nevidomého“ zezadu za
ramena a bude ho tlacit pred sebou. Zkusime chvilku chodit timto zptisobem.
Pokud bude potteba couvat, priivodce jednoduse potahne spoluzaka za ramena.
MiiZeme zkusit také posadit ,,nevidomého“ tak, ze ho zatla¢ime na zidli. Pak
vyzkousSime dalsi zpiisob — nabidnuté rameé. Opét by bylo ideédlni chvili se
prochéazet, vyzkousime projit mezi spoluzaky, tizkym prostorem mezi lavicemi...
Nyni si ve dvojici vyménime role, ale nic nekomentujeme. Teprve poté, co si
vyzkousime vSichni obé role, posadime se do krouzku a mizeme mluvit. Jak
jsme se citili? Co bylo prijemnéjsi pro nevidomého, co pro privodce? Proc?
Chceme, aby déti popsaly co nejvice své pocity. Patrné budou rikat, Ze se pri
prvnim zptisobu vedeni citily manipulovany nebo tlaceny nékam, kam nechtély.
Druhy zptisob by mél byt prijemnéjsi. Mozna budou také rikat, Ze vnimaly
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prostor tiidy jinak, Ze myslely, Ze jsou u dveri, kdyz byly u okna apod. Na zavér
upozornime déti, ze jsme si sice zkusili chvili se zavazanyma ocima, Zivot
nevidomého to ale jenom napodobuje. Veliky vliv ma totiz nase predchozi
zrakova zkusenost, to, Ze svou tfidu zname a vid€li jsme ji mnohokrat. Na zavér
mizeme vyzvat dité se zrakovym postizenim, aby samo feklo, jaky zptsob

vodéni mu nejvice vyhovuje.

6.2 PROSTOROVA ORIENTACE

Integrované dité se casem bude ucit od specialné skoleného pracovnika
prostorové orientaci (,prostorovce®), imérné véku a schopnostem bude také
umét chodit s bilou holi. Nebojme se ho proto nechat chodit postupné po skole
¢i tridé samotné. Na obéd do jidelny mize jit také se svymi spoluzaky.
Asistentka Renata to vyteSila hackem na sténé tridy. Vzdy, kdyz chce vyjit
nevidomy chlapec ze tridy, vi, kam si pro slepeckou hiil sdhnout. O prestavkach
chodi Renata do kabinetu. Rik4, Ze nemftiZe vydrzet ten hluk, a zaroven tim
nechava také dité v kolektivu spoluzakti. Neékolik asistentek zrtznych kouti
republiky uvedlo, Ze nechat dit€ zdmérné mezi ostatnimi se jim osvéd¢ilo jako
nejlepsi cesta, jak spojit tifidu dohromady. OvSem nechat dité vzdy jen samotné,
kdyz mu trva dlouhou dobu jen najit pomticky na dalsi hodinu, také neni zrovna
idealni. Proto je tfeba i zde hledat zlaty stred.

Nékdy se setkdme s tim, Ze ndm nevidomy clovék fekne: ,,Vlevo je vysoky
dtiim, vid?“ a my se nestacime divit, jak na to priSel. Neni to néjaky Sesty smysl,
jedna se o schopnost echolokace, ktera souvisi se sluchem. Nékteri nevidomi se
totiz dokazou naudit vyuzivat k orientaci odraz zvuku od predméti ve svém
okoli. Poznaji, zda jsou v chodbé ¢i v Siroké mistnosti, ale i zda je na podlaze lino
¢i dlazdice a zda je uprostred mistnosti né€jaky vétsi predmét. Nedivme se, kdyz
si nas zak pri cesté po Skolni chodbé pro sebe brumla ¢i tiSe (nebo i méné tise)
piska. Pokud si tak kontroluje okoli odrazem zvuku, neni divod ho vtom

nepodporovat. Schopnost echolokace mu v zivoté bude velmi uzite¢na.

Pro dité se zrakovym postiZzenim miize byt uzite¢né naucit se co nejdiive
sveétové strany. Pojmy jako ,na severu“ totiz nejsou zavislé na nasi konkrétni

poloze, respektive otoceni. Navic se mu budou pozdéji hodit ve Skole. Dalsim
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zajimavym prostfedkem muZe byt ,vojenska“ navigace formou urceni polohy
cile podle hodin - ,mas to na dvanactce®, ,je to na Sestce” - vZdy mysleno podle
clovéka, kterému pokyn davame. Je tak mozné presnéji navigovat nez pouhym

,vlevo“ a ,vpravo®.

6.3 BEZPECNOST

Pro dité se zrakovym postiZzenim mohou byt pii samostatném pohybu po
tiridé nebezpecné predméty, které jsou volné lozené v prostoru. Mohou to byt
Skolni batohy, tasky s vécmi na télocvik, ale hlavné naptiklad tvrd4 krabice
s hrackami. Neni tfeba vSe pred ditétem odklizet, velice rychle se naudi ve tridé
pohybovat, a pokud bude opatrné, jisté se mu nic nestane, ale je dobré ostatnim

détem vysvétlit, ze jejich spoluzakovi mohou neuklizené véci prekazet v pohybu.

N2 4

Vétsim rizikem jsou oteviena dvirka skiin€k, napolo oteviené dvere nebo

okna a dalsi necekané predméty ve vysce hlavy.

Zeptali jsme se asistentli, uditeld i reditell, zda je podle nich bezpecné
nechat spoluzaky, aby dité sami vodili. Reakce byly u vétSiny velmi podobné.
Riziko existuje vzdy, ale pro dité je samostatnost a ,nekontrolovany“ kontakt se
spoluzaky velmi dtlezity. Dotazovani uditelé prvniho stupné se shoduji, ze
v prvni tfid€ je treba brat ohled na to, ze ma velka ¢ast déti jeSté praci sama se
sebou a s koordinaci svych pohybti, a neni proto vhodné je nechat spoluzaka
vodit, zvlasté v narocnéjsim terénu. Postupné se to ale uéi a i pro né to méa velky

vyznam.

Pani asistentka Sarka nam k tomuto tématu fekla: ,Po t¥idé se Lukas
pohybuje sdm. S ostatnimi détmi jde na chodbu na prochazku... Je tu na chodbé
dozor a ja mu délam zrakovy dozor. Ale tohle musite feSit i u téch ostatnich déti!

Tady je to samoziejmeé potieba vic. VZdycky se ale miize stat cokoliv.*

Dalsi pani uditelka, Monika, pridava: ,U¢im na prvnim stupni, pri

naucené, jak se maji k zakyni se zrakovym postizenim chovat, o prestavkach

a mimo budovu zajistuje doprovod asistent.“
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Pani ucitelka Eva souhlasi: ,Nechame Natalku vodit, ale pozorujeme to.
Asistentka je tam, kdyby néco. Déti Natalku berou samy. Jsme mala Skola,

vSichni se zname, takze déti to berou prirozené.*

Problémem mitize byt cesta do skoly. Vétsinu déti doprovazeji rodice,
nékteré sourozenci, ale i kdyz se jiz dité nauci svou trasu z domova do Skoly
projit samo, mohou nastat komplikace, pokud napadne snih, opravuje se silnice

nebo se jinak zméni podminky.
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~7. USPORADANI TRIDY

I mezi bézné vidicimi détmi najdeme takové, které maji rady rad a lpi na
zabéhnutém poradku, zvlasté pak co se tyce usporadani prostredi, v némz se
pohybuji. Dité se zrakovym postizenim si o svém okoli d€la detailni a spravnou
predstavu déle, musi si vSe projit a osahat a zjednotlivych informaci, které
sluchem a hmatem ziska, si slozit celkovy obrazek o prostiedi, ve kterém se
pohybuje. Proto musime pocitat stim, Ze se imezi détmi se zrakovym
postiZzenim mohou najit takové, pro které bude stalé usporadani véci velice

dilezité.

Pfi modernich metodach vyuky je casto vyuzivana skupinova prace, a
s tim souvisi irtzné usporadani lavic astfidani mist, kde zaci sedi. Pokud
chceme tyto metody vyuzivat, musime s pritomnosti zZaka se zrakovym
postiZenim pocitat a reagovat na individualitu jeho, stejné jako ostatnich zaka.
Neznamena to ale, Ze bychom nemohli rizné zplisoby usporadani tridy
vyzkousSet! Pokud bude napiiklad stiidani mist vyhovovat nam i détem, neni

diivod je ve své tridé nezavést.

Pri feSeni usporadani lavic ve tfidé ovSem musime myslet na to, ze zak
s tézkym zrakovym postizenim bude potifebovat vice prostoru nez ostatni zaci.
Je to dano tim, Ze jeho ucebnice psané v Braillové pismu jsou pii stejném
obsahu daleko vé€tsi a zaroven potiebuje mit na lavici prostor na Pichtliv psaci
stroj. Také jeho asistent by mél mit vedle néj misto k sezeni a prostor na
pomiucky. (Neni pritom vhodné, aby sed€l proti zakovi, protoze by jeho pohyby
byly zrcadlové, a proto malo navodné!) Ve tridé je zaroven potreba pocitat
s dal$imi aloZnymi prostorami, protoze zak si psaci stroj ani vSechny objemné
ucebnice nebude moci nosit kazdy den domi. Zaroven budeme pokud mozno
pouzivat specidlni hmatové pomitcky (reliéfni mapy, globus a dalsi), a ty je také
tieba nékam uloZit. Castym Fesenim ve tiidach je vyhrazeni jedné lavice navic

pro potreby Zaka se zrakovym postizenim a pro asistenta.
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7.1 ORIENTACE VE TRIDE

Pokud chceme, aby se nevidomé dité ve tridé co nejdrive orientovalo,
mizeme mu k tomu pomoci. Diilezité je ditéti nabidnout néjaka ,,voditka“, ktera
mu pomohou se ve tfid€ orientovat a samostatné pohybovat. Takovym voditkem
mize byt napriklad cesta kjeho lavici od dveri doleva okolo skiin€k, podél

topeni ¢i podél oken az ke tieti lavici.

Napriklad Lukas si pamatuje svou cestu k lavici uz v pololeti prvni tridy.
Jde totiz ode dveri hned doprava a prochazi podél skiin€k az ke treti magnetické
tabuli, na které ma magnety ovoce azeleniny, se kterymi si rad hraje.
Kumyvadlu jde pak zpatky ke dveiim ajeSté za né. Pod umyvadlem je
odpadkovy kos, takze i k nému uz sam trefi. Pokud by zabloudil, poradi mu pani
asistentka, ktera na ného z povzdali dohlizi, nebo mu pomiize néktery zjeho

spoluzakd.

V mnoha tfidach maji déti ruc¢niky a hrnicky, ale také portfolia oznacena
svymi jmény. Neni diivod, aby si také zak se zrakovym postiZzenim nemohl své
véci mezi ostatnimi vyhledat sam. K tomu nam dobie poslouzi nejrizné€jsi lepici
tapety, ze kterych miizeme vystfihnout riizné tvary, ale také takzvané Dymo
klesté, které do specialni lepici pasky vyrazi znaky Braillova pisma. Dité si tak
nejen pozna své véci, ale navic se miize jiz od prvnich dni ve skole seznamovat

s pismeny.

Mame-li rddi moderni technologie, mlizeme k orientaci ve tridé ditéti
poskytnout i technickou pomoc. Pro lidi se zrakovym postizenim byly vyvinuty
takzvané vyhledavace Kklici. Jedna se o Cipy, které zvukové reaguji. Pokud
takovyto ¢ip pripevnime na lavici zaka, na dvere tridy a podobné, bude se dité

moci lépe samostatné zorientovat.

Jeden z integrovanych zak ma vytvoren model své tiidy z lega. Mize se
na ném ucit, jak je tfida usporadana a zaroven neni problém ho kdykoliv upravit

podle aktualni situace.

42



8. UCEBNICE

Ucebnice pro déti vintegraci jsou velmi diskutovanym tématem
a bohuzel také jednim z nejcastéjSich problémi, se kterymi se ucitelé, rodice,
asistenti i déti pri integraci potykaji. Existuje nékolik nakladatelstvi, které se
vyrabénim ucebnic zabyvaji. Je samoziejmé potreba dobte vybirat, jaké z nich
pro vyrobu ucebnice zvolime. BohuZzel stile schazi jednotna databaze ucebnic,

které jsou v Ceské republice k dispozici.

8.1 VYHLEDAVANI UCEBNIC

Jaky postup ma tedy Skola pri pripravé ucebnic na dalsi Skolni rok
uplatnit? Nejméné jedno pololeti predem zjistime od vSech vyucujicich, jaké
uéebnice budou pouzivat. Uplny seznam, ktery je souéasti individualniho
vzdélavaciho planu, pak preddme svému Specialné pedagogickému centru, které
mé byt pro nas poradnim organem. Nékteré tituly ma k dispozici, u jinych by
nam mélo doporudit, kde se daji sehnat. Casto se ov§em Specialné pedagogicka
centra potykaji s nedostatky penéz avelkou casovou vytiZzenosti pracovnikd.
I proto existuji sdruzeni, ktera zaptjcuji u¢ebnice nebo mohou predat kontakt
na dalsi rodiny, které potrebnou uéebnici mély a uz ji nepouzivaji. Miizeme se

tedy obratit i na sdruzeni.

Rodice nebo asistenti ale také c¢asto (pro tézkou dostupnost ucebnic) voli
cestu vlastni vyroby ucebnice doma. Je to ¢asove velmi narocné, vétsinou je také
potfeba sehnat nékoho, kdo nadm text z pocitace vytiskne v Braillové pismu.
A rodice se nejdiive musi naudit, jakym zptisobem ucebnici do pocitace prepsat,
jak vyrobit obrazky apod. Ktomu by nam meéla opét pomoci Specialné

pedagogicka centra nebo zkusenosti jinych rodin.

Aby integrace byla skute¢nou integraci, je tieba, aby ucebnice pro dité se
zrakovym postizenim byla taz jako pro ostatni déti. Neznamen4 to, Ze nebude
mit né€jaké obrazky ¢i texty upravené (treba zjednodusSené, bez pouziti
perspektivy apod.). Myslime tim, Ze neni napliiovana myslenka integrace, pokud
mé dité svou ucebnici, kterou ¢te s asistentem, pricemz ostatni déti probiraji

stejnou latku, ale aplné jinou formou z jiné ucéebnice. Tuto skuteénost potvrzuji
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také rodice. Maminka Eva vypravi o shanéni ucdebnic pro svého syna: ,Syn
dostal k dispozici od SPC udebnice zknihovny v Praze. Ale je to knicemu,
protoZe to nejsou ty, se kterymi pracuji ostatni. On pottebuje jet s détmi a tyhle
ucebnice jsou délané trosku jinak. Takze pani asistentka mu slabikar,
matematiku, vSechno prepisuje.“ ZjiStujete tedy, Ze je tieba pouZzivat stejné
ucebnice jako méa cela trida? ,Stejné. Dalsi ucéebnice z SPC mame tfeba na
doplnéni, protoZe déti béZzné ¢tou néco navic. Jinak je ale potieba jet podle toho,

co je v dané tride.”

Maminka Marie také popisuje, jak fesi situaci, kdy mé syn jiné ucebnice
nez tiida: ,,Musi se to prepisovat. Pokud jsme dostali ucebnici, tfeba vlastivédy,
ktera nesouhlasila, tak to je na nic. Maximéaln€ tam lze pouzit néjaky obrazek na
vysvétleni.“ Bohuzel i tak mnoho déti musi pracovat s jinymi uéebnicemi nez

zbytek tridy. Ty spravné prosté nejdou sehnat.

Iustruyjici priklad za vSechny — vjedné tridé vykazala pani uditelka za
dvere nevidomého zaka a jeho asistentku, protoze ta rusila tim, ze zakovi $pitala

latku zjiné ucebnice téhoz predmétu. To ovSem samoziejmé neni zadna

integrace!

Pani uditelka z druhého konce republiky zase 1ika: ,,Shanéni ucebnic je
velky problém. U nés je shani pani asistentka — nejprve se zkontaktuje s jinymi
skolami a snazi se si uc¢ebnice vyptijéit. Pak teprve ucebnice kupujeme. Mame
velké Stésti na maminku, Ze spoustu ucebnic sama zaplati a taky Ze sehnala
kontakt na jednu nadaci, kterd nam poskytuje penize. A samoziejmé toho
strasné moc piepise pani asistentka. Nebyt ji, nevim, co bych délala, je aplné

bajecna.”

Obétavi rodice, asistenti nebo primo uditelé opravdu casto travi
shanénim ucebnic nadstandardni mnozstvi ¢asu, ¢asto nad ramec své pracovni
doby a v naprosté vétsiné bez finan¢éni odmény. To se ovSem netyka jen shanéni
ucebnic, ale hlavné jejich vyroby apripravy do skoly viibec. Maminky
integrovanych déti casto nechodi do zaméstnani, aby se mohly vénovat narocné
praci, které je kolem integrace velké mnozstvi. Ziistavaji pak doma po celou

dobu, kdy dité chodi na zakladni $kolu, a éasto i ptes dobu, kdy dité studuje
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stredni Skolu. Jejich prace je naprosto nezbytna, bez nich by integrace
v podstaté nebyla mozna. Problémem ziistava, Ze jim nikdo nezaplati ani jejich

praci ani usly zisk z toho, ze nechodi do zaméstnani.

8.2 POCITAC

Kwviili nedostatku ucebnic a narocnosti jejich shanéni vsak nékteré skoly
voli alternativni reSeni. Dité pak bud neméa ucéebnici zddnou, anebo tplné jinou
nez ostatni déti. To samozifejmé neni zrovna ideadlnim feSenim. Bohuzel se tak

vsak stale pomeérné casto déje.

U starSich déti je proto velmi céasté pouzivani pocitace, kde ma dité
ucebnici nahranou elektronicky. Tu si pak ¢te pomoci braillského rfadku nebo
pres hlasovy vystup do sluchatek. Maminka Klara fika: ,Druhy stupen bez
pocitace uz prakticky neni mozny. Dcera ani nenosi do skoly Pichtak, uéitelé uz
neumi Brailla. To $lo na prvnim stupni, kdy méla jednu uditelku, ted uz to neni
mozné.“ Vyklad v hodinach, ktery je zalozeny na prezentacich ucitele, pak dité
dostane do pocitace v elektronické podobé a pri hodiné sleduje latku s ostatnimi
zaky. Stejnym zplisobem pak muze psat rtzné referaty, seminarni prace,
dokonce i testy. Ty pak pomoci flash disku nebo e-mailu pred4 uditeli. Mohlo by
se zdat, Ze pouzivani pocitace je mozné pouze od druhého stupné zakladni skoly,
avSak objevuje se stale castéji iu zaki mladsiho Skolniho véku. Zde je treba
individualné zvazit, zda je dité jiz vtomto véku schopno naucit se pocitac¢

ovladat.

Ani spoditacem to vSak neni snadné. Tatinek studenta C{tyrletého
gymnazia, jemuz pani asistentka podle pokynii ucitel predem prepisuje texty
do elektronické podoby, vypravi: ,Pani asistentka prepisuje slovicka, hlavné
v takovych predmeétech, kde neexistuji ucebnice. Pripravuje to, aby se syn mél
aspon z ¢eho ucit. A jelikoZ to také neni uplné pocitacovy méag a jelikoz jesté
nejsou aplné sladéné softwary, takze nékdy syniiv software pracuje jinak nez
skolni softwary, dochazi k tomu, Ze pani asistentka néco prepiSe a ono to pak
neni. Nebo to prepiSe vjednom sloupci aono je to pak ve c¢tyfech... asyn
dodava: ,,Vétsinou se to stane tak, Zze kantor mi fekne, at si néco oteviu, tam jsou

néjaky problémy, tak on si pro pani asistentku leti, ona je zdéSena, pani
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profesorka je zdésend, ja jsem zdéSenej, tiida se udivené divi, co se tam déje,
ama asi krasnou komedii, apotom se to TesSi spanem profesorem na
informatiku, pricemz se neprijde na hlavni pfi¢inu.“ Nicméné i presto jsou

pocitace v dnesni dobé obrovskou pomoci vSem, ktefi Ziji v integraci.
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9. VYDAVATELSTVI HMATOVYCH UCEBNIC

9.1 KNIHOVNA A TISKARNA PRO NEVIDOME K. E. MACANA (KTN)

V knihovné najdeme mnoho knih beletristickych i odbornych. V tiskarné
se zabyvaji také ucebnicemi. Ve formé€ zvukovych nahravek se zde realizuji
knizni tituly zbézné nakladatelské produkce, zvukové casopisy a odborna

literatura slouzici Zakiim zakladnich skol, studentiim stiednich a vysokych $kol

i jednotlivym profesnim skupindm nevidomych a slabozrakych.

Vyhodou téchto ucebnic je jejich cena, nevyhodou to, Ze neobsahuji
cernotisk. Vidici ¢loveék, ktery neovlada Braillovo pismo, se vnich tedy

neorientuje.

9.2 ORBIS TACTUS

Jde o nakladatelstvi hmatovych uéebnic, které vzniklo teprve v posledni
dobé. Jeho udebnice jsou mezi détmi ipedagogickymi pracovniky velmi
oblibené. ,Kdybych si mohla vybrat, tak chci uréité ucebnice od Orbis Tactus.
Potiebujeme, aby ucebnice méla obrazky, byla pestra adéti bavila. Pro
nevidomého je tézké si vSechno predstavit, proto jsou pro n€j dilezité ucebnice
s obrazky. Aby si mohl vSechno ohmatat, to napomtiZze lepSimu porozumeéni
latce,“ Tika jedna pani ucitelka. Vyroba téchto ucebnic je vSak velice pomala.
Mnoho véci se musi vyrdbét ruéné, obrazky zriznych materidli je treba
vysttihovat, lepit... Vyhodou ucebnic nakladatelstvi Orbis Tactus je, jak uz
uvedla citovand maminka, veselost a pestrost obrazki, které jsou skuteéné
z nejriznéjSich materiali. Knizky jsou také délané pfimo na miru konkrétnimu
ditéti (napr. dité, které se teprve udi Cist v Braillové pismu, pottebuje, aby text
byl psan ob radek apod.), coz rodice i ucitelé také velmi ocenuji. Nevyhodou je

pak vysoka finan¢ni naro¢nost.

Drobnosti, kterd détem usnadni Zivot, jsou i hmatové znacky pro kazdy
predmeét, které ma ucebnice nalepené na okraji prvni stranky. O tom mluvi
i prviiacka Lucinka: ,Na ucebnicich se mi libi tfeba, ze tam je ctverecek, to je

matematika, akole¢ko, to je Ziva abeceda.“ A tak, kdyz saha do batohu pro
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ucebnici, nemusi ji celou vytahovat, aby si precetla nadpis na prvni strané, ale

stac¢i prohlédnout okraje.

U ucebnic tohoto nakladatelstvi nemiizeme nejmenovat jesté dalsi dveé
vyhody. Pracovni seSity jsou udélany tak, aby do nich dité mohlo tukoly
vypliiovat jako vidici zaci, tedy ne opisovat kazdy ukol. To rozhodné neni bézné.
A konecné — ukoly, které nelze vypracovavat stejnym zptisobem jako vidici déti,

jsou prepracované.

Reditelka nakladatelstvi Orbis Tactus, PaedDr. Klara Novotn4, m4 sama
nevidomé dite, které od prvni tfidy chodi do Skoly s vidicimi détmi. Od zacatku
vSak pozorovala, Ze jednim znejvétsich problémi je absence ucebnic
vyrobenych se zietelem k potfebdm integrace. Proto zacala knihy dcerce
vyrabét. Pozdéji je zacala tvorit pro dalsi nevidomé déti v integraci, az se to stalo

jeji hlavni pracovni ¢innosti.

V ¢em jsou ucebnice Orbis Tactus specifické? Klara Novotna rika: ,Jde
o individuélni pretisk, tedy o pretisk presné té ucebnice, kterou pouziva cela
tiida. Knihy jsou opatieny soutiskem, coz znamena4, Ze na strance je soucasne se
slepeckym tiskem (Braillovym pismem) i cernotisk. Déale nase knihy obsahuji
mnozstvi obrazkdi, map a grafti. Cislovani stranek je pro rychlou orientaci
udélano podle originalni ucebnice. Nékdy je text nebo zadani cviceni upraveno,
aby bylo srozumitelné pro nevidomé dité€. Zaroven upravujeme text cviceni
a pracovni seSity pro psani a dopliovani na Pichtové psacim stroji. Navic
upravujeme cviceni pro praci ditéte na pocitaci. Co se tyce technického
provedeni, knihy jsou preloZzeny do programu WinBraille, opatieny soutiskem,
vytisStény nejprve cernotiskem, pak na slepecké bodové tiskarné Everest,
svazany, opatteny obrazky (jde o barevné obrazky tvorené z rtiznych material)

a mapami.”“

Skoly, které udebnice nakladatelstvi Orbis Tactus pouZivaji, vétsinou
ocenuji jednotnost ucebnice nevidomého ditéte s ostatnimi détmi, rychlost

orientace v knize a prace s ni, obrazky a zretel k individualnim potiebam ditéte.
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9.3 DALSI VYROBCI UCEBNIC

e Pan Jiii Mayer, Klatovy: majit.sweb.cz
e Stredisko Teiresids Brno: www.teiresias.muni.cz
e Integrace, o. s., prevod do digitalni podoby: www.integraceos.cz

e Dalsi vyrobci
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10. VOLNOCASOVE AKTIVITY

Pro kazdé dité je jisté dobré, pokud se mtze rozvijet vnéjakych
volnocasovych aktivitich. Na krouzku se uc¢i nejen rtiznym dovednostem
umeéleckym ¢i sportovnim, ale také socialnim. Kontakt s détmi, které se navic
zajimaji o stejnou oblast, je pro kazdého velmi cenny. Prostredi na krouzku by
meélo byt nestresovym, cinnosti by tu mély byt vesmés zabavné. To ale
neznamena, ze se tam dité nic nenauci. Naopak si miZe podstatné rozsirit
obzory ve specifické ¢innosti, kterd ho bavi. Krouzky také obvykle probihaji
v mens$im kolektivu, nez na jaky je dité zvyklé ze Skoly. Vedouci ma tedy spise
prostor vénovat se détem individualné a rozvijet v nejvétsi mozné mire jejich
nadani. V dnesni dobé je vybér volnocasovych aktivit skutec¢né Siroky, a tak neni
tak tézké najit pro kazdé dité to, co mu nejlépe sedi. Pritom je treba dbat na

zaméreni ditéte, na vSestrannost zajmi, na talent i schopnosti.

Toto vSechno plati jak o bézné vidicim ditéti, tak o ditéti se zrakovym
postiZzenim. U obou je potieba velmi peclivé vybirat a n€kdy i vyzkouset vice
variant, neZ vybereme tu jednu, pro nase dité nejlepsi. Vzdy ale bude platit,
pokud nevybereme krouzek speciadlné zaméreny jen pro nevidomé a slabozraké,
Ze je tfeba nejprve pohovorit s vedoucim krouzku. Vysvétlit mu, v ¢em by mohla
byt prace s nasim ditétem jina nez je bézné zvykly, domluvit se na pripadné
asistenci a podobné. V praxi to ¢asto probih4 tak, Ze rodice zacnou chodit spolu
s ditétem, nez se situace usadi, pozdéji vedouci krouzku i dit€ nabudou jistoty
a odvazi se pokracovat bez rodi¢ii. Nenechme se odradit prvnim odmitnutim.
Miize byt zplisobeno pouze strachem, nejéastéji kviili nedostatku zkusSenosti.
Ten se da prekonat, dilezita je chut a ochota vedouciho. Na druhou stranu se
rodi¢e shoduji, ze pokud vedouci dité vyloZzené nechce a nebude se snazit ho

v plné mite zapojit, nelze to ,Jamat pres koleno®.

10.1 KROUZKY URCENE SPECIALNE DETEM SE ZRAKOVYM

POSTIZENIM

Druhti zgjmovych aktivit mame dnes mnoho. Nékteré jsou urceny piimo

a jenom dé€tem se zrakovym postizenim. Ty byvaji ¢asto pfi specialnich Skolach.
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Jakkoliv podporujeme integraci, nevidomé déti se potirebuji setkavat také
mezi sebou. Tato potieba vyvstava casto zejména u déti v obdobi dospivani, kdy
se ve skupiné nevidomych dité citi jisté, protoZe nevybocuje, je ,mezi svymi“.
ReSeni jsou rtizna. Nékdo voli béZnou $kolu a krouZek pro nevidomé, jiny dava

prednost i specialni skole.

Bohuzel jsou krouzky pro déti se zrakovym postizenim dostupné jen
détem, které bydli v blizkosti specidlnich $kol. Je dobré sledovat pravidelné
nabidku jednotlivych skol, abychom mohli pro své dité vybrat skutecné ten

nejvhodnéjsi krouzek. Jmenujme nyni nékteré z nich.

Jednim z nejvSestrannéjsich je turisticky oddil pri specialni Skole. Jde
o klasicky turisticky oddil, ktery je ale uréen pouze détem se zrakovym
postizenim. Tabory oddilu, vyhradné pro nevidomé déti, umoznuji rozvijet
v klidu a s dostateénym casovym prostorem specifické dovednosti jako napft.
prostorovou orientaci, komunikacni, sebeobsluzné a mnohé dalsi dovednosti.

Informace o tdborech najdeme také na internetu2s.

Mezi oblibené krouzky patii rovnéz krouzky sportovni. Existuje pomérné
velké mnozstvi klubii a té€lovychovnych jednot uréenych pro osoby se zrakovym
postiZenim. Vétsina se sdruzuje v Ceském svazu zrakové postizenych sportovcd.
Priznivé je, zZe tyto sportovni kluby najdeme nejen v Praze a Brné, ale i v dalsich
meéstech. VSechny potiebné informace jsou na webovych strankach svazu:

www.sport-nevidomych.cz.

10.2 KROUZKY A INTEGRACE

Ochotu integrovat nevidomé dit€ nema rozhodné kazdy vedouci krouzku,
praxe vSak ukazuje, Ze lépe se dari détem, které vykazuji vys$Si miru
samostatnosti, dokazi dobtfe komunikovat, stoji o détsky kolektiv a snazi se
chovat jako ostatni. Zde se zaGro¢i predchozi usili vénované vychové

k samostatnosti.

25 www.centrumpronevidome.cz/tabory/ a www.tyfloturistak.info
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Neochota integrovat nevidomé dité nemé& mnohdy zadné racionélni
pri¢iny, doty¢ny se treba boji nového, neznamého, s ni¢cim podobnym se nikdy
nesetkal. Jindy miiZe jit o objektivni divody — napf. mnozstvi déti ve skupiné.
V radé pripadi je integrace obtizna také proto, ze nékteré nevidomé déti maji
sva dalsi specifika — napr. pohybova omezeni, projevy autistického chovani,

sluchovou vadu a dalsi.

Rozhovory sdétmi potvrdily, ze skala krouzki, ve kterych jsou déti
integrovany, je velice pestra. Ze svych aktivit déti jmenovaly skautsky oddil,
turisticky oddil, hru v hudebnim souboru, klavir, naboZenstvi, koné, angli¢tinu,
dramaticky krouzek, flétnicku, keramiku, golf, aerobic, plavani, kulinatsky
krouzek, keyboard, pocitace, klarinet... Vybér tedy je a kazdému ditéti lze v okoli

jeho bydlisté vybrat krouzek pfimo ,,na miru® véku, talentu a zajmu.
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11. SHRNUTI

Integrace je nikdy nekondici proces, ve kterém mohou zicastnéni stale
néco zlepSovat. Zaroven je to pro nas dnes velka vyzva, ktera na nas klade nové
naroky. Je to potteba vzdélavat se, prakticky se ucit, komunikovat s ostatnimi,

nechat si poradit, dokazat se inspirovat ad.

A¢ dostat vSem narokiim neni vzdy snadné, tuspésnych pripada
integrovanych déti neustale pribyva. Jejich rodice si preji, aby déti byly co

nejlépe pripraveny pro sviij budouci zivot a dokazaly v ném s aspéchem obstat.

DtilezZitou roli v integra¢nim procesu hraje obvykle téz asistent pedagoga.
Ojeho vyznamu mluvi mnozi rodiée iuditelé. Dobra spoluprace vsech
zminénych lidi je proto zdkladnim kamenem uspéchu. Dal$im dilezitym

pomocnikem jsou nam pak poradenska zarizeni, ktera nabizeji rozli¢cné sluzby.

Denni praci vSech zacastnénych je vzijemna komunikace. Je to tedy
nejen komunikace primo se zakem se zrakovym postizenim, ktera se ridi
specifickymi zakonitostmi, ale i komunikace Skoly arodiny, skoly a asistenta

pedagoga atd. Neméli bychom tedy ani tuto rovinu prace brat na lehkou vahu.

Proces integrace je procesem, ktery vede k nasemu koneénému cili —
inkluzivnimu vzdélavani a inkluzivni spole¢nosti viibec. Je to proces spojovani

dvou (¢i vice) ¢asti celku.

Pokud se skute¢né rozhodneme jit cestou integrace, bude nutné se na
narocnou praci predem dobre pripravit a to jednak dikladnym seznamenim se
s ditétem (spolu sjeho rodinou) asamoziejmé problematikou, ajednak
pripravou fyzického prostredi, tj. ipravou tridy, popr. skoly (Satny, jidelny,
télocvicny atp.). Pfedem je nutné zvazit velké mnozstvi faktorti, mezi néz patii
volba udéebnic a pomiicek, pocet déti ve tridé, prijeti ¢i nepfijeti asistenta
pedagoga ad. Vtéto dobé by se méla zacit také utvaret tuzka spoluprace

s poradenskymi zafizenimi, zejména pak s prislusnym SPC.

Je vhodné, aby se ucitel a asistent pedagoga sesli jesté pred zacatkem

Skolniho roku a domluvili si co nejpresnéji, jak bude jejich spoluprace probihat.
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Dtilezité je také domluvit se s prip. osobnim asistentem ditéte, dale s vedenim
skoly, rodici, 1ékarem ditéte (od néhoz mizeme ziskat cenné informace o presné
diagndze ditéte), Skolnim specidlnim pedagogem, vychovnym poradcem,

popf. dal§imi zainteresovanymi odborniky.

Dalsim faktorem ovliviiujicim vyrazné uspésnost integrace je jisté
komunikace. Na tu by méli vSichni zicastnéni klast velky diiraz. Komunikace se
samotnym ditétem se zrakovym postiZzenim neni ni¢im, ¢eho bychom se méli
bat, ackoli i ta ma sva jista specifika, se kterymi je dobré se pfedem seznamit.
Nezapomenme, Ze nevidomé dit€é vnima zejm. sluchem a hmatem, k ¢emuz

pravé musime svou komunikaci s nim prizptsobit.

Stejné tak bychom meéli respektovat inékteré zasady pro vodéni
a navigaci ditéte. Ty jsou, stejné€ jako zasady komunikace, vyrazné ovlivnény
individualitou ditéte, a proto je potfeba byt vnimavy asnazit se rychle ziskat
zkuSenost. Pomoci ditéti, aby se co nejdiive dokazalo alespon zakladné
orientovat samo, by mélo také usporadani tridy, hmatové (popt. sluchové)

orienta¢ni body, zkusenost s chozenim po tridé€/skole, poprt. dalsi faktory.
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12. ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo shrnuti dilezitych zasad tykajicich se
integrace ditéte se zrakovym postiZzenim na prvnim stupni bézné zakladni skoly,
¢ehoz bylo vrameci ¢asti Uvodem o integraci, Asistent pedagoga, Komunikace,
Vodéni a navigace a Usporadani tfidy dosazeno. V kapitole Poradenstvi navic
odkazujeme na zartizeni, kde je mozné ziskat dalsi potfebné informace, pomoc
i materialni podporu (pomiicky, ucebnice...). Vystupem prace je prirucka, ktera
je vsoucasné dobé distribuovana vramci kurstt obcanského sdruzeni
Integrace2¢. Vbudoucnu by méla byt také bézné dostupna v elektronické
podobé, ato pres internetové stranky sdruzeni. Jiz nyni je ale pouzivana
v nékterych zakladnich $kol4ach Ceské republiky.

Jejim prinosem pro pedagogy plisobici vintegrovaném kolektivu je
zejména konkrétnost doporuceni a zprostfedkovana zkusenost téch, kteri jiz

podobnou situaci zazili ¢i zazivaji.

26 [cit. 2011-03-22]

Dostupny z WWW: <http://www.integraceos.cz/download/letak_projekt.pdf>
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