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Diplomandka si zvolila za téma své prace problematiku porodniho traumatu, resp. negativni
zazitek zeny z porodu. Jeji zajem byl veden jak dobrou orientaci v oblasti genderu, tak osobnimi i
zprostiedkovanymi zkusenostmi s porodem. Prestoze zadani mize vzbuzovat obavy
z jednostrannosti pfistupu ke zpracovavanému tématu, z prace je ziejma dobra vyvazenost autoréina
pohledu.

V teoretickeé ¢asti se autorka zabyva problematikou porodu jako socio-kulturniho jevu.
Podava prehled historie porodu v lidské spole¢nosti a pfistupu k nému v rliznych obdobich. Zabyva
se zménami postojl 20.stoleti k této problematice jak ve svété, tak i u nas. Zvlastni pozornost vénuje
situaci soutasné, jejiz hranici dava k roku 1989.

Rizikové faktory pro vznik porodniho traumatu jsou v literatufe nalézany v osobni historii zeny
a v organizaci porodni péce v obdobi téhotenstvi, porodu i v poporodnim obdobi. Rlzna mira dtrazu
na tyto faktory je charakteristicka pro rizné spole¢nosti a doby.

V praktické ¢asti autorka uskuteénila strukturované rozhovory s $esti matkami. Rozhovory
byly zame&fené na kvalitativni vyhodnoceni situace rodi¢ek a na zjisténi moznych diirazt a doporuéeni
pro psychologickou poradenskou praci s porodnim traumatem.

Autorka upozorfiuje na nékteré jevy, jejichz podcefiovani ma vyznamny dopad na pfipadny
vznik, resp. vyrovnavani se s porodnim traumatem:

Zakladni vliv na to, jak porod Zena prozije, ma charakter odborné pomoci. K této pomoci patfi
pfedevsim organizace porodni pé¢e. Ta by méla ( z pohledu zkoumané problematiky) zahrnovat
promyslené realizovanou pfedporodni pfipravu, praci s porodnim planem, ale pfedev$im kvalitni
komunikaci zdravotniki s rodi¢kou.

Na bezprostftedné zdravotnickou péci by méla navazovat komunikace s rodi¢kou o porodu
v ramci Zzeniny pfirozené komunity i u¢elové vzniklych skupin a dale péce o zeny po komplikovanych
porodech a porodech cisafskym fezem. Je dllezité pracovat s emocemi Zeny, zejména pfi vzniku
pfipadného traumatu zavinéném iatrogennimi faktory. Autorka vyjmenovava i techniky, které Ize pro
zpracovani traumatu efektivné vyuzit — napf.pracovat s ttmatem odvety.

Za nejzavaznéjsi téma sveého vyzkumu povazuje autorka téma utvareni vztahu matky
s ditétem po traumatickém zazitku matky z porodu a to, jaky mize mit dopad mat&ino trauma na dité.
Z vyzkumu, v souladu s literarnimi adaji, vyplyva, Ze se porodni trauma ve smyslu jeho dlouhodobého
negativniho dopadu nedotyka matky a ditéte vzdy synchronné —to mizZe byt zdrojem dalsich, ¢asto
nepfedpokladanych probléml dyady.

Teoreticka ¢ast je vypracovana velmi peclivé, je zaméfena na popis porodu jako
sociokulturniho fenoménu v minulosti i v souéasnosti, se zvlastnim zietelem na situaci v nasi zemi.

Prakticka ¢ast je vybudovana na rozhovorech s Sesti rodiCkami tak, aby byly ilustrovany udaje
uvadené v literatufe a zvyraznény vlastni poznatky autorky.

Diplomova prace je kvalitneé zpracovana a pfinasi informace dobfe vyuzitelné v psychologické
praxi pfi poradenské a psychoterapeutické praci s Zenami, které prozily porodni trauma.

Navrhuji hodnotit pfedloZenou diplomovou praci jako vybornou.
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