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Oponentsky posudek diplomové prace

Zuzana Kovatikova : PORODNI TRAUMA

Téma diplomové préce je, pfes jisté zmény v predporodni a porodni péé€i u nés, tématem stale
Zivym.

Studentka se v teoretické ¢asti své prace zabyva porodem v celé jeho komplexnosti — vénuje
se porodu jako sociokulturnimu jevu, pfipomina historicky pribéh, zmiriuje zakladni modely
ptistupu k t€hotenstvi a porodu s ohledem na matku i dit€. Popisuje stavajici situaci
porodnické pée u nds. Zv1a3t’ se vénuje psychofyziologickym aspektiim - neurohumoralnim
souvislostem, behavioralnim a emocionalnim staviim rodi¢ky, psychickym aspektiim
t€hotenstvi, porodu 1 poporodniho obdobi. Nevynechéava ani poporodni psychické obtiZe,
poruchy v celé jejich Skale.

V této &asti diplomantka odkazuje na autory z oblasti medicinské i psychologické — bohuzel
se vSak nevyvarovala chyb — v seznamu literatury néktefi odbornici a jejich publikace chybi
( napt. Dolezal; Duinova, Sutcliffova — na které jsou hojné odkazy ), chybuje ve jménech
autort (Stembera x Sembera ) .

V &asti prakticke si klade za cile popsat co negativni zazitek z porodu po faktografické strance
pro Zenu obnasi a porozumét kontextu tohoto zazitku pro jeji matefstvi, sebepojeti i
partnersky vztah. Dale pak zjiténi faktorti, které mohou mit vliv na to, Ze se porod stane
negativné ¢i traumaticky vnimanou udalosti. Zaroven si diplomantka dala za cil zachytit jak je
konstruovan v ptedstavach Zen porod, ktery by vyhovoval jejich potfebam. Na zakladg
vypovédi Zen pak i zjistit pfipadna vychodiska pro prevenci a terapeutickou pomoc porodnich
traumat.

Empiricky materidl je tvofen Sesti polostrukturovanymi rozhovory s Zenami, které referovaly
o porodnim traumatu. Vypovédi byly kvalitativn€ zpracovany — analyzovany a po kédovani
byly autorkou vytvofeny trsy souvisejicich kategorii do vybranych témat, ktera byla
popisovana a interpretovana .

ZvIast popisuyje a interpretuje aspekty porodniho traumatu — jeho sociokulturni kontext,
porodni pomoc, vysledek porodu, trauma jako vysledek porodu, projevy porodniho traumatu,
vztah matky k ditéti a jeho utvareni v t€chto pfipadech a strategie vyrovnavani s traumatem.
Tuto ¢ast dale rozpracovala do subkategorii : hledani pfi€in a viny, komunikace - sdéleni a
sdileni zazitku porodu, vyzbrojovani a kone¢n€ — ma trauma néjaky smysl ?

V souladu se svym zamérem shrnuje n€kolik vychodisek pro prevenci a terapeutické
ovlivnéni porodniho traumatu.

V diskuzi je si védoma problemati¢nosti generalizace zavért své prace. Diskutuje 1 pajem
porodni trauma a jako vystizn€j§i povazuje pojem perinatalni trauma.

Pozitivn€ ocenuji i zvaZzovani a navrhy dal$ich moznych témat, ktera souviseji

s problematikou, a ktera by mohla byt namétem pro diplomové ¢i jiné vyzkumné préce.



Autorka pfes zaujeti tématem realisticky zvazuje obsah pojmu porodni trauma.

Pfi zvazovani vnittnich i vnéjsich faktort v kombinaci s jejich ovlivnitelnosti, resp.
neovlivnitelnosti zdlraznuje jako nosné a prospé€$né pro profesionalitu zdravotnické péce
nejen odbornost medicinskou, ale i dovednost komunikace a dodrZovani etickych zasad.
Pfedkladana diplomova prace by méla byt povinnou &etbou ptedevsim pro zdravotnicky
personal pracujici v oblasti porodnictvi — doporucuji publikovat v odborném tisku alespoil
zavéry s vynatky z kazuistik.

Po strance formalni — zpracovani textu je ¢lenité pfehledné, byva vSak zvykem v obsahu
u jednotlivych nazvl kapitol uvadét i pfislu$né stranky v textu.

Ptes uvadéné vyhrady hodnotim diplomovou praci stupném — vyborné -.
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