Tématem této prace je fenomén porodniho traumatu. Teoretickd Cast pojednava o porodu jako
psychofyziologickém d¢ji a jako socio-kulturnim fenoménu. Praktickd ¢ast vychazi z rozhovorii se
Zzenami s traumatickym zéazitkem z porodu. Material z rozhovorQ je zpracovan s vyuzitim kvalitativni
metodologie. Data jsou prezentovana prostiednictvim porodnich ptib&hti. Porod je senzitivnim obdobim
pro rodici se dit¢ i matku a pro jejich vztah. Porod se pro Zenu miize stit nejkrasnéjSim zivotnim
zazitkem a z psychologického hlediska zdrojem sily, sebev€domi a hrdosti, o které¢ se miZe opfit a které
se pozitivné prelevajl do JejlhO vztahu s ditétem. Stejné tak se mulze stat ale i nejhorSim Zivotnim
zazitkem, zdrojem vycCerpani, pocitu selhani a ménécennosti, které Zeninu snahu o budovani vztahu s
ditétem dlouhodob podkopavaji. Prace se zabyva okolnostmi a pti¢inami vzniku porodniho traumatu,
vlivem porodnické péce a komunikace zdravotnikli s rodickou na vznik porodniho traumatu. Popisuje
projevy traumatu, vlivy porodniho traumatu na utvafenim vztahu matky s ditétem, strategie vyrovnavani
s porodnim traumatem.
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