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Uvod

Ke své bakalarské praci jsem si zvolila téma Navrh realizace letnich tabor(i a
jejich ovéreni v praxi. Zvolené téma je mi velmi blizké. Jiz od détskych let jsem jezdila
s moji maminkou na tabory, které sama poradala. Na taborech jsem vyrostla a neumim
si predstavit, Ze bych v Iété netrdvila deset dni s détmi na letnim tabofe. Sama jsem si
vyzkouSela mnoho funkci. ProSla jsem si funkci kuchtika, instruktorky, oddilové

vedouci a od roku 2009 jezdim jako hlavni vedouci tabora.

Tabory poradame pro déti od péti do Sestnacti let a v soucasné dobé s nami jezdi
pfes sto déti. Cely chod tabora zajiStuje proskoleny personal, ktery jezdi na tabor ve

svém volnu a zcela zadarmo.

Ve své bakalarské praci si dovoluji predlozit navrh a program letnich tabord,
ktery byl v praxi ovéfen. Zarover se ve své praci zabyvam tim, co vse je potreba zaridit
pred tdborem, lidmi, ktefi tvofi taborovy tym, jak samotny tabor probiha a které véci je
potfeba zafidit po skonceni tabora.

Cilem mé prace bylo navrhnout a oveéfit fungovani détskeho letniho tabora.
Vyznam letnich tabor( je celkem prosty, jde o vyuziti volného ¢asu déti o prazdninach.
Déti, které se letnich tabor(l Gcastni, zaZiji mnoho rliznych aktivit. Tyto aktivity maji

mimoradny vyznam pro celkovy rozvoj osobnosti ditéte.



1 Historie sdruzeni Pionyr

Na zaCatku bych chtéla objasnit, pro€ piSi o sdruZeni Pionyr. NaSe organizace,
kterd porada tabory pres dvacet let, organizovala ve svych zacatcich tabory pravé pod
pionyrem. Do roku 2010 jsme pdsobili jako pionyrska skupina LDT MIadi (letni détsky
tabor). V soucasné dobé fungujeme jako obCanské sdruzeni Usmévavé Slunicko.

Pionyr je demokratické, dobrovolné, samostatné a nezavislé sdruzeni déti,
mladeZze a dospélych. Zabyva se osvétovou, vychovnou, vzdélavaci a charitativni
¢innosti. Pojmenovani Pionyr oznaCuje i v mezinarodnim pojeti ¢lovéka, jako objevitele
novych cest, smérll a hlasatele pokrokovych myslenek. Plsobi ve vsech krajich
republiky. V roce 2004 a opét v roce 2007 byl pionyru udélen statut MSMT uznané
nestatni neziskové organizace pro oblast prace s détmi a mladezi ve volném Case.
Zé&kladnimi jednoticimi prvky jsou ndzev, znak, maskot, pozdrav, kroj, oddilova tricka a
nasivky.

Komunisticka strana po prevzeti moci v unoru 1948 hledala organizaci, s jejiz
pomoci by bylo mozné pdsobit na mladez. Nejprve se k tomuto Gcelu pokusila vyuzit
Jundk. Z vynosu Ministerstvo Skolstvi a osvéty potom zacaly vznikat prvni pionyrské
oddily Junéka. Tato snaha nebyla ovsem pfrili$ (spésna, vétSina skautskych oddilll se
radéji rozpadla nebo presla do ilegality. Détska Pionyrska organizace vznikla v roce
1949 (Hofbauer B, 2004; Pavkova a kolektiv, 1999; Svatos Z, 1987)

v s

Ceska rada Pionyra vydava pro vnitfni potfebu sdruzeni mésicnik Mozaika,
ktery vychazi od roku 1992 a pozdéji byl upraven i do webovych stranek.



2 Tabory

V této kapitole se vénuji typlm taborl, zajisténim poZzadavk( hygieny a
bezpecnosti a znalosti zadkond, které jsou pro provoz tabora nezbytné.

Tabor je zotavovaci akce, jejimz ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich
télesnou zdatnost a ziskani specifickych znalosti a dovednosti. Zakon 258/2000 ze dne
14.7.2000 o ochrané vefejného zdravi pribézné doplfiovan dalSimi vyhlaskami, z
tohoto zakona vypliva, Ze se jedna o organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15
let na dobu delsi nez 5 dndi. Jedna se o pobyt mimo organizaci. (Rudy, Kacer 2007)

Rozlisujeme Gtyri druhy tabor(:

e Stalé tdbory — tdbory ve stdlych téboristich (zdéné, chatové, stanové
zékladny), cely pobyt na jednom misté

e Putovni tabory — bé&hem pobytu vystfidaji Gc€astnici nékolik tabofrist),
vétSinou jde o tabory pési, vodni i cykloturistické

e PFiméstské tabory — specificka forma nabidky denniho programu bez

noclehu

e Hvézdicové tabory — tabor, pfi némz ucastnici absolvuji nékolikadenni
vylety do okoli zakladny

Podle sloZeni socialni skupiny miiZzeme tabory jesté rozlisit na:
e BéZné - uCastniky jsou déti a mladezZ z béZné populace

e Integrované — tabor i pro déti rizikovych skupin, détskych domovd,
zdravotné postizeném kdy alesponi 20% Ucastnikll je z takto postizené
populace

e Ozdravné — urCené pouze pro zdravotné postizené

(Harmach, Hoffman, Jirova, Novéakova, Stolcova, 2004)
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Na taborech probihaji vychovné — vzdélavaci Cinnosti. Podle tabora jsou
stanoveny vychovné — vzdélavaci cile, z&lezi na tom, o jaky t&bor se jednd (vyuka
anglictiny, vyuka jizdy na koni, atd.). Tyto cile si musime pfedem urcit. BEhem pobytu
déti na tabore kladu veliky dlraz na to, aby si déti osvojovaly pocit soudruznosti a
kamaradstvi. Proto davam prednost hram, kde se boduji a odménuji celé oddily. Tabory
by mély déti naucit samostatnosti a pFizplisobeni se. Na taborech funguji pravidla,
tdborovy fad a rezim dne, ktery se musi respektovat. Déti si mohou také ovéfit svoje
naucené schopnosti nebo se naucit schopnosti nové. Chtéla bych détem ukézat, Ze jde

volny Cas proZzit i jinak neZ jen doma u pocitace nebo televize.

Pro kazdy tabor je pozadovano mit s sebou kvalifikovany persondl. Pfed kazdym
taborem je potfeba proskolit personal. Hlavni vedouci tabora absolvoval v roce 2005
Skoleni v Prachaticich, které se skladalo z psychologie a pedagogiky, zdravovédy a
pravniho minima, které vedl pan JUDR. Jaromir Harmach. Celé Skoleni probihalo o
vikendu a na konci se psal test a hlavni vedouci tabora obdrzel certifikat, ktery je
akreditovany MSMT. Provozovatel tabora spolu s hlavnim vedoucim a zdravotnimi
sestrami pred taborem dlkladné proskoli cely personal a na zakladé testt, které si hlavni
vedouci nechava u sebe, se rozhodne, zda se Gcastnik mliZze z(Castnit tdbora a mit na

starosti svérene déti.
2.1 Pred zahajenim pFipravy samotného tébora

Provozovatelé tabord se Fidi urCitymi pravnimi dokumenty. Je dllezité znat
zakon 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi a dale dvé vyhlasky ministerstva
zdravotnictvi. Jedna se o ¢. 106/2001 Sh., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci
akce pro déti a €. 107/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby. Také
bychom méli znat vytah z vyhlasky MS €. 185/1990 Sh., ve znéni ¢. 145/1992 Sh., o
zdravotnich akcich. V téchto obecné zavaznych préavnich pfedpisech jsou vyjmenovany

zakladni podminky pro uskutecnéni jakékoliv zotavovaci akce.

Zotavovaci akce — pod timto pojmem se podle legislativy mysli organizované
pobyty dvaceti a vice déti do 15 let. Jejich cilem je posilit zdravi a zvysit télesnou
zdatnost ditéte. (Zakon 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi § 8)
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Povinnosti provozovatele — zajistit pfed zotavovaci akci hygienicky nezavadny
stav zafizeni a zdroj vody, zvolit praktického lékare v misté konani tabora (mdZze nechat
zajisténi na zdravotnikovi). Pfed zaCatkem tabora ozndmi okresnimu hygienikovi misto
konani akce a celkovy pocCet Ucastnikll a také termin konani tabora. K celkové zpravé
priloZi vysledky rozboru vody, které nesmi byt starSi tfi mésice. Provozovatel si také
voli vhodného a kvalifikovaného zdravotnika, nejlépe Clovéka, se kterym ma jiZ
zkuSenosti. V soucasné dobé je lepsi, dle poCtu déti, mit zdravotniky, aby dva pro
pripad nutnosti odjezdu ditéte do nemocnice z{stal v tabofe jesté jeden. Po skonceni
akce uklada provozovatel u sebe po dobu pdl roku prihlasky, zdravotni denik a

hospodarsky denik.

Zdravotni stav ditéte - dité spolu s pfihlaSkou obdrZzi Posudek o zdravotni
zplsobilosti ditéte. Prakticky lékar posoudi, zda je zdravotni stav ditéte zplsobily pro
Ucast na zotavovaci akci. Provozovatel smi prijmout dité, které je zdravotné, fyzicky a
psychicky zpusobilé.

Vyjadreni rodi¢l — v den odjezdu odevzdaji zakonni zastupci ditéte prohlaseni

0 bezinfekénosti a také potvrzeni, Ze lékar nenafidil ditéti zménu reZzimu.

Prostorové podminky — letni tabory se poradaji ve stavbach, jako jsou zdéné
budovy nebo chatky, a také ve stanech. Pozemek by mél byt chranén pred hlukem.

V soucasné dobé je mnohem lepsi, aby byl objekt oplocen a daleko od Feky.

Pravidla ubytovani — ubytovani déti zajiStujeme oddélené podle pohlavi a také
podle véku. Musime brat na védomi, Ze déti mlad$i 10 let nesmi spat z diivodu
bezpeCnosti nahofe na palandé. Oddilovi vedouci jsou ubytovani v bezprostfedni
blizkosti déti. Také zdravotnik je ubytovany hned vedle izolace a oSetfovny.

Prostory pro spani — kazdy ubytovany &len mé& na sebe volny prostor 3 m®.
Mistnost musi mit pFirozené vétrani. Patrova lizka musi mit bo¢ni desku proti padu a

byt bezpecné pristupne.
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Umyvarny — jsou rozdéleny podle pohlavi. Na pét déti se podle hygienickych
norem vyZaduje jedno umyvadlo a sprcha na tficet déti. Pro Cisténi zubld musi byt
zajiSténa pitna voda. Déti by se mély sprchovat v teplé vodé alespon jednou tydné,
zaleZi takeé na moznosti ohfevu vody. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze neni problém umoznit
détem umyt se v teplé vodé obden. MliZzeme je prostfidat, jeden den tfi oddily a dalsi

den dalsi tfi oddily.

7 N7

Zachody - uzivaji déti vzdy oddélené podle pohlavi. Na dvacet déti pFislusi dva
zachody na dalSich dvacet déti stejného pohlavi jeden dalSi zachod. V blizkosti toalet

musi byt moZnost umyt si ruce pod tekouci vodou.

OSetfovna a izolace — na oSetfovné by meéla byt moznost si ji v chladnych
dnech vytopit a pustit si teplou vodu. Izolace musi mit vlastni zachod, nesmi byt
vybavena patrovymi postelemi. Na kazdych tficet déti se zfizuje jedno ldzko. Léky a
zdravotni dokumentace Ucastnik(l zotavovaci akce musi byt umistény tak, aby k nim
nemeély volny pFistup nepovolané osoby a déti. Zdravotnik ma pokoj hned vedle izolace

a oSetrovny.

Rezim dne — je velmi ddlezZité mit na tdbofe reZzim dne. Ten musi obsahovat
budicek, osobni hygienu, ¢ast urCenou pro taborovy program, obéd, osobni volno,
veCerfi a dobu pro spanek. Doba pro jednotlivé ukony je pevné stanovena. ReZzim dne se

sestavuje se zdravotnikem a musi byt prizplsoben véku déti a jejich zdravotnimu stavu.

Délka spanku — doba urcena na spanek musi byt devét hodin. Pokud poradame
nocni hru, je zde vyjimka, ale budi¢ek nesmi byt dfive nez po uplynuti Sesti hodin po

skonceni nocni hry.

Organizace Uklidu - v pribéhu zotavovaci akce musi byt provadén tklid viech
prostor. Déti si kazdy den uklizi své chaty Ci stany. SluZebni oddil zajistuje Uklid
papirkd v tabore a utirani stoll po kazdém jidle, z nasi zkuSenosti si s sebou vozime dvé
pani, které se ndm postaraji o Uklid toalet, sprch, umyvaren a kuchyné. Mame jistotu, Ze

dané mistnosti budou béhem dne udrZzovany v Cistoté. Berte na védomi, Ze déti nesméji
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myt WC. Po skonCeni akce musi byt zajistén a proveden Uklid vSech prostor na

pozemku.

Koupani v prirodé — déti se mohou koupat jen za dohledu oddilového
vedouciho. Vedouci vchazi do vody jako prvni a pouze s deseti détmi a jako posledni
z vody vychazi. Zaroven musi byt zajistén dozor i nad détmi na sousi. Vedouci musi
dohlédnout, aby se déti osuSily a prevlékly do suchého pradla. PFi koupani je také dobré
déti barevné odlisit (gumicky, Cepice, ndramky), abychom nad nimi méli prehled.

( Harmach, Hoffman, Jirova, Novakova, Stolcova, 2004)

3 Priprava tabora

Je dllezité, abychom védéli, jak takova priprava tabora probihd. Musime védét,
jaky persondl je potfebny pro zajisténi klidného chodu celého tabora a jak vymyslet
vhodny program pro déti.

Samotna priprava tdbora zacind jiz nékolik mésicli predem. Je dllezité se
domluvit s pedagogickymi pracovniky, zda se tabor uskutecni. Hlavni vedouci tabora
s provozovatelem se domlouvaji na terminu, mistu, mozneho poCtu déti, personalu,
programovem zajisténi a rozpoCtu tabora. Musime mit jasno, pro jakou vékovou
skupinu tabor pofadadme. PFipravime si letédk s informacemi: kdy a kde tdbor pofadame,
cena tabora, kolikrat denné se déti stravuji, nazev etapoveé hry,... .

Dilezité je pripravit si predbézné a zavazné prihlasky, informace pro rodice.
Soubézné pfipravujeme ubytovani, stravovani, dopravu, material potfebny ke hre,
vybirdme vhodné pedagogicke a hospodarské pracovniky. Nesmime zapomenout ani na
oznameni konani tdbora na hygienické stanici a zdravotnimu stfedisku pobliz tabora.
Ddlezité je zkontrolovat vhodnost tabofisté, zda jsou dodrZeny hygienické normy,

vCetné ovéreni nezavadnosti vody a zplsobu odstrafiovani odpadd a splask.

(Harmach, Hoffman, Jirova, Novéakova, Stolcova, 2004)
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3.1 Rozpocet

Dilezitym prvkem pripravy akce je stanoveni rozpoCtu. Zakladem vseho je
stravovani. V soucasné dobé se pohybuji celkové naklady okolo 80 — 100 K¢ na den na
osobu. Denné podavame Ucastnikiim pét jidel (snidani, pfesnidavku, obéd, svacinu a
veCeri). Dale musime v rozpoctu pocitat s ndklady na ubytovani, vCetné provoznich
nakladl — naklady na elektrickou energii, teplo a nakonec na naklady dopravy a

zasobovani potravin.
3.2 Co je potreba zafidit po skonceni tabora

Po skonceni tabora archivuje provozovatel tabora veSkerou dokumentaci po
dobu péti let. Pripravi Ucetnictvi ke zpracovani a kontrole své ucetni dané organizace.
Odesle celkovou zpravu o hodnoceni tabora s poétem pracovnikll a s poétem Gcastnikd

vedeni dané organizace, pod kterou tabory porada.
3.3 Priklad harmonogram pfipravy letniho détského tédbora

LEDEN - zajisténi zakladnich predpokladd pro uskuteénéni LDT (termin, misto,

pocet Gcastnikd, programové zajisténi, rezervace a objednavka LDT).

UNOR - propagace tabora na internetu, v novinach, rozdani pfedbéznych

prihlaSek, nabor personélu, tvorba rAmcového programu.

BREZEN - rozpracovani taborové hry (mokra i such& varianta), schiizka

s pracovniky tabora, zabezpeCeni materiélu, pfiprava jidelni¢ku, reZimu dne.

DUBEN - zabezpeceni dopravy. Ozndmeni tadbora prisluSnym Gradim a

institucim. Zajisténi odbéru potravin v misté konani tdbora. Evidence prihlasek.

KVETEN — uzavieni smluv s pracovniky tabora. Proskoleni viech Ggastnikil a
pracovnikli o bezpe€nosti, ochrané zdravi a hygieng. Kontrola prihlasenych déti.
Rozeslani organizacnich pokyni pro Gcastniky.
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CERVEN - zpracovani jmenného seznamu Gcastnik{. Zajistit pojisténi viech
Ucastnik(l tabora. Predani tiskopisti nutnych k vedeni tabora. Zajisténi poslani zalohy na
LDT a kontrola plateb.

CERVENEC/SRPEN - v pribéhu tabora zajistit Fadné vedeni ekonomické
agendy, fadny zdravotni dozor a dodrZovani vSech hygienickych predpist, aktivni a
bohaty program.

PO SKONCENI TABORA - do 5 dnli vyG&tovat provozni zalohu, zhruba do
meésice zpracovat celkové hodnoceni tdbora. (Harmach, Hoffman, Jirovd, Novakova,
Stolcova, 2004)

3.4 Personalni zajisténi tabora

Pro spravny, bezchybny a bezpecny chod tébora je dllezité personalni obsazeni
jednotlivych funkci. Personalni obsazeni by mélo odpovidat poctu prihldSenych déti.
Vyhodou je, kdyZz provozovatel tdbora a hlavni vedouci tabora zna lidi, ktefi s nim
jedou na tabor. Je to pro né vyhoda, nebot’ védi, co od nich miZzou ocekavat, jak se ve
které situaci zachovaji a pro vychovu a bezpeCi déti je to k nezaplaceni. Pfece jen péce a
starost 0 déti na letnim tabofe trvd 24 hodin minimalné 10 dni v kuse. Mnohdy ma
oddilovy vedouci v oddile 15 déti. Kazdy pracovnik musi byt na zacatku tabora
proskolen o bezpecnosti prace, kazdy je seznamen a ddsledné proskolen se svoji funkei.
Kazdy rok jezdi zastupce oddilovych vedoucich a pomocnych instruktord na Skolent,
kde dostanou osvédCeni o absolvovani Skoleni a poté si vySkoli své kolegy. V3e je

zakon¢eno pisemnym testem, ktery je uloZen u provozovatele tabora.

Funkce, které jsou pro chod tabora nezbytné nutné: provozovatel, hlavni vedouci
tdbora, zdravotnik, kuchafka, pomocnici v kuchyni, programator, oddilovy vedouci,
instruktor. Je dobré zajistit si i hlidaCe pro no¢ni hlidky s détmi a uklizeCky pro uklizeni
sprch, toalet a obCasnému vytfeni chatek a budov, kde jsou déti ubytované.
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3.4.1 Hlavni vedouci tibora

Hlavni vedouci tabora nese plnou zodpovédnost. Musi byt starSi 18 let, mél by
mit nejen zkuSenosti s praci s détmi a mladezi, ale i zkuSenost jako oddilovy vedouci.
Doporucuje se, aby byl hlavni vedouci star§i 21 let. Musi byt nalezité proSkolen
provozovatelem a instituci zabyvajici se Skolenim hlavniho vedouciho tabora, kde
obdrzi nalezité osvédceni. Hlavni vedouci se jiz od ledna podili na planovani tabora,
protoZe jak se Fika, hlavni vedouci odvede dvé tretiny své prace jeSté pred tim, nez
samotnd akce vypukne. Musi se seznamit s pravnimi predpisy, protoZe neznalost zdkona
neomlouva. Hlavni vedouci Fidi praci vSech pracovniki na tabore. Rodi¢lim zodpovida
za déti a provozovateli za v3e, proto se musi v€as sezndmit se viemi, ktefi s nim budou
pracovat. Provozovatel a hlavni vedouci tabora si dopredu urci pravidla spolupréace a
komunikace, protoZe jejich prace nekonci uloZenim déti, povinnost a zodpovédnost
zlistava i potom. Hlavni vedouci nese zodpovédnost za spokojenost déti. To znamena,
Ze by se mél osobné podilet na pFipravé tabora. Musi pFipravit denni rezim, rozdéleni do
oddill, taborovy Fad, rozdani prihlasek a pokynl pro rodice déti, atd. po celou dobu
konani tabora zodpovida za plnéni vsech hygienickych a bezpe¢nostnich predpisl, za
praci vSech déti, za zasobovani, kuchyn, marodku i hospodafeni na tabofe. Pred
zapoCetim akce musi proskolit viechny pracovniky o bezpe€nosti a hygiené pfi praci
sdétmi a mladezi. ProSkoleni pracovnici hlavnimu vedoucimu podepiSou pisemné
prohl&3eni a ten si ho poctivé uschova po celou dobu konéni tdbora a provozovatel si ho
uschova po skonceni tabora na dobu Sesti mésicli. U hlavniho vedouciho jsou ulozeny
vSechny nutné pisemnosti — potvrzeni pracovnikll o zdravotni zpdsobilosti, kopie
oznameni o konani tabora a o rozboru vody. Po skonCeni tdbora vypracovava jeho
hodnoceni a kontroluje vyactovani. Hlavni vedouci kazdy den, kazdou hodinu ¢i minutu
komunikuje se vSemi pracovniky, podili se na upfesrfiovani jidelnicku, na kontrole prace
zdravotnika, hospodafe a kuchafe. (Harmach, Hoffman, Jirova, Novakova, Stolcova,
2004)
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3.4.2 Oddilovy vedouci

Musi byt starsi 18 let a zpUsobily pro tuto praci. Ma platny zdravotni prilkaz a
potvrzeni od lékare, Ze je schopen prace s détmi, studentlim vysoké pedagogické skoly
staCi mit s sebou okopirovany index. Je podfizen hlavnimu vedoucimu. Po celou dobu
tabora zodpovida za svéreny oddil, za jeho vychovnou i zotavovaci €innost a to po dobu
24 hodin denné. Oddilovy vedouci si musi pamatovat, Ze ke kazdé €innosti je nutno
vyuzivat vhodné motivace a do jisté miry nahrazuje détem rodice, je jejich radcem,
pomocnikem, ddvérnikem a predevsim prikladem. Oddilovému vedoucimu je také
pfidélen pomocny instruktor. Oddilovy vedouci organizuje €innost oddilu v souladu

s tdborovym radem, rezZimem dne a pokyn( hlavniho vedouciho.

Pred tdborem se seznami s vékem déti a informacemi od rodicl a lékare. Mél by
si zopakovat zéklady prvni pomoci a hygieny. Prvni den tibora sezndmi déti se
zplisobem osloveni, jejich pravy, povinnostmi, rezimem dne a tdborovym radem. Je
dilezité si nechat vSe od déti podepsat. Také vybere kapesné, noze a nlizky. Zakladni
povinnosti oddilového vedouciho je zabezpeCit svéfenym détem aktivni program
v souladu s pokyny hlavniho vedouciho. Spolupracuje se zdravotnikem. Oddilovy
vedouci nikdy nesmi zapomenout, Ze je vychovnym pracovnikem a déti nikdy

nenechava bez dozoru. (http://www.tabory.ymca.cz/)

3.4.3 Praktikant

Pod ndzvem praktikant rozumime pomocny instruktor k vedoucimu oddilu ve
véku 15 — 18 let. Ma platny zdravotni priikaz a potvrzeni od Iékare, Ze je schopen prace
s détmi. Praktikant nema plnou pravni zodpovédnost, a proto mu nelze ukladat prace
oddilového vedouciho. Nesmime zapomenout, Ze u praktikanta neni je$té ukoncen
fyzicky a psychicky vyvoj, a proto ho nesmime pretéZovat. Praktikant nesmi bez
oddilového vedouciho vést samostatné oddil, chodit s celym oddilem na vylety, sam se
s détmi koupat, ¢i vykonavat sluzbu dne. Ma sva prava, mlze se podilet na dennim
programu, pFipravovat soutézZe a hry. Je povinen dodrZovat pokyny hlavniho vedouciho
a oddilového vedouciho, k némuz je sluzebné pridélen. Doprovazi oddil pfi prepravé
z tdbora a zpét, dodrZuje denni rezim, budicek, vecerku, tdborovy Fad a nikdy neopousti
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tdbor bez védomi oddilového vedouciho a hlavniho vedouciho tébora.

(http://www.tabory.ymca.cz/)

3.4.4 Hospodar

Hospod& musi mit organizatni schopnosti pro provoz, znat vedeni
administrativy a financni hospodareni. Je podfizen hlavnimu vedoucimu tabora. Zna
platné smérnice o hospodareni a vSechny smérnice platné pro provoz zotavovacich akci
a letnich tabord pro déti a mladeZz a ma platny zdravotni priikaz, ktery mu vyda jeho
obvodni lékaF. Musi byt starSi 18 let. Organizuje a Fidi praci vSech hospodarskych
pracovnikl tabora. Ma opravnéni manipulovat se svéfenymi finanénimi i materialnimi
prostfedky uréenymi pro provoz tabora. Zodpovida za dodrZzovani provozniho rozpoCtu
tdbora schvaleného provozovatelem a za dodrZovani stravovacich norem. Pred
zahajenim akce si oVéfi, zda provozovatel zajistil dodavky zboZzi, pfevezme od
provozovatele potfebné tiskopisy, vykazy, penézni denik a denik spotfeby potravin.
Zkontroluje si spolu se spravcem tabora a hlavnim vedoucim tabora inventaf kuchyné,
jidelny a skladu potravin. Proskoli personal kuchyné v oblasti ochrany zdravi a
bezpe€nosti prace. Hospodar vede ucetnictvi tabora, a to penézni denik, jehoZ pfilohou
jsou prijmové a vydajové doklady. V ném eviduje jak ndkupy za hotové, tak i ndkupy na
fakturu, vede denni prehled o poctu stravovanych osob, vykazy spotfeby potravin a
denni Cerpani celkového rozpoctu. Pfed ukonéenim tabora zajisti, aby byly vCas
pfipraveny podklady pro zactovani dodavek potravin. Uzavie penézni denik, zpracuje
provozovateli souhrnnou zpravu o hospodareni. VVSechny doklady musi byt ovérené a
podepsané hlavnim vedoucim tabora. (Harmach, Hoffman, Jirova, Novakova, Stolcova,
2004)

3.4.5 Kuchar

Kuchaf musi znat hygienické predpisy tykajici se pfipravy stravy ve spole€ném
stravovani a mit platny zdravotni priikaz. Jako kazda fyzicka osoba ¢inna pfi stravovani
musi spliovat predpoklady pro vykon ¢innosti epidemiologicky zavaZznych.
Predpoklada se znalost norem a predpisti pro pFipravu stravy pro déti a mladez. Kuchaf
je podfizen hospodari a hlavnimu vedoucimu tabora.
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Dba na spravné technologické zpracovani potravin, na kone¢nou Upravu a
podavani stravy Gcastniklim akce. Podili se na sestavovani jidelnicku. Podle pokyni
zdravotnika uschovava vzorky stravy po stanovenou dobu. O vzorcich stravy vede

pisemny zaznam s uvedenim dne a €asu uloZeni.

Kuchaf nezapomina - dbat na dodrzovani Cistoty v kuchyni a skladech

prevzit od hospodare odpovédnost za fizeni kuchyné

dodrZzovat vSechny hygienické a bezpe€nostni zasady,

vCetné zasad osobni hygieny

neumoznit pristup do kuchyné nikomu, kdo k tomu nemé

opravnéni

v kuchyni nekourit

(Harmach, Hoffman, Jirova, Novéakova, Stolcova, 2004)

3.4.6 Zdravotnik

Zdravotnikem mdZze byt Iékaf, stfedni zdravotnicky pracovnik oboru vSeobecna
sestra, détska sestra nebo student lékarské fakulty, ktery ukonCil tfeti rocnik.
Zdravotnikem m0ze byt i ten, kdo predloZi doklad o absolvovani kurzu prvni pomoci se
zaméFenim na zdravotnickou ¢innost pfi zotavovacich akcich u Ceského &erveného
kiize. Jeden zdravotnik se mize starat maximalné o 80 déti. Pfed zahajenim akce se
podili na sestavovani jidelnicku z hlediska nutriéni hodnoty stravy. Zdravotnik je
povinen pri zahajeni zotavovaci akce provést zb&Zznou zdravotni prohlidku déti, pfevzit
pisemné prohlaseni zakonnych zéastupcl déti a zdravotni posudek ditéte, zdravotni a
ockovaci prikazy. Zdravotnik od provozovatele prevezme Iékéarnicku. Po pfijezdu do
tabora oznami praktickému lékafi v misté konani tabora o jeho zahdjeni, preda mu
seznam déti a pracovnik(l. Seznami oddilové vedouci se zdravotnim stavem déti. Po
celou dobu tabora oSetfuje drobna poranéni a poskytuje prvni pomoc, pribézné sleduje
zdravotni stav osob. V&zngjsi onemocnéni déti a osob hlasi praktickému Iékafri.
Priibézné kontroluje dodrZovani stanovenych hygienickych pozadavkd. Kontroluje
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denni dklid v obytném prostoru déti a jejich osobni hygienu. Vede zdravotni denik, nosi
jidlo a ndpoje nemocnym, likviduje po nich zbytky jidel, umyva a desinfikuje nadobi
pouZzité nemocnymi osobami. ZajiStuje zdravotnicky dohled pfi koupani a vyletech. Po
skonCeni akce uzavie zdravotnicky denik a odevzda jej provozovateli, ktery ho

archivuje po dobu 3esti mésict. (Harmach, Hoffman, Jirova, Novakova, Stolcova, 2004)
3.4.7 Programétor

Programator je na tabore velmi dillezity. PFipravuje program pro déti. Je potieba,
aby mél dobré napady, fantazii a musi umét spravné déti na motivovat a zaujmout. VEk
programatora nijak nerozhoduje. Vyhodou je, kdyZ ma s pFipravou etapové hry jiz
zkuSenosti a na pripravu ma dostatek ¢asu. Nikdy bychom neméli Zadného Clovéka do

programatora nutit, nemuselo by to dopadnout tak, jak si to pfedstavujeme.
3.5 Programové zajisténi tabora

Vymyslet a zajistit program neni vibec jednoduché. Je potieba, aby se tomu
vénoval programétor jiZz od ledna. Pfed pfipravou programu je vhodné navstivit misto,
kde se tabor uskutecni, sezndmit se s prirodnimi podminkami. Program musi byt
pfedem pripraveny a mit variantu sucha pro teplé dny a variantu mokra pro destive a
chladné pocasi. Zadna ¢innost by neméla byt samotcelna, stfidame pFiméfené naroéné a
odpocinkové aktivity. Planovani programu zaCind jiz v okamziku, kdy stanovujeme
zaméreni tabora. Musime si promyslet, zda na$ tabor bude zaméfeny na Sirokou Skélu
aktivit, her a soutéZi nebo orientovany na jednu €innost (jazykovéa vyuka, sport,...). PFi
tvorbé programu je nutno prihliZet ke slozeni Gcastnik( (pocet, vék, pohlavi), ke sloZeni
pedagogického shoru (pocet, jejich zkuSenost a kreativita) a samoziejmé ke druhu, typu,
poloze a vybaveni tabora. Nejjednodussi je zvolit jednotici téma celého pobytu, tedy
celotdborovou hru s dalSimi relaxacnimi €innostmi. PF¥i tvorbé programu vychazime
z taborového fadu a rezimu dne. Denni reZzim je rozdélen na tfi az Ctyfi programové
bloky — dopoledni, prvni odpoledne, druhé odpoledne a vecerni. Dopoledni blok je
zhruba dvé a pil hodiny, odpoledni je rozdélen na prvni odpoledne a trva dvé a pdl
hodiny a po svaCiné pokracuje druhé odpoledne dvé hodiny. Vecerni je nejkratsi jen
hodinu a pdl.
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Praktickou a uzitecnou pomlickou je vytvofit si ramcovy program. Ramcovy
program je nacrt Casového a obsahového rozvrzeni programu doplnény o motivacni
prvky a materialni naroky na jednotlivé Cinnosti, variantu nahradniho programu
Vv pripadé desté. PFi tvorbé ramcového programu vSak musite mit stale na mysli to, Ze
plan je na jedné strané osnovou, kterd by méla byt dodrzena, ale na druhé strané musi
byt dostateCné otevieny. PFipravu celotaborové hry je tfeba rozdélit do tfi obdobi. Pred
taborem, na tabofe a po tabofe. (Harmach, Hoffman, Jirova, Novéakova, Stolcova, 2004)

3.5.1 Pred tdborem

Samotna hra se zacina rodit jiz nékolik mésich pfed tdborem. Programator se
zamysli nad tim, na co etapovou hru zaméfi a ¢im bude motivovéana. Jaky bude obsah
hry, zda naucny Ci zabavny. UrCi si stavbu hry, kterd musi obsahovat poCet soutézi a
jejich FeSeni. ProtoZe nas taborova hra provazi celym obdobim pobytu na tabore, je

dilezité, abychom zarazovali i hry, které udrZi nebo znovu vzbudi zajem déti.

Stanovime si pravidla hry, jeji hodnoceni a bodovéani. Pravidla musi byt strucna,
jasna, jednoducha a pfiméfena véku hrajicich déti. Je dlleZité je Fici hned na zacatku a
opakovat je. Hodnoceni vymyslete snadné, rychle proveditelné a pro déti pochopitelné.
Zvolenému zplsobu hodnoceni musi odpovidat také zplsob bodovani. Programator
pamatuje, Ze pfFi bodovani plati jednoduchost, prehlednost a snadnd orientace.
Nezapomina peclivé promyslet zaCatek a konec hry, vhodné zvoleny zacatek je
podminkou Uspéchu a stejné tak i konec, ktery je vSak nutno pfizplsobit priibéhu hry.
Dobrému zaCatku musi predchazet vytvoreni pfiznivé atmosféry, kterd je podminkou
dobré motivace. Vyhodnoceni etapové hry probéhne na tabofe a odména by méla
pfipominat proZitou hru. NejlepsSi jsou pfedméty typické pro hru a tabor. (Harmach,
Hoffman, Jirova, Novakova, Stolcova, 2004)

3.5.2 Pf¥imo na tabore

Programator si prohlédne prostory, ve kterych se bude etapova hra hrat, a navodi
vhodnou atmosféru. V pribéhu hry vyhodnocuje akce a soutéZe ihned po jejich
skonceni v ten samy den. Vysledek zaznamenava na viditelném misté, aby byl dostupny
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viem. Ze zkusenosti vim, Ze pravé zplsobu bodovani a jeho formé je potieba vénovat

maximalni pozornost, nebot’ déti chtéji neustale védét, jak na tom jsou.
4 Motivace a jednotlivé ukoly

Celd kapitola je zaméfena na etapovou hru, konkrétné na charakteristiku
jednotlivych dni tbora. Ke kazdému dni na tabofe je pfipravena motivace a k ni tkoly,
které déti budou plinit.

Celotaborova hra je zpracovana na deset pobytovych dni a ma ndzev z Pohadky
do pohéadky. Je ur€ena pro déti od 5 do 10 let. Nazev etapové hry je vZdy zverejnén pred
taborem, v dobé, kdy se rozdavaji prihlasky na tabor, takze déti védi, ¢eho se etapova
hra tyka a neni vylouceno, Ze se mohou prihlasit i starsi déti. Vzhledem k tomu, Ze vice
jak polovina déti je velmi malg, jejich vék se pohybuje kolem deseti let a kazdy rok nam
pocet malych déti roste, je potfeba zamé¥it etapovou hru, tak aby zaujala hlavné mladsi
déti. Ty starSi déti jezdi na tabor hlavné kvili kamaradim a zaziti zdbavy a nazev
etapové hry je pro né, az na poslednim misté. Celd pointa hry spocCiva vtom, Ze
v Pohadkové fisi unesl drak kralovské déti a slibil je krali vrétit jen pod podminkou, Ze
ziskd od krale kralovské symboly. Kral vse odevzdal, ale drak svdj slib nesplnil.
Kralovskou rodinu vyhnal a sdm se ujal kralovani. Pohadkové bytosti z Pohadkove Fise
draka neposlouchaly, proto se drak rozhodl, Ze se z pohddkové knihy ztrati vSechny
pohadky. Pohadky mohou zachranit jen déti, které v pohadky stale véri. Cilem celé hry
je zachranit Pohadkovou Fisi, vysvobodit kralovské déti a zaplnit pohddkové knihy opét
pohadkami.

Pfed prijezdem déti je potfeba pFipravit vSe pro etapovou hru (bodovani,
vyzdobeni tabora pohadkovymi postavami). Kazdy den se déti vénuji jedné pohadce.
Déti si také na tabore vedou oddilovou kroniku, do které zapisuji jednotlivé dny a jejich
zazitky. S motivaci na kazdy den jsou déti seznameny na vecernim nastupu, kde jim je

preCtena programatorkou.
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4.1 Motivace Smolicek

Cil: ~ Seznadmeni déti s taborovou etapovou hrou a cilem celé hry, ¢eho musi na konci
doséhnout.
Milé déti,

dnes prvné Vam posilam kralovskou listinu s prosbou o pomoc nésledujici pohadce...

...Smolicek byl maly pacholiCek a byl u jednoho jelena, ktery mél zlaté parohy. Jelen
chodival na pastvu a vzdycky kdyz odchazel, pfikazoval Smolickovi, aby zavrel a nikoho

nepoustél. Smolicek vidy mél zavieno a dlouho nikdo na dvere neklepal...

Jak si predstavujete jezinky? A v ¢em asi prebyvaji? PomUzete nam zachranit Smolicka
misto jelena, ktery se z pohadek ztratil? V&Fim, Ze Risi pohadek zachranite. Sam kral
pohadek

Dopoledne:  pfijezd do tabora, ubytovani

Odpoledne:  oddilové misto, nazev oddilu, pokfik, maskot, erb, hra o vysvobozeni

Smolicka
Vecer: zahajovaci nastup, hadani pohadek
4.2 Motivace O Cervené Karkulce
Cil:  rozvoj motorickych a vytvarnych dovednosti

oveéreni znalosti pohadek

Milé déti!

Dnes Vam predstavim jednu z nejznaméjSich pohadek... Byla jednou jedna hodnd a
roztomila divenka. Kdekdo ji mél rad, ale maminka a babicka ji mély nejradéji. Babicka
ji upletla Cerveny CepecCek, karkulku, a podle toho ¢epecku ji zacali Fikat...
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Z pohadky se nam ztratila Karkulka. Pral bych si, aby se sama byla nékde schovala, nez
aby ji drak zadavil... prosim Vas timto o jeji zastoupeni. V&S vdécny kral pohadek

Dopoledne:  hledani zviratek
Odpoledne:  spravné urcovani darkd pro babi¢ku, malovani Zehlickou
Vecer: hadani pohadek
4.3 Motivace Bob a Bobek
Cil:  zjisténi zru€nosti a napaditosti pfi tvoreni vyrobkii
oveéreni znalosti pohadek
Milé déti!

JelikozZ je stale hodné pohadek, kterym je tfeba pomoci a neni vhodngéjsich pomocniki,

Zadam Vas timto o pomoc dalsi z nich.

... sotva se toho réna Bob a Bobek vyspali, vyskoCili z klobouku, zacvi€ili si a hned si
zase lehli. Pro zménu do travy... Z pohadky se ztratili dva kralici.

Zarmouceny kral
Dopoledne:  vyroba krélik{ z klobouku
Odpoledne:  hledej Smudlo, vyroba zmrzliny
Vecer: krali¢i hopkani, hadani pohadek
4.4 Motivace Kfemilek a Vochom(rka
Cil:  ovéreni schopnosti komunikovat s neznamymi lidmi

schopnost zajistit dany kol v nezndmém prostredi
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pochopeni pojmu tymové prace
Milé déti!
S dalSim dnem zmizela z kniZek dalSi pohadka.

... Na pasece stala pafezova chaloupka. V chaloupce byla svétnice a v té svétnici spali
dva muzickové. Ten, co byl pFikryty Cernobile pruhovanou pefinou, se jmenoval
Kiemilek. A tomu, ktery spal pod modrobilou pruhovanou pefinou, Fikali VochomUrka.
Anebo se to da povédét i jinak. Kfemilek byl spi$ hubeny a Vochomdirka spis tlusty...

Vite milé déti, ktera pohadka zmizela? Vas kral pohadek
Dopoledne:  recept na povidla
Odpoledne:  hodiny s jednou rucikou, vosi rojeni
Vecer: hadani pohadek
4.5 Motivace O pejskovi a koCicce

Cil:  naucit déti zrucnosti, napaditosti a trpélivosti pfi tvofeni

rozvijeni détské fantazie a kreativity pfi zdobeni dortu
Milé déti!

Jisté mate rady své domaci mazlicky, a proto jisté pomdzete i zviratkdm z nasledujici

pohadky.

... To bylo tenkréat, kdyZ pejsek a koCicka jesté spolu hospodafili. Méli u lesa svlj maly
domecek a tam spolu bydleli a chtéli vechno délat tak, jak to délaji velci lidé. Ale oni to
vZzdycky tak neuméli, protoZe maji malé a neSikovné tlapicky a na téch tlapickach nemaji
prsty, jako ma Clovék, jenom takové malé polstarky a na nich drapky. A tak nemohli
délat vSechno tak, jak to délaji lidé. Ani do Skoly nechodili, protoZe Skola neni pro
zviratka.
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Doufam, ze hlady neumrete a dal pohadkdm pomahat budete, i kdyZ si samy navafrit
budete muset.

Doufajici kral pohadek
Dopoledne:  vyroba SkraboSek pejska a koCicky
Odpoledne:  peCeme dort
Vecer: maskarni karneval, hdd&ni pohadek
4.6 Motivace O slepicce a kohoutkovi

Cil: ~ formou zabavy ovéreni zakladd prvni pomoci

rozvoj motorickych a vytvarnych dovednosti
Pomocnici mi!

Jiz jsem mél tu Cest poznat, Ze umite poméahat pohaddkam. Umite pomoci i sami sobé

navzajem, abyste snad nedopadli jako v nasledujici pohadce.

...Slepicka a kohoutek vysli si do lesa na ofisky, hned tam za zahradkou stal ofech a
mnoho skofepinek pod nim leZelo. Slepicka a kohoutek se v nich dlouho hrabali, aZ
prece jadyrko vyhrabali. Slepicka ho vidéla nejdrive a vzala ho do zobaku, ale kohoutek
ji zaCal klovat a chtél ji ho vzit. Tahali se o jadyrko, aZ slepicce ze zobaku vypadlo. V tu
chvili ho chtél kohoutek popadnout, ale misto jadyrka popadl kus skofapky, ta mu uvizla

v krku a on zlstal bez dechu lezet....

Prosim, pomozte kohoutkovi. Nebude to jednoduché, ale vy to urcité zvladnete.
Dopoledne:  zachrana kohoutka

Odpoledne:  malovani na tricka

Vecer: hadani pohadek
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4.7 Motivace O Budulinkovi
Cil:  ovéreni védomosti a pohybem vyjadreni ¢innosti
ovéreni znalosti pohadek
Lidsk&a mladata!

V pohadkové FiSi bohuZel neni dne, kdy by dalSi pohadka nestradala. Poslechnéte
ktera...

...V malé chaloupce blizko lesa Zili dédecCek, babicka a jejich maly vnoucek Budulinek.
Jednoho dne si dédecek s babickou Fekli, Ze plijdou do mésta na trh, aby nakoupili, co
potrebovali.

Tak to v pohadkach stoji, ale v Ri3i pohadek tomu tak neni. Nikdo nam zde nechybi, ale
vSech je pro zménu nadbytek. Kdo jen by pohadku mohl dat do poradku, kdyz ne vy?

Zoufaly kral pohadek
Dopoledne:  hra kufr
Odpoledne:  stopovacka
Vecer: hadani pohadek
4.8 Motivace O pernikové chaloupce
Cil:  ovéreni tymovosti a hrani podle pravidel
zkousSka odvahy (pfekonani sama sebe)
Pomocnici nebojécni!

Dnes v noci vas Ceka pretézka zkouska. Ale zvladly-li to v pohadce drive dvé malé déti,
ani pro Vas to zajisté problémem nebude.
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...Byl jeden chudobny otec a mél déti, Jenicka a Marenku. On chodival do lesa porazet
stromy a nemohl davat na déti pozor, proto kdyZ jim umfela matka, znovu se ozenil, aby

mely déti zase matku...

Jenicka s Marenkou mzete do pohadky vratit pouze tak, Ze je dnesni noci nahradite a
mozna i néjakou dobrotu na zub ziskate. S diky kral pohadek

Dopoledne:  peceni pernickd
Odpoledne:  vodni bitva
Vecer: hadani pohadek, no¢ni hra
4.9 Motivace Sipkova RiZenka

Cil:  ovéreni svych sportovnich dovednosti

kulturni zazitek a zésady slusného chovani pfi ném
Zachranci nasi!
Dosud se Vam dafilo na jednicku. Doufam, Ze i této pohadce pIné trni pomUzete.

...Byl jednou jeden kral a kralovna a tuze je rmoutilo, Ze nemaji déti, Zivot bez ditéte je

.....

jen pll Zivota. Kdyz uz nedoufali a smifili se s tim, Ze doZiji Zivot v samoté, narodila se

jim dceruska. Dali ji jméno Rizenka...

Nebudete to mit jednoduché. K princezné se budete muset dostat a ze stoletého spanku ji
pak probudit.

Bdici kral pohadek
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Dopoledne:  olympijské hry
Odpoledne:  Sermifské vystoupeni
Vecer: hadani pohadek
Noc: no¢ni vystoupeni Sermif(
4.10 Motivace Snéhurka a sedm trpaslik

Cil:  bojovat az do konce

zverejnéni, zda byla Poh&dkova Fise zachranéna
Milé déti!
Nékdy je pohadka smutna, nékdy vesela. Do které kategorie zaradite tuto?

...Zili krél a kralovna, méli véechno, na¢ si vzpomnéli. Mnohy ¢lovék jim zavidél, ale do
srdce jim nevidél. Kralovsti manzelé spokojeni nebyli. Chtéli mit déti a neméli. Byli by
za dité dali celé kralovstvi. Jednou v zimé stala kralovna u okna a divala se, jak venku

pod zamkem skotaci ve snéhu cizi déti, kouluji se a vesele viskaji...
Znéte-li jména viech trpaslikl, pustte se s chuti do zachrany Snéhurky.

Vdéeny kral Rise pohadek
Dopoledne:  posledni pokus o zachranu Pohadkové Fise

Odpoledne:  baleni, ¢ekani na verdikt krale Pohadkové fise, odjezd domli
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5 Realizace tabora a programu

V této kapitole si dovoluji predstavit misto, kde se tdborova zékladna nachézi a

jak probéhly jednotlivé dny na tabore.

Etapovou hru z Pohadky do pohadky jsme si vyzkouSeli s détmi na tabore ve
Zhofci u Manétina v roce 2010 s pfiblizné 100 détmi ve véku 5 — 14 let, z toho vétsi
pocet déti se skladal z menSich déticek do véku deseti let. Taborova zakladna se nachazi
nedaleko obce Zhorfec 10 kilometrd od mésta Manétin na Plzni - severu. Jedna se o
oplocenou zékladnu, kde je mozné ubytovat se ve dvaceti chatkach po 4 ldzkach a v péti
srubech. Celkova kapacita tabora je 150 mist. V objektu tabora je zdéna kuchyné,
klubovna a oSetfovna. V aredlu se nachazi hristé na fotbal a volejbal a bazén. Kolem
tabora se nachazi les.

Pamatky — zadmek v Manétiné na pldorysu pismene L uzavird jizni stranu
manétinského namésti. Na misté renesancniho sidla byl vystavén po pozaru mésta v
roce 1712 barokni zdmek podle projektu ToméSe Hafeneckra pro LaZanské z BukoVé,
jimZ patfil do roku 1945. Nachazi se zde i rozsahla expozice s baroknim mobiliafem a
unikatni kolekci 13 obraz(i zameckého sluZebnictva. Budova zamku je spojena krytou
chodbou dékanskym kostelem sv. J. Kititele. Jizni priceli se otevird do obnovené
barokni zahrady, na niZz navazuje zdmecky park.

(http://www.cestujme.cz/manetin/historie)

5.1 O Smolickovi

- Vyzvednuti déti ve ZruCi na parkovisti prfed Skolou a prfijezd do tabora

autobusem.
- Rozdéleni déti do 6 oddili podle véku déti od nejmladsich po nejstarsi.
- Détem byla pfeCtena motivace a ukoly, které je po zbytek dne Cekaji.

- Prvnim tkolem bylo vymyslet si nazev oddilu (1. oddil Cipmankové, 2. oddil
Hopici, 3. oddil Zacky 3.B, 4. oddil Luckefi, 5. oddil Vecernitek, 6. oddil
Muminci) a pokfik.
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Bojova hra na zachranu Smolicka. Programatorka rozmistila po arealu tabora
dvé sté barevnych kolecek v barvé oddild. Ukolem déti bylo v ¢asovém limitu
pFinést ke svému vedoucimu co nejvice kolecek. Kazdy ¢len smél nést vzdy jen

jedno kolecko. Vitézil ten oddil, ktery sesbial nejvice kolecek sve barvy oddilu.

Zahajovaci nastup, kde byl détem predstaven vSechen personal, ktery se o né
bude starat, pfecteni motivace na nasledujici den a takeé tfi Uryvky z pohadek,
déti musely napsat na papirek, z které pohadky to je a odevzdat vedoucimu
tabora.

Hadanky: Ach babicko, pro¢ mas tak velké usi?, Jen dva prsticky stréime, hned

zase pljdeme., To neni nase maminka, nase maminka ma tenci hlasek
5.2 O Cervené Karkulce

Budicek byl v osm hodin a poté nasledovala rozcvicka, hygiena, uklid chatek a

snidané.

Déti se vydaly na cestu za babitkou. Ukolem kazdého oddilu bylo posbirat po
cesté co nejvice obrazkl zviratek. Kazdy oddil mél své zvitatko. Dal$im Ukolem
bylo nasbirat do kosicku dvacet rliznych véci, které nesmély byt Zivé. Na konci
cesty sedéla prevlecena vedouci za babi¢ku a kazdému oddilu zkontrolovala, zda
nema nékteré véci stejné.

Po obédé byl poledni klid, kdy mély déti moZnost zahrat si micové hry, jen tak si
sednout do trdvy a popovidat si, napsat dopis domd nebo psat oddilovou
kroniku.

Odpoledne bylo pro déti pripraveno deset éernych pytld a vnich bylo
prekvapeni v podobé mouky, pisku, trdvy, mletého pepre, kaminkd, drivek,
papirkl, kvétll, provazkd, pastelky. Déti mély po ruce tuzku a papir, kam
zaznamenavaly podle Cisel, co si mysli, Ze v pytli je. U pastelky mély hadat, o
jakou barvu se jedna.

Mezi tim, kdyZ jeden oddil h&dal, ostatni oddily malovaly Zehlickou na k¥idovy
papir. K této technice je potfeba kfidovy papir, je jedno jak veliky zvolime,
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obyCejna Zehlicka a voskovky, které rozehfejeme na SpiCce Zehlicky a na
kridovy papir obtiskneme. Je potfeba upozornit déti na bezpeCnost pfi praci a
také, aby s malymi détmi pracoval nékdo starS§i a pomohl jim drzet Zehlicku.
Déti byly Sikovné a fotky nékterych obrazk(l si miZete prohlédnout v pfiloze.
Nékteré déti mély prani si malovani Zehlickou znovu zopakovat. Kupodivu tato

technika bavila i chlapce.
Na nastupu byla pfectena motivace a Ukoly na dalSi den.

Hadanky: Ty nevi§, Ze se v naSi zemi nesmi zpivat?, Jedl jsem, snédl jsem.,

Pomoz, Jifiku, pomoz!
5.3 Bob a Bobek

Odchod déti na sva oddilova mista do nedalekého lesa, kde mély za tkol vyrobit
kraliky Boba a Bobka a jejich klobouk. Velmi zajimavé vyrobky byly od téch
nejmenSich déticek tabora, kazdy si vytvofil svého krélika i s kloboukem.
Pouzily za material papir, pastelky, tempery, ale také latku a nit. Od téch
starSich oddil( (vékové slozeni 9 — 12 let) a samoziejmé od nejstarSich oddild se
oCekévala originalita, napaditost a kreativita. Opravdu vyborny napad mél
posledni oddil, ktery se skladal jen z dév€at. Jejich klobouk byl tak veliky, Ze jej
nemohly donést do tabora a programétorka se za nimi musela vydat do lesa.

Vyroba zmrzliny - kazdy oddil dostal nddobku na led, ingredience a pfichut’.

Po svaCingé jsme se s détmi seSli na hristi, kde mél kazdy oddil najit Ctrnéct
obréazk( s kraliky Boba a Bobka. Cela hra byla na ¢as, dllezité bylo prinést zpét
v nejkrats$im Case vSechny obrazky kralik(. Zajimalo mé, zda déti umi hrat fair
play, ale byla jsem prekvapena, jak néktefi schvalné obrazky dalSimu oddilu

skovavali i mimo oznacené herni pole.
Na nastupu byla pfectena motivace a Ukoly na dalSi den.

Hadanky: Ja jsem maly, ale Sikovny., Je Sity z mysich k(zicek., Ubrousku, prostfi

SE.
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Prvni taborova diskotéka. Taborovy dj si pro né pfipravil mnoho pohadkovych

pisniCek a soutézi.
5.4 K¥emilek a Vochom(rka

PocCasi se zatim drZi a sluniCko jen sviti, cozZ je pro tabor nejidedIngjsi pocasi.
Cas détem utikd mnohem rychleji venku na &erstvém vzduchu, neZ aby byly

zavieny v klubovné.

Dopoledne déti cekalo vareni povidel, ale ztechnickych dlvodli by
k opravdovému vareni povidel dojit nemohlo. Déti nemaji z bezpe€nostnich a
hygienickych ddvod(l pFistup do kuchyné. Kazdy oddil se proto vydal na maly
vylet do nejblizSich vesnic a jejich Ukolem bylo pFinést recept na vafeni povidel.
Sama jsem se s jednim oddilem vydala na vylet, abych vidéla, jak se s Gkolem
vyporadaji. Slo jim to celkem dobfe. Z poatku se déti ostychaly na nékoho
zazvonit, ale pozdéji jim to uz problém nedélalo. Problémem bylo, Ze lidé moc

otevirat nechtéli, a proto sehnat néjaky recept nebylo moc jednoduché.

Po obédé a polednim klidu se oddily vydaly do lesa na sva oddilova mista a
mély vyrobit hodiny s jednou rucickou. Oddily malych déti ukol namalovaly,
VEtSi déti uz musely zapojit vice fantazie a kreativity a hodiny vyrobit. VVyrobky
byly zajimavé od malych hodin az po velikost pétiletého ditéte. Material byl

pouZzit rlizny, nejcastéji tvrdy papir a na ném nalepena trava, klra nebo jehlici.

Vosi rojeni - na hFisti byla pFipravena prekazkova draha. Kazdy oddil ji musel
zdolat v co nejkratSim Case, nejprve soutéZili jednotlivci a poté musel béZet cely
oddil najednou v fadé. Po malé prestavce na obcerstveni se pokracovalo, dalSim
ukolem bylo predavat si mi¢ nad hlavou, a kdyZ dorazil mi¢ nakonec fady,
posledni pfebéhl i s miCem na zaCatek a poslal mi¢ dozadu. Vyhrélo druZstvo,
které se vystfidalo nejrychleji. DalSi soutéZi bylo posbirat co nejrychleji
rozhézené provazky, které mély barvy jednotlivych oddili. Ukolem bylo nosit je
ke svému kapitanovi po jednom. Vyhréalo druzstvo, které mélo vSechny

provazky své barvy posbirané. Pozorovala jsem, zda déti uméji soutézit v tymu a
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na mnoha détech bylo vidét, Ze jim déla problém soutézit s celym druzstvem. Na

druhé strané jsem také vidéla, jak si oddily fandi a povzbuzuji navzajem.
Na nastupu byla pfectena motivace a Ukoly na dalSi den.

Hadanky: A Ze ja vam to maminko, zafouknu., Kralovska dcera se ve véku

patnacti let pichne o vieténko a zemre., KaSe uz tekla po stole a ze stolu na zem.
5.5 O pejskovi a kocicce

Déti si mély pfipravit Skrabosky pejska a kocCicky na ve€erni maskarni karneval.
Nejmensi déti potfebovaly s vyrobou pomoc od svych oddilovych vedoucich, ale
s vybarvovanim si daly opravdu zéleZet. U nejstarSich oddild se predpokladalo,
Ze kromé SkraboSek si vyrobi i kostym pejska a koCicky.

Pfiprava dortu - v jideIné meély oddily na stole pfipravené, méchacky, misy,
mouku, vajicka, olej, cukr a jejich ukolem bylo podle receptu pfipravit dort,
ktery jim potom pani kucharky upekly. KdyZ byl dort studeny, smély si ho déti
vyzdobit dle své fantazie. Na nékterych détech bylo vidét, Ze doma mamince

v kuchyni poméahaji a pfi zdobeni nemaji Zadny problém.

Po svaciné byl oddilovy program. Kazdy oddil $el na své oddilové misto a jejich
oddilovi vedouci si pro né néco pfipravili. Oddilovi vedouci prvniho a druhého
oddilu Cetli détem pohadky a ony je malovaly. Treti a ¢tvrty oddil si zpivali
pisniCky a hréli na kytaru. Paty oddil hral Twistr a Sesty oddil se Sel projit na
Zbraslavsky kopec.

Maskarni karneval - nejprve byla promenéada jednotlivych oddil(i a potom se jen
tancovalo a soutézilo. V poloviné veCera byla soutéZz poznat pod maskou, o
jakého vedouciho se jedna. Vedouci méli pres hlavu gumovou masku a pres
obleceni dlouhy habit. Déti hadaly jen podle chiize, své tipy psaly na papirek a
pfed koncem karnevalu se dozvédély spravné odpoveédi.

Nastup byl netradi¢né az na konci karnevalu, kde byla pfectena motivace a Ukoly

na dalsi den.
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Hadanky: Na pasece stala parfezova chaloupka., A pFece je to pravda pravdouci,
7e v Husicich u Sevcl méli jednou kocoura. A ten kocour mluvil., Matka se

sestrou mé vyhnaly. Dostaly chut na jahody.
5.6 O slepicce a kohoutkovi

Zéachrana kohoutka - Ukolem déti bylo secviCit scénku, kterou predvedou
studance, aby jim dala vodu na zachranu dusiciho se kohoutka (dusici kohoutek

byl jejich vedouci oddilu). Scénky se pfedvadély pred obédem.

Béhem dopoledne byla po oddilech predndSena zdravotnicemi zéasada prvni
pomoci, aby déti védeély, jak poskytnout pomoc pfi néjakém arazu. Oddily se

stfidaly béhem nacvi¢ovani scének.

Sama jsem si jednotlivé oddily obchazela, abych vidéla, jak se s dneSnim
Ukolem vyporadaji. Pozorovala jsem, jak se u Cinnosti tvari. Nékteré bavilo

secvicovat scénku a jiné zase jen zdravovéda.

Po obédé se malovalo na bila tricka, ktera si déti pfivezly z domova. Malovalo
se specialnimi barvami nebo voskovkami. Na malovani byl ¢as i po svaciné.
Déti se opravdu snazily a bylo vidét, Ze je to bavi. Oddil, ktery mél hotovo, Sel
hrat micove hry nebo psat tdborovou kroniku.

Na nastupu byla pfectena motivace a Ukoly na dalSi den.

Hadanky: Vysosti, co mi to délate? Vysosti, VaSe studium!, Umim se natahovat.
Tamto hnizdo na vysoké jedli sunddm a ani nemusim lézt nahoru., Hagrid uz?

Norberta uloZil do velké bedny.
5.7 O Budulinkovi

Dopoledne se nam pokazilo pocasi a zacalo mirné prset, ale to nevadilo, na
dnedni den byla pfipravena hra, kterou zname z televize, Kufr. Hra se da hrat
venku i v budové. Déti jsme privedli do jidelny. Na kartick&ch byla pfipravena
podstatna jména a povolani. V prvni Casti se hadala podstatna jména a potom
byla pantomima. Uzili jsme si spoustu legrace. Nékdy délalo détem problém
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dané povolani sprdvné predvést nebo nemély tak dobrou slovni z&sobu, aby se
dobre vyjadfrily.

Po obédé se pocasi umirnilo a mohla se uskutecnit stopovacka. Déti dostaly do
batlzku svacinu a vydaly se na cestu. Z tabora se vyslo zadni branou do lesa,
kde déti odpovidaly na dvacet otazek, které se tykaly pohadek a vracely se zpét
pfedni branou. Casovy rozestup mezi oddily byl patnact minut. Oddily, které
Cekaly na €as odchodu, si povidaly nebo zpivaly. Navrat do tabora byl pfed
veCeri.

Na nastupu byla pfectena motivace a Ukoly na dalSi den.

Hadanky: Tady mas kousek kolace a lahev vina, zanes to babicce, je nemocna a
zeslabla, timhle se posilni., Ale nejlepsi ze vieho, ach jé, nejlepsi byly kalhotky
s kapsami., Halo, hal6, proc je kocek malo?.

5.8 O Pernikové chaloupce

Po snidani a uklidu svych chaticek se po zapiskani na piStalku sesly jednotlive
oddily v jidelné a klubovng. Ukolem na dopoledne bylo pegeni pernickd. Kazdy
oddil dostal recept na tésto na pernicky, potfebné suroviny a nacini. Bylo
zajimavé déti pozorovat, jak se patlaji s téstem a jsou Spinavé od mouky. Vidéla
jsem i oddil, kde tésto délal jenom jeden Clovék a oddil, kde se postupné stfidali,
aby si kazdy vyzkousel praci s téstem. Vysledek perni¢kl byl vyborny. Kazdy
oddil mél originalni ndméty a tvary (zaleZelo, jak& vykrajovatka si oddilovi

vedouci pfivezli z domova).

Po obédé a polednim klidu nasledovala vodni bitva. Sluni¢ko nam od rana svitilo
a teplomér ukazoval krasnych 32 stupiid. Vodni bitva spoc¢iva v tom, Ze se déti
obleCou do plavek a pripravi si plastovou lahev. Na fotbalovém hfisti je
pFipraveny maly bazének, do kterého se pomalu pfipousti voda. PFipravily se
oddily jedna aZ tfi. Z bazénku si déti nabraly vodu do lahve a béZely za dalSim
ditétem, aby na néj vodu vylily. Po patnacti minutach se oddily prostfidaly. Na
zaCatku byla détem pfipomenuta pravidla a také zasady bezpec€nosti. Déti si
uzily mnoho legrace. Stalo se, ze nékdo zakopl a odrel si koleno, ale nic
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vaznéjSiho se nestalo. Déti uz pochopily, jak se maji pfi podobnych hrach
chovat, a Z&dné naschvaly jsem nepochytila.

Po svaciné mély oddilovy program. Hraly se rlizné hry a spise se odpocivalo.
Oddilovi vedouci védeéli, Ze vecCer bude bobfik odvahy, ale déti o tom nevédi a je

dalezité, aby nic nepoznaly.

Nastup byl v obvyklou hodinu, byla pfectena motivace na dalsi den a jaké Ukoly
je Cekaji.

Héadanky: Jednou z rana kopal ten muZ v lese parezy a vykopal pafizek, vyhliZel
jako malé détatko., Na takového posla davno ¢ekam. Dvacet let uz tu pfevazim a

nikdo mé nejde vysvobodit., Ze stromu se divala kolem dokola, a kdyZ vidéla
v dali svétylko....

V pll deséaté byly déti uloZzeny ke spanku, hlida¢ hlidal, aby déti opravdu byly
v posteli a zbyte¢né nebéhaly na toalety. Oddilovi vedouci se §li pfipravit na
stezku, po kazdych péti metrech byla velka sklenice se svickami a pobliz té
sklenice vedouci, ktery mél ohlidat hlavné svétlo ve sklenicich a aby dité
neodboCilo do lesa. Na konci Cekala pani kucharka, kterd odvadéla vzdy cely
oddil zpét do tdbora. Vedouci méli také pFikazano, z bezpeCnosti, malé déti
nestraSit vibec a vétsi jen decentné. Pani provozovatelka vodila cely oddil
k hlavni brané a tam se poustély déti po dvojicich. Bobfik odvahy probéhl

v klidu a v pofadku, nikdo se ndm neztratil.
5.9 Sipkova RlZenka

Budicek byl dnes posunuty z osmé hodiny na pdl devatou a vyjimecné nebyla
ani rozcviCka. Po snidani byl nastup a slavnosti zahajeni taborovych
olympijskych her. VSichni vedouci na sobé méli kostymy pohadkovych bytosti.
Byl zapélen olympijsky ohen, precten slib sportovcl a rozhod¢ich. Potom byly
détem rozdany kartiCky, kde mély napsané jednotlivé discipliny, a na velkém
stromé byla mapa, kde discipliny najdou. Soutézilo se v disciplinach: béh na 60
m, vytrvalost, kuZelky, Sipky, skok z mista, leh — sed, prekazkova draha, skakani
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v pytli, hod polenem, $plh po lané a plechovky. Jednotlivé vykony déti byly
odménény diplomy s umisténim a medaili, kterou si odneslo kazdé dité.

Po polednim klidu, ktery byl hlavné odpocinkovy, Cekalo na déti vystoupeni
Sermifll z volnocasového klubu Avalon Plzei. Po odehraném vystoupeni, které
bylo opravdu nadherné, si déti mohly vyzkouset stfileni z kuSe, obléci si na sebe

brnéni nebo si za dvacet korun vyrazit minci.

Na nastupu byly vyhlaSeny vysledky dneSnich olympijskych her, rozdany
diplomy a medaile, prectena motivace na dalSi den a hadanky.

Hadanky: Jednou chodil svétem medvédar a ten chlapik mél veliké potize se
svym medvédem. Medveéd byl hajdalék a mlsoun., A neZ kohout zakokrha, at' mas
druhou puncochu! Jinak ti, moje mila, vlasy vySkubu!, AZ mne, Jifiku, bude$

potfebovat, vzpomen si na mne, odslouzim se ti.

Naéstup se protahl a na déti ¢ekalo pfekvapeni. Nocni vystoupeni Sermifd. Sesli
jsme se s détmi na hristi a Sermifi nam ukazali nadhernou ohnivou show. Déti
byly tak ohromeny vystoupenim, Ze nestaCily ani zlobit. S volnoCasovym
klubem Avalon Plzen spolupracujeme jiz delsi dobu a jejich vystoupeni jsou
opravdu vynikajici.

5.10 Snéhurka a sedm trpaslik(

Budicek byl opét posunut na pdil devatou a bez rozcvicky.

~ v

Po snidani se déti vydaly na posledni cestu za zachranou Pohadkové FiSe. Jejich
ukolem bylo uklidit oddilové misto a tabor.

Po obédé déti balily a uklizely své chatky.

Ve tfi hodiny byl slavnostni nastup, na kterém byly pfedany diplomy kazdému
ditéti s vtipnym sloganem, ktery ho za cely pobyt na tabofe vystihoval. Déti se
od kréle poh&dek dozvédeély, Ze Pohadkova Fise byla zachranéna, bylo jim také
odtajnéno, ktery oddil vyhral etapovou hru a jak se umistily jednotlivé oddily.
Kazdy oddil dostal dort ve tvaru zamku. Okolo ¢tvrté prijely autobusy a zacalo

velké louceni, které se neobe$lo bez place a slibeni, Ze za rok jedou zase.
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6 Hodnoceni tabora

Na konci tabora jsem poprosila déti, oddilové vedouci a provozovatelku tabora,
zda by mi nenapsali nékolik vét o tom, jak se jim na taborech, které porada obCanské
sdruzeni Usmévavé Slunicko a etapova hra Z pohadky do pohadky libila. Hodnoceni
jsem také doplnila o svoje poznatky a zaZitky nejen jako programatorka, ale také jako
hlavni vedouci tabora. Hodnoceni probihalo jednoduchym zplisobem, kdo chtél, tak mi
hodnoceni napsal a odevzdal. Z téch, které se mi vratily, jsem jich vybrala jen nékolik.
Z celkového poctu zhruba 100 déti mi hodnoceni napsalo celkem 20 déti. Z celkového

poctu 30 pracovnik(l mi hodnoceni odevzdali 4.
6.1 Hodnoceni déti

Na letni tAbory s touto organizaci jezdim uz patym rokem a vzdy se mi tady moc
libilo a nechtélo se mi dom(. Mam tady mnoho kamaradd a i oddilovi vedouci jsou
zasni, je s nimi legrace a vénuji se ndm naplno. Etapova hra se mi libila, hlavné riizné

soutéZe a i to, Ze jsme si domU odvezli spoustu vlastnich vyrobkd. ( Tereza, 12 let)

Letos jsem poprvé na tabore. Vibec se mi nechtélo jet a z poCatku jsem i
plakala, ale potom se mi prestalo styskat po mamince a zacalo se mi tady libit. Libili se
mi Sermifi a vodni bitva. (Karolinka, 7 let)

Na tabory jezdim uz Sest let, ale s touto organizaci jsem jela teprve po druhé a uz
bych na jiny tabor nejela. Staraji se tu o nas Spickové, vedouci jsou skvéli, jidlo je
vyborné a neni problém, kdyZ dostaneme hlad, tfeba v noci, aby se ndAm namazal chleba.
Taborova hra z pohadky do poh&dky se mi libila, hlavné to, jak jsou na hru pfipraveni i
oddilovi vedouci a jejich kostymy pohadkovych bytosti nemély chybu. PFisti rok pojedu
znova a vezmu s sebou i svoji sestru, které uz bude Sest let a snad i kamaradku, protoze

az ji budu vypraveét, co vée jsem tady zazZila, bude mi jen zavidét. (Magda, 12 let)

Na tabofe se mi moc nelibilo. Nemohl jsem mit u sebe pofad telefon. Musel
jsem dodrzovat urcity rezim dne a budicek v 8 hodin rano mi pfisel dost brzo. Té&Sil

jsem se domli na pocitac a televizi. (Radek, 14 let)
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6.2 Hodnoceni pracovnik( tabora

ZpocCatku jsem jezdila stouto organizaci jako dité. Poprvé jsem zde byla na
tabore, kdyZz mi bylo deset let a v sou€asné dobé jezdim uz pét let jako personal tabora.
ProSla jsem si jako kazdy novy ¢len kuchyni, byla jsem i pomocny instruktor a nakonec
oddilova vedouci. Letos jsem méla oddil téch nejmensich, byla s nimi sice préace, ale v3e
se dalo zvladnout. Déticky mély uzZasné napady, protoZze pohadkami jesté Ziji a znaji je
skoro nazpameét. VSichni pracovnici se dobfe zndme, hlavné z détstvi, vétSina z nas
proZila své détstvi na tomto tabofe a moc radi sem jezdime uZit si legraci nejen s détmi,
ale i sostatnimi. Etapové hry jsou vzdycky do detailu pfipraveny a hlavni vedouci
tabora a zaroven programatorku nemtze nikdy nic zaskogit.

(Alena, oddilovéa vedouci)

KdyZ jsem se dozvédél o nazvu etapové hry, docela jsem se toho bal, mél jsem
strach z toho, jak budu s détmi pracovat, kdyZ uz si nepamatuji skoro Zadnou pohadku,
ale nakonec jsem to diky détem a své instruktorce zvladnul. Nebylo to zas tak hrozné a
uzil jsem si pfi tom mnoho legrace. Na tabory jsem jezdil uz jako kluk a vZdy se mi na
nich libilo a asi i proto jsem u toho zlstal dal a jezdim jako oddilovy vedouci. S détmi je
zabava, ale i starost a nékdy dokaZou i vytocit, az si Fikam, jestli jsme taky byli takovi,
kdyz jsme jezdili jako déti. Pani provozovatelka je Uzasny Clovék. Déla tabory jiz
dvacet dva let a zapojila do toho celou svoji rodinu. Jeji manZel dél4 z&sobovace a
pomaha ji v kuchyni, ona sama si déla Gcetnictvi a jeSté vafi pro vice jak sto déti a tFicet
pomocnikd a jeji kuchyné je GZasna. Jeji sestra a maminka jezdi jako Uklidova Ceta. Jeji
nejstarSi dcera Katka se stala hlavni vedouci tabora a programéatorkou a jeji syn Ondra a
mladsi dcera Dagmar délaji oddilové vedouci. Synovec Martin déla no¢niho hlidace. Je
UZasné jak tato rodina ma cit pro pfipravu tabora. Je to obdivuhodné a patfi jim
podékovani, protoze bez nich by tento tabor nebyl.

(Pavel, oddilovy vedouci)

K tdboru mé privedla moje spoluzacka na zékladni Skole, protoZe sama jezdila
jiz od mala, nebot’ jeji maminka tabory poradala. Poprvé jsem byla na tabofe v deseti
letech a od té doby jezdim kazdy rok, az jsem se vypracovala na oddilovou vedouci.
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Kazdy rok je tdbor o nééem novém a stale je na co se téSit, mame za sebou spousty
etapovych her od Pana prstenll, Harryho Pottera, Rok na vsi nebo Asterixe a Obelixe.
Kazdy tdbor mi zanech& krasné vzpominky na deset GZasnych dni s lidmi, které mam
rada a hlavné s détmi, které se t&Si na dalSi tdbor a vZdy mé potési, kdyZ si preji za
oddilovou vedouci mé. To je pro mé ta nejhezCi zpétna vazba, Ze délam svoji praci
dobfe a détem se na tabore libi. Doufam, jen, Ze pani provozovatelka vydrZi jesté

mnoho let a jeji tabory budou dal.
(Markéta, oddilova vedouci)

Na tabor jezdim uz do détstvi, a kdyZ jsem méla moznost jet, jako vedouci
nevahala jsem a Sla jsem do toho. Kazdym rokem je tabor lepsi a lepSi. VZdy na nas
¢eka néco nového, co déti bavi. Jako jsou napriklad spoleCenské hry volejbal, fotbal a
také koupani v bazénu. Jako vedouci oddilu jezdim 3 roky a vzdy se t&€Sim na svoje
déticky. Kazdym rokem stejné parta déti, na kterou jsem si zvykla, a déti mé maji rady.
S touto moji partou se pracuje krasng, jsou hodny a Sikovny teda pravda ob¢as zlobi, ale

to k détstvi patfi.

(Dagmar, oddilova vedouci)
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6.3 Hodnoceni provozovatelky tabora

Letni détské tabory provozuji 22 let. Neni viibec jednoduché pFipravit détem

v v s

program na letni tabor. Nikdy se nezavdécime vsem. Pofadani letniho tabora neni viibec
jednoduché a neni to zadna dovolena pro ty, ktefi tam pracuji. Nejdilezitéjsi kromé
kvalitni etapové hry je dobry persondl. Ne kaZzdy se na tuto praci hodi, ne kazdy u ni
vydrZi a ne kazdy je ochotny vzit si dovolenou a zadarmo se vénovat détem. J& mohu
fici, Ze mam Stésti na takové UZasné a spolehlivé lidiCky a to urcité diky tomu, Ze jsem
si tyto lidi vychovala sama. Moji vedouci a instruktofi jsou byvali tdbornici a ani nevite,
jaka je to vyhoda. Tito UZasni lidé totiZ nejezdi jenom na tabor, ale pfipravuji akce pro
déti po cely rok. A to je také velké plus. Stejné tak jako to, Ze na naSe tabory jezdi déti a
vedouci, ktefi se navzajem znaji, chtéji byt se svymi kamarady a vlastné i vedouci se
jim neméni, vétSinou zlstavaji s détmi, které méli predchozi rok. Myslim si, Ze to ma

sve vyhody, jelikoZ déti i vedouci k sobé maji blize a maji mozZnost se lépe poznat.

Nase organizace vychazi vstfic i potfebam rodi¢l malych déti a tak se na naSem
tdbofe objevuje i oddil malych déti od 4 let. Pravda je s nimi vice préace pfi oblékani,

uspavani, ale jejich nadSeni pfi hrach, hlidkach a touze porazit ty velké je Gzasna.

Dobry tabor je opravdu zaloZen na parté dobrych a zodpovédnych lidi a musim
fici, Ze pro mé jako provozovatelku je Gzasné, Ze se mi lidi neméni a vSichni se
navzajem za ta spoleCné proZita léta dobfe zndme. Nezbytnou soucasti, bez které
nemdlzZe v dnesni dobgé tabor fungovat je kvalitni zdravotni dozor a ten v dnesni dobgé
neni lehké sehnat. | v tomto mam Stésti. Léta s ndmi jezdi dvojice zdravotnich sester z
neurochirurgické jednotky intenzivni péCe a misto své dovolené se vénuji zadarmo
nepretrzité péci o svéfené déti. Nepostradatelnym Clovékem tébora je programator,
ktery ma nelehky Ukol, a to pFipravit celetaborovou hru tak aby, zaujala malé, velké, ale
i dospélé a dokazala do hry vtahnout i je. Myslim, Ze i tady se ndm to dafi a diky
skvélym népadim programatorky s nami jezdi stale vice déti. V' loriském roce to bylo
125, a jelikoz jsme naplnili kapacitu tabora az po stfechu, muselo jich jesté par zlstat
doma. Za pfipravou a priibéhem tabora stoji spousty namahy a prace a dobry tabor se
pfipravuje po cely rok. Nejvétsi odmeénou pro mé a hlavné pro vedouci jsou spokojené

déti a slova prfi odjezdu tak za rok zase. A kdyZz vam jeSté podékuji rodice, tak je to
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hfejivy pocit, Ze to neni marna prace. A pro mne jako provozovatelku, ktera si pred
kazdym taborem Fika, Ze letos je to naposled, jsou potom tato slova povzbuzenim ten
konec zase o rok odloZit. \VVéfte, ale Ze sama bych nic nedokézala, a proto si nesmirné
vazim lidi, ktefi se mnou vénuji svlij ¢as détem. Takovych nadSencli uz moc neni. Ja si
jen preji, aby jim dlouho tento elan vydrzel a programétorce hodné napadd pfi tvorbé
etapovych her. Ostatné jakou etapovou hru pro néas pfipravila, si mizZete precist a
seznamit v této praci, ale kdo ji nezazil v praxi, o0 moc prfiSel. Na papir se vSe vypsat
neda.

(Z. Liskova, provozovatelka)
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6.4 Hodnoceni hlavni vedouci tdbora a programatorky

Program na taborech jsem zacCala délat pred tfemi roky, kdy se nikdo z personalu
tohoto Ukolu nechtél ujmout. Délat program pro sto déti neni vibec jednoduché.
Dilezité je mit napad, ktery zaujme a déti nadchne. Je dilezité vSe pofadné promyslet a
opravdu se tomu vénovat. Pravidelné koncem listopadu uz vim, jak se bude etapova hra
jmenovat a od ledna na ni intenzivné pracuji. Bavi mé to a nejlepsi zpétna vazba je,
kdyz slySim déti, jak se jim to libilo a Ze je to bavilo. ProtoZe na tabory jezdi mnoho
déti z vesnice, odkud pochazim, slySim mnohdy ohlasy na tabor jesté pdl roku po
skonCeni tabora a déti se chodi uz v zafi ptat, jak se bude jmenovat etapova hra pristi
rok.

Jak uz bylo zminéno od nékterych vedoucich, na letnim t&bofe je celd naSe
rodina, proto i hlavni vedouci tabora zUstal v rodiné. Z pocatku jsem se tomu branila,
protoZe jsem védéla, Ze jakmile moje maminka fekne, Ze s tabory konci, vSichni budou
oCekévat, Ze vSe po ni pfevezmu. VSem tvrdim, Ze bych to nepfevzala. Vzhledem
k tomu, Ze vim kolik je s tim prace a co je vSe potfeba zafidit, aby vSe bézZelo, jak ma, a
kolik noci pred taborem, ale hlavné b&hem tabora nespime a oddychneme si, az po
skonCeni tabora. Tabor je jedna z nejlepSich moZnosti, jak travit volny Cas s kamarady,
uzit si na ném spoustu legrace a zazit dobrodruZstvi. Sama to zndm moc dobfe, vyrostla
jsem na taborech a neumim si pfedstavit, Ze bych o letnich prazdninach nestravila deset
dni na tabofre.

Na konci tabora probiha vZdy hodnoceni tabora spole¢né a také jednotlivé. Vzdy
hodnotim préaci vedoucich, tak jak to béhem tabora zpozoruji, upozornim ho na chyby,

~rv

které se dopustil a které se pFisté vyvarovat. Ptam se jich také na hodnoceni etapové hry,

~ v

abych i j& sama védéla, ¢eho se pristé vyvarovat a co udélat jinak. Kazdy rok je mnoho

~ v

véci, kterych je lepSi se pFisti rok vyvarovat.

Problémy byvaji s détmi, kterym se styska, ihned volaji dom( rodi¢lm a rodice,
aniz by nejdfive zavolali a zeptali se co se déje, rovnou pfijedou a dité si odvazeji
domd, pritom se ditéti styska vétSinou vecer, kdy je rezim volnéjsi a dité neni tolik
zameéstnané. Nékdy byva problém pocasi a program pfi Spatném pocasi, protoze, i kdyz
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je VétSinou pripravena etapova hra i pro Spatné pocasi, je slozZité vejit se do jidelny Ci
klubovny pfi sto détech najednou. Kazensky prestupek jsem feSila jen jednou. Chlapec
odmital poslouchat svého vedouciho, ignoroval program a mluvil sprosté. Ve se dalo
vyresit domluvou a napomenutim, Ze jesté jeden problém a pojede domd. Potom se do
jisté miry zklidnil. Ohledné etapové hry byly od vedoucich jen malé vytky, vétSinou se
to vyresilo hned a nebylo potfeba vyrazné ménit program.
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Zaver

Doufam, Ze po precteni mé bakalarfské prace si dokazete predstavit, jak to na
taborech chodi, co vSe je potfeba predem pfipravit, aby byly déti spokojeny a Vam se
tdbor opravdu vydafil. Bez lidi kolem a bez déti by oviem Zadny tabor nebyl. Sama
vim, o ¢em mluvim, pfed péti lety moje maminka ukoncila dlouhodobou spolupréci
s lidmi, ktefi s nami jezdili, pFestalo je to bavit a bylo to vidét i na jejich préci, kdy na
tabor nejeli kvili détem, ale kvili sobg, ale takhle si praci s détmi nepfedstavujeme,
proto obdivuji moji maminku, kterd vzala pod sva kridla lidi, ktefi také na taborech
vyrostli, a zaCala pracovat s mladymi lidmi, kterym v té dobé bylo sotva osmnact let a

vérte nebo ne vse funguje tak, jak ma.

Priprava letniho tdbora a nasledné ovéreni v praxi na taborové zakladné ve
Zhofci se povedla. Etapova hra byla zaméfena hlavné pro mensi tdborniky. Je pravda,
Ze nékteré velké déti to nebavilo, ale nazev etapové hry znaly uz od ledna a bylo jen na
nich, zda na tabor pojedou. Vzhledem k tomu, Ze s ndmi jezdi hlavné mensi déti byla
etapova hra zvolena na miru jejich véku. Nikdy se bohuZel nezavdécime viem a s tim je

potfeba pocitat.
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Vyhlaska MZ CR €. 148/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro
déti

http://www.tabory.ymca.cz/

http://www.cestujme.cz/manetin/historie

Téaborova kronika

Vlastni fotografie
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http://www.cestujme.cz/manetin/historie
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Univerzita Karlova v Praze
Pedagomicka falaita-katedra Skolni a socialni pedagogloy

hitp: Vo padf coni. e~y kpad index html Tel:

++420221 900 189, Fam: ++4202 21 900 188

PRIHLASKA K TEMATU ZAVERECNE BAKALARSKE PRACE

STUDENT

Tp studia:|Bakalatské kombinovans studium

Oy stz Vechovatalstel

Pijment, jméno, |Lifkova Katefina
fida N

Adresg|Flzenska [ 34, Soac - 3enec 330 U5

blised

Eaonrakrnf e-mail-[kastus @esmem oz

Eontatrni relgfon:| T2 036 304

EAKATARSEA FREACE
Téma bakaidfcké|Navrh realizacsa letnich tabomi a jejich ovérani v praxi
prdos v deskim
Jamyee:
Ténag bakaldfs ki o _ o _
prdcevangiickem|Eropesal reqlization summer camps and thein gifestation in practices
Jamyce
VPraza dne 1,3 2000
Padpis sHeleHfa e

VELUCL FAVERECHE BAR AT ARSEE FRACE
Piiment jméno, rirui|Lr. litina Pavkova

Eanrgkrnl e-mani

Eontakrnt reigfon-| 22 1900105

FPadpis vedoe fa:
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Priloha ¢. 2

Zavazna pftihlaska na letni détsky tabor Zhofec u Manétina.

Provozovatel: Ob¢anské sdruzeni Usmévavé Slunitko, Plzefiskd 134 Zrué- Senec 33008 ICO 688 33 296
tel: 723 839 787

Termin pobytu: 24.7.-2.8.2011  Cena poukazu:3 300k¢  Ucet: 183 747 392/0300 VSoiirereniereneenenns

Dité je plavec,Castecny plavec,neplavec.

Pfi predcasném odjezdu ditéte z tdbora se vraci pouze ¢dstka za stravné a den.Rodice svym
podpisem berou na védomi ze pfi poruseni tdborového radu muze byt dité z tdbora vylouceno bez
naroku vraceni penéz.Provozovatel neruci za ztraty a zni¢eni cennosti.V pfipadé nemoci zajisti rodice
odvoz ditéte po domluvé s provozovatelem do 8 hod. Rodice prohlasuji a potvrzuji pravdivost a
spravnost Udajl.Davaji timto souhlas provozovateli PS Zru¢ k pouZivani osobnich udaji k jeho
¢innosti./Udaje provozovatel skartuje do jednoho roku /Soucasti ptihlasky je zdravotni posudek lékare
/viz zadni strana/,ktery se odevzdava vyplnény a potvrzeny spolecné s pfihlaskou. Mél by byt shodny
s uvedenymi Udaji rodi¢ll na predni strané. Zavaznou pfihlasku i s potvrzenim od lékafe vratte
nejpozdéji do 25.6.2010.Prohlasuji,ze potvrzeni o zdravotnim stavu ditéte bylo vystaveno jeho
oSettujicim |ékafem,pokud je dité v péci specialisth je o této skutecnosti oSet.lékar
informovan.Vhodnost pobytu na tabore byla slékafi konzultovdna,o tom ucinén zdpis do zdravotni
dokumentace a Iékafi neoznacili pobyt pro dité za nevhodny.Upozornéni a Iéky jsou shodné s uvedenymi
na strané druhé a téz i vyskyt alergii a davkovani l1éku.

Dne: Podpis rodica
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Pfiloha €. 3

Potvrzeni o zdravotni zplsobilosti ditéte kucasti na zotavovaci akci (vystaveny v souladu
s Vyhlaskou MZ CR ¢&. 148/2004 Sb. ze dne 24.3.2004 o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce
pro déti)

JMENo a prijmeni PoSUZOVANENO TItBLE. .. ... .veue i it e et e e e e e e e e e e e
datum narozeni: ..........coevvenvnenne e @dresa BYliStE: ... oo

Cast A) Posuzované dité k Gcasti na Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci

a) je zdravotné zpUsobilé */

b) nenizdravotné zplsobilé */

c) je zdravotné zplsobilé za podminky (S 0MEzZENTM)¥/......couoieeerieeee e e s
Posudek je platny 12 mésicti od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v pribéhu této doby
nedoslo ke zméné zdravotni zpUsobilosti.

Cast B) potvrzeni o tom, Ze dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym oc¢kovanim ANO — NE

b) je proti ndkaze iIMUNNI (LYP/AIURN) oottt ettt r st et ses s s bebenann s
c) ma trvalou kontraindikaci proti (typ/druh) ..ot et e et
d) jealergické Na....evevveeecevcee e
e) dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davka)
datum vyddni posudku :

podpis, jmenovka lékare

razitko zdravotnického zafizeni

POUCENI: Proti ¢4sti A) tohoto posudku je mozno podat podle ustanoveni § 77 odst. 2 zakona &.
20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich pfedpisd, navrh na jeho pfezkoumani do 15 dnl
ode dne, kdy se opravnéné osoby dozvédély o jeho obsahu. Navrh se podavd pisemné vedoucimu
zdravotnického zafizeni ( popt. lékafi provozujicimu zdravotnické zafizeni vlastnim jménem), které
posudek vydalo. Pokud vedouci zdravotnického zafizeni ( popf. Iékaf provozujicimu zdravotnické zafizeni
vlastnim jménem) navrhu nevyhovi, pZedloZi jej jako odvolani odvolacimu organu.

Podpis oprdvnéné osoby
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Priloha ¢. 4

PROHLASENi ZAKONNYCH ZASTUPCU O ZDRAVOTNIM STAVU DITETE ( BEZINFEKENOST)

Prohlasuji, Ze muj syn/moje dCera.....cereeveeeiereee et enn, je po zdravotni strance
schopen/- na zudastnit letniho tdbora a nema zdravotni potize, které by mu/ji vtom branily
nebo ma zvladatelné zdravotni potize, které uvadi na druhé strané tohoto prohlaseni. Dale ve
smyslu zdkona 258/2000 Sb. Prohlasduji, ze oSetfujici |ékar nenaftidil ditéti zménu rezimu, Ze
dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (prijem, teplota, apod.) a okresni hygienik ani
oSetrujici Iékar mu nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téZ zndmo, Ze by v poslednich dvou
tydnech pfislo dité do styku s osobou, kterd onemocnéla nakazlivou nemoci. Jsem si védom/a
nasledkd vyplyvajicich z pfipadné nepravdivosti tohoto prohlasené.

podpis zakonnych zastupct Zaka

Datum nesmi byt starsi nez 1 den pied odjezdem
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Priloha ¢. 5

10.

11.

12.

13.
14.

Taborovy rad
VeSkerd ustanoveni vedeni tabora a pokyny jsou pro mne zavazna a budu se jimi
ridit.
DodrzZim rezim dne a denni program a aktivné se celého zG¢astnim.
Bez védomi a souhlasu svého oddilového vedouciho se nevzdalim z oddilu ani
tabora. Oddil mlze opustit tabor jen s védomim hl. vedouciho ¢i vedouciho dne.
Vsichni vedouci jsou moji pratelé — zastupci rodicli na tabore. Potfebuji — li se
poradit, obratim se k nim s dlivérou.
Jsem dobrym kamaradem a ¢lenem kolektivu a dokazuji to pfi veSkeré ¢innosti.
Jidlo, o které pozadam, vzdy snim. NevynaSim ho z jidelny a Zzadné nemam ani
na pokoji. K piti pouzivdm pouze schvalenou vodu urenou vedenim tdbora
nebo pfipravené napoje.
Ve svém pokoji a jeho okoli kazdy udrZuje pofadek a Cistotu. Pfechovavani
potravin s vyjimkou Cerstvého piti a sladkosti na pokoji neni dovoleno.
S veskerymi taborovymi a vypljéenymi vécmi budu zachazet Setrné a opatrné.
Jakékoliv poSkozeni i ztratu ihned ozndmim svému oddilovému vedoucimu.
Penize a jiné cennosti si uloZim do Uschovny ke svému vedoucimu. Pokud tak
neucinim, za jejich pFipadnou ztratu vedouci neruci.
Pouzivani mobilniho telefonu méam v priibéhu denniho programu zakéazéano.
Pouzivat ho smim béhem osobniho volna. Mobilni telefon si mohu uloZit
k vedoucimu, pokud tak neucinim, za jeho pFipadnou ztratu vedouci neruci.
ZvI1asté pri vyletu mimo tabor dba kaZzdy na sludné vystupovani a chovani.
Ochranuji pfirodu, udrzuji pofadek na pokoji. Budu dbat na Cistotu a osobni
hygienu.
Onemocnéni €i zranéni ihned oznamim zdravotnikovi.
Beru na védomi, Ze za nedodrZovani a svévolné poruSovani taborového Fadu
mlZe byt tadbornik potrestan napomenutim ¢i podminénym vyloucenim. MUze
byt také ztabora vyloucen a poslan domd bez financni nahrady za zbytek
pobytu.
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Pfiloha €. 6

Rezim dne

8:00 Budicek

8:00-8:30 Rozcvicka, hygiena
8:30-9:00 Snidané

9:00 -9:15  Uklid pokoje

9:15- 11:30 Dopoledni program
12:20 — 13:00 Obéd

13:00 — 14:30 Poledni klid

14:30 - 16:00 I. Odpoledni program
16:00 — 16:30 Svacina

16:30 — 18:00 I1. Odpoledni program
18:00 — 18:30 Osobni volno

18:30 — 19:30 Vecere

19:30 — 19:45 Vecerni nastup

19:45 — 20:30 Vecerni program
20:30 — 21:30 Hygiena, pfiprava na spani

21:30 Hajajaja
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Priloha ¢. 7
i / ‘
—— T

Narodni institut déti a mladeze MSMT, Samova 3, Praha 10
pracovisté Hofovice, Palackého nam. 640, 268 01 Hofovice, tel./fax: 311 514 356

OSVEDCENI

o absolvovani odborné pfipravy pracovnikd s détmi a mladezi v jejich volném Case

HLAVNiIi VEDOUCI DETSKEHO TABORA

Jméno: KatefFina LiSkova

Datum narozeni: 24. kvétna 1987
Bydlidté: Plzefiska 134, Zru¢ — Senec, 330 08

Cislo osvéd&eni: 32669/2000-51
DRZITEL TOHOTO OSVEDCENi JE OPRAVNEN VYKONAVAT
FUNKCI HLAVNIHO VEDOUCIHO DETSKEHO TABORA

Prodlouzeni osvéddeni je vystaveno na zakladé sdéleni MSMT
ze dne 6.2.2006 o neomezené platnosti. ¢.j.: 16 752/2004 — 51

Cislo osvédéeni: 002/2010

Povéfeni k vydani dokladu o kvalifikaci udélilo MSMT zfizovaci listinou
vydanou dne 1. 7. 2005 pod ¢&.j.: 18 316/2005 — 51

{ofovicich dne 15. ledna 2010

arodniho institutu déti a mladezeé



Fotografie

Tvorba zmrzliny

Vodni bitva
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Maskarni karneval

Razeni minci
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Vitézny oddil
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