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Pohybova aktivita a jeji vliv na zdravi (Sport versus zdravi)

Hodnoceni prace by mélo stru¢né zahrnovat nésledujici oblasti:

1. Formulace cild prace

V podkladech pro zadani BP uvedl| student nasledujici vymezeni:
,Cilem prace je zpracovat vybrana témata zaméfena na vliv sportu na zdravi. Jde o aktualni
problémy, kterych by si méli byt védomi vychovatelé, trenéfi a dalsi pracovnici s mladezi.
Jedné se o jak o pozitivni, tak i negativni vlivy na zdravi, které pro déti a mladez mdze prinést
aktivni zapojeni do sportu. Préce nechce popfit vyznamu sportu jak pro fyzické zdravi a
podporu zdravého vyvoje, ani vyznamu sportu pro duSevni zdravi a jako prevence v oblasti
sociélni patologie. Zaméfit se chce vSak predevsim na negativni jevy se sportem déti a
mladeZe spojené, at’ jiZz jsou to zdravotni rizika, problematika dopingu €i jin& ohroZeni, zvl.
ve vrcholovém sportu. Prace by méla pojednat také o zdravotni télesné vychoveé.*
Prace je psana v souladu se stanovenim téchto cild, ovsem tato formulace cili prace méla byt
uvedena, pfipadné rozvedena také v Gvodu prace a komentovana v zavéru prace.

2. Metodika zpracovani

Préce je zpracovana prehledné, jednotlivé Casti na sebe logicky navazuji, je shrnutim
informaci a vysledkd celé fady teoretickych studii. Pravé snaha o shrnuti téchto Gdajd vedla
k méné samostatnému pojednani téchto skutecnosti a prvni - teoreticka ¢ast prace ma pomeérné
kompila€ni charakter. Samostatny vyklad a vlastni zpracovani problematiky je pfedevsim pak
v kratké kapitole 8. Za nejvice nosnou Cast préce Ize povaZzovat ,,Vyzkum®. Tato vyzkumna
sonda v8ak mohla byt daleko vice rozvinuta, vysledky mohly slouZit k rozséhlejsi analyze.
Grafy prehledné dokumentuji zajimave vysledky vyzkumné sondy, také mohly byt vice
popsany. Presto vSak jsou znich zjisténé skuteCnosti jasné a vymluvné. Autor dobre
komentuje rozdilnost hypotéz a zjisténych skute¢nosti.

3. Préce s odbornou literaturou (informacni zdroje)

Autor BP vychazi z rozsahlé odborné literatury a dals$ich informacnich zdrojd. Odkazy
na citované a uzité zdroje odpovidaji poZadavkim na BP.

4. Celkovy postup reseni — viz bod 2.

5. Clenéni prace (kapitoly, podkapitoly)

Prace je prehledné clenéna do kapitol i podkapitol, mé& vSechny naleZitosti
poZadované struktury.

6. Urovef jazykového zpracovani

Jazyk PB spliuje pozadavky na BP.

7. Formalni zpracovani — celkovy dojem

Jazyk PB spliiuje pozadavky na BP. Uprava prace je vzorna, peclivé jsou provedeny
grafy doplfujici vyzkumnou sondu.

8. Odborny pfFinos prace, jeji praktické vyuziti

Praci je zaméfena na vyznamu sportu pro zdravi ¢lovéka, ale soucasné je i shrnutim
moznych ohroZeni zdravi pfi sportovani, podava prehled negativnich privodnich jevd
soucasného sportu. Mohou ji vyuzit pracovnici, ktefi plisobi jako vychovatelé ¢i trenéfi i dalSi
pracovnici v oblasti volného Casu déti a mladeze, ale i ti, kdoZ se vénuji volnoCasovym
sportovnim aktivitam dospélych.



9. Naplnéni zadani prace

Zadani prace je splnéno.

10. Splnéni cilll prace, zavéry préace a jejich formulace
Cile prace jsou splnény, pfipominky oponenta viz bod 1.

Otazky k obhajobé:

1. Ktery z Vami uvadénych byste pro udrZzovani zdravi doporucil prakticky pro kazdy vék,
Vv jakém rozsahu a pro¢?

2. Jakym pfinosem bylo zpracovani této préce pro Vas, co nového Vam prineslo studium
odborné literatury a VVaSe formulovani problému? Zmeénil jste na néco nazor?

Souhrnné vyjadreni:

Prace spliuje svym obsahem i zpracovanim pozadavky na bakalafskou praci a proto ji
doporucuji k obhajobeé.

Navrhuji hodnotit praci zndmkou:



