Abstrakt

Nazev: Rehabilita¢ni cviceni pro primarni a sekundéarni prevenci poskozeni pfedniho

zk¥izeného vazu

Cile: Hlavnim cilem mé préace je seznamit vetejnost s problémem poranéni kolenich
vazli a nabidnout ji feSeni. Zamétim se na popis kolenniho kloubu a pak i operaci pfedniho
zkiizeného vazu jako takovou. Zdlraznim nejcastéjSi pfi¢iny poskozeni této struktury a
moznosti napravy. V dalsi ¢asti prace ukdzu moznosti cviceni pfed a po operaci a pokusim se
porovnat jednotlivé ptistupy k pohybové aktivit€é po operaci. Chei se zaméfit pfedev§sim na

moznosti domaciho cviceni kolenich struktur.

Metody: Ve své praci jsem se zamé&fil na reSerSi dostupné literatury a nazory

jednotlivych autort.

Klic¢ova slova: Piedni zkiiZeny vaz, operace, poskozeni, kompenzac¢ni cviceni.





