Obhajoba bakalai'ské prace JAKUBA JOKESE

Nazev BP:  Kondiéni program v posilovné zaméieny na prevenci osteoporozy u Zen ve
vékové kategorii 45-65- let.

Termin obhajoby: 10.9.2010
Priibéh obhajoby:

V tvodni ¢asti autor shrnul zaméteni BP, podstatné vysledky prezentoval elektronickou
formou a formuloval hlavni zavéry. Vysvétlil n€kterd problémova mista v BP a tim ¢astecné
odpovédéela na hodnoceni BP oponentkou.

Nasledné byly autorovi polozeny otdzky navazujici na zaméteni BP:

e (o Vas vedlo k vybrani vékové skupiny zen od 45 let?

e Jak byste odhadl bezpecnou vysku cvicebni pomicky pro seskok jako soucasti
navrhovanych typu zatizeni?

e Ktery ze syndromi patiicich pod svalové dysbalance byste oznacil za nejcastéji se
vyskytujici u vybrané skupiny zen 45-65 let?

e Jak je jinak v pisemnictvi oznaCovéna ,,stupnice osobniho vnimani zatéze (RPE)*“?

e Jaky pfinos pro téma prace méla publikace Perice (2008)? Plati stejné obecné podminky
sportovniho tréninku (pripravy) u déti jako u dospélych?

e (Co znamena termin ,,motoricka docilita“ ?

V zévérecné Casti byla diskutovana problematika individualizace tvorby pohybovych
programu u zen 40 a vice let z pohledu prevence osteoporozy.

Po poradé komise konstatovala, ze BP méa odpovidajici uroven. Autor obhdjil vysledky
1 zavéry BP.

Komise klasifikovala BP :
Vyborné

Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D.

PaedDr. Josef Horcic, Ph.D.
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