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Anotace

Bakalarska prace se zabyva tématem volného Casu se zaméfenim na déti a
mladez ve véku 11 — 16 let. Prace je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické.
Teoreticka Cast strucné popisuje pojmy spojené s tématem. Je zde charakterizovan zak
star§iho Skolniho véku jeho télesny, dusevni vyvoj a emoc¢ni vyvoj i socializace. Dale je
zde zminéna funkce volného Casu i jeho zhodnocovani. Prace poukazuje na to, Ze
kvalitné traveny volny ¢as détmi a mladezi je zaroven prevenci socialné-patologickych
jeva. Cilem praktické ¢asti bakalafské prace bylo zjistit, jaké jsou typické volnoCasové
aktivity vybrané vékové skupiny. Zda jim spole¢nost nabizi dostate¢né moznosti vyuziti

volného Casu. Ddle zjistit, co déti vybrané skupiny ve své lokalité postradaji.

Anotation

This thesis examines the question of free time, focusing on children and young
people aged 11-16. The work is divided into two parts, theoretical and practical. The
theoretical part briefly explains terminology associated with the topic. It gives a
characteristics of a higher school-age pupil, their physical, mental and emotional
development and their socialization. It also mentions the function of leisure time and its
enhancement. The work points out that the good use of children and young people’s free
time is also prevention of socially pathological phenomena. The aim of the practical
part of the bachelor thesis was to find out what the typical leisure activities of this age
group are, whether the society offers them sufficient leisure possibilities, and find out

what a selected group of children miss in their area.
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»Vychova déti je Cinnost,
pFi niZ musime obétovat cas,
abychom ho ziskali.*

Jean Jacques Rousseau

Uvod

V dnesni uspéchané dob¢ volného casu stale ubyva, a proto je tfeba to malo, co
nam zbyva, napliovat efektivné a co nejkvalitnéji. Zajmy, kterym se jedinec vénuje,
mnoho vypovidaji o jeho osobnosti. Vzhledem k tomu, ze kvalita traveni volného ¢asu
odrazi naSe chovani, a tim ovliviluje celou spolecnost, je nutné stavét se k tomuto
zodpovédné. Uspokojovani potieby volného ¢asu se mlze projevovat i podle zndmého
uslovi: ,,Kdo si hraje — nezlobi“. Naopak neuspokojovani muize vést k frustraci a
nasledné pak k riiznym socialné¢ patologickym jeviim. Hrozi i jina rizika. Nekritické

sledovani masmédii zbavuje vkusu, nezvladnuta pfemira informaci vede k dezorientaci.

Dnesni doba je specifickd 1 svou krizi rodiny, vychovy. Zkousi se nové
byt zastaralé a nevhodné. Ne&kteti podporuji jen alternativni metody, jini se drzi
»starych® metod. A mezi témito dvéma mlynskymi kameny jsou déti. Je dulezité
vychovné metody sjednotit, minimalné v ramci kazdé skoly, rodiny, jinak se mlze stat,

Ze naSe snahy experimentovat, napachaji vice skody nez uzitku.

Pro svoji praci jsem si vybrala vé€kovou kategorii 11 — 15 let, tedy starSi Skolni
vek, pubertu. Tato v€kova kategorie je mi blizka, rada s détmi v tomto véku pracuji, a
také mam syna, kterému je 12 let. Proto je pro mé tato problematika aktudlni. Jako rodi¢
chdpu nutnost naplnéni volného casu, ale jako pedagog vidim 1 vSechna uskali s tim
spojend. Toto obdobi je velmi dilezité ve vyvoji, déti zafinaji byt samostatné, maji
predstavu, Ze jsou jiz dost velké na to, aby vSe zvladly. Bohuzel si neuvédomuji, ze jesté
nemaji dostatek zkuSenosti, aby se dokazaly vyvarovat nezaddoucim vliviim. V citlivém
vedeni spravnym smérem pomahaji i volnocasové aktivity. Déti, které maji nadbytek
volného Casu, se kterym si nevi rady, se Castéji stavaji problémovymi. DneSni mladez

ma vice Casu nez tomu byvalo dfive. V minulosti mély déti vice prace, museli pomahat



rodi¢im, volného Casu spojend. Toto obdobi je velmi dalezité ve vyvoji, déti zacinaji
byt samostatné, maji predstavu, ze jsou jiz dost velké na to, aby vse zvladly. Bohuzel si
neuvédomuji, Ze jeSté nemaji dostatek zkuSenosti, aby se dokazaly vyvarovat
nezadoucim vlivim. Je V zdjmu nds rodic¢d, pedagogii a v neposledni tadé i celé
spole¢nosti, abychom védéli, jak déti a mladez, se svym volnym ¢asem nakladaji. Tuto
starost bychom nem¢éli ponechat jen na rodin€. V dnesni dob¢, kdy pfili§ rodict travi

mnoho ¢asu mimo domov, by mély pomoci instituce pro volnocasové aktivity.

V teoretické Casti jsem nejprve vymezila zakladni pojmy tykajici se volného
Casu. Vénovala jsem se zde vychové ve volném case a v neposledni tadé jsem
charakterizovala mnou vybranou cilovou skupinu. Vyzkumna c¢ast vysvétluje cil

vyzkumu a zpisob jakym byl proveden. Pfedstavuje zkoumany soubor.

Cilem mé bakaldiské prace nazvané ,,Struktura volnoCasovych aktivit déti
daného veéku* je poznat, jakym ¢innostem se déti ve svém volnu vénuji. Dale se snazim
zmapovat, jaké jsou moznosti pro nase déti. Zda maji dostatek Casu, prostoru a moznosti
K tomu, aby mohly svij volny cas travit smyslupln€. Pii vyzkumu jsem pouzila
dotaznik. Zkoumanym vzorkem bylo Sest tfid v jithoCeském mésté Pisek. Tti tfidy na
zékladni Skole a tfi tfidy na viceletém gymnéziu. Porovnavam volnoc€asové aktivity déti

stejného veéku, ale v odlisSnych skolnich podminkach.



I Teoreticka cast

1 Volny ¢as

1.1 Volny ¢as — vymezeni pojmu

Vymezeni pojmu volny ¢as neni jednoduché. Naptiklad podle Prichy, Walterové,
Marese (2001) je volny ¢as doba, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné vybrat, délame

je dobrovoln¢ a radi, pfinaseji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni.

Volny ¢as je ¢asem, v némz Eloveék svobodné voli a déla takové Cinnosti, které
mu piinaseji radost, potéSeni, zabavu, odpocinek, které¢ obnovuji a rozvijeji jeho télesné
a dusevni schopnosti, popf. i tviiréi schopnosti. Je to ¢as, v némz je ¢lovék sam sebou,
kdy nejvice patii sam sob&, kdy kona ptevazné svobodné a dobrovolné ¢innosti pro
sebe, popf. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu (Némec et al., 2002, s. 15-17).
Mnozi lidé spojuji volny ¢as jen s konzumem, nicnedélanim, s absolutni nevéazanosti.
Volny ¢as zahrnuje samoziejmé nezbytny oddech i zabavu, nemusi vSak byt jen
zahélkou, ptehlidkou ztraceného ¢asu, natoz Gchylnou ¢i neptimo zlo¢innou destrukci.
Volny cas je pro mnohé i pfilezitosti k svobodné tvorbé, k vynalézani, kutilstvi,

sebevzdélavani, cestovani — k nevyCerpatelné fad¢ Zivotnich aktivit.

Soucasné doba se vyznacuje rozdélenim Zivota na ,,praci a ,,volny ¢as*. Rozdil
mezi praci a naplni volného Casu je relativni. Jedna ¢innost miize byt naplni pracovni
doby 1 volného casu a to podle toho, z jakych vnitinich pohnutek vychazi a jaky cil
sleduje. Rozdil pracovnich a zajmovych aktivit nezalezi na provadéné Cinnosti ani na
mife namahy, ale na motivaci, proZitcich a celkovém smyslu ¢innosti. Jde o rozdil mezi
tim, co chceme, musime, miiZzeme a mezi svobodou a nutnosti. Jisty vztah volnosti a
nutnosti vSak doprovazi kazdou lidskou c¢innost. VSechny smysluplné ¢innosti ndm

pomabhaji k seberealizaci.

1.2 Funkce a vyznam volného ¢asu

Zakladni funkce a moznosti volného ¢asu:
- rekreace (zotaveni a uvolnéni)

- kompenzace (odstrafiovani zklamani a frustraci)



- vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobod¢ a ve svobodé, socialni ucent)

- kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba)

- komunikace (socialni kontakty a partnerstvi)

- participace (podileni se, ucast na vyvoji spole¢nosti)

- integrace (stabilizaci zivota rodiny a vrastani do spolecenskych organismii)

- enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvoifivé vyjadieni prostfednictvim uméni,

sportu, technickych a dalSich ¢innosti).

Ceské oficidlni dokumenty za funkce volného &asu pokladaji relaxaci,

regeneraci, kompenzaci, socidlni prevenci a vychovu (Hofbauer, 2004).

Roger Sue, soudoby francouzsky sociolog volného ¢asu, jako jeho funkce uvadi:

e psychosociologickou (uvolnéni, zabavu, rozvoj)

e socialni (socializaci, symbolickou pfislusnost k nékteré socialni skuping)

e terapeutickou

e ckonomickou (vydaje ucastnikii vynakladané na aktivity volného ¢asu) (in

Hofbauer, 2004)

Do funkce psychosociologické spada uvolnéni, zabava, rozvoj. Funkce socidlni
zahrnuje socializaci v rlznych socialnich prostfedich. Dosud opomijena funkce
terapeutickd zahrnuje hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob a zdravy
zivotni styl. Zdiraznénim ekonomické funkce se doceiiuje hospodaisky vyznam

volného ¢asu pro jednotlivce, potazmo pro celou spolecnost.

Vyznamem volného ¢asu je vedle odpocinku, zabavy, uCeni a kompenzace
pfedevSim formovani osobnosti jedince. Ve volném case poznavadme rizné druhy
¢innosti a rizné oblasti spolecnosti, které jsou dilezité z hlediska profesni orientace.
Uc¢ime se navyku pro tymovou praci, formujeme dovednosti, z4jmy, schopnosti,

upevitujeme télesné 1 duSevni zdravi.

1.3 Faktory ovliviiujici volny ¢as

vvvvv

patii v prvni fad¢ rodina, ve které jedinec vyristd dale Skola a v neposledni tadé
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vrstevnické skupiny, které jsou v tomto citlivém obdobi mimotadné¢ dilezité. Mohou na

jedince piisobit pozitivné nebo negativneé.

Rodina je prvnim socializanim prostfedim. Hraje v zivoté ditéte
nenahraditelnou roli. Vytvati specifické prostfedi, ve kterém se formuji jednotlivi
¢lenové navzajem. Jednim z jejich tkolt je pripravit dit€ prostiednictvim socializace na
zivot. Naucit se zde zakladnim zplsobiim chovani. Déle se zde uc¢i zédkladnim rolim.
(matka, otec, dit€). V rodin¢ je dité, na rozdil od vrstevnickych skupin a skoly,
pfijimano individudlné. Na kazdého jedince ma jeho rodina rozhodujici vliv. Dité zde
formuje svoji osobnost, u¢i se zde zacleiovani do spolecnosti. Rodina je pfirozenym
prostfedim pro socialni uceni. Formuje zde pojeti a hodnoceni sama sebe. Je zde
ovliviiovano utvéfeni jeho osobnosti, ale také zde vznikaji ptfipadné deformace a
odchylky. Rodinné prostiedi, ze kterého vychazime, se promita do kazdého z nas. ,,Je
ziejmé, Ze zpiisob vyuzivani volného casu u deti je ovlivnén socialnim prostredim.
Zvlast silny je vliv rodiny* (Pavkova et. al., 1999, s. 17). Dodava, ze déti napodobuji své
rodiCe, piebiraji tak jejich zivotni styl a tedy 1 zplisob traveni volného ¢asu. Nevhodnym

ptikladem chovani je konzumni zptsob Zivota a nuda.

Skola ma pro vyvoj ditéte mimoiadny vyznam. Ve $kole je posuzovano podle
svych schopnosti, své prace. Neni zde pfijimano bezpodminecné jako v rodin€. Nachazi
se V konkuren¢nim prostfedi, kde dostava prileZitost ziskat dobré hodnoceni svou
zasluhou. Velmi vyrazné se zde formuje sebepojeti a sebehodnoceni kazdého jedince.
Ve skole dit¢ dostava prilezitost k novym zkuSenostem. U¢i se pfijimat jinou nez
rodicovskou autoritu. Ve Skole je klicova role ucitele. Dobry ucitel umi zaky zaujmout a
tim vyrazn€ tim ovliviiuje jeho Skolni vysledky. Je-li dit¢ spokojeno ve Skole, ma zde
dobré vysledky zvysuje se jeho sebedlvéra a tspéch i v jinych oblastech Zivota. Dité
musi ve §kole zvladat dvé role (z4k, spoluzak). Skolni prace je nova povinnost, které se

musi vénovat.

Vrstevnické prostiredi - jeho vyznam se zvétSuje v pribéhu vyvoje ditéte, a to
ptedevsim v obdobi puberty. Zde miize byt dit€ vice spontanni nez v rodiné a ve skole. |
ve vrstevnickych skupindch se dodrzuji urcita pravidla, ale dité jako ¢len se muze na
vytvafeni téchto pravidel podilet. Uc¢i se fteSit konflikty, uzavirat kompromisy,

prosazovat se, ovliviiovat déni ve skupin€ i se ji podfizovat. Jedinec se tady muze setkat
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s nezddoucim chovanim (kradez, agresivita), se kterym dosud nebylo konfrontovano.
Ziskava tak dalsi socialni dovednosti, které bude potiebovat v dospé€losti. Vyznam
téchto skupin se béhem vyvoje jedince méni. V puberté nabyvaji vrstevnické skupiny a

ztotoznéni ditéte s nimi na rozhodujicim vyznamu.

1.4 Vyuzivani volného ¢asu

Vyuzivani volného Casu déti a mladeze patii k dalezitym ukazatelim Zzivotniho
stylu. Existuji rizné zpusoby jeho traveni. ,, Pri jejich trideni mizeme spatiit shody
podle riznych socidalnich charakteristik, tj. podle socidlniho piuvodu a postaveni ve
spolecnosti, veku, pohlavi, vzdelani, druhu vykondavané prdce, ale i charakteru obce, v

niz zijeme. Na druhé strané jsou odlisnosti dany osobnimi zvidstnostmi*“. (Faltyskova,

1996)

Aktivni vyuZivani volného ¢asu

Patii k zakladnim prvkim zdravého Zivotniho stylu. Dulezitou roli v jeho osvojeni hraje
rodina. V rodin¢ déti nachazeji prvni zkuSenosti s vyuzivanim volného ¢asu. Rodina je
uci vyuzivat volny c¢as prostfednictvim napodoby. Déti napodobuji vzorce chovani
rodi¢t. Dilezitou skutecnosti pro formovani vztahu k volnému ¢asu jsou z4jmy rodici,

jejich vzajemna tolerance.

Kvalitni napli volného ¢asu by méla détem a mladeZi nabidnout zajimavou ¢innost,
kter4 je zaujme, budou se k ni vracet a diky ni nebudou mit ¢as néco nicit, opijet se ¢i
sahat po drogach.

., U deéti a mladeze rozlisujeme nasledujici formy aktivit:

* fyzicka aktivita realizovana organizovanou télovychovnou a sportovni ¢innosti a
neorganizovanou télovychovou a sportem

* zajmovd cinnost s ucasti na praci ve vytvarnych, prirodovédeckych, technickych,
hudebnich krouzcich apod.

* pohyb na cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci na

zahradé apod.)

* spolecenskd cinnost provadeénda v co nejvyssi mire venku a pri pohybové aktivité

* zabava kompenzujici dusevni napéti a prispivajici k rozvoji osobnosti “ (MSMT,
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2002,s.6 - 7).
Vychova v roding je zéklad, na kterém poté stavi i Skola. Dnes vétSina Skol nabizi Siroké
moznosti aktivniho trdveni volného ¢asu. Volny ¢as mohou déti a mladez travit aktivné

1 mimo rodinu a Skolu, a to s vrstevniky nebo ve volno¢asovych institucich.

Pasivni vyuZivani volného ¢asu
V dne$ni uspéchané dobé maji rodice na své déti stdle méné Casu. DéEti maji vice
nekontrolovatelného volného casu, sleduji televizi, bloudi po ulicich, ubijeji nudu a

touhu po dobrodruzstvi pomoci nasili, kriminality a drog. Rodina pii vychové selhava.

Formy piisobeni v ramci volného ¢asu
a) spolecenské organizace — pusobi na Siroky okruh vefejnosti jako celek i
prostfednictvim svych ¢leni jednotlive;
b) kulturni instituce — divadla, galerie, zoologické a botanické objekty, kina,
koncertni zafizeni, obohacuji poznani i citové prozitky lidi, rozviji nazorovou
orientaci;

C) masova komunikacni média

Negativni jevy ve vyuZivani volného ¢asu:

a) nedostatek volného casu (Spatna organizace denniho rezimu a prace)

b) neschopnost odpocivat (workoholismus, neznalost pravidel psychohygieny,
nespravny odpocinek)

c) nuda (neptijemny afektivni stav spojeny s pocity napéti, se zkreslenym vnimanim
¢asu a s pocitem prazdna)

d) existencidlni frustrace (jedinec pochybuje o smyslu své existence, mize se rozvinout
az do depresivni neurdzy, projevuje se hlavné ve volném case, kdy do mysli mohou

pronikat myslenky o prazdnoté a nesmyslnosti)
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Organizovanost ¢innosti ve volném ¢ase

Cinnost, kterou déti napliuji sviij volny &as, rozdélujeme do tif skupin. Jeji rozdéleni
vyjadiuje miru organizovanosti vychovného ptisobeni na dit¢.

a) Cinnost spontinni — jednd se o Cinnosti ,,pfirozené“ a ,nepfipravené®.
Odehravaji se v ptirod€, na otevienych hfistich a volnych sportovistich, ale i
V knihovnach a ¢itarnéch.

b) Cinnost prileZitostnd — ¢&nnosti jednorazové i pravidelné, které jsou
organizované¢ — napi. Poznévaci soutéze, turnaje, koncerty, zavody, divadelni
predstaveni, vylety, exkurze, zajezdy apod.

¢) Cinnost pravidelnd — ¢&innost uskuteéfiovana pravidelné pod vedenim
kvalifikovaného vedouciho. Na zaklad¢ pravidelnosti vnikaji rizné druhy
z4jmovych utvari — napf. sportovni druzstva, umélecké krouzky, kluby,

dlouhodobé kurzy apod. (Houfbauer, 2004).

1.5 Volny ¢as jako prevence socialné patologickych jevii

., Dité, které nemad primérené zajmy, svého konicka, nudi se, snadnéji podlehne
negativnim vliviim asocialnich jedincu a part. Takové dite, které ma sviij oblibeny sport,
hudbu, tanec, venuje se modeldrstvi, rybareni ¢i jiné zdajmové cinnosti, nebude
pravdepodobné z nudy rozbijet v parcich sochy, prepadat duchodce, tyrat a Sikanovat

mladsi a slabsi spoluzdiky nebo ublizovat zviratium *“ (Pavkova, 1999, s. 40).

V dnesni spole€nosti je vaZznym problémem chovani mladeze. Patii sem delikvence,
nasili, zneuzivani drog a alkoholu, koufeni. Tyto problémy mohou dospivajicimu
jedinci rozvratit cely zivot. Proto je velmi dulezité usilovat o prevenci téchto jevi.
Vyzkumy ukazuji, ze ke vzniku téchto problémii dospivajici mladeze, vedou tytéz
faktory. Coz poukazuje na to, Ze v€asny zasah, ktery by vedl k oslabeni téchto faktort,

muze predejit mnoha problémuim.

Socialné patologicky jev je obecné takové chovani jedince, které je charakteristické
pfedev§im nezdravym Zzivotnim stylem, nedodrZzovanim nebo poruSovanim socialnich
norem, zékoni, pfedpist a etickych hodnot. Takovéto chovani a jednani vede

k poskozovani zdravi jedince, prostfedi, ve kterém zije a pracuje. Toto chovani
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v disledku vede k individualnim, skupinovym nebo celospole¢enskym porucham a

deformacim.

Socialné patologické jevy u déti a mladeze
e Nasili a Sikana
e Zaskolactvi
e Kriminalita, delikvence, vandalismus a jiné formy nasilného chovani
o Xenofobie - rasismus, intolerance a antisemitismus
e Drogové zavislosti
e Netolismus a patologické hracstvi
e Divacké nasili
e Sexudlni zneuzivani déti
e Syndrom CAN

e Sekty a socialné patologicka nabozenska hnuti

Smysluplné traveni volného Casu je jednim z pilifd primarni prevence. Primarni
prevenci rozumime veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem ptedejit problémim a
nasledkiim socidlné patologickych jevi, ptipadné minimalizovat jejich negativni dopad,

~rw

véetné dalsiho Sifeni.

Volnocasové aktivity déti a mladeze jsou zdkladem systému nespecifické primarni
prevence. Specificka primarni prevence je realizovdna v ramci podplrnych programii
pro rizikové skupiny, pro déti se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami jako prevence
pred exkluzi. Soucasti specifické primarni prevence jsou Standardy specifické primarni

prevence, které jsou cestou ke zkvalitnéni preventivnich aktivit. (MSMT)

1.6 Stat a volny ¢as

Stat ovliviiuje volny €as déti a mladeZe bez naruSovani jeho zdkladnich specifik.
Stat zaklada a financuje zatizeni pro volny Cas déti a mladeze, ovliviiuje jejich €innost,
pomaha organizacim, sdruzenim a spolklim pracujicimi s détmi a mladezi. Podili se na
vyzkumné cinnosti a piipravé pedagogli volného casu. Jednim z hlavnich ukoli

Ministerstva $kolstvi, mladeze a tlovychovy (dale jen MSMT) je péde o ucelné
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vyuzivani volného Casu déti a mladdeze. Ministerstvo je zfizovatelem tady subjektl
zaméefenych na praci s détmi a mladezi. Ovliviluje je a rozd€luje svou péci o
mimoskolni ¢innost déti a mladeze do dvou oblasti. Prvni je pfima prace s détmi a
mladeze prostfednictvim ucelovych, predevsim statnich instituci zatizenych v siti $kol a
Skolskych zafizenich. Druhd a neméné vyznamnd oblast je zaméfena na pomoc a
podporu ob¢anskym sdruzenim, které jsou tvorené détmi a mladezi, nebo které s nimi
pracuji.

Mezi instituce ztizené MSMT patii Institut déti a mladeZe ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy. Jeho Cinnosti je koncepcni, poznavaci a metodickd prace.
Ukolem institutu je poskytovani a zprostfedkovavani odborné a metodické pomoci a
sluzby predevsim skolskym zafizenim, obanskym sdruZenim, ale také vefejnosti, a to
nejen odborné, ale i laické. Institut se podili na realizaci statniho programu na podporu a
ochranu déti a mladeze. M4 na starosti péci o talentované déti a mladez, organizuje
zajmové soutéze, provozuje Poradnu pro talentované déti a realizuje fadu vzdélavacich
aktivit pro pracovniky s détmi a mladezi. Spolupracuje s fadou podobnych instituci a
organizaci v Evropé. Pravideln¢ vydéava publikace a brozury tykajici se celé fady oblasti

zivota déti a mladeze.

Vyznamny nastroj statniho ptisobeni na déti a mladez jsou stfediska pro volny
Cas déti a mladeZze. Jsou to pfedev§sim domy déti a mladeZe nebo stanice zadjmovych
ginnosti déti a mladeZe. Jsou to samostatné pravni subjekty, které tvoti v CR ucelenou
sit' spadajici pod MSMT. Jejich hlavnim cilem je systematickd a pravidelna prace
sdétmi a mladezi ve stalych, celoroné pracujicich zdymovych utvarech. Dale se
soustied’uji na realizaci akei pfileZitostné zdjmové €innosti, spontanni ¢innost a na praci
s talentovanymi détmi a mladeZzi a v neposledni fad€ na realizaci prazdninovych aktivit.
V soucasné dobé se u deti a mladeze snizZuje frekvence aktivit. Hlavni kazdodenni
aktivitou, o niZ roste stile zdjem ze strany déti a mlddezZe je sledovanost televize.
Kvalitni naplni pro volny cas se ziejme nevyresi vsechny problemy, ale kdyz ma dite
pestrou nabidku a ma Sanci, Ze v nékteré této aktivité obstoji a bude uspésné, snizuje se
tim pravdepodobnost, Ze jedinec sahne po navykovych latkdach, alkoholu, nebo Ze

nékoho zbije. (MSMT 2002)
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2 Vychova ve volném case

Vychova se jevi jako regulovani, zdmérné a cilené vstupovani do celozivotniho
procesu zespoleCenStovani jedince, probihajici v jistém konkrétnim kulturné

spoleCenském systému (Kraus, Polackova et al, 2001).

Vychova obecné, predstavuje posunuti zddoucim smérem. J. J. Rouseau zastaval
nazor, ze se nam dostava vychovy ptirodou, lidmi nebo vécmi. G. A. Lindner chapal
vychovu jako umyslné a ucelné ptisobeni na vyvoj téla i ducha jedince. Podle J. Vani je

vychova cilevédoma ¢innost zaméfujici se na formovani ¢loveéka.

Vychova ve volném case predstavuje veskeré plisobeni na jedince v ¢asovém
prostoru, ktery neslouzi k realizaci zakladnich biologickych potieb ani $kolnich nebo
pracovnich povinnosti. Prostiednictvim volnocasovych aktivit sméfuje k utvareni
individudlnich, specifickych rysi ucastnika téchto aktivit. V zasadé chovani mladého
¢loveéka ovlivilyji tfi instituce: rodina, Skola a okruh ptatel. VSechny tfi prostfedi maji
jisty vliv na organizaci volného ¢asu a na nazory o rozli¢énych formach jeho vyuzivani

(Brindza, 1984, s. 87).

Zde je dulezité piipomenout, ze vychova ve volném cCase a jeho smysluplné
traveni prostfednictvim volno€asovych aktivit pfinasi s sebou uspokojeni naSich potieb
jako je potteba rekreace, kompenzace, edukace, kontaktu, integrace, participace atp.
Kromé uvedenych potieb plni vychova ve volném case jesté dalsi funkce, které jsou
také velmi zasadni. Mezi né patii vychovné vzdélavaci funkce, na kterou je kladen
velky ztetel, dale socidlni funkce, zdravotni funkce a preventivni funkce zaméfena v
tomto ptipad¢ na predchazeni vyskytu socidln¢ patologického jednani u déti a mladeze.

Je nutno rozliSovat volny Cas dospélych a volny ¢as déti a mladeze. U déti a
mladeze je dilezité jeho ovlivilovani. Zékladnimi principy vychovy ve volném case

jsou dobrovolnost, aktivita a samostatnost.
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2.1 Zakladni pojmy

Mimotiidni vychova

Oznaceni pro aktivity, které organizuje Skola nad rdmec vyucovéni, napf. prace v

krouzcich, soutéze, hry.

Mimoskolni vychova

Neékterymi autory oznacovand jako mimosSkolska vychova. Jedna se o vychovnou
¢innost, organizovanou mimo $kolu. Zajist'uji ji organizace, hnuti, nadace, napt. Domy
déti a mladeze, Centra volného ¢asu, Domy ekologické vychovy atd.

Organizovana mimoskolni vychova je upravena Vyhlaskou MSMT CR ze dne 10. 9.
1991 O mimoskolnich zafizenich, Gpravy v obsahové a organizaéni oblasti pfinesla

Vyhlaska MSMT z roku 1992 (Némec et al., 2002).

Vychova mimo vyucovani

Pavkova vymezuje tento pojem nasledovné: ,,Vychova mimo vyucovani probiha mimo
povinné vyucovani, probihd mimo bezprostfedni vliv rodiny, je instituciondlné zajisténa

a uskuteciiuje se pievazné ve volném cCase “.

Véda o vychové

Jedna se o teoretickou ¢ast pedagogického mysleni. Praktickou ¢ast tvoii ,,pedagogika®.

Pedagogika volného ¢asu

Je moderni védeckou disciplinou. Pracuje s pfesné¢ vymezenymi pojmy, ma sva kritéria

a hodnoceni vcetné¢ strategie ¢innosti.

Nové pristupy v pedagogice volného ¢asu
e diraz na vztahy
e vznikaji ze spontanni iniciativy
e zaméfené na specifické cilové skupiny
e vyzaduji strategické spojenectvi
e mezigeneracni

e vyuzivaji dobrovolnictvi
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2.2 Vychova mimo vyudovani

Probiha v instituci, vedle povinného vyucovani a bezprostfedniho vlivu rodiny. V této
vychové probiha uceni ponekud jinak nez pii vyucovani. Ve skole jsou zakiim predavany
hotové zobecnéné zkuSenosti, nashroméazdéné za celou historii lidstva, v podstaté
Vv teoretické podobé¢, a to ponejvice slovni formou. Toto pievazné verbalni poznani je pak
podle moznosti aplikovano na praktické situace. Zaci zde ziskavaji poznatky
Vv bezprostiedni praktické podobé cCinnosti. Teprve pak si na zakladé téchto osobnich
zkuSenosti ve spojeni s poznatky ziskanymi pifi vyuCovani vytvareji nové poznani a nové
zkusenosti. Jde tedy na jedné strané o proces osvojovani si v konfrontaci s praxi, na druhé
strané o proces osvojovani si osobnich zkuSenosti z praxe S naslednou konfrontaci
s obecnymi poznatky teorie. Uceni probihd v rdmci vSech typd Cinnosti, tj. v ¢innostech
odpocinkovych, rekreacnich, zajmovych, sebeobsluznych, spolecensky prospésnych a pti

ptipravé na vyucovani (Pavkova, 2002).

Cilem zminované vychovy je vést jedince k osvojovani si hodnot a napomahat tak
rozvoji jeho psychickych i fyzickych kvalit. Ukolem je kompenzace jednostranné zatéze,
rozvoj zddoucich zajml. Umoziuje ziskat praktické zivotni zkuSenosti, uspokojeni touhy po
seberealizaci, sebeucté, kompenzaci nedostatki  socialniho  prostiedi, rozvoj
organizatorskych schopnosti, vyuziti praktickych dovednosti, vede k vzéjemné spolupraci,
aktivité, toleranci a respektovani prava kazdého obcana. Dnes se klade dlraz na vyuziti
odbornosti pedagoga, respektovani prav ditéte, je shaha propojit zajmovou cCinnost
S vyu€ovanim, zachovavat princip dobrovolnosti, snaha o individudlni praci, vytvéareni
heterogennich skupin napf. podle veéku, prostupnost a spoluprace vychovnych zafizeni.
Usilujeme o vytvareni novych typt vychovnych zafizeni s ohledem na regionalni situaci, 0
vyuziti zajmovych ¢innosti, které budou déti potiebovat pii vybéru povolani, 0 integraci

postizenych.

Funkce vychovy mimo vyucovani

e vchovna (rozvoj schopnosti, dovednosti, postoji, hodnot)
e socialni (détské domovy)

e zdravotni (t€l. aktivity, kompenzace)
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e prevence socialné-patologickych jevii

Preventivni zaméreni

primarni- cela populace, zejména tam, kde patologické jevy nejsou
sekundarni- kde je riziko patologickych jevi

terciarni- 1éCeni patologickych jeva

2.3 Zarizeni pro vychovu mimo vyucovani

Podminky pro realizaci cili mimoskolni vychovy poméhaji vytvaret rizné

spolecenské instituce.

Radime sem

o Skolni druZiny se zaméiuji na praci s détmi prvniho stupné zakladni $koly a
zpravidla jen nizSich ro¢nikti. Velky vyznam zde hraji funkce vychovné,
zdravotni a socialni. Skolni druZiny zajidtuji socidlni pé&i a bezpecnost déti
v dobé, kdy rodice jsou v zamé&stnani. Vzhledem k v€kovym zvlaStnostem déti
mlads$iho Skolniho vé&ku, k velké §ifi a labilit¢ zdjmul, se vychovna cCinnost
orientuje na co nejpestiejsi strukturu zajmovych Cinnosti a upokojeni velké
potieby pohybu. Skolni druziny mohou organizovat zijmovou ¢&innost
Vv krouzcich 1 pro ostatni zajemce za tplatu.

o Skolni kluby pracuji s détmi stfedniho $kolniho véku, se zaky druhého stupnd
zakladni Skoly. Vychazeji z charakteristik této vékové skupiny, zejména z vetsi
Pracuji pIné na principu dobrovolnosti. Ustupuje zde do pozadi socialni funkce
téchto zafizeni. To je pravdépodobné jeden z divodid, pro¢ Skolnich klubl v
soucasnosti ubyva. Vzhledem K nedostatku financi ve skolstvi se kluby rusi,
¢imz se vyrazné snizuje moznost ovliviiovat volny ¢as v obdobi puberty, které je
z vychovného hlediska velmi vyznamné.

o Strediska pro volny cas déti a mladezZe, kterd zahrnuji domy déti a mladeze a
stanice z4jmovych ¢innosti. Jsou to zafizeni, kterd se zamétuji predevSim na
realizaci specializovanych zajmovych ¢innosti pod odbornym pedagogickym

vedenim. Organizuji zajmovou ¢innost pravidelnou v krouzcich, pfilezitostnou,
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soutéze pro talentované jedince, prazdninové tabory apod. Vyznamné je, Ze
umoziuji tcast détem, mladezi, rodicim s détmi a pripadné i dal§im zajemcim.
Domovy mladeze zajistuji zakam stiednich Skol, ktefi vzhledem ke vzdalenosti
zvolené Skoly od mista trvalého bydlist¢ nemohou denné dojizdét, vychovnou
pécCi, ubytovani a stravovani. Kromé cinnosti souvisejicich s rezimem dne,
sebeobsluhy a pfipravy na vyuCovani, je jejich vyznamnym ukolem dbat o
hodnotné vyuzivani volného ¢asu mléddeze. Vzhledem k v€kovym zvlastnostem
je velmi diilezité respektovani principu dobrovolnosti, tedy realizace zajmovych
¢innosti formou nabidky s uplatnénim G¢inné motivace.
Détské domovy jako zatizeni Ustavni vychovy maji specifické postaveni, jednim
z jejich kol je vSak také dbat o hodnotné vyuZzivani volného €asu a rozvijeni a
kultivaci zajmi déti a mladeze. V détskych domovech jsou umistovany déti od 3
do 18 let, eventudlné do ukonceni profesni pfipravy, o které se rodina z n¢jakého
diivodu nechce, nemiize nebo neumi postarat. Snahou pedagogii je, aby déti
prozivaly volny ¢as obdobnym zplsobem jako déti Zijici v rodindch. Podporuji
jejich zapojeni do zdjmovych ¢innosti v rozlicnych typech vychovnych zatizeni,

organizaci a instituci.

Soucasti naplné volného €asu je i zajmové vzdélavani

Zakladni umélecké Skoly se svymi hudebnimi, hudebné&-pohybovymi,
vytvarnymi a literarné-dramatickymi obory poskytuji uplatnéni détem, mladezi 1
dospélym s vyhranénymi zdjmy a schopnostmi v estetickovychovné oblasti.
Ptipravuji pro studium na stfednich a vysokych S$koldch s uméleckym
zaméfenim.

Jazykove skoly plni obdobnou funkci v oblasti vyuky cizich jazyk.

Kromé uvedenych typii zafizeni se podili na ovliviiovani volného casu déti a
mléadeze mnoho dalSich subjekt. Jednd se napi. o rizna obcanska sdruzeni,
sdruzeni deti a mladeze, télovychovné a sportovni organizace, kulturni a
osvétova zarizeni. Specifické misto méa ¢innost n€kterych obecné prospésnych

spolecnosti.
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e Své Cinnosti zamétené na vychovu déti a mladych lidi v dobé mimo vyucovani
mohly rovnéz obnovit a rozsitit cirkve a nabozZenska spolecenstvi. Jako ptiklad
je mozné uvést salesianska strediska mladeze, kterd prostfednictvim Cinnosti ve
volném case realizuji vychovu v duchu kiestanskych myslenek (Pavkova et al.,
1999).

e Existuje celd fada neziskovych organizaci, spolkt, klubl a sdruzeni, ktera nabizi
volnocasové aktivity pro déti a mladez (Sokol, Hasi¢i, Rybati, Ochranci ptirody

apod.).

2.4 Zajmové ¢innosti, vyznam zajmovych ¢innosti v Zivoté jedince

Zajmové Cinnosti chapeme jako cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani
a rozvijeni individualnich potfeb, z4jmi a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj
osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci.  Aktivni ucasti se déti a mladez uci
planovat a fesit vzniklé problémy. Vytvaii si dovednosti stanovit si cil, promyslet cesty
k jeho dosahovani, postupovat podle planu, prekonavat piekazky a objektivné hodnotit
vysledky vlastni ¢innosti. Zajem lze charakterizovat jako osobnostni vlastnost,
vyjadiujici vztah k pfedmétim ¢i jevim, kterym Clovek pfipisuje zvlaStni vyznam.
Vzbuzuje snahu po aktivnim kontaktu s pfedmétem zdjmu a jeho pozndvani, popf.
ovladani ¢i zvladani. Tato skutecnost se promita do ¢innosti ¢loveka, jejichZ vykonavani
je vzdy spojeno s citovymi prozitky. Zajmy patii mezi vlastnosti aktivaéné-motivacni.
Mutzeme je délit i podle trovné Cinnosti, ¢asového trvani, koncentrace, spolecenské
hodnoty a tradi¢né podle obsahu. Délenim podle urovné ¢innosti rozeznavame zajmy a
nasledné i Cinnosti, které miZeme oznacit jako aktivni (produktivni) a receptivni.
Aktivnimi zajmy jsou takové, pii nichz jedinec sdm vyviji ¢innost a produkuje né&jaké
hodnoty, zabyva se aktivné predmétem svého zdjmu. Receptivni zajmy jsou ty, pii
jejichz realizaci se aktivita omezuje pouze na vnimani pfedmétu zajmu. Obé mozZnosti
se mohou dopliiovat a prolinat. U receptivnich z4ml je nebezpeci pasivity a
konzumniho vztahu. Intenzitou zajmu se ur€uje jeho kvalita. Miizeme rozliSovat zjmy
hluboké a povrchni. Hloubkou rozumime usili, které jedinec vynaklada na jeho
uspokojeni. Hluboké zajmy silng€ jedince ovliviiuji a plisobi na n¢j, rozvijeji poznani,

zdokonaluji dovednosti, obohacuji citovy zivot. Z hlediska ¢asového trvani hovotime o
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kratkodobych, docasnych ¢i prechodnych zajmech, jejichz opakem jsou z4jmy trvalé.
Intenzita a délka jeho trvani je vyrazné ovlivnéna vyvojem jedince a jeho zranim.

Déleni podle stupné koncentrace na piedmét zdjmu lze rozliSit zajmy
jednostranné a mnohostranné. Je vSak zjednoduSenim prohldsit mnohostranné z4jmy za
povrchni a jednostranné zajmy za hluboké. Z hlediska spolecenskych norem muizeme
pouzivat oznaceni zajmy zadouci (,,hodnotné*) a z4jmy nezadouci, které se neslucuji s
obecné platnymi spoleCenskymi, piipadné pravnimi normami. Spolecensky ovliviiovana
(pedagogicky motivovana a fizend) zajmova ¢innost vede ke spolecensky zadoucimu
rozvoji osobnosti, talentu, aktivnimu zivotnimu stylu, naopak volny ¢as nenaplnény
zajmem muze byt pficinou patologického chovani. Vychova k zdravému a spolecensky
zddoucimu uzivani volného Casu v détstvi je efektivnéjs$i a levnéj$i nez nésledna

pfevychova narusenych jedinci.

Déleni dle obsahu
e Z3imové ¢innosti spoleenskovédni
e Z3imové ¢innosti pracovné-technické
e Z4mové ¢innosti piirodovédné

e Zimové Cinnosti estetickovychovné
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3  Starsi Skolni vék (11 — 15 let), pubescence

3.1 Obecna charakteristika

Obdobi puberty trva od 11 az do 15 let a je ukonceno pohlavni dospélosti. Toto
obdobi je oznaCovéano za nejdramatictéj$i obdobi ve vyvoji jedince. V tomto obdobi
dochazi ke komplexni proméné vSech slozek osobnosti dospivajiciho. E. Erikson
charakterizuje dospivani jako hledani vlastni identity, boj s nejistotou a pochybnostmi o

sob& samém, o své pozici ve spole¢nost.(Vagnerova, 2000).

Vstupuji v cCinnost pohlavni Zlazy, vytvareji se druhotné pohlavni znaky,
urychluje se riist a nastava puberta. Pro pocatek puberty je charakteristické tzv.
pubertalni zrychleni rustu, ristovy spurt. Prodluzuji se koncetiny, ztrata koordinace
pohybu, zvysend unavitelnost — snizeni télesné vykonnosti. Objevuji se vyrazné rozdily

mezi stejné starymi jedinci téhoZ pohlavi. Zacinaji prvni ndznaky dospivani.

Hormonalni 1 somatické zmény v téle zvysuji citlivost a podrazdénost jedince.
Citové reakce jsou Casto nepfiméfené vzhledem k situaci. Pubescenti jsou piehnané
sebekritiCti a radikalni, coz byva obrana pted jejich nejistotou. Objevuji se problémy
Vv pfijmuti saim sebe (télo, povaha), zkoumani vlastniho nitra. Méni se citovy Zivot.
Prozivaji urcité véci hloubé&ji. V ramci celkového vyvoje dochazi ke zméné zptisobu
mysleni. Pubescent se osamostatiuje od rodi¢l, zvySuje se potieba pratelstvi,
zaCletlovani se do skupiny vrstevnikii. Méni se vztah k ucitelim, rodicim, celkové
K autoritam.

U¢i se navazovat vztahy. Objevuji se prvni lasky. U dévéat se objevuje 1.

menstruace (menarche), u chlapci 1. poluce (samovolny vyron semene).
3.2 Rozvoj kognitivnich procesi
Kognitivni vyvoj jedince je vysledkem zrani a uceni. Pozndvaci funkce

pubescentd prodélavaji mnoho zmén.

Vyvojem prochédzi i uvaZzovani a mysleni — postupné dochézi k pfemysleni v
abstraktni rovin¢ a hypoteticky pracuje s udalostmi, které jesté nenastaly. Mladsi Skolak
dosud pfijimal pravdu na zdklad¢ autority, nyni jiz vSak zacind pfijimat objektivni

pravdu a hodnoty, nezdvisle na téchto autoritich. Pfedmétem uvah pubescenta je v
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podstaté cokoliv. Pubescent uvazuje o vice alternativach, jak problém fesit. ,,Formalné
logické operace umoznuji myslet o neskuteCném, neexistujicim ,,kdyby*, napt. o tom,
co by se stalo, kdyby pfestala pasobit zemska tize. (Ri¢an, 1990). Zvysuje se podil
logické paméti a schopnost vnimani podstatného. Pubescent zacind uvazovat
systematicky. Dovede si vytvofit hypotézu a postupnymi kroky ji potvrdit nebo vyvratit.
Pubescent dokdze kombinovat myslenky na hypotetické urovni a dovede manipulovat s
abstraktnimi jednotkami. Dospivajici nemaji jesté tolik zkuSenosti a na zakladé ptilivu
informaci a subjektivniho pochopeni fadu svéta dochazi ke kriticnosti, kdy jsou
presvédceni, ze lze vSe jednoduse vyfesit. Pubescent uvazuje o riznych aspektech svéta,
ve kterém zije. Chéape a respektuje fad a normy, které plati ve spole¢nosti, ale vyzaduje,

aby bylo vse fadné dodrzovano. Odmita kompromisy a vyjimky. (Vagnerova, 2000).

3.3 Emoc¢ni vyvoj

Chovani v obdobi pubescence je charakterizovano podrazdénosti, nedostatkem
ovladani, které je podminéno hormonalnimi zménami, dospivajici je depresivni, z toho
hned v povznasejici ndladé, snadno vybuchuje, reaguje vybusn€, nepiedvidatelné a
nestale. (Langmeier, 2002). Je to takzvané obdobi hormonalni boufe. Nalady byvaji
labilni, ndpadné Casto se méni, prevladaji zaporné emoce, rozmrzelost, neklid, hore¢na
aktivita. Pfiznacné jsou i1 poruchy soustfedéni, snadnd unavitelnost, nepokoj, neklid.
Spanek je méné klidny a vydatny. Objevuje se tizkost.

Pubescent reaguje podrazdéné, emoce jsou povétSinou negativni. U citlivych
jedinct se objevuje Casto problém se zhorSenim Skolniho prospéchu, které je zptisobeno
hormonalni boufi. Ta ma za nésledek obCasné destruktivni vybuchy chovani, vytrznosti

a nasili, které oviem nelze trpét. (Ri¢an, 2000).

3.4 Socializace

Diilezitym obdobim pro pubescenta je ukoneni povinné Skolni dochazky a
volba povolani. Volba povoléani je dilezitd pro dal§i osobnostni vyvoj, spravnd volba
povolani bude pubescenta ovliviiovat a urcovat dalsi Zivot jedince. V tuto dobu je
dialezitd komunikace mezi rodici a ditétem, je velmi nebezpecné rozhodovat za dité. V

této dob¢ prochazi velkou proménou 1 socialni role, kdy jeho role ditéte se preméenuje v
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roli dospé€lého. Odmita podiizenost, odmita také autoritu rodi¢d a ucitelt. Je velmi
kriticky. Vede nekone¢né polemiky a diskuse s dospélymi. Pubescent je k dospelym
netolerantni. V dobé dospivani je podstatna i role a vyznam vrstevnické skupiny. Ve
tFidé se vytvari obliba a neobliba spoluzakii. Na zaklad¢ pozice ve tfid¢é jsou voleni do
ttidniho parlamentu, ktery zajistuje komunikaci mezi dospélymi. Pubescent zjistuje,
porovnava své pozice v rodin¢ a srovnava s ostatnimi. Pro svou roli ve skupiné, ktera je
pro ného velice dilezita, je schopen udélat cokoliv, aby si ji udrzel. Dochazi ke stietim
rodie versus kamaradi. Situace se po né&jakém case opét uklidni. Komunikace
Vv pubescenci je typicka — neporozuméni, zvySené napéti, konflikty. Dospivajici chee byt
vniméan jako dospély, dospély to nechce akceptovat. Casto konéi rozhovory hadkou,
nepochopenim obou stran. Pfi dorozumivani se svymi vrstevniky si vytvaii svij
komunika¢ni styl, ktery ma své nalezitosti — slova, posunky, obraty, osloveni, zkratky.
Casto jsou pouzivana hruba slova, slang, jsou hluéni. DileZitou komunikaéni pomtickou
je 1 telefon a telefonické hovory. Dalsi neméné dulezitou oblibou je komunikace s
pocitatem. Pocita¢ je ,kamardd“, ktery déla, co chce jeho majitel, neodmlouva,
poslouchd, nedomlouva, nepomlouva, nekritizuje. Pravé ke komunikaci s pocitacem se
stale vice pubescentll uchyluje, bohuzel se takovi jedinci stavaji stale nejjistéjSimi a

jejich socialni komunikaci a dovednosti to neposiluje, spise naopak.

Vrstevnicka skupina je po rodiné nejdilezitéj$i socializacni Cinitel.
Charakterizuje ji blizkost v€kova a nazorova. Ma na své ¢leny nesmirny vliv. Vznikaji
spontdnné a jsou neformalniho charakteru. Mohou se délit podle pohlavi, véku,
velikosti, socialniho statutu, struktury apod. Dale je lze délit podle cila, které si
vytvaii. Jsou skupiny jednoznacné pozitivni (napf. sportovni), a skupiny negativni
(napt. drogovd komunita) jejichz cile jsou asocialni. Spolecna ¢innost podporuje
soudrznost a pocit, ze né¢kam pattim. Uspokojuje potiebu dospivajiciho ,,nékam patiit*
a soucasné se lisit od dospélych. Vrstevnici jsou skupinou kamaradl, ktefi mohou
vyznavat odliSné hodnoty a mohou jednat podle odliSnych norem, nez jaké si dité
osvojilo v roding. Dité se pak tézko rozhoduje, zda si zachovat hodnoty vstipené rodici
a postavit se vrstevnické skupin¢ nebo naopak a dostat se do konfliktu v rodiné.
Vrstevnické skupiny predstavuji pfirozenou formu Zivota déti a mladeze. Jsou trvalou

soucasti Zivota mladych lidi. Vrstevnické skupiny nas provazeji cely zivot, ale v obdobi
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dospivani jsou pro jedince dilezitym mistem v zivoté. ,.Skupinova identita je pro
pubescenta velmi vyznamnou hodnotou, protoze posiluje jeho pocit jistoty a bezpeci
vV dobé, kdy se emancipuje z vazby na rodinu (jako dosavadni hlavni emocni zdzemi)
(Vagnerova 1997, s. 54).
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I Vyzkumna cast

4  Vyzkum

4.1 Cil, metody, hypotézy

Cilem prace bylo zjistit, jak travi volny ¢as déti a mladez ve veéku 11 — 16 let ve
meésté¢ Pisek. Jaké jsou typické volnoCasové aktivity vybrané skupiny, zda jim
spole¢nost nabizi dostate¢né moznosti ve vyuziti volného Casu. Dale zjistit zda a jaké
aktivity jsou pro né v tomto regionu nedostupné a kterym cinnostem se nemohou
vénovat z finan¢nich diivodd. A porovnat stejnou vékovou kategorii, ale v odlisném

prostiedi (zékladni Skola a viceleté gymnazium).

Pro vyzkum jsem si vybrala déti a mladez ve véku 11 — 16 let. Toto vékové
obdobi je velmi zdsadni, dochazi k dilezitym zméndm v Zivoté jedince. Pomalu se
stava z ditéte dospélym, postupné opousti hodnoty a normy stanovené rodinou, velky
vliv zde, jak jsem jiz psala, hraje vrstevnické skupina. Méni se Zivotni nazory, postoje
a spolecenska pozice. V tomto citlivém obdobi se jedinec snazi o nalezeni své identity,
ukotvuje své z4jmy potieba a pozadavky. Rozhoduje se o svém budoucim povolani. A
pravé k tomu miize dopomoci vybér aktivit, kterym se ve volném cCase vénuje.
Naplnéni volného ¢asu aktivitami, které pomahaji rozvinout individualni dovednosti a

schopnosti mladého clovéka je dilezitd oblast, kterd pisobi na vyvo;j.

Metody empirického zkoumani

* pozorovani

* dotaznikova metoda

* rozhovor (interview)

* obsahova analyza pedagogickych dokumenti
* kasuistika

* pedagogicky experiment

Ve své praci jsem pouzila metodu dotaznikovou, kterd se zakldda na
shromazd’ovani dat respondentli. Patii mezi nejfrekventovanéjsi metody pedagogickych

vyzkumu. Dilezité je vysvétlit respondentim smysl Setfeni a k ¢emu budou vysledky
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pouzity.Pouzila jsem predvyzkum, ve kterém jsem si ujasnila, zda jsou otazky
srozumitelné, jednoznacné a smysluplné. Dotaznik jsem nechala vyplnit sedmi zakiim
rizného veéku. Po vyplnéni jsem s kazdym zdkem néckolik minut hovofila o otazkach,
zda se jim zdaly srozumitelné. Na zaklad¢ tohoto predvyzkumu jsem v dotazniku

provedla Upravy.

Dotaznik obsahuje celkem 12 otdzek. Zvolila jsem formu uzavienych a
polozavienych otazek. Vyhodou uzavienych otazek je jednoduchy vybér odpovédi,
pomahaji nasmérovat respondenta na to, co nas zajimd a snadno se zpracovavaji.
Polozaviené otazky jsou jakymsi kompromisem mezi otdzkami uzavienymi a
otevienymi. Tyto otazky maji nabidnuté odpovédi spolu s moznosti odpovédet také
jinak, pro ptipad, ze by se respondentova odpovéd’ do zadné kategorie nehodila. Kde
byla moZnost, Ze by si respondenti z nabizené $kdly nevybrali, jsem nabidla moZnost
vlastnich odpoveédi. U otazek, kde jsem zadala vysvétleni, jsem pouzila otazky
polozaviené. Tyto dva druhy otazek mi umoznily ziskat dostatek informaci

k vyhodnoceni a statistickému zpracovani.

4.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Vybérovy soubor tvoiilo 137 respondentd (z toho 69 chlapci a 68 divek) ze tii
t¥id zakladni Skoly J. K. Tyla a tii t¥id na Gymnaziu. Na ZS bylo zkoumano 60
respondentt, ztoho 24 divek a 36 chlapci. Na Gymnaziu bylo zkouméno 77
respondentli, které tvofilo 44 divek a 33 chlapci. Vékovy primér vSech téchto
respondentt ¢inil 13,5 let. Dotazniky jsem do $kol dorucila osobné. Ucitelé je rozdali
zaklim a dohlédli na vyplnéni a ndvratnost dotaznikli. Navratnost dotaznikd byla 100%.
Chybn¢ vyplnéné dotazniky jsem zvyzkumu vyfadila. Zcelého poctu byly
znehodnocené pouze 2.
Celkem bylo zodpovézeno 137 dotaznikt, v nasledujicim rozlozeni:
Gymnazium Pisek 77 dotaznik.
ZS J. K. Tyla 60 dotaznik?.
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Tabulka ¢. 1

Vékové rozlozeni skupiny

vék chlapci divky celkem
11 let 1 1 2
12 let 16 10 26
13 let 20 24 44
14 let 22 21 43
15 let 12 20
16let 0 2
Tabulka ¢. 2
Pohlavi respondenti
tfida chlapci divky pocet ve tridé
2.0. 15 14 29
3.0. 7 18 25
4. 0. 11 12 23
7. A. 13 9 22
8. A 13 6 19
9. B. 10 9 19
celkem 69 68 137

Rozlozeni zkoumaného vzorku: 51 % chlapct, 49 % divek.

Tabulka ¢. 3

Misto bydlisté respondenti

trida mésto vesnice pocet ve tridé

2.0. 24 5 29

3.0. 20 5 25

4. 0. 19 4 23

7. A. 18 4 22

8. A. 15 4 19

9. B. 17 2 19
celkem 113 24 137

82 % respondetil Zije ve mésté, 18 % respondenti Zije na vesnici.
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Charakteristika Skol, kde probéhl shér dat

»  Zakladni Skola J. K. Tyla Pisek, Tylova 2391

Ptispévkova organizace ziizovand méstem Pisek. V hlavni ¢innosti poskytuje skola
predskolni a zakladni vzdélani — zabezpecuje rozumovou vychovu ve smyslu védeckého
poznani a v souladu se zasadami vlastenectvi, humanity a demokracie a poskytuje
mravni, estetickou, pracovni, zdravotni, télesnou a environmentalni vychovu, umoznuje
zaktim téz nabozenskou vychovu. Ve skolnim roce 2010/2011 skolu navstévovalo 636
zaki ve 27 ttidach. Na druhém stupni, kde byl provadén vyzkum, studuje 276 zakl ve

12 tfidach. Vyzkum byl provadén ve ttidach 7. A., 8. A, a 9. B.

*  Gymnazium, Pisek, Komenského 89

Skola s dlouhou historii zalozena roku 1778. V souéasné dobé vzdélava skola zaky ve
tiech typech studia.

» CtyFleté gymndzium ma po dvou tiidach v kazdém ro¢niku a poskytuje klasické
vSeobecné vzdélani, zaméefené predevsim na piipravu pro studium na vysokych skoléch.
o Sestileté dvojjazyéné gymndzium bylo ziizeno ve spolupraci MSMT CR a
Francouzského spolecenstvi Belgie. Vyuka hlavnich vyucovacich pfedméti probiha ve
francouzském jazyce. Na Skole pilisobi belgi¢ti pedagogové. Studium je Sestileté, v
kazdém roc¢niku je jedna ttida.

* Osmileté gymndzium je uréeno pro talentované zaky z patych ro¢nika zakladnich skol.
Zamgéfeni studia je podobné jako u Ctyfletého gymnazia, v kazdém ro¢niku je jedna
trida.

Skola ma 23 tiid s celkovym poétem cca 650 zaku.

Pramérna naplnénost tiid je cca 29 zakt. Osmileté gymnazium ma ¢tyii roéniky po
jedné tfid€ v niz8im stupni a Ctyfi rocniky po jedné tfid¢ ve vysSim stupni. Vzdélavani
je ukonéeno maturitni zkouskou. Zaci piseckého gymnazia jsou vybirani na zakladé
piijimaciho fizeni z nejlepSich Zaku zakladnich Skol prevazné z Pisku a okolnich obci,
Caste¢né i ze sousednich okresii. Skola umoziuje integraci zakt s télesnym handicapem.
Vyzkum byl provadén v sekundg, tercii a kvarté na viceletém Gymnaziu. Na zacatku

prace jsem si stanovila cile, metodu a mista, kde bude vyzkum provadén. Kontaktovala
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jsem feditele uvedenych skol a s pedagogy jsme stanovili podminky, za kterych vyzkum
prob¢hl.

Na zacatku prace jsem si stanovila cile, ke kterym se vztahuji i hypotézy. Hypotézy
jsem zformulovala a hledala na né odpovédi v dotaznikovém Setfeni.

Hypotézy

Hi Zaci maji vétsi naroky na volno¢asové aktivity, neZ jim nabizi jejich lokalita a

finan¢ni moznosti rodi¢ta

H, Zaci vicelet¢tho gymnazia travi volny Cas vice aktivné nez stejné stafi Zzaci na

zakladni skole

4.3 Vyhodnoceni jednotlivych otazek dotazniku

Nasledujici strany piinaseji vyhodnoceni dotazniku v jednotlivych polozkéch.

Kazda otdzka je samostatné vyhodnocena grafem a vysledky vyzkumu popsany.
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Graf k otazce ¢. 1. Myslis, Ze mas dostatek volného ¢asu?

Wano
W ne
[ nevim

M pocet ve tridé

45% 74k, z toho vice divek, si mysli, Ze mé volného ¢asu dostatek. 45% ma
opacny nazor a 10% nevi. Ptekvapivé byly vysledky ve 3. O., kde si 11 zakli z 25 mysli,
7e nema dostatek volného Gasu. Zaci uvadéji, ze mnoho volného &asu stravi piipravou
do skoly. V 7. A. 8 zakid odpovédelo, ze ma dostatek volného Casu a 10 zakd, ze nema
dostatek volného Casu. Takovéto vysledky bych spise ocekavala v 8. a 9. tfid¢, jelikoz
zéci ukoncuji zakladni Skolu a pfipravuji se na pfijimaci zkousky na stiedni skolu ¢i
sttedni odborné uéiliste. Zaci, kteii odpovidali, Ze nemaji dostatek volného &asu to

vétSinou odiivodnovali tim, Ze maji mnoho povinnosti do §koly i doma.
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Graf k otazce €. 2 Nudis se ve volném ¢ase?

W ano
M ne
[ nevim

M pocet ve tridé

U této otazky se ukazalo, Ze Zaci jsou schopni sviij volny Cas naplnit. 87%
oznacilo odpovéd’ NE. Pomér chlapct a divek byl u této odpovédi témet stejny ( 46%
chlapci, 54% divky). Jakym zplisobem sviij volny ¢as plni se v této otdzce nedozvime,

na to nam poukazi jiné otazky.
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Graf k otazce ¢. 4 NavstévujeS néjaky zajmovy krouzek?

W ano
W ne

M pocet ve tridé

Zde volila vétSina respondentii kladnou odpovéd. Nejvice kladnych
odpovédi na otdzku, zda déti navstévuji zdjmové aktivity, vykazuji 2. O. a 7. A. Naopak
méné navstévujicich je v tercii a v 8. a 9. tiidé. Pokud byla oznacena odpovéd’ Ne, byl
respondent pozadan o to, aby napsal divod. Ti, ktefi zadny krouZzek nenavstévuji,
vétSinou jako diivod uvadéji, Ze je, nic z nabizenych moznosti nezaujalo dale nedostatek
Casu ¢i ze radéji chodi ven s kamarady. Neékteii uvedli, ze jesté hledaji ¢innost, kterd by
je bavila. Proto sviij volny &as travi véts§inou venku s kamarady. Zéci Zijici na vesnici
uvadéli, ze zadny krouzek nenavstévuji, jelikoz v misté jejich bydlist¢ zadné nejsou.
Dojizdét za volnocasovou aktivitou vesmes nechtéji, staci jim dojizdéni do skoly a ani
jim na to, diky dojizdéni nezbyva mnoho ¢asu. Graf ukazuje, ze ¢im star$i Zaci jsou, tim
meén¢ Casto navstévuji néjaky krouzek. Organizované €innosti maji ziejmé dostatek ve

Skole, volny Cas chté&ji travit dle svého a neorganizovang.
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KrouZzky, které Zaci navstévuji

Tancovani
Vytvarny krouzek
Gymnastika
Hézena
Hudebni skola
Tanec¢ni skupina
Zpivani
Orchestr

Shor

Skaut

Tenis

Atletika

Kytara

Volejbal

Fotbal

Modelati

Air soft
Orientalni tance

Florbal
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Fotoklub

Bici

Stolni tenis
Alkampf-jitsu
Sbératelska karetni hra
Magic

Mazoretky

Aerobik

Plavéni

Z00 krouzek

Foto krouzek

Hasici

Flétna

Serm

Basket

Judo

Jiu-jitsu

Zdravotnicky krouzek

Pfi¢na flétna



Graf k otazce ¢. 5. Kdo je pro Tebe inspiraci k traveni volného ¢asu?

M rodice

W kamaradi
@ ucitel

H nikdo

M sourozenec

Hjiné

Touto otdzkou jsem se snazila zjistit, kdo ma nejvétsi vliv pii vybéru
volnocasovych aktivit této skupiny. Zda jsou to rodice, kamaradi ¢i n¢kdo jiny nebo
74ci samotni. Setfeni ukézalo, Ze nejvétsi vliv pro vybér volnodasovych aktivit vybrané
skupiny maji kamaradi (49%). Na druhém misté jsou rodice (18%). 18% respondentii
uvedlo, Ze se inspiruji sami sebou, tedy tim, co je zajima. 7% oznacilo jako vzor

sourozence. 4% chlapcii oznacila moznost JINE, vétiina z nich uvedla filmové hrdiny.
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Otazka €. 6: Jaky druh vyZiti ve volném case preferujes?

K této otazce, jelikoz byla velmi obsahla, bylo nutné vytvofit n€kolik tabulek
graf. Tabulka ¢. 4 obsahuje pocet zaku, ktefi sportuji, tabulka ¢. 5 obsahuje druhy
sportl, kterym se zéaci vénuji. V tabulce €. 6 je ptehled volnocasovych aktivit vybrané
skupiny. Tabulky €. 6 a €. 7 zobrazuji pocCet zakl hrajicich na hudebni néstroj a o jaky
hudebni nastroj se jedna. Posledni tabulka (tabulka ¢. 9) souvisejici s otazkou €. 6 je

vénovana Cetbé.

Tabulka ¢. 4

Pocet Zaku, kteri sporuji
chlapci divky pocet ve tiide
2.0. 9 10 29
3.0. 6 12 25
4. 0. 8 9 23
7. A 8 6 22
8. A. 8 2 19
9. B. 8 7 19
celkem 47 46 137

Ze zkoumané skupiny (137z4kl) sportuje 68% zaki. Z toho je 51% chlapct a
49% divek. Nekteti zaci se intenzivné vénuji pouze jednomu sportu, a to vétSinou, kdyz
vybrany sport provozuji na zavodni urovni. Dalsi Z4ci se vénuji vice druhtim sportu, ale

vétSinou pouze V rekreacni roving.
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Tabulka ¢. 5

sport sport
aerobik in line brusle
air soft jiu-jitsu
alkampf-jitsu joga
atletika judo
balet koné
basketbal lyZovani
bedminton mazoretky
bowling motokros
capoiera nohejbal
cyklistika plavani
floorbal posilovani
fotbal skateboard
frisbee snowboarding
gymnastika stolni tenis
hazena stfelba z luku
hokej tanec
horolezectvi tenis
hudebni Skola volejbal
zumba
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Graf k otazce ¢. 6
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Vyhodnoceni otazky ¢. 6
Sportu jsou vénovany specialni tabulky (tabulka ¢. 4 a ¢. 5). Sledovani televize
oznac¢ilo méné zaku, nez jsem ocekavala (57%). Body c, d, e, f, které zaméfené na
pocita¢ oznacil kazdy zak. Nejvice procent, 76%, oznacilo internet, na druhém mist¢,
59%, je chatovéani s ptateli, 46% zaka hraje PC hry a 41% surfuje na PC. Cteni se
vénuje tabulka ¢. 9. Polozku h, ruéni prace, oznacilo 20% zakd. Mnoho z nich sem
piekvapiveé fadilo domaci prace (myti nadobi, Stipani dieva, luxovani, vateni, brigady,
Zehleni, utirani nadobi, poméhani rodi¢lim, vynaseni odpadki, nakupovani, uklid svého
pokoje, vrtani, opravovani, prace na zahrad¢, vytirdni). DneSni mladez jiz nema
pfedstavu o tom, co to jsou rucni prace, mezi které jsou obecné fazené vysivani, pleteni,
hackovani, moznd bychom mohli dnes pfidat i kordlkovani a dratkovani. Ti, ktefi tuto
moznost chapali spravné, odpovidali: koralky, keramika, malovani, vyroba nausnic,
pleteni ndramkd, pleteni, ha¢kovani, vysivani, slepovani papirovych modelti. Kdyz jsem
provadéla piedvyzkum, ukézalo se, Ze tanec musi byt napsan samostatnd. Zaci jej
nepovazuji za sport, psali jej do moznosti jiné. Proto bod i je tanec. 20% zakd z Vybrané
skupiny tancuje. Byla — 1i oznacena polozka tanec, byl zak pozadan, aby napsal, o jaky
druh se jedna. Druhy tanct, kterym se zaci vénuji: spoleCensky tanec, zumba, disko,
latinsko - americky, hip hop, orientalni, bfisni, RNB, street dance a break dance.
Setkédvani s kamarady (bod j) oznacilo 69% respondentli. Z odpovédi déti, které
oznacily jako Cas straveny s kamarady venku vSak nevyplyva, co vlastné v tuto dobu
de¢laji. Predpoklada se, Ze na gymndziu by mély byt chytré déti, které jiz védi,co chtéji
po studiu na gymnaziu délat a Ze by napf. uzivani navykovych latek, koufeni a piti
alkoholu moc nepfispélo k jejich studijnim vysledkiim. Je tomu tak ale i na zakladni
Skole ? Kde mame jistotu, ze déti v Case straveném s kamarddy neprovadéji néco
nekalého ( kradeze, drogy, sprejovani, prostituce apod.), ze se pod jejich odpovéd'mi
neskryvaji néjaké zivotu nebezpecné situace a pod. Zalezi na tom, jak déti otazku
chépou a jak podle pravdy odpovidaly. Velky rozdil je i mezi détmi z mésta a z vesnic.
Na vesnicich se vice dovoluje détem travit Cas spolecné po vecerech, v raznych
klubovnach, kde se pije alkohol a koufi, snad nic hor$iho ? I to je dnes pro déti traveni

volného ¢asu.
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Jisté ma vliv na vyziti ve spole¢ném volném case i pocasi. (zima — brusle a hokej na
rybniku, fece, v 1ét¢ — koupani u téhoz). DéEti na vesnici také vice pomahaji s chovem
ruzného zvifectva, nékoho to bavi vice a né¢koho méné. I toto je kvalitné straveny a
kontrolovatelny volny €as. Ve mésté je asi vice ohlidana moznost piti alkoholu na
vetejnosti, ale o to vice se to dela skryté. V neposledni fad¢é bych se zminila i o Sikang,
ktera jisté hraje svou roli v partach déti. Jisté travi déti sviij volny Cas s prateli i1 jinak v
zavislosti na véku — jizda na motorce, ¢as travi i soukromé s ¢lenem opacného pohlavi —
rande, coz je také volny Cas. Také dévCata maji jiné naroky na plnéni volného Casu —
kadefnice, manikérka, masaze, apod. Nékdo povazuje i brigady a roznaseni letaka jako
traveni volného ¢asu — coz je rozhodné smysluplné. Kazdopadné si myslim, ze traveni
volného Casu tzv. : »pod kontrolou » je v dneSni dobé vSemoznych néstrah spolecnosti
lepsi nez jen tak byt venku s kamarady. Bod k (turistika, pobyt v ptirod€) oznacilo
31%. Z celkového poctu 137 zaki jej oznacilo 43 zakd, nejveétsi pocet, 14 zaku, z 2. O. |
dal$imu bodu | (kultura) se vénuje nejvice zaka z 2. O. Celkem jej oznacilo 24% zaku.
Vzdélavaci kurzy (bod m) oznaCilo 6% zakid. Sbératelstvi (bod n) oznacilo 14%
respondentll, opét jich nejvice bylo z 2. O (9 zaki z 19, ktefi tento bod oznacili). I zde,
V piipadé oznadeni tohoto bodu, byli Zaci pozadani, aby napsali, co sbiraji. Zaci z 2. O.
sbiraji: modely aut, uétenky, jizdenky, znamky, modely lokomotiv, kameny, samolepky,
letenky a plySaky. Zaci z 3. O. sbiraji karty ke hie Magic a znamky. Ve 4. O. sbiraji
pohlednice a bryle. V 7. A. samolepky, modely zbrani a ¢asopisy o konich. V 8. A. je
pouze jedna sbératelka, ktera sbira piivésky na kli¢e. Zaci devaté tiidy nesbiraji nic. Do
moznosti 0 (jin€) zéci psali: poslech hudby, skladani puzzle, kutilstvi, kresleni, hasice,

fotografovani a skauta.
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Zvlastni ¢ast vénuji hudebnim néstrojim. Byla jsem velmi pfekvapena, kolik
déti hraje na n&jaky hudebni néstroj (25% respondenttt), né¢kteii Zaci hraji i na dva
nastroje. Nejvice zaki (12) hraje na klavir, 11 zaka hraje na kytaru, na klavesy 5 zaki,
na zobcovou flétnu 5 zak, na bici 2 zaci, na housle 2 zaci, na klarinet 2 Zaci, na violu 1
zak a na pti¢nou flétnu 1 zak. V sekund¢ hraje jedna divka na klavir, kytaru a zobcovou
flétnu. V tercii hraje jedna divka na klavir a pficnou flétnu. V kvarté hraje jeden chlapec
na bici a kytaru. A v sedmé tfidé hraji dvé divky na dva hudebni nastroje, jedna na

flétnu a klavir, druha na klavir a kytaru.

Tabulka ¢. 6

Hra na hudebni nastroj

tfida chlapci divky pocet ve tfidé

2.0. 4 8 29

3.0. 0 6 25

4. 0. 4 3 23

7. A. 2 2 22

8. A. 1 0 19

9. B. 3 1 19
celkem 14 20 137

Tabulka ¢. 7

Rozdéleni dle hudebniho nastroje

tfida | klavir | kytara | klavesy | pric¢na flétna zobcova flétna housle | klarinet | viola | bici
2. 0. 5 4 2 0 2 1 1 1 0
3.0. 3 2 0 0 1 1 0 0 0
4. 0. 2 1 2 0 1 0 1 0 1
7. A 1 3 0 0 1 0 0 0 1
8. A. 1 0 0 0 0 0 0 0 0
9. B. 0 1 1 1 0 0 0 0 0
celkem | 12 11 5 1 5 2 2 1 2
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Tabulka ¢€. 8

Cetba
pocet ve

trida chlapci divky Ctenari tridé

2.0. 9 12 21 29

3.0. 5 16 21 25

4. 0. 4 10 14 23

7.A. 4 10 22

8. A. 5 2 7 19

9. B. 2 8 19
celkem 29 52 81 137

V dnesni dobé, kdy se ¢im dal castéji poukazuje na to, ze déti a mladez stale
méné Cte, byla tato otazka velkym prekvapenim. Vyzkum potvrdil moje o¢ekavani, ze
Cetbe se vice vénuji divky. Z celkového poctu 81 ¢tenari je 52 divek a 29 chlapci. Dalsi
muj predpoklad, ze vice ¢tenarti bude z viceletého gymnézia, se také potvrdil. Ze 137
dotazovanych zaku ¢te 81, z toho je 56 zakl z gymnazia a 25 ze zakladni Skoly.

Ze 137 respondentl vétSina (59%) cte.
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Graf k otazce ¢. 7 Sviij volny ¢as vyuZivas piredevs§im k?

W odpocinku
M volnocasové aktivity
@ spojeni obojiho

M pocet ve tfidé

Vysledky této otazky mé prekvapily. To, ze si zéci jiz v tomto véku uvédomuyji,
ze volny Cas neni jen na ,,povalovani je zajimavé. VétSina respondentil (63%) vyuziva
volny ¢as ke spojeni odpocinku a volnoCasovych aktivit. 26% zakl travi své volno
aktivné a 11% odpociva. Je dobré, ze déti tuto situaci berou za spravnou, protoze to
pomaha jejich nalezitému vyvoji. Aktivni odpocinek je nejlepSim feSenim v dne$ni

uspéchané dobé¢ a je tieba si na néj najit ¢as ve svém zivoté, pokud mozno pravidelng.
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Graf k otazce ¢. 8 Je néktera volnocasova aktivita, které se nemizZe§ vénovat,
protoZe neni dostupna ve Tvém okoli?

M ano

W ne

@ pocet ve tridé

79%, tedy vétSina respondentli, odpoveédelo na tuto otdzku zaporné. 21% zaki
oznacilo, ze jim né&jaka volno€asova aktivita chybi, z toho byla vétSina chlapct. U této
otazky jsem byla ptekvapena neinformovanosti zakli. Nékteré aktivity, které zde uvedli,
jsou v okoli bézn¢ dostupné (basketbal, golf, hokej, jizda na koni, tenis). Golf a jizda na
koni je nejen finanéné€ naro¢néjsi, ale jedna se u déti dost ¢asto o dojizdéni, nejlépe o
jizdu autem v doprovodu dospélé osoby, coz uz také neni jen volny ¢as daného ditéte,
ale soucasné i dospé&lého. Zaci zfejmé nemaji dostatek informaci, nebo po dané &innosti
touzi, ale nesnazi se vice, jelikoz si mysli, Ze je to zbyte¢né. Nékteti také tuto otazku
pochopili tak, ze jim dana aktivita chybi, i kdyz ve mésté Pisek je dostupna, ale je

finan¢né narocna.

46



Tabulka ¢. 9

Nedostupné aktivity
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Mezi v Pisku nedostupné aktivity bych fadila baseball, golf, jachting,
krasobrusleni, paintball, rugby a snowboarding. Nékteré aktivity jsou dostupné pouze
vV doprovodu dospélého a k tomu spojené dojizdéni autem, na jiné nejsme v Pisku
zatizeni diky podminkdm (vhodné vodni plochy, snih) a v neposledni fad¢ zde nejsou
vhodné sportovisté pro dany sport ¢i aktivitu. Jiné, jak jsem jiZ psala diive, dostupné

jsou, jen déti o tom nemaji prehled.
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Graf k otazce ¢. 9 Je néktera volnoc¢asova aktivita, které se nemuze§ vénovat,
jelikoZ je finan¢né naro¢na?

M ano
W ne

@ pocet ve tridé

31% uvadi, Ze ano, ztoho je 42% chlapci a 58% divek. 69% respondentli

nemusi brat zfetel na finan¢ni narocnost vybrané aktivity.

Cinnosti, které Zaci uvadéji jako finanéné naroc¢né

e Jizda na koni e Motokros

e Krasobrusleni e Paintball

e Hrana harfu e Rugby

e (Odpalovani kosmickych lodi e Surfovani

e Testovani prototypt Ferrari e Solovy zpév

e Air soft e Zumba

e Americky fotbal e Tanecni krouzek

e Capoiera e Turnaje Vprogramovani pro
e Hokej MAC OS

e Jachting e Zavodeéni v autech (po dalnici)
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e Turnaje v PC hrach e Tenis

e Hudebni skola

Nekteré aktivity, které zde zaci uvadéji, mi pfijdou jako vysméch otazce.
Kazdopadné jiné jsou opravdu financné narocné. V dnesni dobé€, bohuzel, finance
ovliviiuji témer vse, volny Cas také. Aktivity, kdy stoji Skolné mésicné vic jak S00KC,
bych povazovala za finan¢n¢ naro¢né. A pokud je v rodiné vice déti, kterym chté&ji
rodi¢e poskytnout stejné podminky, pak jsou to sice vydaje vhodné vyuzité, ale
hraje i to, zda je vybrana aktivita v misté bydlisté, zda tam mohou dochazet sami, nebo
je musi dovazet na krouzek rodice, coz se také promita do finan¢ni narocnosti. Je — li
nutné na krouzek dojizdét autem v doprovodu dosp€lé osoby, je tim ovliviiovan i volny

¢as dospelého, ktery dité na krouzek doprovazi.

49



Graf Kk otazce ¢. 10 Mysli$ si, Ze je ve Tvém misté bydlisté dostateCna nabidka
volnocasovych aktivit?

M ano
W ne

@ pocet ve tridé

Vétsina zaka, a to 75%, si mysli, ze nabidka je dostate¢na. Opacny vysledek byl
pouze v 7. A. Zde je s nabidkou spokojeno pouze 6 zaki z poctu 23. Vysledky u této
otazky mé prekvapily. Zakiim chybi aquapark, chapu, Ze polorozpadly plavecky stadion
nestaci, postradaji 3D kino a moznost cheereadingu, coz je sportovni odvétvi, které
puvodné vzniklo jako zptisob skupinového povzbuzovani se slozitou choreografii. Jedna
se o vetSinove Zensky sport (Cesky se cheerleaders oznacuji jako roztleskavacky). Sama
jsem aktivni sportovec a myslim si, Ze v Pisku je dostatecny pocet mist, kde lze
sportovat. Déti to vidi jinak. Chtély by vice sportovnich center, taneCnich klubu,

tenisovych kurtl, volejbalovych a fotbalovych hfist’.
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Dale Zakim chybi

e 7Zpév (zde se, dle mého nazoru, objevila nedostateéna informovanost. V Pisku je
ZUS a né&kolik dalsich péveckych sbori)

e Jizda na koni (v okruhu péti kilometra jsou 4 mista, kde je mozné jezdit na koni,
funguji zde i ,,konské* krouzky)

e Krasobrusleni

e Vafeni

e Golf (4 km od Pisku je golfové hiiste)

e Hranaharfu

e Basketbal (v TJ Sokol je Siroka basketbalova zakladna Srsni)

e Badminton

e Americky fotbal

e Paintball

e Hokej (Pisek ma sviij zimni stadion, kde funguji hokejové tymy téméf vsech
vékovych kategorii, na jedné ZS jsou sportovni tiidy zaméfena na hokej)

e Tenis (tenisovych kurtii s mozZnosti najmout si trenéra, ¢i se stat ¢lenem je zde
pet)

e Capoiera (tento krouzek zde funguje jiz rok)

e Nemuzu si pofidit koné

e Motokros
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Graf k otazce €. 11 Zda se Ti, Ze jsou vétsi moZnosti volnocasovych aktivit pro
divky?

W ano
M ne

@ pocet ve tridé

U poslednich dvou otdzek jsem se pii vyhodnocovani zaméfila na pohlavi
respondentl. Zajimalo mé¢, zda si divky mysli, Ze je vétsi nabidka pro chlapce a naopak.
Vétsina respondentti (77%) ma nazor, ze neni vice aktivit pro divky. Tuto vétSinu tvori
51% chlapct a 49% divek. To, Ze je vétsi nabidka pro divky si mysli 23%, z toho je
47% chlapct a 53% divek. V 8. A. byly vysledky téméf stejné. 9 zakl z celkového
poctu 19, odpovédelo ANO a 10 odpovédelo NE. V ostatnich tfidach méla odpoveéd NE

vyrazné vyssi pocet.
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Graf k otazce ¢. 12. Zda se Ti, Ze jsou vétsi moZnosti volnoc¢asovych aktivit pro
chlapce?

30
25
20
15 M ano
10 M ne
[ pocet ve tridé
5

I u této otazky si vétSina (67%, z toho 50% chlapci, 50% divky) respondentii
mysli, Ze neni vice moznosti pro chlapce. 33% zakl si mysli, Ze je vétsi nabidka pro
chlapce. 7. A. byla jedina tfida, kde byly vysledky opacné. 12 zakt z 22 odpovédélo
ANO, 10 odpovédélo NE. I v dalSich dvou tfidach byly vysledky ANO, NE témét

stejné, a to ve 2. O. a 8. A. Velkou roli zifejm¢ hraje vék respondenti. Sekunda na
gymnaziu rovna se sedmé tiidé na zakladni skole.
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Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1

Hypotéza, ktera konstatuje, ze zaci maji vétsi naroky na volnoCasové aktivity
nez jim nabizi jejich lokalita a finanéni moznosti rodict byla veritifikovana a
nepotvrdila se. K této hypotéze se vztahovaly piedev§im dvé otazky v dotazniku.
Otazka C. 8.: Je n¢kterd volnoCasova aktivita, které se nemuze$ vénovat, protoze neni
dostupna ve Tvém okoli? VétSina zaka, 79%, ve svém okoli zadnou volno¢asovou
aktivitu nepostradd. 21% zakl odpovédélo na otazku ANO. Jak vyzkum ukézal, tak zaci
nejsou zcela obezndmeni se vSemi volnocasovymi ¢innostmi ve své lokalité. Nekteti
uvadéli jako nedostupnou ¢innost, ktera je v dané lokalit¢ dostupna a leckdy i na
nckolika mistech (napf. basketbal, hokej, jizda na koni). Otdzka ¢. 9.: Je néktera
volnocasova aktivita, které se nemuze$ vénovat, jelikoz je finanéné naro¢na? Graf k této
otazce ukazuje, ze 69% respondentli nemusi brat zietel na finan¢ni naro¢nost vybrané
aktivity. 31% zakd se nemuze vybrané aktivité¢ vénovat z finan¢nich divodi. Na obé
otazky, které se vztahovaly k této hypotéze, vétSina respondentll odpovédéla zaporné, a

proto nemohla byt hypotéza potvrzena.

Hypotéza ¢. 2

Tato hypotéza, ktera uvadela, Ze Zaci viceletého gymndazia travi volny cas vice
aktivné neZ stejné stafi Zaci na zakladni Skole, se potvrdila. Pfi veritifikaci bylo
ptihlizeno piedevsim Kk vysledkim otazky ¢&. 6 a tabulek s ni souvisejicich (tabulky ¢. 4,
5, 6, 7, 8 a graf k otazce ¢. 6). Otazka ¢. 6 v dotazniku nabizela 15 moznosti vyuziti
volného Casu. Z téchto moznosti Zaci gymnazia ve veétsi mife provozovali 13 moznosti.
Pouze hrani PC her a tancovani oznacilo vice zakl zakladni Skoly nez zakii gymnazia.
Pro srovnéni traveni volného Casu zakli na gymnaziu se zaky na zékladni Skole pouZziji

o 24

tabulky, vysledky jsou tak zietelnéjsi a prehledné;si.
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Tabulka ¢. 10

gymnazium
a) 58% f) 54% k) 63%
b) 57% g) 70% ) 70%
c) 53% h) 75% m) 75%
d) 49% i) 43% n) 79%
e) 55% i) 54% o) 76%
zakladni skola
a) 45% f) 46% k) 37%
b) 43% g) 30% 1) 30%
c) 47% h) 25% m) 25%
d) 51% i) 57% n) 21%
e) 45% i) 46% o) 24%

Pismena v tabulce (a — o) jsou, moznosti volno¢asovych aktivit, které Zaci oznacovali
v otazce &. 6. Cervend ozna¢ené polozky, to jsou aktivity, kde Zaci zakladni $koly méli
vice procent nez zaci z gymnazia. Z vyse uvedené tabulky ¢. 10 vyplyva, ze z4jmy zakt
na gymnaziu jsou pestiej$i nez zajmy stejné starych zakt na zékladni $kole. Zaci

gymnazia se vice vénuji, jak aktivnim formam vyuZiti volného €asu, tak pasivnim.
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Zaver

Bakalatska prace je vénovana problematice traveni volného ¢asu détmi ve véku
11 — 16 let. Pii formovani mladého ¢lovéka hraji dulezitou roli aktivity a vychova ve
volném case. Zpusob, jak dospivajici déti vyuzivaji své volno, hraje velkou ulohu v
jejich dalsim vyvoji a zivoté vibec. Tento fakt jsem jiz ve své praci zminovala a nyni
bych jej na zavér jesté rada zdiiraznila. V poslednich letech miizeme sledovat urCitou
pozitivni zménu ve volnocasovych aktivitach déti a mladeze. Dlouhou dobu bylo, dle
vyzkumt, sledovani televize nejcastéj$i volnocasovou aktivitou ceské mladeze.
V poslednich vyzkumech jiz tomu tak neni. Do poptedi se dostava setkavani s prateli,
sport, ktery patii k volnocasovym aktivitam ¢eské mladeze stabilné. Vysledky vyzkumu
m¢é prekvapily. Tak Sirokou Skdlu riznorodych zdjma této veékové kategorie jsem
necekala. V jednotlivych kapitolach je tato tématika zpracovana hloubé&ji. Prace je
tvofena dvéma castmi, teoretickou a praktickou. V teoretické Casti jsou vymezeny
pojmy spojené s volnym casem déti a mladeze. Dale je charakterizovana vybrana
skupina zdkt z psychologického 1 sociologického hlediska. Je popsan vliv
volno¢asovych aktivit na prevenci socialné-patologickych jevl, vliv statu na volny cas
déti a mladdeze. Nechybi piehled nejvyznamnéjSich zatfizeni pro vychovu mimo
vyucovani.

Vyzkum, za pomoci anonymnich dotaznikli, zkouma traveni a vyuziti volného
Casu vybrané vékové skupiny ve meésté Pisek. Také mi dopomohl K porovnani
volnoc€asovych aktivit déti stejného véku, ale v odlisSnych podminkach. Musely byt
poloZeny otazky, které mi pomohly pfi vyhodnocovéani hypotéz. Vyzkum mi pfinesl
nové poznatky o vybrané veékové skupiné, pfedev§sim o jejich predstavé i realizaci
traveni volného Casu. Ze Setfeni vyplynulo, ze zkoumana skupina Zakii ma rozsahly
okruh zajmi. Vyzkum dale dokazal, ze vétSina zaku této skupiny navstévuje néjaky
zajmovy krouzek. Prekvapivé je, Ze zaci sport ani tanec nepovazuji za zdjmovy krouzek
a také to, Ze do rucnich praci fadi prace domaci. VétSina respondentli je s nabidkou
volnocasovych aktivit spokojend. Jako nedostacujici uvadi pocet sportovnich htist’.

K této praci bylo nutno ziskat mnoho informaci o volno¢asovych aktivitach pro
déti ve mésté Pisek. Byla jsem piekvapena Sirokou nabidkou. Mésto Pisek ma necelych

30 000 obyvatel, ale nabidka sportovist’ a zajmovych utvart je dle mého nazoru pestra.
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Ve mésté¢ je mnoho moznosti, jak mohou zéaci organizovan¢ travit svlj volny cas.
Domnivam se, ze v nabidce si vybere kazdy. Jedna z otazek dotazniku byla, zda je
n¢jaka volnocCasova aktivita, které se zaci nemohou vénovat, jelikoZ neni v okoli
dostupna. Vétsina zakli na tuto otazku odpoveédéla zaporné, coz podporuje moji
domnénku, Ze nabidka je dostate¢na. Zaktm jisté aktivity, jak vyplynulo z dotazniku,
chybi. Jistou roli hraje, jak jsem jiz zminila, nedostatecnd informovanost zaku.
Postradaji aktivity, které jsou ve mésté Pisek dostupné. O nékterych krouzcich, které ve
mésté Pisek funguji, jsem neméla ponéti. Byla to jen otdzka Casu, zjistit, co vSe lze ve
volném cCase delat. Nektefi zaci si sice stézuji na nedostatek aktivit, vypisuji, co jim
chybi, ale to je vSe. Ziejm¢e jim jesté chybi jista cilevédomost, chut’ jit si za svym cilem
¢i snem. Musim podotknout, Ze vinu nelze davat jen détem. Déti jsou zvykleé, ze
nabidka volnocasovych aktivit je jim pfedkladdna, povétSinou sami nemusi nic hledat.
Do $kol jsou roznaSeny letaky z DDM, ZUS, SOKOLA a riznych zijmovych utvard.

To, co neni v nabidce, pro n¢, ziejmé neexistuje.

Na zagatku prace jsem zformulovala dvé hypotézy. Prvni hypotéza znéla: Zaci
maji vetsi naroky na volnocasové aktivity, nez jim nabizi jejich lokalita a finan¢ni
moznosti rodi¢t. Vysledky dotaznikli pro mé byly prekvapivé. Ocekavala jsem, Ze zaci
nebudou spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit ve své lokalité. Toto ocekavani se
nepotvrdilo. VétSina dotazovanych Zaka je spokojend. Prekvapivé ani financni stranka
pro vétSinu zakl neni pfi vybéru volnocasovych aktivit problém. Na zédklad¢ vysledkt
vyzkumu se tato hypotéza nepotvrdila. Druha hypotéza tvrdila, Ze Zaci viceletého
gymndzia travi volny cas vice aktivné nez stejné stafi zaci na zékladni Skole. Hypotéza
se tedy na daném zkoumaném vzorku potvrdila.

Ve své praci jsem jiz zminila, Ze to, jak déti a mladeZ travi sviy volny Cas je
velmi duilezité pro jejich budoucnost a budoucnost celé spole¢nosti. Neméli bychom
zapominat na to, Ze co v obdobi dospivani do déti vlozime (lasku, ¢as, finance) se ndm
V budoucnu vrati. Zalezi na nas, dospé€lych, jak détem v dospivani pomiiZeme najit
jejich zajmy a hodnoty. Dospivani je pro n€é nelehkym obdobim, kdy utvaii sami sebe,

tapou a sami nevédi, co od Zivota cekaji.
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DOTAZNIK

Mili studenti,

jsem studentka 3. ro¢niku, bakalarského studia, obor Vychovatelstvi. Rada bych Vas
pozadala o anonymni vyplnéni tohoto dotazniku. Udaje budou zpracovany a pouzity
vmé bakalaiské praci, ktera je na téma: STRUKTURA VOLNOCASOVYCH
AKTIVIT MLADEZE DANEHO VEKU VE MESTE PISEK. Odpovézte, prosim, na
vSechny otdzky. U vSech otdzek, pokud neni uvedeno jinak, oznacte pouze jednu
moznost. Bud’te, prosim, otevieni a upfimni.

Za vyplnéni dotazniku Vam moc dékuji.

ZasKkrtni, prosim, pohlavi: Zena  muz
Bydli§: ve mésté na vesnici
Uved’, prosim, svij vék:........................

1. Myslis, Ze mas dostatek volného ¢asu?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

2. Nudis se ve volném ¢ase?
a) Ano
b) Ne
€) Nevim

3. Jakym aktivitaim se vénujeS ve volném case?

4. NavS§tévujeS néjaky zajmovy krouzek?
ANO NE

Pokud ano, napis

5. Kdo je pro Tebe inspiraci k traveni volného ¢asu?
a) Rodice
b) Kamaradi



c) Ucitel
d) Nikdo
e) Sourozenec
f) Filmovy hrdina
g) Jiné vypis,
6. Jaky druh vyziti ve volném case preferujes? U této otazky zaskrtni vSechny

moZnosti, které se Té tykaji.

....................................... J) Setkavani s kamarady
K) Turistika, pobyt v ptirodé

b) Sledovani televize I) Kultura

c) Internet m) Vzdélavaci kurzy

d) Hrani her na pocitaci n) Sbératelstvi — co

e) Surfovani na pocitaci SbirdS:......coovviiiii

f) Chatovani na pocitaci

g) Cteni 0) Jiné

h) Ruéni prace — VYPIS et
JaK€. .o

7. Sviij volny ¢as vyuZzivas predevsim k:

a) Odpocinku
b) Volno¢asovym aktivitam
c) Spojeni obojiho

8. Je néktera volnocasova aktivita, které se nemiiZe§ vénovat, protoZe neni
dostupna ve Tvém okoli?
ANO NE

9. Je néktera volnocasova aktivita, které se nemiiZe§ vénovat, jelikoZ je finan¢né
naro¢na?
ANO NE

10. MysliS si, Ze je ve Tvém misté bydlis§té dostatena nabidka volnocasovych
aktivit?



ANO NE

Pokud ne, vypis, co Ti

11. Zda se Ti, Ze jsou vétSi moznosti volnoc¢asovych aktivit pro divky?
ANO NE

12. Z.da se Ti, Ze jsou vétSi moZnosti volnocasovych aktivit pro chlapce?
ANO NE



