
G y m n a s t i k a , stejně j a k o každý sport, prošla od dob svého
vzniku zajímavým vývojem. Ve svých počátcích šlo vlastně o
c v i č e n í , které mělo mládež utužovat a p ř i p r a v o v a t ji pro obranu
v l a s t i . Měla vést ke kázni a ke zdravému rozvoji t ě l a . B ě h em svého
d l o u h é h o vývoje, ale p r o š l a mnoha změnami, které ji nasměrovaly
až ke dnešní podobě sportovní gymnastiky. Během tohoto vývoje se
v y v í j e l o i g y m n a s t i c k é nářadí, které je s g y m n a s t i k o u nerozlučně
s p j a t o . A právě vývoj nářadí j e předmětem této práce.
Toto téma jsem si vybral z n ě k o l i k a důvodů. Měl jsem
možnost n ě k o l i k let provozovat sportovní gymnastiku a t e n t o druh
s p o r t u se mi velice z a l í b i l . Je to sport, který r o z v í j í tělo v mnoha
směrech. Je to sport e s t e t i c k ý a n á r o č n ý . Proto j s em se snažil v této
práci shromáždit to, co tento sport z t ě l e s ň u j e , j e h o vznik, vývoj
Pro svou práci j s em použil pouze sekundární prameny, které jsou
uvedeny v seznamu p o u ž i t é l i t e r a t u r y.


