Gymnastika,stejnéjak o kazdy sport, proSla od dob svého

vzniku zajimavym vyvojem. Ve svych pocatcich Slo vlastné o
cviceni,které mélo mladez utuZzovatapfipravovatjipro obranu
viasti.Mélavést ke kazni a ke zdravému rozvojité l a. B é h em svého
dlouhéhovyvoje, ale p r o §1amnoha zménami, které ji nasmérovaly

az ke dnesni podobé sportovni gymnastiky. Béhem tohoto vyvoje se
vyvijeloigymnastickénafadi, které jesgymnastikounerozluéné
spjato. A pravé vyvoj nafadi j e pfedmétem této préce.

Toto téma jsem si vybral zn € k o | i k a diivodd. Mél jsem

moznostn é k o | i k let provozovat sportovni gymnastiku ate nto druh
sportusemivelicezalibil.Jetosport, kteryrozvijitélov mnoha
smérech. Jeto sportestetickyanarocny.Protojsemsesnazil v této
praci shromazdit to, co tento sportztélesfuje, je hovznik, vyvoj

Pro svou préci j s em pouzil pouze sekundarni prameny, které jsou

uvedeny vseznamupouzitéliteratury.



