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Uvod

Pokud se fekne jediné slovo ,,hra“ , miizeme se dokat mnoha vysvétleni, riiznych
pohledii. N&kdo bere hru jako soudast kazdodenniho Zivota, jiny jako vyplnéni volného
¢asu, n¢kdo pouze jako oddéleny aspekt Zivota. Urdité bude velky rozdil, kdyz se
budeme ptat déti v matefské skole a na druhou stranu lidi, ktefi uZ maji sva vnoudata.
Détem se miiZe vybavit mi¢, $vihadlo, kostky, stavebnice, kamaradi, rodi¢e, zvitata... A
dospélym? Spole¢né akce skamarady, jejich vlastni d&ti, pietvaika v zaméstnani,
pocita€. OdvaZuji se ale fici, Ze se slovem hra je spojeno vzdy néco piijemného,

uvolnéného a dobrovolného.

Pokud vytvofime slovni spojeni pohybova a sportovni hra, okruh vysvétleni se
zjevné ziZi. Mnohé déti si ptedstavi pouze skolni t&locviénu, nékdo h¥isté za domem,
jiny tvrdy trénink ve sportovnim klubu, mistni plavecky bazén, hra ve Skautu & na
letnim tabote. Do tohoto vyb&ru jiz mohou vstupovat i negativni emoce, i kdyz hra

vZdy nemusi vést k vitézstvi nebo porazce.

V pohybové a sportovni hfe se v&tsinou setkava nékolik lidi (samotni hragi, vedouci,
rozhod¢i). Vsichni samozfejmé nemuseji byt zastoupeni, ale protoZze to neni
individualni ¢innost, dochazi k interakci, kooperaci atd.

MiiZeme se setkat s problémy vyplyvajicimi ze samotného pojeti volného &asu. Pak
Je v potadku se ptat, zda dnesni $kola d&la néco pro smysluplné traveni volného &asu
svych Zaki? Je nabidka &innosti dostadujici a pestra? Kde se déti setkavaji s pohybovou
hrou? Ovliviiuje $kolni télesna vychova budouci vybér volnogasové aktivity? Cim v&im
mohou byt pohybové a sportovni hry détem mladsiho a stfedniho Zkolniho v&ku? Podle
¢eho vybiraji &innosti pro sviij volny ¢as?

Bezesporu se v dnesni dobé dere do poptedi pogitatova manie, ale sportovni vzory
Jsou takeé velké. Co tedy vede déti k tomu & onomu vybéru? Opravdu se shoduji jejich
pfani a odekavani s realitou? Jednu z nejduleZitgjSich faktord hraje zajem rodiny a také

spravné vedeni trenérem, cvi¢itelem. Podle &eho jiného by se déti mély rozhodovat pii



volbé naplnéni jejich osobniho volného &asu, nez podle doporudeni a vzori jejich

nejblizsich!



Problém, cil a ukoly diplomové prace

Problém DP

Problémem diplomové prace je pohybova aktivita a pfevazné pohybové a
sportovni hry na zakladnich $kolach a ve volném ¢ase déti mladSiho Skolniho véku. Jak
Casto jsou zafazované, kolik ¢asu je jim vénovano vramci jedné organizované
Jednotky? Vyskytuji a pouZivaji se pohybové hry v ramci sportovnich her? Shoduje se
nazor odbornikii (autor odbornych publikaci) na smysl a diivod pohybovych her
VZivot¢ déti snazorem cviditell, uditeli a vedoucich zdjmovych organizaci ve

zkoumaném vzorku?

Cil DP

Cilem mé diplomové prace je zjistit a porovnat vyuZivani pohybovych a
sportovnich her vramci télesné vychovy na prvnim stupni zékladnich %kol, ve
sportovnich klubech a ve vybrané z4jmové organizaci déti a mladeZe.

Pro realizaci vyzkumu jsem zvolila vybrané zakladni koly, Basketbalovy klub

Tabor, Volejbal Tabor a skautsky oddil Sirokko v Tabore.

Pro spInéni daného cile budu vychazet:
a) zpoznatki ziskanych studiem odborné literatury
b) zvysledki vyzkumu provedeného na zakladnich
Skolach, sportovnich klubech a skautské organizaci
v Tabote
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Ukoly DP

V teoretické &asti se budu zabyvat:
a) pohybem obecné a vyvojovymi zvlaStnostmi dé&ti

daného véku



b) pohybovymi a sportovnimi hrami

¢) volnym ¢asem déti

V praktické ¢asti se budu zabyvat:
a) vypracovanim dotazniki a pfipravou fizeného
rozhovoru
b) provedenim vyzkumu

¢) vyhodnocenim vyzkumu



A) TEORETICKA CAST

1. Pohyb

Pohyb je zdkladni princip Zivé i nezivé prirody.

1.1 Jak se dnes hybeme?

Narodili jsme se jako lidé, a tak je pro nas pohyb samoziejmou soudasti Zivota.
V dne$ni dobe se snaZime ale vlastni pohyb co nejvice omezit. Podle n&kterych je to
diky ,,usp&chanému svétu“ a tedy Setiime &as. Zda se, Ze vice neZ nase téla pouZivame
k dopravovani automobily, tramvaje apod. Kolo uZ vyuzivime méné, i kdyZ je n¢kdy
z Casového divodu mnohem vyhodn&jsi, nez &ekat dlouhé hodiny v kolonach na
silnicich. A pro&? Kdyz se zeptdm v dopravnim prostiedku, setkdm se s n&kolika
odpovéd’mi. »Urychluje to &as, velika fyzicka namaha, ze zdravotnich divodi, estetické
divody atd.“ N&ktera vysvétleni by se mozZna dala pochopit, ale kazdy by si mél
promitnout svij ,klasicky* den v hlavé a zamyslet se nad tim, kdy zbyte&né nechal své
t¢lo lenosit. Tak naptiklad jizda vytahem jen né&kolik pater, pouZiti tramvaje na dvé
zastavky, volny &as straveny u poéitate. Urité bych mohla jmenovat dal$i momenty.

Je zfejmé, e pfirozeného pohybu v naSem Zivoté ubyva a néktefi se ho snaZi
kompenzovat alesponi vederni navitévou hodiny aerobiku & posilovny (1 hodina
z 24111). BohuZel to nejsou jen dospéli, kterym pohyb chybi. Dnes jsou to uz malé déti,
které trpi nadvahou ¢ obezitou pravé diky nedostatku pohybu.

KdyZ se vratime do davné historie, zjistime, e stejné jako dnes se &lovék adaptoval
na zpisob Zivota a spoledenské prostiedi a tak ziskaval nové znalosti a zdokonaloval
své schopnosti. Chiize a béh, byly pro élove€ka Zijiciho v pfirod€ Zivotni nutnosti pro
ziskani potravy i pro zachovani Zivota v boji, pro to si osvojil i nékteré zbrang. Kdo byl
fyzicky zdatny a dobte ovladal zbrang, mél vétsi §anci na pfeZiti. A to plati uz u déti. Jiz
tady vznikaji hry, které vyplynuly naprosto spontanné z riznych ¢innosti. Vzajemné
schovavani v lese, hazeni Siskou do stromu, skakani pies potok, pfeskakovani pafezii
apod.
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Tehdy byl pohyb neodmyslitelnym prvkem kaZdodenniho Zivota. Dnes je tomu
bohuZel jinak. Ale véime, Ze existuje mnoho lidi (starych, mladych i déti), kterym slovo

»Sport* stale néco tika a snad hraje i dileZitou roli v jejich kazdodennim Zivotg.

1.2 Pohyb z anatomického hlediska

Jednotkou lidského pohybu je stah vlaken motorické jednotky, kterou Fidi jedna
nervova burika. Lze jej vyvolat elektrickym drazdénim, ale nema prakticky vyznam.
Svalova vlakna tvofi svaly, které jiz mohou pohyb provést. Pfesto pohyb jednoho svalu
ma tak omezené moznosti, Ze se musi sdruZovat vice svalii, aby vznikl G&elny pohyb.
Toto sdruZovani podporuje tzv. svalovy Fetézec. Propojenim pohybu nékolika svali
v Casovém sledu se vytvari pohybové vzorce, které se jedinec uéi a jejichZ pamétovou
stopu si uklada v mozku. Svalové fetdzce predstavuji funkéni celky v osovém svalstvu
kolem patefe, ale i viude jinde. Tyto celky na sebe vzajemné piisobi, vytvaii se svalova

¢innost, ktera se oznacuje jako hybnost.

Hybnost se d&li podle t&elu na n&kolik skupin:
a) hybnost k udrZeni polohy t&la viigi gravitaci, jejiZ osou je patef
b) hybnost pro zménu polohy — pifemist’ovani, lokomoce
¢) hybnost obratnou, ktera pfedstavuje praci rukou, jako je napft. psani

d) hybnost vyrazovou, sdélovaci, komunikaéni — gesta, mimika, fe¢
(22)

Pohyb je tizeni nervovym systémem a to na riznych drovnich. Michou a mozkovym
kmenem na irovni reflexnich pohybti, podkoZim na tdrovni pohybid automatickych,
pudovych, kiirou mozkovou jsou spoustény pohyby védomé. Tyto urovné se prolinaji,
podle Zivotni nebo pohybové situace néktera z nich prevlada. Kazda droveni produkuje
pohyb ojiné rychlosti:

a) Reflexni pohyb — nejrychlejsi. Je vysledkem obranné reakce.

b) Spoustény, dvihovy pohyb — je rychly. Je to naudeny a b&zn€ uZivany pohyb,

ktery i kdyZ o ném vime, Ze bude »Spatny*, nedokaZzeme mu zabranit.
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c¢) Rizeny, ovladany, vedeny pohyb — pomaly. Je to pohyb ovladany v celém svém
pribéhu

d) Suprapomaly pohyb — nejpomalejsi. Souvisi s dychanim — napf. pfi joze

1.3 ,,Déleni“ pohybu
Pojem lidsky pohyb lze charakterizovat jako zmé&nu vzajemného postaveni Casti

lidského t&la, zménu polohy nebo celkové premisténi organismu v prostoru.

A)
a) pohyb aktivni
- zapfi¢inéni pohybu svaly

- prave aktivniho pohybu dit& potiebuje nejvice

b) pohyb pasivni
- pohyb zpiisobeny jinou silou z venku (napf. pfemist'ovani se riznym dopravnim

prostfedkem)

Aktivni pohyby

- reflexni : jsou to vétSinou pohyby neuvédomélé, nékdy obranné, udrZuji
polohu téla v klidu i v pohybu
Jednoduché tzv. hybné odpovédi na podnéty z vnitfniho i vngjsiho prostredi
zprostfedkované centralni nervovou soustavou
volni : jsou ovliviiované &lovékem, lze k nim zafadit lokomoéni pohyby
(chiizi, b&h, lezeni), rizné polohy konéetin, zmény postaveni hlavy a Casti
patefe, pohyby o&i, jazyka, rtd, mimickych svali obli¢eje atd.

Z t&locviéného hlediska je miZzeme spatiit v pohybech jednoduchych, ale i

vvvvvv
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- mimovolni: pohyby vyvolané samovolng, neovlivnéné vili. Casto jsou
projevem nervovych poruch, proto jsou nezadouci (tiky, tfesy, kiece).

Uréitym jedincim naruSuji zamé&mé provadény pohyb.

B) zakladni pohyby

- napf. chiize, diep, pfedklon, uchopeni pfedmétt apod.
- nejsou vrozené, ale ziskané. K jejich ziskani ale neni potieba zv1atni uceni,
protoZe si je ¢lov&k osvojuje uz od narozeni, potiebuje je k Zivotu a tim dochézi
k jejich neustalému opakovani.
a) pohyby lokomo¢ni

-jsou to pohyby, kdy se télo pfemist'uje z mista na misto

- prvotnim pohybem je lezeni a plazeni, potom chiize a b&éh

- jsou pfirozené a proto vyuZivané velmi &asto

b) pohyby nelokomoéni

- pohyby, pfi kterych nastavd zména polohy nebo vzajemného postaveni
Jednotlivych &asti téla

- patii sem pohyby pfi pfemistovani, pti zvedani nebo pii ptekonavani sily

druhého (tj. ptetladovani, vytlatovani, pfetahovani apod.)

¢) pohyby manipulaéni

- pohyby, pti kterych &lovék manipuluje s riznymi pfedméty (uchopeni,
hézeni, chytani apod.)

- dit& si tyto i ostatni pohyby osvojuje jiZ od nejrangjiho v&ku, postupné je
zdokonaluje. Samotné osvojeni pohybii usnadiiuje kazdodenni &innosti a

pfipravuje na budouci pohybovou &innost (nejen sportovni, ale i pracovni)

(1,3)
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1.4 Pasobeni pohybu

Télesnda vychova vytvafi, udrzuje a zlepSuje té&lesnou kondici déti, jejich
individualni t&lesny fond, pfipravuje je pro sport, pro zaméstnani. Ukazuje se viak, Ze
souasny styl Zivota nevytvafi dobry zéaklad pro obecnou zdatnost, pro dobry
spole¢ensky pohybovy fond.
Proto dochazi k men$im ¢&i vé&tsim odchylkdm od normy, nékdy dokonce k nemoci.
Ne&kdy dochazi k poruse svalového napéti neboli tonu. Pfi nesouhfe svalového napéti
dochézi k tzv. svalové dysbalanci. Dale to miZe byt porucha fizeni pohybu, poruchy
kloubil — vrozené ¢&i ziskané, smyslové poruchy, poruchy vnitfnich funkci, intelektu, ale
1 poruchy emoci — neurézy a potom poruchy nasledkem urazu.
Na v8echny tyto pohybové ,hedostatky” miizeme zamémé pravé pohybem plisobit.
Kazdy cvicitel proto ale musi vyborn& znat své cvidence, aby se zamezilo moZnosti

poruchu jest¢ vice prohloubit. (22)

1.5 Sport déti

Pod timto jednoduchym slovnim spojenim si kazdy &lovék prestavi konkrétni
¢innost nejmladsi generace. Ale pfece v ném lze nalézt n€kolik pohledi. At’ uZ je to hra
na honénou, na babu & skakani panéka na prostranstvi mezi domy, ale i hodiny povinné
télesné vychovy ve ¥kolach a také diisledné trénovani ve sportovnich oddilech. Jistou
samoziejmosti by mé&lo byt spatfovani dileZitého zdravotniho aspektu, nezbytny pro
harmonicky vyvoj déti, fadi se také k zakladnim aktivitam volného &asu, které mohou
napomoci prevenci negativnich socialnich jevi.

Sport je i ddlezitym prvkem k uvédoméni si sama sebe, kdy dit¢ vystupuje jako
vitéz, jindy jako poraZeny, ale i prostfedkem k pohledu na ostatni, nau¢it se s nimi
spolupracovat, dodrZovat uréité zasady a pravidla. Neni to ale jen radost z pohybu, ale
nékdy i tvrda dfina, za kterou se mo¥na skryva tispéch. Tim neni myS$lena tyranie
trenéra a n&kdy i rodiéf, ktefi vidi sport pro svou ratolest jako budouci existenéni
zajisténi a obétuji to nejkrasnéjsi co dité miize mit — détstvi. Proto je dilezité, aby

hlavnim cilem celé této vychovné ¢innosti, pfi které spolupracuje trenér, dit€ a rodice,

14



byly usmévavé zaZitky s kamarady, zdbava a zp&tné vzpominky na pfipadné spéchy

ale i netispéchy.

Pojem sport déti a mladeZe zahrnuje samoziejmé fadu sportovnich odvétvi a jelikoz
jsou dnes rozmanité, pfizptisobuje se rozdilnostem i metodika, ktera vyplyva z riznych
narokli na funkéni stav a psychiku déti. Nékteré discipliny byly pro déti specialné
upraveny. Je tim minéna hmotnost nadini, velikost hfité, velikost mi¢i, délka hraci
doby apod.

Déti jsou jisté velmi dileZitou sloZkou tisp&chu ve sportu v soudasnosti. Piisobi na
tomto poli jako zadinajici ,,hradi“, pfipraveni udit se novym ¢&innostem, ale i jako
pozorovatelé, spolupracovnici trenéra ¢&i jako divaci a fanousci.

Dnes je ¢im dal tim vétsi narok kladen na trenéry a urdité opravnéné. MiiZe se stat,
Ze se détem splni jejich sen a setkaji se se svym vzorem a snad se jim stane i trenérem
(at’ je to byvaly reprezentant nebo byvaly sportovec piisobici na vysoké trovni v daném
sportovnim odvétvi). Je bezpochyby, Ze takovy &lovék bude mit obrovské znalosti
z dané discipliny, ptisp&je svymi zkuSenostmi, ale mél by byt ur¢ité i dobry pedagog a
v neposledni fad¢ znat specifika fyzicky i psychicky vyvoj trénovanych svéfenct
v daném véku. Velkou chybou by bylo (a bohuZel k ni dochazi), Ze jsou déti (a to jiz
v mlad$im 3kolnim véku) trénované jako dospéli. Vychodiska v tréninku jsou totiZ
odlisnd a ¥idi se jinou filozofii. U déti rozviji hlavn& Sirokou 3kalu dovednosti a
schopnost, kvalitu jejich zvladnuti, podporuje radost zpohybu, ,péstuje” nova
kamarédstvi, rozsituje obzor v oblasti her. Proto by mél mit trenér znalosti z riznych
obordl jako je pedagogika a psychologie sportu, anatomie a fyziologie sportovniho
lékatstvi a dali.

Sport mladych by mél ptedevsim sledovat;jejich z&jmy a na druhou stranu by nem¢l
byt piidou pro p&stovani piehnanych rodi¢ovskych &i trenérskych ambici, poruSovani
zakladnich lidskych prav ba dokonce poskozovani zdravi ve v&ku, ktery je pro vyvoj
celé osobnosti tim nejdileZitéj$im. V souvislosti s tim se miZeme setkat i s aspektem,
Ze pfipadné vitézstvi nepfina$i to, co by mélo — radost, 3tésti a sebeocenéni.
Celosvétové znamé jsou Skoly krasobrusleni, gymnastiky, tenisu (Rusko, USA,

Cina,...), kde nesporné k poruSovani détskych hodnot dochazi, celosvétov€ se o tomto
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problému vi, a pfece nemluvi. A kaZdy rok je o ,,studium* na téchto Skolach obrovsky

zajem a dostanou se na né jen ti opravdu ,,nejlepsi‘.

2. Dité

Kazdé dit¢ je vybaveno jiZz od poéatku Zivota vrozenymi predpoklady k uréitym
¢innostem, ale je také ovlivnéno prostiedim a podminkami, ve kterych vyrista. Proto je
tak dileZité, jak jiz bylo fedeno, aby trenér / ugitel byl vybaven schopnostmi z riiznych
oboril. Zadné dati nejsou stejné, v nékolika podetném kolektivu se setkavame s détmi,
které vyzaduji riznou miru pohybové aktivity. Proto je mozZné je rozdé€lit na
normoaktivni, hyperaktivni a hypoaktivni. Toto d&leni je &asto v tzkém kontaktu

s psychosomatickymi typy osobnosti (sangvinik, cholerik, flegmatik, melancholik). (18)

2.1 Vyvoj
a) pohybovy

Vyvoj ditéte ovlivituje mnoho &initeldi, at’ uZ je to prostredi, ve kterém Zije, dédiéné
zatiZeni, riizna rychlost vyvoje jednotlivych Casti téla, stav a funkce vnitfnich organd,
ale i smysli a mnoho dalgich faktort. Stupeit vyvoje organismu ma vliv na Groven
pohybového vyvoje.

Nejlepsi obdobi pro vyuziti détského nadsent je pravé zde. Vyuziti v kladném slova
smyslu a hlavné vhodna motivace, aby se sport stal kazdodenni sougasti Zivota i
v nasledujicich desitkéch let.

Jedna se o hodnotné obdobi obratnosti, pohyblivosti i rychlostni oblasti.

Respektovani  vyvojovych zvlastnosti détstvi a dospivani je zakladnim

pfedpokladem cvigitele. Ale proto je musi bezpodmineén& znat. Vékové ,,odlisnosti

jsou velice pestré a riiznorodé. Lze je pozorovat v oblasti t&lesného a pohybového
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vyvaje, vsocialni i psychické roving. Pokud bychom chtéli toto obdobi hodné
zjednodusit, 1ze jej shrnout v nékolika bodech: - intenzivni t€lesny rist
psychicky vyvoj
- dozravani télesnych organti

zvySovani pohybové vykonnosti

Pravé zvySovéni pohybové aktivity se snaZi trenéfi co nejvice vyuzit. V tomto v€ku
se objevuji minimalni obtiZe se zvladnutim nové dovednosti, ale naopak je dité rychle
zapomene, pokud nejsou Casto opakovany. Velmi efektivni je zpocatku uplatiiovani
imitaéniho ugeni. Déti pfi zvladani novych pohybovych prvkil uplatfiuji zkuSenost
zZ pfirozené motoriky, kterou ovSem vyuziva kazdy &lovek, aniz bychom mluvili o
konkrétnim sportu. Jde hlavné o vniméani a poznavani vlastniho téla a orientaci
V prostoru.

Détskd motorika se ale od té dosp&lé li§i. Piedev§im dynamickym rozvojem
nervovych procesii, kde pfevazuji ty procesy podrazdéni nad procesy utlumu. Pfi
porovnavani détského a dospélého pohybovani si tedy lze vimnout zv1astniho rozdilu,
kdy dospgly efektivné vyuziva kazdy naugeny pohyb a dit& se pohybuje bezprostfedn& a
neustale. O to se snaZi, i kdy?Z sedi (tfeba ve §kolni lavici).

V motorice ale mizeme nalézt je$t& rozdil mezi jinymi skupinami. A lze zistat
piimo u déti. Rozhodujici je v&k, a nemusi to byt az tak veliké rozpé&ti. Osm a dvanact
let je veliky rozdil. Obdobi mezi deseti a dvanacti lety je povaZovan za ,zlaty vek
motoriky*. Je charakterizovan pravé rychlym ugenim novych pohybii, kdy Gasto staci
jen dokonalad ukizka cvicitele a ditd je schopné ji napodobit. T&lo se na konci
dvanictého roku vyrovnava s dFiv&j$imi koordinacnimi problémy a je jiz schopné
zvladnout i narona cvideni, jak lokomoéni, tak i nelokomoéni. Za lokomo&nimi
dovednostmi si 1ze pfedstavit chiizi, b&h, krok, lezeni, plazeni a rizné varianty chiize a
poskoku. Nelokomo¢nimi dovednostmi jsou pohyby pazi, pohyby nohou, trupu, hlavy
ve stoji, v sedu, v lehu, kleku atd. Na vrcholu se nachazeji i manipulagni dovednosti,
kdy ruce ¢&i nohy ovladaji riizné pfedméty. Ale lze ovladat i pomiicku pomoci jiné
pomiicky (napt. palkou, hokejkou, raketou aj.). Mnoho d&ti umi uZ jezdit na kole,

bruslich, lyzich, pak dochazi k propojeni lokomoénich dovednosti s manipulaénimi.
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b) télesny

Pohybovy vyvoj v mlad$im $kolnim véku (6-11 let) bezpochyby souvisi s télesnym
vyvojem, i kdyZ vyvojové zmény ve viech oblastech jsou samoziejmé propojené.

Riist je béhem détskych let pomalejsi a rovnomérngjsi nez ve véku kojeneckém, a
potom v obdobi puberty. Détské t&lo roste a zestihluje a jeho proporce se stile méni,
nakonec ale dosidhnou zhruba proporci dospélych. Nutno fici, Ze divky maji tendenci
rist rychleji nez chlapci. V obdobi dvanacti let divky chlapce skutedn& vétsinou
prevysuji.

Rust ovliviiuje a ¥idi fada hormoni. Tzv. hypothalamus, ktery je soucasti mozku,

produkuje faktor uvoltiujici riistovy hormon piisobici na hypofyzu (podvések mozkovy).
Pravé hypofyza je stimulovéana k vyluéovani ristového hormonu somatotropinu. Ten se
krevnim feéistém pfivadi do jater a ledvin, kde se méni na somatomedin. Pravé tato
latka stimuluje v disledku rist kosti, kalcifikaci chrupavéitych tkani i cely proces
zpevilovani kosti.
Postupem let, jak jiz bylo feteno, se stava vyvoj nerovnomérnym. Nejdiive ukonguji
svilj riist a vyvoj lymfatické tkan& a nervovy systém. Pravé mozek sviij vyvoj dokon&uje
JiZ v pfedskolnim véku, ale nejsou dozralé mozkové struktury, které se dale vyvijeji pro
vznik novych podminénych reflexd, a tak je na konci Sestého roku mozek schopen
zvladat pravé koordinagng slozitd cvideni. Srdce a plice se zvétsuji rovnom&me
s hmotnosti téla.

Rozvoj svalstva a sily je vyvojové opozdén diky vyvoji pohlavnich organti, které
produkuji hormony ovlivilujici prave svalovy rist. Napfiklad u novorozence tvoti svaly
20% tElesné hmotnosti, u déti v pubert& 33% a u dospé&lych vice jak 40%. Pevnost vazii
je zavisla na rychlosti jejich ristu. Proto musime byt opatrni pfi zatéZovani déti, aby
nedochazelo ke zran&nim.

K vétsim ristovym zmé&nam dochéazi v obdobi puberty. Té&lo roste do vysky,
zvetSuje se $itka ramen a panve. Méni se také stavba kosti — osifikace. U Zen se
dokonéuje kolem 18 roku a u muzi jesté béhem nékolik nasledujicich let. U déti jsou
tedy kosti pruzné, a proto mén& odolné na tlak nebo tah. Tim jsou dosud neosifikované
Casti kosti nachylné na zran&ni. Pozor tedy na tlakova cviéeni a trhavé pohyby.

Obecné plati, Ze riist probiha od hlavy k paté&, tedy cefalokaudalng a od centra t€la

ke konetkim kongetin, tedy proximodistaln&.(3) Od pocatku Zivota se nejdfive
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zdokonaluji pohybové dovednosti celych konéetin (tzv.velkych pohybil) aZ k jemnym

pohybtim prsti. Koordinace pohybii paZi se zdokonaluje dfive neZ pohyby nohou.
T&lesné proporce se méni béhem celého obdobi ristu (od poceti aZ do dospélosti).

V nasledujicich grafech je znazornén vyskovy a vahovy vyvoj déti od 1. do 12. roku

s ohledem na rozdilnost chlapct a divek.(23)

Rychlost télesného rdstu behem détstvi se
u chlapcd a u divek lidi. Po vétdinu této
doby jsou chlapci (na hornich obrazcich
znazorném modrou Carou) vétdi a 1823i nez
divky. Kolem [1. roku véku viak divky
(2luté linky) chlapce ptedhandji. Také
e rychlost ristu je u obou pohlavi rozdilna —
jak ukazuje spodni graf, s vyjimkou
&yHletého obdobi mezi patym a devitym
rokem véku jsou vahové plirdstky u dévat
rychlejdi nez u chlapcd. Viechny statistické
tdaje na téchto obrizcich jsou oviem
vlastné jen primérna &isla ziskand
z rozsahlych soubord déti. Individuaini
viha a vyika ditéte a rychlost, s ni2 on ¢i
ona rostou, mohou byt od priméru
ptisluiného véku nebo ptisluintho stadia
- vyvoje odli$né.

(z publikace Lidské télo (23))
¢) psychicky a sociélni
Jednou z velkych zmén pro dité je vstup do $koly. Najednou se stava soucasti velke
skupiny — $kolniho (popf. i sportovniho) kolektivu. Dochazi k takzvané socializaci.
Musi se naugit pfizpisobit ostatnim, respektovat nazory a zajmy jinych, ale i hajit ty
svoje. Hraje zde i diileZitou roli nové autorita ugitele & trenéra, ktery se miZe na Cas

Yrwr

Stét i U 71 X1 144 > v . o7 , I3 I3 7
dilleZit&jsi v otich ditéte neZ rodi&. Vznikaji prvni kamaradstvi a kamarédskeé

19



skupiny. Sout&Z hraje vyznamnou roli v tomto obdobi Zivota, pravé z diivodu zaclenéni
se a vybudovani si ur¢itého postaveni.

Psychologové o tomto véku hovoti jako o véku realistického nazirani, dité si totiZ
v8ima hlavné konkrétnich pfedmétli a jevd, ty abstraktni zagind chapat aZ na konci
tohoto obdobi. Nerozumi tomu, Ze existuje i néco, na co si nemohu sahnout. Proto jsou
proklamované sliby o vybornych vykonech za nékolik let zcela zbytegné. Clovek
v takovém ve&ku Zije naprosto soucasnosti, budoucnost je pro n& uplné nepodstatna a
neptedstavitelna. Dit& dostava a zaroveii se snaZi vstiebavat mnoho novych informaci a
védomosti. Tim rozviji a zdokonaluje svou piedstavivost a pamét. Pfi poznavani a
mySleni je dit¢ soustfedéno spie na jednotlivosti, souvislosti mu unikaji. Mnoho
Cinnosti doprovazeji hluénym projevem, ktery je, pro n&koho piekvapivé, Zadouci,
protoZe je projevem velkého citového proZitku. Velmi patrné jsou piechody z radosti do
obrovského smutku a naopak v kratkych &asovych intervalech. I mira sebekritiky je
pomérné€ mala, dité se ji postupem &asu uéi. Slab& je i vyvinuta ville, dité¢ se nedokaZe
dlouho soustfedit na jeden cil, ptechazi od &innosti k &innosti. Proto by $kola i rodige
meli nabidnout Sirokou $kalu riiznych &innosti.

Jak bylo jiz fe¢eno, dité je pomérné snadno schopné zvladnout novou pohybovou
dovednost, ale pokud neni opakovéna, rychle ji zapomina.

Z trenérského hlediska by mély ptevaZovat &innosti herniho charakteru, kde jde
hlavng o zazitek a radost ze hry. Pfipadny netspéch by ur&ité nemél byt stresujici. Ne
kaZdy trenér dokaZe spravng usmémnit elan déti tak, aby si toho ony samy nepovsimly a
dovést je od spontanniho pohybu k systematické sportovni piipravé. Velkym tkolem je

také posilovat viili, kolektivni citéni a celkové formovat vlastnosti osobnosti.(11)
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3. Hra

3.1 Hra a jeji charakteristika

Hra je opravdovou soucasti Zivota &lovéka od narozeni az do smrti. Prolina se
mnohymi &innostmi, aniZ si to uvédomujeme (hlavng v pozd&jsim veku). Piedevsim je
chapana jako uvolnéni, zdbava, proZitek, ztotoZiiuje se s volnym €asem a Casto je miln€
pfifazovana jenom détem. Prostfednictvim ji ¢lov€k méni sebe i své okoli. Je vyuzivana
jako metoda k dosaZeni cilti a ob&as i zastérkou za skute¢ny zamér.

Je to Ginnost, pfi které je stanoven cil, ale vysledek je v podobé nematerialni.

Sutton-Smith tvrdi, Ze hra je uréitym druhem fedeni konfliktd. V&tSinou se totiz Clovék
pii hte ptesune do svého vnittniho svéta, kde se zda konflikt jinak nefeSitelny snadn&ji
zvladnutelny.
Hra je jedinegna tim, Ze nasledky piipadné prohry se neodrazi v daldim realném Zivot¢ a
miize se zadit hrat znovu s ,istym Stitem*. Podle toho, o jakou hru se jedna
(individualni &i kolektivni) se fesi i emocionalni stranka. V individualni je to boj sam se
sebou a se svymi emocemi, vzteku a radosti viiéi sob&. V kolektivni jsou to pfedevsim
mezilidské vztahy a jejich socialni aspekty.

Mezi charakteristické znaky hry patii napéti a feseni, ohranidenosti a uzavienost.(8)
Nekdy se miize zdat, ze hra se od skutedného jednani a Ziti prili§ nelisi. Jeji soucasti
jsou také rizné vztahy, situace, zavazky apod., ale opravdu se hodng li8i a hrou je prave
tim, Ze ma jasn& dana pravidla, ktera musi respektovat kazdy, a tim se stava pro ostatni
Citeln&jsi a predvidatelngjsi.

Pro dit¢ je hra zakladnim uéicim kamenem. Dospéli hrou se svym potomkem
simuluje opravdové situace prizpisobené jeho vé&ku, a tim pak ukazuje, jak by se mélo
na riizné situace reagovat. Dité chovani pfejima a véfi mu. Oviem v tomto véku prejima
téméi vie, a proto by se rodi¢e déti neustale vysedavajici pred televizni obrazovkou
neméli divit, Ze pouZivané nasili mu pfipada naprosto normalni. Vzdyt’ dnes jej miizeme
spatfit i v détskych serialech a pohadkach.

U nékoho miiZze tvrzeni, Ze hra je nejlepsi ptipravou na Zivot, vyvolat usmev na
rtech.
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3.2 Hry a lidsky vyvoj

Kazdy hraé tesi herni situaci rizng, podle svych pfedstav a moZnosti, dle pochopeni
zadani, dle zvladnuti pohybovych dovednosti, prost& subjektivnim pfistupem. Proto
hraje vyvojovy stupeti diileZitou roli v porovnavani, soutéZeni riznych skupin.

Uvedeny jsou tfi vyvojové stupné se svymi charakteristikami. (8)

Predskolni dité:

D&ti v tomto v&ku potiebuji a vyhledavaji pohyb. Jsou na n& kladeny vysoké naroky
z mnoha stran. Od rodié#, prarodi&t, mateiské Skoly. Jsou schopni zpracovavat mnoho
informaci (jisté kazdy podle svého) a pfiméfené reagovat. Koordina&ng naroéné pohyby
si osvajuji jiz od t¥ let. Individualni hry zvladaji bez problémd, ale zapojuji se i do
kolektivnich &innosti, uéi se spolupracovat. Hra jako takové je velmi vyznamna, ale

naprosto jiz rozliguji hru od skuteénosti.

Mladsi skolni vék:

Diky zm&n& denniho rezimu zvolného na %kolni hodiny a prestavky, vétSim
narokiim na soustfed&ni, pozornost, sebekazeii apod. velmi rychle chapou rozdil mezi
praci a hrou. Prace dostiva jiny rozmér ve 8kole neZ v mateiské Skole. Diky
dopolednimu sezeni v lavicich nastava velky utlum pohybové aktivity a stim se i
zhorSuje spravné drzeni téla. Oproti tomu se ale dit¢ rychle uéi novym pohybovym
dovednostem. Zvy3uje se rychlost a koordinace. V tomto v&ku se nejvice uplatiuji
zkuSenosti a dovednosti ziskané v pohybovych hrach a promitaji se do sportovnich her.
Ty se potom dale rozvijeji.

Behem prvniho roku se dit& v podstaté aklimatizuje na nové prostfedi Skoly a
pfechazi z reZimu matefské $koly na reZim zéakladni $koly. Pravé pohybovymi hrami je
moZné je alespoti na chvili vratit do $kolky.

V dal$im roce $kolni dochazky jiZ dit& jasné chape rozdil mezi praci a hrou a $kolu
bere jako svou praci. V pohybovych hrach si vytvafi svou roli ve skuping, chape
nadfizenost a podfizenost, spolupraci apod. Stale zvladaji velky pohybovy rozsah.

Ve 3. a 4. roéniku jsou do vyuky zafazovany vice pohybové hry sout€Zniho

14 - 7 ’ - oy v - 4 : r .
charakteru, naroéné na hemi dovednosti. Jiz uméji dobfe vyuzit pravidel hry

22



V mladsim Skolnim véku déti dokaZi zhodnotit herni vykon, spatfit chyby a snaZi se je
riznymi strategiemi odstranit.
V 5. roéniku se uéitel / cviditel musi soustiedit na rozdéleni déti podle fyzické zdatnosti

a vykonnosti, ale jiz musi pfihlédnout k riznému pohlavi pfi pfiprave zatizeni ve hie.

Starsi Skolni vek:

V obdobi puberty dochazi ke sniZeni fyzické vykonnosti vzhledem k velkym
fyziologickym zménam téla. Pohybové hry jsou pravé tim dobrym prostfedkem pro
zvladnuti tohoto nelehkého obdobi. Nabizeji totiz znadmé prostiedi 1 formu,

jednoduchost pravidel, ale sloZité herni situace.

3.3 Hra versus prace

Toto srovnani nejlépe pochopi &lovék, ktery ma v Zivoté n&jaké povinnosti. A to uZ
miZe byt i malé dits. Jsou zde také uplatiiované motivaéni prostfedky, které sleduji
urdity cil. Tim cilem ale neni uZitek v ekonomickém slova smyslu, ale samotny prubéh
a snim spojeny prozitek, uZitek z &innosti, kterou délime a poznavame v ni své
spoluhrace, protihrade, ale i sama sebe. Cil si hry stanovuji vétSinou jako utvafeni a

formovani osobnosti &lovéka. Pisobi po strance psychologické, sociologicke,
pedagogické apod.

4. Pohybové hry

4.1 Pohybova hra

Miizeme ji chapat jako pohybovou aktivitu, ktera nam pfinadi pohodu, radost,
motivuje a uspokojuje nas jako udastniky této aktivity. Ve velkém mnoZstvi pfipadd
dava pohybova hra misto pro socializaci lidi, ktera je jednim z nejdilezitéjSich faktoru

lidského Ziti. Dé&ti se diky hie seznamuji s okolim, u¢i se novym cinnostem, ale

poznavaji i sami sebe.
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Hry jsou vyuZivany v t¥lesné vychové ve Skolach, na sportovnich trénincich,
v organizacich typu Skaut, ale samoziejmé i pii rekreatnich aktivitach. V&tSinou
pohybova hra rozviji télo z fyziologického hlediska komplexné, tzn. hlavné pohybové
schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost, obratnost. Vzdy jsou zapojovany vSechny
komplexng, nekdy ptevaZzuje vice ta, jindy jina. Obecné lze tedy Fici, Ze hry slouZi ke
zdokonalovani pohybovych schopnosti a osvojovani mnoha dovednosti, at’
pohybovych, nebo socialnich.

Uspéch druzstva je velikou motivaci, proto by vedouci mél znat technickou urovei
déti pti manipulaci s predmétem, ktery je pii hie pouZivan (mice, 7inénky, Zebfiny,
kuZele apod.). Pravé tato uroveti se muZe stat nevyhodou pro jedno druZstvo.
Nasledkem netisp&chu ale miize byt i nedostateéna motivace, nedokonald taktika ale i
Spatna moralka druZstva — mala spoluprace vyplyvajici ze $patnych vzajemnych vztaht.
Na druhé strang, na Gsp&chu se podileji véichni &lenové druzstva. Nejde nikdy vymezit,
kdo ma na vyhte zasluhu nejvétsi a kdo naopak nejmensi. Proto je kolektivni hra tim
nejlep$im vychovnym prostiedkem, a to i z hlediska, Ze se spoluhragi mohou hodnotit
navzajem, a tak se v priibéhu hry vnimat a lépe spolupracovat.

Jak je zfejmé, ke hie je potfeba hradl, ale nesmime zapominat i na ostatni dilezité
slozky, jako je samotny navrhovatel hry, vétSinou i rozhod¢i, misto, kde se
uskute¢iiuje, jasny &as, uréity obsah a vét$inou jasny cil. Aby se mohlo hrat, musi byt
jasna pravidla, ktera jsou viem tdgastnikiim srozumitelna, a mohou se podle nich pak
fidit. To jsou podminky v8ech her. Kdo chce hrat, musi pfijmout pravidla pro vSechny
stejna a podle téch se fidit. Zadna jina nemohou platit. A tim se pravé hra odliSuje od
realného Zivota, i kdyZ by tomu tak byt nemélo.

Hra se miZe stat ,rozveselujicim* nastrojem na $patnou naladu, ale i zmirnéni
pfehnaného sebevédomi. Docilit toho je schopen dobry vedouci, ktery zna povahu déti a
dokaZe &ist jejich aktualni rozpoloZeni.

Definice: ,,Pohybova hra je zamérna, uvédomeéle organizovana pohybova aktivita dvou a
vice lidi, v prostoru a &ase, s piedem dobrovolngé dohodnutymi a bezpodminetné
dodrZovanymi pravidly. Hra ma t&elny a souvisly uzavieny dg. Je charakterizovana
napétim, radosti, veselim, vysokou motivaci k &innosti, uplatnénim znamych

dovednosti, pohodou a &asto soutéZivosti.* (8)
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TFidéni:
Podle star$i publikace (21) d¥ivéjsi autoti délili pohybové hry podle riiznych kritérii:
podle ro¢nich obdobi
- hry jednotlivei a skupin
- zavodivé, zabavné a rekreaéni
- podle vékovych zvlastnosti
- podle jednotlivych ¢asti cvi¢ebni hodiny
- hry pohybové a klidné
- hry v mistnosti, udebng, télocviéng, na hiisti, v terénu, ve vodé, na snéhu,
na ledé
- hry s na¢inim, bez nagini
Podle Ferdinanda Mazala (8) :
a) pohybové hry velké — sportovni hry
b) pohybové hry malé — ostatni (maji jednoducha pravidla, kterd se mohou

menit, jsou riizné zaméfena)

4.2 Vyvoj pohybovych her

Hra je bezpochyby produktem lidského mysleni. Jako prvni je nutno si vsimat
podminek materidlniho Zivota (geografické prostfedi, rist obyvatelstva a zplisob
vyroby), protoze pravé ve vtahu k nim se vyviji lidské mysleni. Déle si viimame ve
vyvoji spole€nosti poméru prace a hry. Hra se totiZ vyvinula pravé na podkladg prace.
P1dci Ize ale chapat jako jakoukoliv &innost, kterou se &lovék snazi pietvaret svét. Nejen
technicko-produktivni &innost.

JiZ od po&atku lidské existence napodobovaly d&ti dospélé. At se jednalo o doméct
prace, lov, boj atd. Vechny tyto &innosti se projevovaly pohybem (b&hem, skokem,
hazenim, noSenim, zapolenim apod.) Proto nazyvame takové hry hrami pohybovymu.
Déti napodobuji, aniz by si byly védomy cile. AZ postupnym opakovanim a zkuenosti
ziskavaji potfebny pohybovy navyk.
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Prvobytna spolecnost

Hospodateni lidi bylo zaloZeno na sbéru a lovu, pozd&ji na chovu dobytka. Zacali
tedy pretvaret piirodu ke svému prospéchu.

Vlastni hra se objevuje teprve po zdokonaleni néstrojii. D&ti napodobuji Cinnost
s nimi, co ale neni prace, ale piiprava na praci. Viechny hry vedou ke skute¢nemu
Zivotu kmene. A% kdyz byla dostateéné zajiténa potrava, mohli se lidé vénovat riznym
¢innostem jen pro zabavu. Mnoho nagini (luk, o$tép, padlo...) bylo ptizpilsobeno
détem. Uplatiiovaly tak jiz ziskané dovednosti, ale ucily se i potiebnym vlastnostem,

odvaze, stateénosti, rozhodnosti atd.

Otrokarskda spolecnost

Diky literarnim pramenéim si jiZ u této spoletnosti miZeme vytvofit jasnou
byl, tim byly primitivn&j$i i hry jejich déti. Hry byly ptizplisobeny Cinnosti, kterou
vykonavali rodi¢e. Pokud byli vladnouci ttida, nepracovali, ale pfipravovali své déti na
boj, jehoZ cilem bylo zotrotovat a v otroctvi udrovat znagny podet otrokl. Kromé
bojovych her se oviem na zvla$té upravenych mistech péstovaly i jiné hry, které
slouzily jen k osvéZeni a zabavs. Déti otrokii, pokud nepracovaly, napodobovaly hry
svych vrstevnikd z vladnouci ttidy. Na mnohych mistech svéta se vyskytovaly hry

micové, které se podle zachovanych popisti podobaly mnoha hram nyné&jSim.

Hry se stale vyvijely v diisledku zmény pracovniho nasazeni. Ale i nazory na ni se
ménily. V dob& humanistického hnuti (po&atek 17. stoleti) se 3ifil u Slechty zajem o hru
s malym micem a raketou, ktera byla predchiidcem dne3niho tenisu. Dokonce se pro ni
budovaly zvlaitni objekty, tzv. miovny. U nas je zndma napt. na Prazském hradg ¢i
v Ceském Krumlové.

J. A. Komensky povaZoval hru za vychovny prosttedek mladeze a snaZil se Ji
zadlenit do programu 3kol. Diraz klade na vitézstvi diky stateSnosti nikoliv Isti.
Doslova tika: ,, Hrdti se md tak, aby nase hry byly predehrou vaznych véci. " (21)

V dobe kapitalismu se opét hry prizpisobuji stylu price. Pravé zde je patrnd jasna

organizace sportli a vznikaji nejvy$si pohybové hry — hry sportovni.
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Postupem &asu se veSkera cvideni zadala obohacovat a stale pfevaZovala potieba
doplitujiciho cvideni vyZadujiciho pracovni &innost, ale také vyrovnavajiciho

jednostranné zatiZeni organismu.,

4.3 Pojem ,,hrani*

Hry provazi ¢lovéka cely Zivot, potiebu hrat si ale pocit'uji hlavné déti. Cim jsou
mladsi, tim je tato jejich potieba siln&j$i. Pohybové hry jsou nedilnou sou¢asti viech
détskych her. Pravé v terminech ,,hrat* a ,,hrat si* je veliky rozdil, i kdyZ se to na prvni
pohled nemusi zdat.

Malé déti si hraji — jejich hry jsou vétinou nesoutéZniho charakteru a v disledku
nepotiebuji oznadeni zidastnénych na vitéze a porazeného. Hrani na rozdil od hry nema
jasn€ dana pravidla, uréuje je sama pohybova aktivita pfi hrani provadéna. Pravé tou
pohybovou aktivitou jedince i skupiny, v urditém prostoru a &ase chapeme hru.
Uplatiiuji se pfi ném znamé, jiz ziskané dovednosti. V jejim pribéhu lze ménit role ve
spoluhrade i v protihrage.

Pro dobré pochopeni rozdilu pojmii hra a hrani bude nejlep$i uvést vékovou rozdilnost
déti. Malé déti maji touhu si hrat. Ve sportu se za ,,malé“ déti povaZuje vék od 5 do 9
let. U starsich d&ti, jejich vk je zpravidla 9 a vice let, se jiz hrani pfetvafi v hru
s pevnymi pravidly. Cilem jiZ neni vlastni hrani, ale ur¢ity vykon. U déti postupem
¢asu miiZe hra prechazet ve »sport®. Zde dochazi k tomu, Ze vlastni prozZitek ze hry byva

aZna 2. mistg, na 1. misté je dosaZeny &i predvedeny vykon. (8, 10)

4.4 Vybér pohybové hry

Vybér hry je samoziejmé tim prvnim kritériem pfed samotnym provadénim. Hlavni
hledisko pfi vyb&ru by méla byt znalost celkové vyspélosti danych d&ti. A to jak
z hlediska dusevniho, t&lesného, ale i socilniho.

Dal3im kritériem je rozvijeni pohybovych dovednosti dané techniky pfi hie a nacvik

zakladi té sportovni hry. (2)
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Inspiraci pfi volb& pfinaeji mnohokrat sami Gicastnici, kolikrat jsou to Skolni osnovy,
ale i 3iroka nabidka publikaci (napt. knihy Dalibora Zdeiika ¢i MiloSe Zapletala). Potom

se jiZz musi brat na zietel vybava prostor, kde se pohybova hra uskute¢ni a naroky dané

¢innosti.

Podle Ferdinanda Mazala (8) je nejdiileZitéjsi nasledujicich 10 kritérii pro spravnou

volbu pohybové hry:

1) Nejdilezitgjsi je uditel nebo vedouci hry. Jen na ném totiz zéaleZi jakou hru zn4, jaké
mé zkuSenosti a znalosti, organizaéni a komunika¢ni schopnosti a dovednosti. Je
dtlezité ale podotknout, Ze hra je pouze nabidkou, kterou Zaci (cvicenci) mohou
pozménit ¢i Upln& zavrhnout.

2) Pohybovd hra by méla navazovat na piedchazejici &innost, byt v souladu
s celkovym zdmé&rem pohybové aktivity

3) Obsah hry by mé&l odpovidat urovni dovednosti a v&ku hradd, jejich
psychomotorickym schopnostem a dovednostem, po&tu, podminkam pro hru a
hernimu prostoru. Mé&li by byt zapojeni vsichni hragi, pokud pravidla ukladaji
vyfazeni, méla by byt moZnost se po chvili op&t do hry vratit.

4) Kuvalita a charakter nadini by mé&l byt ptizpisoben véku a fyzickym predpokladiim
hrada.

5) Organizace, popis hry a pravidla by méla byt co nejstruéngjsi. Musi ale spliiovat

0) Rbzné zatizeni hra¢d. Pokud hra nabizi riizné funkce, obsadim hrade podle jejich
fyzické i psychické zdatnosti.

7) Pokud se v priibéhu hru ukaZe, Ze byla nespravng zvolena, musim byt moZnost ji

zménit, nebo upravit.

8) Naprostou vétsinu pohybovych her lze upravit tak, Ze je méZeme vyuZivat
v n€kolika ¢astech hodiny &i lekce.
9) Pokud hra vyzaduje ukazku, ptedvedeme ji, nebo alespoii jeji zadatek, spoletnd

s hraci.
10) DiileZitost hodnoceni spoéiva v hodnoceni skupiny (v prib&hu hry, i celkové

zhodnoceni na konci), ale i individualnim (pokroky jedince).
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4.5 Typy her

a) Drobné hry

drobné hry maji kratké trvani a jejich cilem je splnéni zadaného tkolu.
MiZe se jednat o hry s manipulaci uréitym pfedmétem, ale i o honicky,

nékdy i o hry na zasah (nap¥. vybijena)

b) Zavody

soutZi minimalng 2 Gcastnici. Jedna se jak o &asovou aktivitu (kdo dob&hne
nejdiive, kdo vydrZi déle), ale i o vzdalenostni aktivitu (kdo dohodi ¢&i
dobé&hne dal apod.)

diky spravné volbé délky zavodu lze déti motivovat pro dalsi pohybovou

aktivitu

zavody lze rozdélit na:

e Zavody jednotlivei — nejvhodngjsi pii trénovani uréité individualni
sportovni discipliny

e Zavody nékolikadlennych skupin (dvojice, trojice) — tyto skupiny
je nejlepsi tvofit vyrovnané (pomalejsi s rychlej$im apod.)

e Zavody druZstev — dileZité zhlediska socializace, jednotlivci
nesoutéZi pouze za sebe, ale za celé druZstvo. Je moZno uspofadat
takovy zavod, kdy se vSichni ¢lenové pohybuji spole¢né, nebo

jednotlivé. Stéle se ale jedna o 1 druZstvo.

c) Turnaje

jejich obsah miZe byt homogenni (napf. turnaj ve sportovni &i pohybové
hie), nebo heterogenni (soutéZeni v nékolika disciplinach)

naplni jsou drobné hry nebo zavody

veétSinou se boduji discipliny, aby bylo moZno vyhlasit vysledek

pro spravnou organizaci se musi zvolit dobry herni systém, je né&kolik

mozZnosti;
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e kazdy s kaZdym — hlavné pro maly pocet hraci

e vyiazovaci na jednu prohru — nevyhoda je, Ze prvni vypadnuvsi
ziistava v turnaji pouze chvilku (po dobu prvniho zapasu)

e vyrazovani na dvé prohry

e kombinované — ve skupinach hraje kazdy skaZzdym a dale se

postupuje systémem vyiazovani

S. Sportovni hry

3.1 Sportovni hra
Pojem:

Sportovni hry jsou podle F. Taborského (16) vyhrandnou skupinou sportovnich
odvétvi. Odlisnost sportovnich her od ostatnich sportd spo&iva hlavng v podtu
Ucastnikd. Mohou a soudasné musi se spolu utkavat pouze dva soupefi (jednotlivei,
dvojice nebo vicetlenna druzstva). Protivnici soupefi o spoletny predmét, ktery je

vétSinou jen jeden (mig, kruh, apod.), nékdy mohou byt i dva (napt. pii hfe ringo).

»Sportovni hra je soutéZiva &innost dvou soupefi v jednotném prostoru a &ase, kteri
podle institucionalng schvalenych pravidel usiluji o prokazani vlastni pfevahy lep$im

ovladanim spoledného predmétu.” (16)

5.2 Historie sportovnich her

Pokud se podivame do davné historie a budeme hledat, kdy a kde se za€ina mluvit o
lidskych aktivitach jako o sportu, ur¢ité musime zamifit do povodi fek Eufrat a Tigris,
tedy do Mezopotamie. Lidé Zijici v této dob& ale v zadném piipadé nevid&li svoje
fyzické potinani jako sportovani, ale spiSe jako nutnost pro pfeZiti ¢i jako soucCast

kultovnich a ritualnich obtadt. Za jednu z Gplné prvnich soutéZi (zavodéni, snaze

30



vyniknout) lze povaZovat riizné typy péstnich soubojii a hlavné zapas. Nejstarsi doklad
o ném pochazi z doby okolo 27. &i 26. stoleti.

O skute&nych zdvodech miizeme mluvit ve starovékém Egypté a sice okolo poloviny
tietiho tisicileti pt. Kr. Tim nejjednodussim zavodem byl béh. Pravé v Egypté byly
oblibené riizné typy détskych her. Z vyzkumi egyptologli se miiZzeme domnivat, Ze §lo o
hry udrzujici rovnovahu formou balancovani

na téle druhého, specialni skoky do vysky,

jizdu na zvitatech apod.

Sportovni hry samozifejmé v pribéhu staleti

meénily svou podobu, neustile se vyvijely a

vyvijeji a navzijem se ovlivityji. Pokud

budeme mluvit jiZ o nam znamych

novodobych sportovnich disciplinach,

nemusime hledat vtak hluboké historii.

Mozna se stadi ohlédnout jen pal druhé stovky let. Historicky pogatek sportovnich her
je totiZ v&tsinou omezen prvnimi pisemnymi zaklady pravidel, vznikem prvnich klubi a
asociaci a organizaci pravidelnych sout&Zi.

Sportovni hry se pfiblizuji poZadavkim spoledenského zajmu. Takovym jasnym
ptikladem je fotbal. Sport, ktery se velice riizni. Od devatenactého stoleti se stale vice
odd&lovaly dvé vyvojové vétve. Na jedné strang je to fotbal, futsal, plaZovy fotbal, na
druhé strang ragbyové pajeti — rugby, rugby v sedmi, americky fotbal, kanadsky fotbal,
australsky fotbal, galsky fotbal. V riznych &astech svéta jsou tedy slovem fotbal
(football) oznagovany rozdilné sportovni hry. Viechny hry ale nejsou mezinarodni.
Hraji se pouze na tizemi ,,stvofitelského* statu, jako je u nas napf. narodni hazena a
volejbalové debly. Nékteré jsou naopak svétové znamé a hrané (napf. basketbal), jme
znaji jen n&které staty (napf. americky fotbal, florbal).

Nékteré sportovni hry se ztraci, ale mnoho novych jich zase vznika.

Pro urgitou ptehlednost je niZe uvedeno n&kolik sportovnich her spolu s jejich rokem

vzniku. Pod timto pojmem miiZeme sledovat konani prvnich vefejnych zavodu jiz pod

patronatem fungujiciho klubu.
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wklasické znamé“ sportovni hry .rok vzniku

Hazena
Ledni hokej
Tenis
Badminton
Volejbal
Basketbal
Fotbal

(16)

1898
1878
1874
1873
1895
1891
1848
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In-line hokej
Florbal
Hokejbal
Ringo
Ricochet

nové sportovni hry, rok vzniku

1963
1995
1986
1982
1993
konec 20.st.




3.3 Rozdéleni sportovnich her
Sportovni hry se mohou délit podle ur&itych hledisek: (16)

e Prvnim kritériem je rozdil mezi invazni sportovni hrou (napf. basketbal, fotbal) a
neinvazni (napt. volejbal). Tyto terminy vystihuji, zda je pro ob& druZstva hraci
plocha spoleéna (invazni), ¢i zda ma kazdy svou (neinvazni).

e Dalsim kritériem je podet hradi u kaZdého ze soupefl. Zname sportovni hry
individualni, sportovni hry parové a sportovni hry tymové.

¢ Jinym kritériem je pohyb hra¢i. Jedna se o pohyb bez pomocnych prostfedki (to
Jje vétSina sportovnich her), pohyb ve vodé (napf. vodni pélo), s vyuZitim
sportovni vyzbroje (ledni hokej, hokej na kole¢kovych bruslich...), s vyuZitim

Zivych (hl. kong) ¢&i nezivych (kolo, motocykl, kajak...) dopravnich prostfedk.

Sportovni hry se rozdéluji pro lepsi piehlednost do nékolika skupin. Nasledujici

rozdéleni do t¥i odpovida b&Znému uZivani rozdéleni. (19)

a) Brankové hry - je to napt. fotbal, basketball, hazena, ledni hokej
- cilem takovychto her je dopraveni spoleéného pfedmétu do dohodnutého

prostoru (branka, ko§, ur¢ité pole,...)

b) Sitovéhry - volejbal, tenis, badminton
- body se ziskavaji chybou soupefe nebo dopravenim spole¢ného pfedmétu do
pole soupefe tak, aby jej nebyl schopen vratit. Soupefi jsou na oddélenych
hracich plochach a trvani utkani je limitovano dfiv&j$im dosaZenim

stanovené¢ho poctu vitéznych setd.

¢) Palkovaci hry - baseball, softball
- uCelem hry je ziskani bodi prebéhem met do cilového prostoru. Hraci
plocha je pro oba soupefe spole¢na a trvani utkani je limitované poctem
smén. Od pfedchozich dvou skupin se tato lii tim, Ze v ttoku je druZstvo,

které nema spole¢ny pfedmét pod kontrolou.
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5.4 Metodicko-organiza¢ni formy
Maji diileZity vyznam pro praktickou &innost. Rozd&lujeme je podle toho, v jakém
vztahu jsou vytvotené podminky hry (rozd&leni hra¢d, posloupnost plnéni tkold,

ohraniCeni plochy a ¢asu atd.) a vlastni obsah &innosti. (8)

a) Priipravna cvigeni - pii nich se opakuje dany pohybovy ukol s cilem zdokonalovani
jeho provedeni. Mivaji obvykle pfesnou posloupnost ptemistovani hra¢i a nacini
(napf. Stafety s mi¢em).

b) Herni cvideni — dané fefeni herni situace se stale opakuje. Lze je provadet
soutéZivou formou.

¢) Priipravné hry — maji souvisly herni d&j, herni situace se stale méni a inovuji a tomu
se i plizpisobuji hradi tim, Ze si stanovuji sami pohybové tkoly, které situace

vyZaduje. Hlavnim cilem je zvitézit nad soupeiem.

5.5 Pravidla sportovnich her
Pravidla sportovnich her vymezuji d&j utkani z hledisek: prostorovych, materialnich,
personalnich, ¢asovych i obsahovych.
Stanovuji - rozméry hracich ploch a jejich &lenéni (branka, kos ...)
velikost a charakter spoledného predmétu (mi&, opefeny micek ...)
délku utkani
- urCovani vysledku (gély, body ...)
- pocet hracih
dovolené ¢i nedovolené zpisoby jednani
Osoby, kterym pravidla udéluji zvlastni funkce jsou:
- hrag
- funkcionat (kapitan, trenér, 1ékat, masér atd.)
- rozhod¢i (dohliZi na dodrZovani pravidel)

Vv w

- pomocnici (Casoméfi¢, zapisovatel apod.)
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5.6 Sport v hrach a ,,vedle“ her

V mnoha oblastech sportovnich her dochazi k vyvoji a ptizplisobovani se, méni se
pravidla tradi¢nich sportii a vznikaji tak sporty nové. Zdokonaluje se nafadi i nadini,
urdité sporty se ptizpiisobuji malym détem, zjednodusuji se pravidla, zmen3uje nacini,
meéni se rozméry hfisté apod.

Sport a pohybova aktivita nejsou zas tak stejné pojmy, jak by se mohlo na prvni
pohled zdat. Sportovni hra je vlastng hra, ve které probiha soutéZeni a vykonnost.
Vykon v pohybovych hrach miiZze v nékterych pfipadech i pfedgit sportovni €innost.
Hodnoty zatiZeni mohou byt podobné.

V pohybovych hrich nejde zas tak o vitézstvi jako o proZitek. Pohybové a sportovni
hry se tedy li§i cilem, ke kterému sméfuji. Abychom se ale mylné nedomnival.
V pohybové hie, stejné jako ve sportovni, kde jde vétSinou o vitézstvi, jde také o kladny
cil, ale i o kladny prozitek (radost, pozitivni emoce). V obou dvou piipadech se ale hraci
uci specifické formé komunikace.

Trend dnesni doby posouva sportovni hry na trosku jinou urovei, neZ tomu bylo
diive. Ve velké mife se sport sleduje pies televizni obrazovku, stile Zastéji se méni
mezinirodng platnd pravidla tak, aby vyhovovala co nejvice divakovi, nikoliv
sportovciim (zkracovani doby, zmen3ovani hti§té apod.). To u pohybovych her neni
nutné a proto k takovym zvratiim také nedochazi. Také lze ménit pravidla i formu, ale
vyuZivame je spi3 k pestrosti a v diisledku se opé&t vracime ke klasické podobé.

V pohybové hie je zaruena anonymita udastnikd, ve sportu je vzdy n&jaky hrdina,
ktery je oslavovan a ostatni mu mohou jen zavidét. Hru miiZeme chépat jen jako podnét,
ke kterému se seskupuje mnoho socialnich aktivit, ke sportu se seskupuje obrovské
mnoZstvi lidi: trenér, rozhodéi, divaci, novinaii atd.

Sportovni pole je idedlni piidou pro pfemysleni, vymygleni inovaci a zp&tné
hodnoceni. Je to déno &astym opakovanim. Hra vytvati prostfedi pro velkou riiznost
reagovani.

Dit& se v hrach postupem &asu vyviji. Nejprve si hraji ,,na néco* ze svého okoli.
Kolem desatého roku se za&ina zajimat o hry, kde vyniké jedinec. Z toho pak pfechazi
ke kolektivni & individualni hfe. Vyvoj pokraduje az k hram ¢&i sportu s ur€itymi

pravidly. Kazdy se ztotoZiiuje s urditou roli, kterou ve skuping zastava, at’ se jedna o
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obranu nebo ttok. PFi spoleéné &innosti je kaZdy jedinec nucen piemyglet, hodnotit a
pfehodnocovat a také piedvidat.

Obecné se da Fici, Ze pohybova aktivita pFiznivé plisobi na psychickou i fyzickou
stranku &lovéka priznivé. Posiluje sebediivéru, sniZuje nap&ti i depresi, uvoliuje
endorfiny (,,hormony 3tésti*), posiluje pohybovy aparat, srde¢ni ¢innost apod. Ovsem
zazitky mohou byt tak rozmanité, Ze vysledné emoce jsou pozitivni, ale mohou byt i
negativni.

Hra je obecnd vyuZivana jako pedagogicky prostfedek ve skupinach déti od

pfedSkolniho a 8kolniho véku, mladeZe i dospélych.

6. Volny ¢as

6.1 Pojem ,,volny ¢as“

»Volny &as poskytuje dnes jednotlivci i spolenosti moZnosti, jez nikdy ptedtim
nebyly v takové mite k dispozici, soudasng je viak také vyzvou, s niZ se kazdy musi u€it
vyrovnavat.“ (4)

»Volny &as (angl. leisure time, franc. le loisir) je &as, kdy Clovek nevykonava
¢innosti pod tlakem zavazkd, jeZ vyplyvaji z jeho socialnich roli, zv1asté z délby prace a
nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot. N&kdy se vymezuje jako &as, ktery zbyva po
splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkova, rezidualni teorie
volného Casu rozsitena zejména v némecké literatufe.* (5)

Jako jednu z prvnich praci o volném &ase déti a mladeZe vydal jiz pfed druhou
svetovou valkou autor Michel Damay. Vymezil v ni biologickou, socialni, politickou a
pedagogickou dimenzi volného &asu. (5)

Ve 20. stoleti se ve volném &ase mnohé zménilo. Zagal mit obrovsky vliv pro Zivot
jedince, ale i celé mladé generace a spolegnosti. Rozgifil se co do obsahu i rozsahu.
Mezi nimi je takovy vztah, Ze rozsah chapeme jako mnoZstvi volného ¢asu a obsah
znamena jeho vyuZiti. Pak se pfirozené rozvijely a roz§ifovaly v zavislosti na zméné ve

vyvaji spolednosti. I &lovék a jeho pohledy a nazory na pojem ,volny ¢as a jeho
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vyuZiti“ se postupem &asu ménily. Dokonce do té miry, Ze vznikl novy podobor —
pedagogika volného &asu. Dnes je moZno jej studovat na vysoké Skole, hlavné
v zavislosti na sportovnim vyuziti.

Do zkoumani volného &asu se ale zapojuje mnoho v&d jako napf. filozofie,
psychologie, sociologie, ale i antropologie, lékaistvi, ekonomie. Pfi charakteristice
volného ¢asu je nejdileZit&jsi brat v potaz volnost a svobodu rozhodovani. Tento pojem
neni a ani nemiZe byt jasn& charakterizovan. Vzdy se totiZ jednd o potfeby a zajmy lidi,
které mohou byt naprosto odligné.

Ospachovski (4) dokonce vypracoval studii potieb, které jsou uzce spjaté
s naplitovanim volného ¢asu. Jsou to:

* potieba zotaveni, osvéZeni, zdravi, psychické uvolnéni, odpo¢inek, spanck a

relaxace

potieba vyrovnani, rozptyleni, uvolnéni se od sledovanych tloh, kompenzace,

lenoSeni

potfeba poznavani a uéebniho podnécovani, Usili poznat a vyuZit néco nového,

aktivizace vlastnich sil a moZnosti

potteba klidu, pohody, sebevédomi, autoreflexe, osvobozeni se od stresu, shonu

a nervového napéti.

potieba kontaktu, komunikace a druZnosti, rozhovor, zibava, hledani kontaktd a

socidlnich vztahd, zvy$ené vnimani citl, empatie.

® potfeba ucasti, angazovanosti a socidlniho sebepojeti, spoluucast,
spolurozhodovani, kooperace, solidarita

® potfeba kreativniho rozvoje, asertivni prosazovani vlastnich mysSlenek,

vyjadfovani vlastnich myslenek, napadf, zaZitkG, produktivita v kulturni

¢innosti, praci a hrach.

Kazdy, kdo se snaZil a snaZi naplnit obsah definice, se vZdy stejné subjektivné

zamefi na to, co je pro n&j samotného dileZité. Pro ndkoho je na 1. misté odpocinek, pro

jiného vzd&lani a tvotivost apod.

Ze vSech riiznych definici lze kapacitu ¢asu rozdélit na 3 sféry:
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1) sféra povinnosti — tj. povinna prace u dospélych lidi a povinna $kolni dochazka
u déti

2) roziifena sféra povinnosti — uspokojovani biologickych potieb (spanek,
odpocinek, jidlo, osobni hygiena, pohybové aktivity), psychickych potieb
(poznavani, uspé$nost, seberealizace), socidlnich potieb (komunikace s rodici,
vrstevniky, navazovani a udrZovani spoleenskych vztahi). Do této sféry je
mozno zafadit i praci spojenou s povinnostmi vid¢i roding ucast na
spolecenském a kulturnim Zivoté, samoobsluZnou praci, spoledensky prospésnou
praci, ¢asové ztraty spojené s dochazkou do zaméstnani, nebo do $koly.

3) sféra volného &asu — relaxace, rekreace, regenerace, pravidelna a ptileZitostni
zajmova &innost, dobrovolné ¢&innosti v obéanskych a cirkevnich sdruZenich,

sebevychova, sebevzdélani, seberealizace, zabava a rozptyleni.

Volny &as déti miZe byt bud’ organizovany nebo spontanni. Ztizuje ho $kola nebo
mimoskolni organizace, kde je bran zfetel na pedagogické vedeni a dohled.

Velmi je ¢asto kladen diiraz na kompenza&ni vyuZiti volného &asu dospélych. Co to
znamena? Lidé pracujici intelektudlng by méli naplitovat sviij volny &as fyzickymi
aktivitami (sport, hry, jina fyzicka &innost) a naopak lidé pracujici fyzicky by si méli
najit intelektualni &innost pro svij volny ¢as (psani, skliadani, ¢etba, hra na nastroj
apod.).

U nékterych lidi naprosto kontrastuje jejich pracovni naplii s ¢innostmi ve volném

Casu, ale nékdo se vénuje podobnym &innostem jako jsou jeho pracovni povinnosti.

Mezinéarodni charta vychovy ve volném &ase WLRA, ktera byla zpracovana komisi
pro vychovu a vzdélavani Svétového sdruZeni pro rekreaci a volny ¢as — uvadi
nasledujici charakteristiky daného pojmu.

A) Volny ¢&as pfedstavuje specifickou oblast lidského Zivota, ptinasejici Elovéku
zvlaStni prospéch: radost ze svobody, prostor pro tvofivost, uspokojeni, radost,
potéSeni a Stésti. Poskytuje pileZitost pro Sirokou 8kalu moZnosti sebevyjadieni a
¢innosti, které v sobg zahrnuji prvky télesné, duSevni, socialné umélecké i duchovni.

B) Volny &as predstavuje jeden z nejdileZitéjsich zdroji osobnostniho, spole¢enského a

ekonomického rozvoje a vyznamné piipiva ke kvalité Zivota. Volny &as pfedstavuje
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kulturni majetek i primyslové odvétvi, které vytvaii pracovni mista, vyrobky a
sluzby. Na kvalitu volného &asu maji vliv faktory politické, ekonomické, socidlni,
kulturni a stav Zivotniho prosttedi, které mohou kvalitni proZivani volného ¢asu
podporovat, nebo ztéZovat.

C) Volny ¢as podporuje celkové zdravi a svobodu. Mnoho piileZitosti umoZiiuje
jednotliveim i skupindm vybér Ginnosti a zkulenosti, které odpovidaji jejich
potiebdm, zajmim a hodnotdm. Volny &as ma pro lidi nejvétsi piinos tehdy, kdyZz
mohou spoluurdovat zpiisob, jakym ho budou travit.

D) Volny ¢as je zakladnim lidskym pravem ... a nikomu nesmi byt upirany na zakladé

v€ku, pohlavi, rasy, naboZenstvi, zdravotniho stavu, ekonomického nebo socialniho

postaveni.

WLRA pro 21. stoleti vyZaduje novou a inovaéni interdisciplinarni strukturu aktivit ve
volném ¢ase. Doporucuje rozvijet projekty a modely integrovanych programi pro volny
¢as. Obraci se na narodni vlady a nestatni dobrovolné organizace, aby pfijali pfimétené

icinné opatteni pro organizaci volno¢asové vychovy. (6)

6.2 Funkce volného ¢asu

Pro uréeni funkce volného &asu vétsinou vychazime z definice, ale jelikoZ ty jsou
rizné podle autora, i funkce mohou byt definované rozdilné. Proto uvadim nékolik
ptipadi:

* podle C‘épa (6) je funkce volného &asu v zabavég, odpocinku a rozvoji osobnosti

* Holinova (6) uvadi, Ze funkce jsou &tyfi — reprodukce pracovni sily, viestranny
rozvoj osobnosti, uspokojovani Zivotnich potieb a plnéni spoledenskych loh.
* Masarik a kol. (6) vymezuje funkci v péti bodech:

- aktivni odpocinek : rekreadni &innost, relaxace, regenerace dusevnich a
télesnych sil, kompenzace pracovniho zatiZeni ve gkole
rozvoj a formovani schopnosti, nadani, talentu — zabezpeteni mnohostranné
kultivace osobnosti

- seberealizace v oblasti potieb a zajmu
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socializace — osvojeni socilnich zpisobilosti, komunikace a navyky,
kompenzace nedostatkii socialniho a rodinného prostiedi
- prevence vici negativnim formdm chovéani (vandalizmus, kriminalita,
drogova zavislost)
Kratochvilova (6) vidi funkci hlavné z hlediska:
zdravotné- hygienického
formativné — vychovného
seberealizace
socialni stranky
prevence
Podle Rogera Sue (soudoby francouzsky sociolog volného &asu) (5) jsou
uvedeny funkce jako:
psychosociologickou (uvolnéni, zabava, rozvoj)
socialni (socializace, symbolicka pfislusnost k n€které socialni skuping)
terapeutickou
- ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni €lovéka v profesni ¢innosti, vydaje
ucastniki vynakladané na aktivity volného c¢asu, pojeti volniho &asu jako
proZivani, anebo pouhé spotieby vedouci k odcizeni) (5)
Némecky pedagog volného casu Horst W. Opaschowski (nar. 1941) (5)
povaZuje za hlavni funkce:
rekreaci (zotaveni a uvolnéni)
- kompenzaci (odstranéni zklamani a frustraci)
- vychovu a dalgi vzdélavani (uceni o svobod¢ a ve svobodg, socialni uceni)
- kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba)
- komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi)
- participaci (podileni se, ucast na vyvoji spolecnosti)
integraci (stabilizaci Zivota rodiny a vriistani do spole¢enskych organismi)
- enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostiednictvim

uméni, sportu, technickych a dalSich innosti.
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6.3 Pedagogika volného ¢asu

Historicky vyvoj

Po druhé svétové vdlce byly uzivany terminy tehdejsi sovétské pedagogiky jako

byla ,mimotfidni vychova*“ a ,mimoSkolni vychova“. V této terminologii byl bran
zfetel hlavn€ instituciondlni. U néas byly takové instituce zakladané, ale v podstats
nemély dany Zadny cil, neexistovalo Zadné propojeni. Byla tu prosté jen ta shromazdéni.

V 60. letech zacalo dochazet ke zmén€ a také k uZivani nového pojmu ,,vychova
mimo vyucovani“. Pfece jen stale vy¢letioval dit€ n€kam jinam, ale uZ pouze z procesu
vyucovani, ne ze $koly nebo tiidy. Mladi do ni mohli jiZ svobodné& vstupovat a uvniti
tvofit a pobyvat, ale i podle vlastniho uvaZeni vystupovat a odchazet. (5)

Od druhé poloviny 60. let zaalo dochazet k mnoha zménam. Volny &as a jeho
smyslupIné napliiovéani se stavalo kazdodenni soucasti Zivota lidi. Pro jeho rozsitovani
dochazelo k upravovani (zkracovani) pracovni doby dospélych, pracovni a skolni tyden
se zkratil na dobu péti dnli. Vyskytly se prvni napady o tom, Ze pedagogika volného
¢asu by mohla existovat jako samostatna védni disciplina. Na pultech knihkupectvi se
zacaly objevovat tituly s touto tématikou ze zapadni Evropy.(6)

V 70. a 80. letech byla stale rad&ji prosazovana mimotfidni vychova a alternatjvni
ptistupy byly zatracovany, ale i pfesto se stfipky véetn€ terminologie udrzely v duchu
vychovy mimo vyuéovani.(6)

Béhem 90. let stale rostly moZnosti a jejich rozsah, ale i vyznam volného &asu

v Zivoté jedince, skupin i spoleCnosti.
Velkou roli za¢ina zaujimat i komerce. Volny ¢as se stava urodnou piidou pro

pozitivni rozvoj, ale zvySuje se i pocCet negativnich vlivi, rizik a nebezpedi. V tomto
obdobi vznikaji nové obory piibuzné pedagogice volného Casu: pedagogika zazitku,
dobrodruZstvi, muzeopedagogika apod.(6)

Na po&atku 90. et s¢ ,,vychova mimo vyu€ovani“ a ,,pedagogika volného &asu‘
prolinali. Postupné se prosazoval komplexnéji pojaty ,, (5)

Za souhrnny pojem v této souvislosti povazujeme ,,vychovné zhodnocovani volného
&asu“, ktery zahrnuje n&kolik oblasti: (5)

e Vychova ve volném Case

41



- sem zafazujeme v3echny Cinnosti, které jsou vykonavany mimo $kolnich a pracovnich
povinnosti a neslouZi ani k realizaci zakladnich biologickych potteb. Ugast pfi takové

¢innosti je zcela dobrovolna a je tim padem originalné formovana

e Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu
- Jejim hlavnim znakem je formovéni rysi kaZdého ticastnika a formovani postaveni
mezi druhymi lidmi (mezi vrstevniky, v zdjmové ¢i dobrovolnické skupiné apod.)
- dilezitym cilem vykonavanych aktivit je ziskavani novych znalosti a dovednosti
v dané oblasti volného ¢asu
- volnocasové aktivity tuto oblast ale pfekracuji — né€kdo si naptiklad diky aktivitam ve
volném ¢ase zvoli i své budouci zaméstnani, diky nim nalezne jiny, zdravy zpiisob

Zivota, zaCne vykondvat vefejn& prospé$né prace apod.

e Vychova k volnému ¢asu
»-zahrnuje reflexi samotného volného &asu, cilevédomé odkryvani a vyuZivani obsahg

¢innosti a riznych zpiisobt jeho vyuZivani“(5)

6.4 Osobnost pedagoga volného ¢asu

Osobnost pedagoga volného ¢asu se postupem Casu stala objektem zkoumani mnoha
disciplin a v&d. Je to naptiklad pohled filozofie, sociologie, psychologie a samoziejmé
pedagogiky. Pedagogika zkouma osobnost jako vychodisko a cil vychovy. (6).

Z pedagogického hlediska Svec (6) zformuloval tuto definici: ,,Osobnost je zakonity
vysledek lidské ptedmétné ¢&innosti a vzdjemneho pilsobeni mnohych wvngj$ich a
vnittnich faktort. Nékteré faktory piisobi vice ¢i méné€ nezavisle na vili a védomi lidi.«
K témto faktorim se vztahuje n&kolik stranek podstaty ¢lov€ka. Je jimi stranka
biologicka, dand materialni troven spole¢nosti, socialni vztahy, jevy socialng-

psychického ovliviiovani (sugesce, napodobovani, méda atd.).
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Jakd by méla byt osobnost pedagoga volného casu?

Tim hlavnim kritériem pfi poZadavcich na osobnost je osobni kvalita ¢lovéka. Pod
ni chdpeme soubor védomosti, zru¢nosti, navykl (pozadovaného zaméteni a rozsahu),
schopnosti, potieb, vztahd, idedld a ptedpoklady pro psychické procesy — vnimani,
pozornost, pamét, ,mysleni“. Na mysli je hlavné tzv. strategické mySleni, které
zahrnuje schopnost ptedvidat vznik a vyvoj n&kterych novych jevi a situaci a
nasmeérovat je v souladu s cilem a podminkami vychovn&-vzdélavaci prace.

Diilezitym je také mySleni tvorFivé. To pfedchazi rutin€ a také umoziuje originalitu
v riznych pfistupech. Na zéklad& ptedchazejici zkuSenosti mizZe pedagog vytvaret nové
postupy a kombinace.

Dal$im typem mysleni je mySleni flexibilni, diky kterému jsme schopni odhalit
Siroky okruh problémi a najit jejich optimalni feSeni. Osoba musi mit vysokou davku
samostatnosti, kritiCnosti k sobé i k ostatnim. Takové mysleni v sobé spajuje asertivitu,
empatii a toleranci.

Masarik, Masarikova (6) rozd&luji vlastnosti pedagoga, které by mél mit, do Ctyt
skupin:

a) Osobni viastnosti

charakterové : ¢estnost, state¢nost, zasadovost, cilevédomost, samostatnost,

vytrvalost, spravedlivost
citovo — temperamentové : optimismus, trp€livost, sebeovladani, laskavost

srde¢nost, uctivost, vlidnost
pracovni vlastnosti (vykonnové) : vztah a laska k détem, sv&domitost,
pracovitost, diislednost
- intelektualni : logika, konkrétnost, tvofivost
b) Vlastnosti projevované k jinym lidem
- zvySeny zajem o intelektudlni, citovy, mravni rozvoj jinych

- trpélivost v socialnich kontaktech

- empatie — vciténi se do psychického stavu jiného
c) Viastnosti projevované k sobé

- zvy$ené naroky na vlastni osobnost

- sebeovladani vyplyvajici z potteby byt ptikladem

- sebevychova, sebevzdélavani, sebekontrola
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dislednost v praci
d) Vlastnosti povahové
Zivotni optimismus
- smysl pro spravedInost
psychicka svéZest

smysl pro humor

6.5 Vytvareni vztahu k volnému ¢asu

Na pajeti volného ¢asu déti a mladeZe plsobi n€kolik vlivii. Jsou to objektivni
podminky a také vztah ugastnikii k jeho aktivitdm a institucim. Pravé za ucastniky lze
pokladat déti a mladé lidi, ale také dospélé organizatory, ktefi mezi détmi nebo mladymi
plisobi jako dobrovolnici, externi nebo profesionalni pracovnici. Ti se zamé&fuji na riizné
oblasti volného ¢asu — rizna zafizeni, sdruZeni déti a mladeZe, hromadné sdélovaci
prostfedky, spravu obce nebo vy$si ¢lanky spravy aZ po mezinarodni obsah. Dale se
jejich aktivita soustfed’uje na riizné stranky obsahu (sport, turistika, ochrana pfirody,
technika, umélecka tvofivost apod.). Na volnocasové aktivité by se méli podilet vSichni
dohromady, d&ti, mladez i jejich vedouci. OvSem projevuji se mezi nimi odlidnosti. Déti
a mladeZ se prostiednictvim své Gcasti na aktivitich setkévaji s novym prostiedim,
osvojuji si nové navyky a ziskavaji novou socialni zkusenost. Pisobeni dospélych ve
sféfe volného &asu déti a mladeZe ma piinos jak pro jejich svéfence, tak pro né samotné.
Dospéli jsou obohacovani timto pisobenim, na druhou stranu rozvijeji vychovu déti a
mladeZe a pomahaji pfi osvajovani novych zvyklosti a navyki. Obé& skupiny se na sebe
vzajemné pisobi a doplituji se.

V minulém stoleti se dosahlo ve sféfe vyuZivani volného Casu velikého pokroku.
Mladi lidé se naudili s volnym &éasem smyslupln€ nakladat, zalali jej vyuZivat ve

prospéch rozvoje sebe samych, svého blizkého prostiedi i celé spolecnosti. (5)
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6.6 Volnocasové aktivity a zafFizeni §koly

Od vefejnosti se od 3koly ptirozené oekavd, Ze bude vytvafet predpoklady pro
uspésny vstup mladych do profesionalniho, ob&anského i volnoéasového Zivota. Svou
ulohu volnocasovych aktivit naplfiuje ptimo, ale i prostfednictvim svych zatizeni.

Uéast na volno¢asovych aktivitich Skoly je dobrovolna, jednorazova, nebo
pravidelnd. Takové akce plni funkci vzdélavaci, vychovnou, kulturni a socialng-
preventivni, zdravotni (regeneraéni a relaxacni), oddechovou a kompenzaéni. Ve
spoluprici s rodi¢i, institucemi volného Casu a obcemi rozviji a kultivuje z4jmy a
nadani, socialni vztahy a demokratické ob&anstvi. Cas vénovany vzd&lani a &as volny se
od sebe ptikfe neoddéluji. Mnohokrat se sobé€ pfiblizuji, vzidjemné se inspiruji a
prostupuji. Napiiklad jazykové nebo pocitacové kurzy pofadané Skolami ve volném
Case inovuji a rozgifuji znalosti, dovednosti a kompetence zdjemci uZite¢né i pro jejich
profesni Zivot.

Volnodasové aktivity $koly v letech $kolni dochdzky odkryvaji zjmy a nadani déti
a mladych lidi, rozvijeji je samy nebo tomuto rozvaji ddvaji podnéty. Jejich
prostfednictvim pomahaji utvéfet pozitivni vztah déti a mladeZe k dal$im zpisobiim
vzd&lavani prostiednictvim volno&asovych aktivit, k budouci profesi a celému Zivotu.
To potvrzuji studijni, profesni a Zivotni kariéry mnoha ucastniki pfedmétovych
olympiad, uméleckych nebo sportovnich soutéZi, ktefi se v pivodné ,,pouze* zjmovych
oborech profesionalizovali, dosahuji v nich 3pi¢kovych vysledkid a v soucasnosti

pfispivaji k rozvoji svého oboru.

6.7 Piisobeni $koly ve volném case

Z historie
Cinnost $koly v oblasti volného Casu se zadala angaZovat v pribéhu demokratizace

zdkladniho vzdglavéani v 19. stoleti. Soulasti francouzské $koly se stavala télesna
cvideni venku na vzduchu, nékdy sledujici t€lesnou zdatnost v ramci pfipravy chlapci

1 A4 v v r b 24 W v v i mis nosti ro hr
na vojenskou sluzbu. Pii $kolach vétsich mést se zfizovaly zv1astn t p y

Zaka, prostory pro jejich pobyt o prestavkach a pro zpracovavani domacich ukold.

Nejvétsi zména ve sféfe volného &asu nastala ve 20. stoleti, jelikoZ spole¢nost dospéla
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k zavéru, Ze ani rodina, ani $kola nemiiZe zarudit vSestranny rozvoj jedince. Aktivity
volného ¢asu byly postupné pochopeny jako zpilisob zapojovani déti a mladych lidi do
Zivota Skoly, obce i celé spole€nosti. Zadinaji vznikat tzv. ,,sttediska na vzduchu®, ktera
poskytovala moZnost aktivniho odpoCinku na zékladé pohybovych her a dalich
¢innosti. Ve §kolnim tydnu byl jeden den uvolnén od povinné vyuky pro riizné aktivity,
které podle tehdej$iho vymezeni mély za cil ,,dopliiovat innost Skoly rozvijenim zajmu
o télesnou vychovu, sport, Zivot v pfirodé, umeéleckou &innost, intelektualni a
rukodélnou préci a o mravni zdokonalovani.*

K velkému rozsiteni volného Casu doSlo v celé Evropé v dobé, kdy se zavadéla
pétidenni Skolni dochazka. V 60. letech 20. stoleti se zalinaly objevovat
v Ceskoslovensku prvni kroky vtomto sméru. V n€kterych zemich byl ale systém
volného &asu jiZ vyvinut (Anglie, Skotsko, Francie, Svycarsko, USA) a jiné zemg& ho
ovétovaly (Belgie, tehdejsi Némecka spolkova republika, SSSR). U néas bylo od
druhého pololeti $kolniho roku 1966 — 1967 zavedeno deset volnych sobot, pozdgji

vSechny sudé a nakonec vSechny soboty.

Ze soulasnosti

Skola ptedklada ptistup k poznani riznych oblasti dvéma zakladnimi zpdsoby — ve
vyucovani a v soub&znych volnogasovych aktivitach.

Ve vyuce je dnes velka snaha zavadét kooperativni uceni, interaktivitu a dalsi
zplsoby inovace. Skolni vyudovani se zakladd na ucebnich planech, osnovich a
vzd&lavacich programech. Organizace je zachovana stale tradi¢ni — tfidy, vyuéovaci
hodiny, metodické postupy. Populace je tak ovliviiovana plosné.

V priib&hu devadesatych let 20. stoleti u nas primérna délka vzd€lavani vzrostla ze
13,9 na 15,1 roku (v Evropské unii z 15,4 na 17,3 roku) a vytvofila rozsahlejsi prostor
vyudovani. Nové védomosti a dovednosti jsou osvojovany na zakladé spoleéné
spoluprace, sout¥Zeni a her. Oproti 8kole neplisobi tak plo$n¢ — rozhodnuti z4jemct
samych o udasti vytvai silngjsi, individudln& podminénou motivaci. Svym zamétenim

piisobi na osobnost ditéte, velice ho podnécuji a inspiruji.
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Jednorazové aktivity

Bé¢hem nékolika poslednich let se u nas zadala rozsifovat nabidka piileZitostnich,
jednorazovych volno¢asovych aktivit. V&tSinou jsou smérovany na prohloubeni ugiva,
ale maji i funkci oddechovou a kompenzaéni. Mezi takové aktivity patfi navitdvy
historickych pamatek, kulturnich, sportovnich a podobnych akei; $kolni slavnosti,
zabavy, tanecni a plesy; mezitiidni, meziskolni sportovni utkéni a jina soutéZni setkani;
lyZaiské vycvikové zajezdy a Skoly v piirodé€; putovni, stalé prazdninové tibory nebo
zahrani¢ni zajezdy pofadané Skolou.

Soutéze

SoutéZe navazuji na jednorazové aktivity Skoly. Mohou byt mistni, regionalni,
celostatni a mezinarodni. Velmi zndmou se staly tzv. Skolni olympiady, navazujici na
pfedméty pfirodovédné (matematickd olympiada, fyzikalni, biologicka, chemicka),
pozd&ji také na predméty spoledenskovédni (d&episna, z Ceského jazyka, z ciziho
jazyka) nebo na individualni a kolektivni sport.

Pravidelné aktivity
Pravidelné aktivity ve své ¢innosti sleduji individualni rozvoj ucastnika, tizce spjaty

s ¢innosti zajmového kolektivu.
,,Pokud jde o obsahové zaméfeni, v letech 1998-2002 podil ¢lenti zajmovych utvard

t€lovychovnych na celkovém poétu viech ucastniki z4jmové Cinnosti zakladni $koly
klesl ptekvapivé z poloviny na tetinu. Podstatn€, skoro o polovinu, se sniZil i primérny
podet udastnikid na jeden ttvar zdjmové Cinnosti (z 30,1 na 15,8 ¢lena). V jinych
oborech viak na tomto stupni $koly probihal vyvoj opacny. Zvysil se zvla§té podil
zdjmovych utvarid estetickovychovnych (zhruba na ¢tvrtinu vech ulastniki), podil
&innosti spoledenskovédnich byl 22%, na nasledujicich mistech byly ¢innosti technické
(13%), ptirodovédné (8%), turistické (1,5%). Zajem se zvySil zejména o anglictinu, o
vypodetni techniku a prace na internetu, o vytvarnou &innost, sborovy zpév a keramiku
(zde dokonce 6x), o matematiku a aplikované pfirodni védy. Na sttedni Skole se nejvice
rozvijel podet zajmovych ttvari a jejich icastniki v télovychovné a spoleenskovédni
oblasti. Docenit zajmovy zfetel pomahaji sportovni téidy Skol s roz§ifenou vyukou TV a

sportu ( je jich 286 se specializaci napf. fotbal, hokej, basketbal, plavani, avSak také

bojova asijska uméni).
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B) PRAKTICKA CAST

1. Charakteristika vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze pochazim z jihoCeského mésta Tabor, rozhodla jsem se
smérovat vyzkum pravé sem. JiZ od osmi let hraji zdvodné basketbal, ale i mimo ngj
patfil a stale patii sport mezi hlavni napli mého volného &asu. Rozhodla jsem se tedy
zjistit, jaké ¢innosti pro sviij ¢as mimo $kolu voli ,,dne$ni“ déti ve méstg, kde jsem se
narodila.

Zaméfuji se hlavné na pohybové a sportovni hry pfi hodinich t&lesné vychovy na
prvnim stupni zakladnich $kol, ve sportovnich klubech a ve vybrané zajmové organizaci

déti a mladeze.

1.1 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda maji déti na prvnim stupni zakladnich gkol
v Tabote zajem o pohybové hry mimo Skolu, o jaké volnogasové aktivity jevi nejvatsi
zajem. Déle zda se promitaji nabyté hry z TV do mimoSkolnich aktivit a naopak. Jakou
maji znalost novych sportovnich her.

Dalsi ¢asti vyzkumu bylo zjistit roli pohybovych her ve sportovnich klubech. Jak
&asto jsou zafazovany, jaky smysl v nich spatfuje trenér a jaky déti (hraci), kolik ¢asu je
jim vénovéano (pokud vibec n&aky) a sjakou oblibou se u déti setkavaji. To ve
nakonec srovnat s pohybovymi hrami v oddile BK Tabor a Volejbal Tabor.

Piinosem vyzkumu je zjisténi korespondence vyuZivani pohybovych her v Zivotg

déti a jejich skute¢né touhy a zda je nutné zafadit do mimoSkolnich i $kolnich

sportovnich aktivit nové druhy ¢innosti.
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1.2 Hypotézy vyzkumu

Vyzkum na zakladnich $kolach:

L.

IL.

I11.

IV.

Piedpokladam, Ze déti budou volit pro vyuZiti svého volného &asu
pocitacové hry ¢asté&ji neZ hry pohybové,

Predpokladam, Ze pohybové hry budou znat déti z hodin TV, ale
ve volném ¢ase hraji jiné, poznané jinde.

Predpokladam, Ze Zaci sportovni hry budou znat, i kdyZ je sami
nehraji.

Piedpokladam, Ze hry pfi vyuce télesné vychovy vymysleji téméf

vzdy uditelé.

Vyzkum ve sportovnich klubech — Basketbalovy klub Tabor, Volejbal Tabor

a v Junaku Tabor

L.

IL.

I11.

IV.

Ptedpokladam, Ze ve sportovnich klubech se vyuZivaji pohybové
hry v rdmci tréninku hry sportovni pfi kazdé tréninkové jednotce,
ale je jim vénovano maximélné 5-10 minut.

Piedpokladam, Ze déti nebudou v&dé&t, jaky smysl maji pohybové
hry v jejich tréninku ¢i pfi oddilové schiizce.

Ptedpokladam, Ze prostor pro vymysleni pohybovych her détmi
je vetsi

ne? na zakladnich Skolach.

Predpokladam, Ze v Junaku bude prostor pro pohybové hry vétsi
neZ pfi sportovnim tréninku ve sportovnich klubech.
Predpokladam, Ze vSichni vedouci budou spatfovat podobny

smysl v zafazovani pohybovych her v rdmci specializované

jednotky.
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2. Region Tabor

2.1 Charakteristika regionu Tabor vzhledem k poloze

Poloha mésta vzhledem k Ceské republice

Mésto Tabor le?i na severnim okraji jiznich Cech na rozhrani T¥eboriské panve a
Vlagimské vrchoviny, 83 km jiZné od hlavniho mésta Prahy, 60 km severng od Ceskych

Budgjovic (centra jiznich Cech). Tabor je se svymi 36 tisici obyvateli druhym nejvétsim

méstem v jiznich Cechach.

Rozloha mésta; 6221 ha
Pocet obyvatel: 36 182

2.2 Charakteristika Tabora vzhledem ke Skolam

Mésto Tébor je v soutasné dobg zfizovatelem té€chto $kolskych zafizeni:
10 déti 939

6 déti 2958

Matetské 3koly :
Zikladni $koly:

50



déle 2 soukromé zakladni $koly: Soukroma ZS Bernarda Bolzana 0.p

Cirkevni ZS Orbis-Pictus S.I.0.

2.3 Charakteristika Tabora vzhledem ke sportovnim oddilim 2a

klubum

Jsou vybrané pouze oddily a kluby pracujici i s détmi mladsiho a stfedniho kolniho

véku

Serazeno abecedné:

nazev ¢innost
1. FBK Tabor florbalovy oddil

Atleticky klub Téabor
Basketbalovy klub Tébor
BC Cravt Tabor

Cyklo team Budvar

Fit sudio O.K.

FK Meteor Tabor
Fotbalovy klub Tabor
GSK Téabor

HOCKEY CLUB Tabor
JK Capiiv Dvir

JK FENCER Tébor

JK SzeS Tabor

Karate — P — klub Tabor
Karate klub Tabor

Klub biatlonu Tabor
Klub &eskych turisti
Klub Kardio Tabor

Kuzelkatsky klub Lokomotiva Tabor

atleticky klub
basketbalovy klub
basketbalovy klub
cyklokrosovy klub
junior-aerobik klub
fotbalovy klub
fotbalovy klub

gymnasticky klub pro déti
hokejovy klub

klub jezdeckého sportu
klub jezdeckého sportu
jezdecky klub pfi SzeS
klub karate

klub karate

klub biatlonu

pochody pfirodou

zdravotni télovychova a sport

kuzelkafsky klub
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MTB Team Tabor

Okresni rada Asociace $kolnich
sportovnich klubii Tabor

Rybafsky sportovni klub

SK GRS

SK Draci Tabor

SK Elita VK

SK EPROM Téabor
SK FC Bufalo Tabor
SK Fit Tabor

SK FK Bohemia Tabor

Sk Fopik Tabor

SK Janev Tabor

SK Kavas Vétrovy

SK Kli¢ek Zaluzi

SK Kotnov

SK Triatlon Tabor

SK Viktoria Tébor

Spolek rekreaénich a kondi€nich
béZct Tabor

Sportovni tane¢ni klub
Kovosvit Tabor

Subaquaclub Delfin Tabor

Tane¢ni studio M. Chenickové
Tenisovy klub Tabor
Té&locviéna:jednota Sokol Tabor

Télovychovna jednota Tabor

klub cyklistiky

sport v ramci viech ZS a S§ mimo TV

klub rybafstvi

klub aerobiku a tance

klub stolniho tenisu, basketbalu,volejbalu
nohejbalu

klub rekreaénich sportii

klub rekreaéniho volejbalu
klub rekreaénich sportii
klub rekreaénich sportt — cyklistika, béh,

plavéni, lyZovani

oddil Zenského fotbalu

klub pfi specialni $kole — stolni tenis, plavani
hokejovy klub

fotbalovy klub

klub sportu zdravotné postizenych

orienta¢ni béh

klub triatlonu

klub rekreaénich sportii

rekreaéni a kondi¢ni béh
tanecéni klub

klub plavani s ploutvemi a rychlostniho
potapéni

tane€ni klub pari

tenisovy klub

aerobik, mi¢ové hry, Sachy

oddil plavani, vodniho péla, synchroniz. Plavani
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TJ Luznice Tabor nohejbalovy a vodacky klub

TJ Olympie MéSice klub tenisku, nohejbalu, volejbalu, fotbalu
TJ Vodni stavby Tabor kanoisticky a raftingovy oddil

atleticky oddil

oddil stolniho tenisu

horolezecky oddil
TK VEVE Tabor tenisovy klub mladeze
TS ATAK Téabor klub moderniho a spoleéenského tance
Volejbal Tabor oddil volejbalu

(internet. zdroj

2.4 Zajmové krouzky nabizené ziakladnimi Skolami

Uvddim ty krouzky, které se na Skoldch objevily alespon Ix:

sportovni hry, pohybové hry, télovychovny krouZek, aerobik, gymnastika, turisticky
krouzek, dramaticky krouZek, PC krouZek, internet, némecky jazyk, anglicky jazyk,
rusky jazyk, vytvarny krouZek, Sikovné ruce, ru¢ni price, teraristicky krouzek,

naboZenstvi, individualni prace s Zaky s dys. Poruchami u¢eni

Pro srovndni rozdilu nabizenych zdjmovych krouzkii uvdadim 2 Skoly, kde jsem vyzkum

také provadeéla.

ZS Namésti Mikulase z Husi : dramatickd vychova, cizi jazyky, po€itade, ruéni prace
ZS Husova: sportovni hry, gikovné ruce, dramaticky krouzek, gymnastika, pohybové

hry, logopedie, aerobik, némecky jazyk, rusky jazyk, po€itace, hra na flétnu, internet
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3. Pouzité metody a vyzkumné vzorky

PouZité metody:

K provedeni vyzkumu jsem pouZila metodu dotazniku ve $kolach i ve sportovnich
klubech. Metoda dotazniku je zaloZena na shromazd’ovani dat dotazovanych osob a je
uréena pro hromadné ziskavani idaji. Samotny dotaznik je soubor pfesné a dopfedu
pfipravenych otazek, na které pisemné& odpovida respondent (dotazovany). Kromé
otazek se respondent v dotazniku miiZe setkat i s tzv. poloZkami, to jsou napfi. piikazy
(,,vybarvi, vyber ...“). (13)
kazda otazka musi byt jednozna¢nd, aby umoZiiovala jasnou a jednoznagnou odpovéd'.
Pouzila jsem kombinaci dotazniku strukturovaného a nestrukturovaného, tzn., ze se
skladal z otazek uzavienych i otevienych.

Dalsi pouZitou metodou mého vyzkumu byl tizeny rozhovor, ktery jsem aplikovala
pti kontaktu s vedoucim taborského Jundku, oddilu Siroko. Rozhovor je vyzkumna
metoda, kterd spodiva v pfimém dotazovani, tj. verbalni komunikaci vyzkumného
pracovnika a respondenta. Iv rozhovoru Ize rozdélit kladené otazky do Ctyt riiznych. Je
a) zcela oteviena odpovéd’, b) ¢aste¢né oteviend odpovéd, c) strukturovana odpoveéd’
s otevienym koncem (&aste¢né strukturovana), d) zcela strukturovana. (13)

Metoda dotazniku na zakladnich Skolach:
Dotaznikovou metodu jsem aplikovala na Zaky 3.,4. a 5. tfid na &tyfek zakladnich

$kolach v Tabote, z nichZ dvé jsou sloucené vZdy ze dvou $kol. Uzaviena otazka &.1 a
&2 a oteviena otazka ¢&. 3 zjistuji zdjem o volnoCasové aktivity, pfiem? oteviens
otazka &. 3 dava prostor pro vyjadieni z4jmu o jiné druhy aktivit, neZ nabizi dotaznik.
Oblibu $kolnich pfedmétii zjistuje uzaviena otazka €. 4 hlavn€ z diivodu odlignosti od
viech ostatnich otazek. Otevienou otdzkou je i &. 5, kde jde o konkrétni znalost riiznych
sportovnich her, o vlastni hrani sportovnich her se jedna v polouzaviené otézce &. 6,
nasledujici & 7 je také polouzaviena a zjiStuje nabiti zkuSenosti s pohybovou hrou
v hodinch t&lesné vychovy. Otazka &.8 je oteviena a dava prostor pro vyjadfeni touhy
po nové pohybové hte. Naopak uzaviend otazka ¢&.9 zjiStuje zapojeni Zaki pf

vymysleni aktivit pro télesnou vychovu. Posledni desata oteviend polozka umozuje
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zakim vyjadfit spokojenost ¢i nespokojenost se $kolnim prostredim. Privé zde se
objevily mnohokrat zajimavé odpovédi viechny nesouvisejici s ptedchozimi otédzkami.

Pro srovnéni nazoru déti a uciteld jsem piedlozila i dotaznik ugitelim vedoucim
hodiny télesné vychovy v pfislu$né tiidé. Domnivala jsem se, Ze Z4ci budou radgji plnit
mnou zadany tkol, kdyZ zaukoluji i jejich ucitele. Dotaznik obsahoval 7 otazek, z nichz
otazky €. 1,2,4 byly uzaviené, ¢. 3 a 6 byly oteviené a zbyvajici otdzky ¢&. 5,7
polouzaviené. Tento dotaznik zjidtoval znalost zjmovych aktivit akd, nazor na druhy
pohybovych aktivit Zakd vrémci volného casu i $kolni TV, dile vlastni pfistup
k hodinam télesné vychovy a ke sportu viechny.

Metoda dotazniku ve sportovnich klubech:

Ve sportovnich klubech jsem opét pouZila metodu dotazniku. Hlavnim tkolem pro még
bylo sesbirani idaji od déti (hraci), pro zjisténi korespondence nazord hradi a trenéra
jsem piedloZila dotaznik i trenérovi. Dotaznik pro hrace obsahuje 9 otazek. Sklada se
z Sesti otdzek uzavienych a tfi otevienych. Prvni dv& (uzaviené) otdzky zjistuji, kdo
k tomuto sportu konkrétni dité¢ pfivedl a zda je vyber aktivity ndhodny & inspirovan
predeslou rodi¢ovskou zkuSenosti. Dal§i otazky se soustfed’uji na pohybové hry v ramci
sportovniho tréninku a posledni devata otdzka zjiSt'uje skute¢nou oblibu volnodasovych
aktivit ditéte.

Trenériv dotaznik obsahuje pouze 5 otdzek. Prvni dvé otizky maji charakter
polouzavieny, dali, tfeti otdzka je oteviend a posledni dvé (¢.4 a 5) jsou uzaviené.
Viechny otazky koresponduji s dotaznikem pro déti, kromé posledni otazky &.5, kters
zji$t'uje osobni inspiraci trenéra.

Metoda Fizeného rozhovoru v Jundku Tabor:

V chlapeckém oddile Sirokko jsem provadéla fizeny rozhovor pouze se dvéma
vedoucimi. Pfipravila jsem pét otdzek, na kterych stila struktura tohoto dotazovani.
Otazka &. 1 byla ¢steéné oteviend, zcela oteviena byla posledni otizka €. 5, jinak

ostatni otdzky (tj. & 2,3,4) mély charakter uzavienych otazek.

(v8echny dotazniky jsou souéasti ptilohy)
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Vyzkumny vzorek — Zici ZS

Dotazniky byly zadany Zdkdim 3., 4. a 5. tfid na &tyfech zéakladnich $kolich
v Tébofe, z nichZ dvé jsou slou¢ené vzdy ze dvou kol. Celkem jsem od Zakd ziskala
128 vyplnénych dotaznikd. Podty Z4aki v jednotlivych zkoumanych $kolach znazoriuje
tabulka ¢. 1, poéty Zakid v jednotlivych zkoumanych téidach tabulka &. 2.

Tabulka ¢&. 1 Popis vzorku — ZS

Chlapci Divky Celkem

ZS pocet % | podet % | podet %
Husova 3. ZS 10 14,93 12 20,00 22 17,19
Husova 4. ZS 5 7,46 9 15,00 14 10,94

Nameésti
Mikulase z Husi
Svétlogorska 14 209 | 11 [1833 ] 25 | 19,53
Zborovska 5.ZS| 8 11,94 9 1500 | 17 | 13,28
Zborovska 6. Z8| 14 | 20,90 | 10 | 16,67 | 24 | 18,75

17 25,37 9 15,00 26 20,31

celkem podle
68 100 60 100

pohlavi
celkem 68 53,13 60 46,88 128 100
Tabulka €. 2 Popis vzorku — tfidy
. Zaci Celkem
ZS Roénik
pocet % pocet %
Husova 3. ZS 5. 22 17,19
36 28,13
Husova 4.ZS 5. 25 19,53
Namegsti
3. 26 20,31 26 20,31
Mikuléase z Husi
Svétlogorska 4. 25 19,53 25 19,53
Zb ka 5.ZS 4. 17 13,80
orovska v a1 12,03
Zborovska 6.ZS 3. 24 18,75
celkem 6 tirid 128 100 128 100
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Vyzkumny vzorek — uéitelé 1. stupné ZS

Dotazniky pro uditele zakladnich $kol jsem rozdavala ve t¥idach, které jsem
testovala dotazniky pro Zaky. Dve u€itelky neucily t€locvik, proto se mi dotazniky
vratily pouze ¢tyfi. DalSich sedm ucitell jsem oslovila, aniz bych v jejich tiidg
provadéla vyzkum. Od nich byla navratnost dotazniki 100%.

Tabulka ¢&. 3 Vyzkumny vzorek — uditelé ZS

Pohlavi Pocet % Vék
20-30 30-40 40-50 50
<
Muzi 2 22,2 0 0 1 1
Zeny 7 77,7 1 2 4 0
celkem 9 100 1 2 5 1

Vyzkumny vzorek — hraci Basketbalového klubu Tabor a Volejbalu

Tabor

V téchto sportovnich klubech jsem provadéla vyzkum metodou dotazniku. Viechny

kategorie se pohybovaly v roénicich jako 3.,4., a 5. tfidy zakladnich $kol.

Tabulka &. 4 Vyzkumny vzorek — hra¢i sportovnich klubd

Nazev klubu Chlapci Divky Celkem
pocet % | pocet % pocet %
Basketbalovy klub Tabor 18 | 66,67 | 21 53,85 | 39 | 59,09

Volejbal Tabor 9 33,33 18 46,15 27 | 40,91
27 100 39 100
27 40,91 39 59,09 66 100

celkem podie pohlavi

celkem
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Vyzkumny vzorek — trenéfi sportovnich klubi
Trenérli bylo celkem 5, pfiemZ chlapecké druZstvo v BK Tabor trénoval trenér a

trenérka, jinak vkazdém druZstvu byl jeden vedouci. Piehled nabizi ni¥e uvedena

tabulka.
Tabulka €. 5 Vyzkumny vzorek — trenéii
Nézev klubu Muzi Zeny Celkem
pocet % | podet % pocet %
Basketbalovy klub Tabor 1 50 3 75 4 66,67
Volejbal Tabor 1 50 1 25 2 33,33
celkem 2 100 4 100 6 100

Vyzkumny vzorek — vedouci Junaku Tabor

V oddile Sirokko jsem provadéla vyzkum pomoci fizeného rozhovoru se tfemi

vedoucimi.

4. Vysledky a vyhodnoceni vyzkumu

4.1 Dotazniky Zaku zikladnich $kol

1) Tabulka &. 4 (viz. niZe) znazoriiuje misto, kam dochazi déti na zdjmovy krouZek a
také procento téch, ktefi na Zadny zajmovy krouZek nechodi. Je z ni patrné, Ze nejvice
74kt viech zji§tovanych t¥id dochazi za mimoskolni organizovanou aktivitou mimo
vlastni golu, tzn. do jiné $koly, do zvlastni budovy, na hfi§té, do bazénu apod. Je to
celkem 46,1%. Na druhém misté staji misto 3koly, ve které se déti uci, a to celkem

32,17%. Nejméné zaki, 21,74%, nenavitévuje Zadny zajmovy krouZek ani sportovni

oddil.
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Tabulka €. 6 Misto vyuzivani zajmovych krouzki

Misto pocet %
Zajmovy krouzek/sportovni oddil Zak nav§tévuje ve 3kole, ve které se 37 32,17
uci
Zajmovy krouZek/sport. oddil Zak navstévuje vjiné Skole &i budové 53 46,1
Zak do Zadnych zajmovych krouZzkt ani sportovniho oddilu nechodi 25 21,74

2) Graf ¢&. 1 nabizi prehled o nejcastéjSich aktivitach (nabizené dotaznikem) ve volném
Case déti. Z vyzkumného zjisténi vyplyva, Ze nejcastdji travi volny &as déti venku se
svymi kamarady, kde hraji rizné hry, objevily se &innosti jako saiikovani, brusleni,
lyZzovani, jizda na kole, na kolob&Zce, lezeni po stromech, hrani se psy. Ve vétsiné
piipadi se opravdu jednalo hlavn€ o pohybové aktivity. O nékolik malo desetin procent
vysla dochazka do zdjmového krouZku — fotbalu, basketbalu, volejbalu, ledniho hokeje,
atletiky, aerobiku, triatlonu, plavéni, karate, juda, keramiky, flétny, klaviru, angli¢tiny,
Jundka. Na Zebfic¢ku hodnoceni se na tfetim mist€ objevilo hrani na po¢itadi, dale divani
na televizi a jako posledni:je to ¢etba knih a Casopist.

vvvvvv

O Venku s kamarady

B Na krouzku ¢i ve
sportovnim oddile

O Hra na pocitaci
O Sledovani televize

B Cetba

0,
22,03% knih/Easopist

3) V nasledujicim vydtu cituji viechny dinnosti, které se objevily v dotazniku na otazku,
co by déti chtdly dé&lat ve svém volnu tipln¢ nejradgji. Nékteré aktivity se nékolikrat
opakovaly, proto &islo vedle ¢innosti vyjadfuje procenticky mnoZstvi dané ¢innosti.

Cinnost pocet %
Byt venku s kamarady 21,95 %
Hrat na pocitaci 19,51 %
Byt na sportovnim krouZku 15,24 %
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Divat se na televizi 14,00 %

Cist 4,27 %
Hrat si se psem 3,05 %
Byt na jiném zajmovém krouzku 3,05 %
Uit se 1,83 %
LyZovat 1,83 %
Sankovat 1,83 %
Bruslit 1,83 %
Hrat fotbal 1,22 %
Jit do kina 1,22 %
Spat 1,22 %
Skladat Lego 1,22 %
Jet na hory / k mofi 1,22 %
Plavat / koupat se 1,22 %
Jezdit na kole 1,22 %
Prochazet se 1,22 %
Hrat bowling 0,61 %
Tandit 0,61 %
Jit na karneval 0,61 %
Hrat kuZelky 0,61 %
Koulovat se 0,61 %
Hrat $achy 0,61 %
Jezdit na snowboardu 0,61 %
Tesat do difeva 0,61 %
Bobovat 0,61 %
Vafit 0,61 %
Malovat si 0,61 %
ProhliZet si znamky 0,61 %

4) Ve druhém (sloupcovém) grafu je sefazeno pét ptedmétd podle obliby Zakd.
Schvalnég jsou zatazeny dvé vychovy a tii piedméty , klasické*,

Graf ¢. 2 Obliba predméti

60,00%
50,00% A aTv
40,00% B Mat
30,00% 1+ OHV
20,00% 1+ D Pfir./prv.
10,00% 1+ :_E l—l [ LX)

0,00%

TV Mat HV Pfir./prv. ¢J

5) Otazka ¢&. 5 zjistuje znalost riznych sportovnich her. V kazdém vraceném dotazniku
(ve vdech ze 128) respondenti dokéazali vyjmenovat minimaln€ 3 sportovni hry,
maximalné se jich objevilo 8 a to ve dvou pfipadech. I kdyZ pod zadanim paté otazky
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byly vytis1.<.nuté dekorativni obrazky, nékteré déti se jimi nenechaly inspirovat a
vymyslely jiné sportovni discipliny.

6) Z nize uvedené tabulky je ziejma pestrost, znalost a »VyuZivani* pohybovych &i
sportovnich her a zaroven u kazdé hry déti uvadély, kde tuto hru provozuji. Pod nazvem
,»cetnost* je uvadéno ¢islo, kolik respondentii odpovédélo stejné. Nasleduje doprovodna
tabulka ¢.1, ktera vyjadiuje celkové soucty riiznych her, riiznych mist a celkovy podet
odpovédi.

Pod pojmem ,,venku* se skryvaji mista jako: vefejna hfist, travnaté &i jiné plochy u
domi, zahrady, cihelna, hory, rybnik.

V doprovodné tabulce ¢.2 jsou uvedena riizna mista vyuzivana détmi pro jejich hry
spolu s €isly, ktera vyjadiuji, kolikrat se stejné misto opakuje.

Tabulka ¢. 7 Hra a ptislu$né misto

Nazev hry/discipliny Misto hry Cetnost v %
Aerobik ve sportovnim klubu 9
Atletika ve sportovnim klubu 1
Badminton ve sportovnim klubu 1
Basketbal ve sportovnim klubu 1
Florbal v télocviéné pii TV 6
Fotbal ve sportovnim klubu 14
Fotbal venku 10
Hokej venku 1
Hokej ve sportovnim klubu 1
Jizda na koni ve sportovnim klubu 2
Karate ve sportovnim klubu 1
Koulovana venku 1
Kuchta venku 1
Lov papouskt ve §kolnim klubu 1
LyZovani venku (na horach) 1
Mrazik venku 3
Mrazik v télocviéné pii TV 1
Na honénou/na babu venku 7
Na honénou/na babu ve §kole na chodbé 1
Na schovavanou venku 4
Na schovavanou doma 4
Na slepou babu venku 2
Perli¢ky ve $kolni druZin& 1
Pétka venku 1
Ping pong venku 2
Ping pong ve $kolni druZing 1
Ping pong venku 1
Plavani ve sportovnim klubu 2
Ptehazovana venku 2
Ringo v télocviéné pii TV 2
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Rybicky venku 1
Tajni agenti venku (v cihelng) 1
Tenis ve sportovnim klubu 4
Triatlon ve sportovnim klubu 1
Vodni polo ve sportovnim klubu 1
Vybijena v télocviéné pii TV 20
Vybijena venku 7
Doprovodna tabulka &.1 Celkové souéty
Celkem riiznych her Celkem rtiznych mist Celkem odpovédi
29 7 120
Doprovodna tabulka €. 2 Riiznost mist
Nézev mista Podet
Sportovni klub 12
Hiisté v ramci télesné vychovy 4
Venku 16
Skolni druZina 2
Skolni klub 1
Skolni chodba 1
Byt 1

7) Zda se déti setkaly sné&jakou novou hrou pfi hodinach 3kolni télesné vychovy
znazoriiuje nésledujici graf. Pod grafem je opét doprovodna tabulka (¢.3), ktera nabizi
prehled konkrétnich jmenovanych her. Nektere nazvy her se opakovaly, proto je vidy

za jejim pojmenovéanim je$té uveden poCet opakovani.

Graf &.3 Setkani s novou hrou pii TV
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Doprovodna tabulka ¢.3 Konkrétni nové hry
Nazev ,,nové“ hry

=l
]
(¢33
(4]
-

Basketbal

Florbal

Hazena

Kuli kuli

Méstecko Palermo
Molekuly

Myslivec, zajic a komar
Mysi fotbal

Na Cisla

Na maso

Na mrkanou

Na zajice

Opacna vybijena
Opici draha
Podlézana

Polivka

Pfebihana

Ringo

Rybicky

Skatulata

Vracecka

Vybijena

Vybijena vichni proti v§em
Zachranka

Zelezny konidek
Zofie

Celkem riiznych her

N

8) Z vyse uvedené tabulky je zfejmé, Ze existuji hry, které déti poznavaji v prib&hu
gkolnich let. Osmou otézkou jsem zjidt'ovala, po jakych novych hrach déti touzi (viz
ptehled uvedeny nize). Konkrétné n&akou hru jmenovat dokazalo ze vSech odpovédi
pouze 58,6 % respondentii a zbyvajicich 41,4% po Zadné nové hie netouzi, nemohlo si

vzpomenout, nebo prostor pro odpovéd’ zistal pouze proskrtnut.

Ptehled her, které si déti pfeji zahrat a zatim nemély mozZnost je vyzkouset

Baseball Nohejbal Kriket

Basketbal Ping pong Honi¢ka pod vodou
Box Molekuly Korfbal

Florbal Americky fotbal Lakros

Hokej Na slepou babu Paintball

Na uditele Na vojaky Vybijena
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Ptehazovana Golf Beach volejbal

Ringo ,.Krvavé koleno* ,Zeml baba““
Tenis Fotbal Badminton
Voda, oheti, blesk Raci fotbal Futsal
Volejbal Hazena

1) Predposledni (devata) otazka zjidt'uje angaZovanost déti pii vymysSleni a pouZiti
pohybovych aktivit pro hodiny télesné vychovy. Na otazku si mohli respondenti vybrat
tfi odpovédi. Zda vymysli aktivity pro TV pouze uéitel/ka, pouze déti, nebo vEichni
dohromady. Vyhodnoceni viz graf &. 4

Graf ¢.4 AngaZovanost pfi sestavovani hodin TV

60,00% 5o

AL BAQ/

50,00% 1

40,00% 1 O pouze uéitel/ka

30,00% -1— M pouze 2aci
O uéitel/ka+zaci

20,00%
10,00%
0,89%
0,00% T s— T T !

9) Posledni desata otazka byla oteviena a nabizela moZnost vyjadrit na nékolika tadcich
nazor na cokoliv ve Skole. Spokojenost ¢i nespokojenost, ndvrh na zménu apod. U této
otazky nepovaZuji za nutné provadét vyhodnoceni, j e}ik(?i se pﬁmf> I}?t}"ké r,ného ,
vyzkumu. Byla zafazena pievazné z ¢asovych divodi a jako uzavirajici cely dotaznik.

4.2 Dotazniky u¢itelii zakladnich Skol

1) Uzaviena prvni otazka dotazniku méla dalsich Sest tvrzeni. Uko}em uciteld je bylo
obodovat od 0 do 3, pficemZ 0 znamenala, Ze odpovédi na tvrzeni je ,,v§echny*, &islo 1

r s v Ve 7 b vaStO“.
,,malo*, &islo 2 ,,sttedn&* a ¢&islo 3 ,,hodné &1 &
V nasledujici tabulce je prehled nazort viech jedenacti uditelii spolecné s nabidnutymi

tvrzenimi.
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Tabulka ¢. 8 Ptehled tvrzeni udéitel

Tvrzeni Pocet odpovedi

vSechny | malo | sttedné | hodng

Myslim, Ze pohybu maji dé&ti 0 4 8 0
Nabidka krouzki nasi $koly je 0 0 6 5
Zarazuji pohybové aktivity i do 0 2 9 0
tfidnich lavic

Pfi vymysSleni ¢innosti v TV 0 2 3 6
spolupracuji s Zaky

Déti pfichéazeji s novymi napady 0 3 4 4

do TV (nové hry, soutéze)

Zajimam se o nové ¢innosti 0 0 2 9
v oblasti sportu

2) Druha otazka se snaZila zjistit, zda ucitelé védi o viech krouZcich, které jejich Zaci
nav$tévuji a pokud ano, zda z nich pfinase;ji své poznatky a zkuSenosti do vyuky.
Musim konstatovat, Ze viech 11 ucitelii souhlasilo s tim, Ze o viech krouZcich svych
Zakd maji ptehled a take, Ze déti diky svym volno€asovym aktivitim (zajmovym
krouzkiim) obohacuji vyuku.

3) Kazdy dotazovany ugitel spatfoval urcitou spojitost mezi pohybovymi (malymi)
hrami a sportovnimi (velkymi) hrami v hodinach TV. Uvadim v8echny jmenované

nazory.

,, Ve sportovnich hrdch se uplatiji ziskané dovednosti z pohybovych her. “
Pohybové hry jsou pripraviou Cinnosti pro dobré zviddani (dodriovini
pravidel,...) ve sportovnich hrdach.”

e ,, Pohybové hry jsou pFipravou na sportovni hry.

..V pohybovych hrdch se uplatni vSichni, na rozdil od sportovnich her. Mohou

na sebe ale navazovat.
., Pohybové hry Ize vyuZit jako priipravu na sportovni hry, ale i samostatné pouze

pro zabavu. “
., Pohybové hry slouzi k rozvoji dovednosti a schopnosti pro hrani sportovni

h’j}, a“
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4) Ve &tvrté otazce v.yuéuj ici vybirali ze Etyf moZnosti podle toho, jak se pFipravuji na
hodiny TV. Ptehled je op€t zpracovan v tabulce &. 9 (viz dalsi strana)

Tabulka €. 9 Pfiprava vyucujicich na hodiny TV

MozZnosti Poget odpovédi
Stejnéjako na ostatni ,,tfidni* pfedméty 9
Méné, spise improvizuji 1
Vice neZ na ostatni ,,tfidni“ pfedméty 0
Uplng jinym zplisobem 1
celkem 11

5) Pohybové a sportovni hry zafazuje kaZzdy ucitel jinak, riizné &asto. VSichni
respondenti vyplnili, Ze se vijejich hodinach TV objevujijjak pohybové, tak sportovni
hry. Ovsem u kazdého je frekvence jejich vyuZiti jina. Celkem se na otazku , jak dasto?
objevilo p&t odpovédi. Jsou zpracované v nasledujicim (viz tabulka &. 10) piehledu.

Tabulka ¢&. 10 Zafazeni pohybovych a sportovnich her do TV

Hra Pocet odpovédi Jak ¢asto Podet
ANO NE odpovédi
pohybova 11 0 kaZzdou hodinu 11
sportovni 11 0 1x tydné 5
dle ucebniho planu 2
dle pfani déti 1
obcas 3

6) Odhadnout, co by chtéli 74ci délat pfi TV nejradéji, se pokusili ucitelé v Sesté
(oteviené) otazce. Piehled viech napadii jsem usporadala pod tento bod.

,,Soutézit*
,.hrat hry*
,hrat vybijenou, fotbal a dalsi rizné hry*

,délat tafetové hry a soutéZe”
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e _ kluci chtgi hrat fotbal, divky vybijenou‘
e  hrat veskeré kolektivni hry*
e  stale chtgji chodit do bazénu a na brusleni*

7) Posledni otazka davala prostor k vyjadieni touhy po nedostatkovém vybaveni
télocvi¢ny. OvSem tfi z jedenacti dotazovanych odpovédéli, Ze jsou s vybavenim
spokojeni a viechny je neomezuje v realizaci jejich napadid. DalSim deviti brzdi jejich
kreativitu vybaveni pouze né€kdy. U¢itelé si pieji pfedeviim: malé mi¢ky, mi¢e na hry,
laviéky, Zinénky, dalsi odpovidajici nadini a natadi, vlastni bazén a nékdo by potieboval
i v&tsi prostory pro télesnou vychovu.

4.3 Dotazniky hracu sportovnich klubu

1) Prvni otazka zjiSt'ovala v podstaté situaci pfi vybirani dané sportovni hry, jelikoZ se
pta, od koho hra¢ ziskal informace o této discipling. Nasledujici graf znazortiuje
procentualné piehled.

Graf €. 5 Ziskané informace o sportovni hie
12%

0 od rodi¢a

W od kamarada
O ve Skole

O nékde jinde

2) Z piedchoziho grafu je zfejmé, Ze nejvice déti k danému sportu piivedli jejich rodie.
Dalsi otazka na tu prvni navazuje. Zkouma4, zda stejny sport délal v mladi alespofi jeden
z rodicu.

ANO 54,55%

NE 45,45%
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3) Pokusy vyjmenovat €asti tréninku jsou zachyceny v kratkém ptehledu, jelikoZ na tuto
otazku nevédélo odpovéd’ 86% respondenti celkem z obou klubd.

Casti tréninku : Basketbal
e béhani, stre¢ink, hrani
o dribling, ptihravky, stéelba
e kolecka kolem télocviény, basket
e bé&hani, rozcvicka, pfihravky, stfelba

Volejbal

rozcvicka, rozcvicka s mi¢em, ptehazovani, ptihravani
rozcvicka, b&hani, protahovani

rozcvicka, hrani s mi€em, b&hani

bé&hani, kutaleni, hazeni, béhani

béhani a hrani

4) Ctvrta otazka ma odhalit &astost zafazovani pohybovych her do tréninku.
Respondenti vybirali ze tyf moZnosti, ale objevily se pouze dvé, které byly vyplnéné.
V nabidce byly tyto frekvence: a) n€kolikrat za kazdy trénink, b) jednou pi#i kazdém
tréninku, c) jen ob¢as, d) nikdy. MoZnosti a) a d) se v odpovédich neobjevily. Piehled
procentualniho zastoupeni nabizi graf na dalsi strang.

Graf &. 6 Frekvence zafazovani pohybovych her do tréninku

0 nékolikrat za
0% kaZdy trénink

® jednou pii
kaxdém
tréninku

O jen obé&as

O nikdy

5) Nasledn& uvadim dal3i pfehled. Je to opét pfehled nazori déti, tentokrat jsem se ptala
po smyslu zafazovéani pohybovych her do tréninku.

e ,,Abychom se néco naucili.”
e ,.Pro zlep3eni driblingu, rychlosti.*
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,,Na rozcvicku.*

,»,Abychom nezlobili.*

,,Pro zabavu.*

,,Aby si star§i holky mohly zatim hazet.*
,,Abychom si zahrali, co chceme.*

6) Tabulka uvedena niZe dava nahlédnout do touhy déti po hi'e na tréninku.

Tabulka €. 11 Pfani hry na tréninku

Nazev hry Pocet stejnych
odpovédi

Rybicky 12
Vybijena 8
Molekuly 3
Na krale 2
Piehazovana 7
Mrazik 11
ProdluZovaci had 4
Raci fotbal 9
Skakana 2
Pietahovana 7
celkem 56

7) At se to miiZe zdat neuvéfitelné, v sedmé otazce bylo 66x zakrouzkované slovo
ANO. Otazka znéla: ,,Chtél/a bys hrat hry ¢ast&ji?*

ANO 100%
NE 0%

8) Uvadim dalsi (sedmy) graf, jeZ znazorfuje angaZovani déti pfi vymysleni
pohybovych her pro trénink.
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Graf ¢.7 Spoluprace pti vymygleni pohybovych her

9) Posledni otazkou dotazniku pro déti (hrage) ze sportovnich klubii vyjadtili
respondenti poradi obliby ¢innosti ve svém volném &ase,

Graf ¢. 8 Obliba volno&asovych aktivit

01 430 D Jsem venku s
a84% kamarady

40 B Hraji si, nebo

wl sportuji s rodidi
1818% 1867% O Hraji na poéditadi

nr 1212% 90%% | Jsem na tréninku

101~ B

N M Divdm se na televizi

4.4 Dotazniky trenéri sportovnich klubi

1) Prvni otazka jiZ zjiSt'ovala konkrétni informaci o tréninkové jednotce, a sice o jejich
castech.

100% respondentii odpovédélo, Ze trénink na &asti déli. Uvadim prehled jmenovaného
rozdélovani. Nékteré se opakovalo vicekrat.

Ptehled déleni tréninkové jednotky

e Zahfati, rozcvitka — protaZeni a driblingova abeceda, ptihravky, sttelba, hra,
b
protaZeni. - uvedeno 2x
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) Zahnyam 2 kvolecka, rozcvicka, ptihravky v b&hu, piihravky ve stoje, stielba,
prihravky v béhu se stielbou, kratky zapas, uvolnéni.

¢ Rozcvicka, fyzicka pfiprava, herni piiprava.

. Uvoglm pojlybova hra, rozcvi¢ka, technicky trénink s mi¢em, zkouska pravidel,
pravidla pfi hie, ukonéeni

. Uvo,d - b'ellam, opakovani z pfedeslého tréninku, nacvik nového, opakovani
nového, zavér — protahovani.

2) Druha otazka se shoduje s otazkou v dotazniku pro déti, jelikoz zjidt'uje, jak asto
trenér vyuZiva pohybovych her.

100% v3ech trenérii odpov&delo, Ze pohybovych her vyuzivaji. V nasledujici tabulce je
uveden piehled ¢astosti.

Tabulka €. 12 Frekvence zafazovani pohybovych her do tréninku

Frekvence Pocet odpovédi

obcas )

podle ¢asovych moZnosti

1
dle zajmu déti 1
2

vétsinou kazdy trénink

3) Piehled pod timto bodem ukazuje na smysl v zatazovani pohybovych her do
tréninku.

Smysl pohybovych her v tréninku

Rozvoj fyzickych schopnosti a dovednosti

Piiprava na samotny trénink
Pro ziskani potfebného kontaktu s ostatnimi hraci a pro dobrou orientaci

Rozptyleni od tréninkovych tikold
Zlepseni fyzické zdatnosti a schopnosti, motivace.

Pro zaujeti na dali cvi¢eni

4) Piedposledni (Stvrta) otazka m¢la odhalit, kdo se podili na vymysleni a zatazeni
pohybové hry v tréninku. Odpovidajici méli na vybér ze ¢tyf moZnosti. Vysledek viz.

nasledujici tabulka.
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Tabulka €. 13 AngaZovanost pfi vymy3leni pohybovych her

Pouze trenér

Pouze hradi

Spoleéné

Nezarazujeme

Pocet odpovédi

0

2

4

0

5) Posledni otazka se tyka samotné osobnosti trenéra. Dava moZnost vybrat ze tii
mozZnosti, kde hledaji inspiraci pro jejich trenérskou praci.

Graf €. 9 Zdraje hledani inspirace

42%,

25% |mviiterature

33%

M od kolegl
trenéra

Osam v sobé

4.5 Rizeny rozhovor s vedoucimi Juniku Tabor, oddilu Sirokko.

Vyzkum formou fizeneho rozhovoru jsem provadéla u dvou vedoucich chlapeckého
skautského oddilu Sirokko.

Méla jsem piedem piipravenych pét otazek:

1) Jaké &innosti probihaji na schiizkach?

2) Zatazujete pohybové hry do schiizek? Jak &asto? Kolik &asu je jim vénovano za
1 schiizku?

3) Meély déti o pohybové hry zijem?

4) Kdo je vymysli — vedouci, déti, nebo spole¢né?
5) Pro¢ je dobré zatazovat pohybové hry v Junaku?

Shrnuti odpovédi na otazky:

1) ,,KaZda schiizka ma jasné dané naleZitosti, podle kterych se fidime.* VétSinou je

rozvrzeni nasledujici:

1) zahajeni — poktik

2) intelektualni hra v mistnosti
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3) pohybové hry venku, vétSinou spojené s nacvikem
,,skautské dovednosti“, nebo na zdokonalovani.

4) v mistnosti uéeni se nové dovednosti (napf. vazat
uzle)

5) kratka hra na zopakovani pfedchozi ¢innosti

6) konec — pokiik

2) ,,KaZdou schiizku hrajeme nékolik pohybovych her. Schiizka trva 75 minut,
pohybové hry zaberou v priméru 50 minut, takZe pfevaznou &ast setkani.

3) Zajem o pohybové hry maji déti ze vSech Cinnosti nejvetsi a vzdy.

4) Vidy ma jedno dit€¢ za ukol vymyslet do pfisti schizky n&jakou hru. Kdyz
uréeny chybi vymysSleji ostatni déti, nebo vedouci, ale vétSinou maji déti
v zasobé veliké mnozZstvi riznych her. To, Ze vymy3li vedouci se stava malokdy,
ale ,,skautsky ukol“ tam zatazuje vZdy on.

5) ,,Aby mély pohyb, pro zabavu, aby se unavily a vybily a nefadily pak
v klubovné.*

Struktura schiizek vZdy vychazi z metodiky druZinovych schiizek.
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5. Diskuse

.V(‘:ésti diplomov.é prace ,diskuse” shrnuji vysledky vyzkumu na zaklad&
teoretickych poznatkii z literatury a praktickych poznatki z vyhodnocenych dotaznikd.

Diky studiu literatury se mi potvrdilo pfesvédgeni, Ze pohybové hry jsou velmi
dileZitou a smysluplnou naplni volného Casu déti a mladeZe, uz pro svou zdravotni
funkci, ale i socializaéni a spoustu jinych. Vzhledem k zadani vymezujici vékovou
kategorii déti jsem dosp€la k nazoru, Ze i d&ti mladsiho a stfedniho $kolniho véku
mohou hrat tém&f vSechny hry, jaké hraji dospéli, ovsem je na vedoucim, jak spravné
dokaze hru ptizpisobit véku.

Diky dotaznikové metod€ pfi vyzkumu jsem oslovila velikou &ast respondenti.
Navratnost dotaznikil byla vysoka, ve Skolach dokonce 100%, ve sportovnich klubech
86%.

Ze 128 dotazovanych deti zakladnich $kol bylo 53,15% chlapci a 46,88% divek
takZe mohu konstatovat, Ze ani jedno pohlavi ve vzorku vyrazné neptevazuje.

Mnoho déti (78,17%) navstévuje zdjmovou organizaci. Zejmé diky bohatému
zastoupeni mimoSkolnich zajmovych organizaci v Tabofe, dochazi nejvice
dotazovanych Zaki na z&jmovou ¢innost mimo svou $kolu.

Z vyzkumného zjiSténi .vypl}'lvé, Ze nejcastéji travi déti sviij volny &as venku
s kamarady (23,73%), at’ uZ je to prostor u domu, vefejna hfists, parky, zahrady,
koupalist¢ atd. , ale hned 23,16% v zajmové organizaci. Tento vysledek bych
odiivodnila tim, Ze mnoho dé&ti navstévuje vice volnocasovych zafizeni, a tudiz vypliiuji
jejich vétsinu volného Casu.

Nejastéjsi Cinnost (pobyt venku skamarady) se shoduje s nejoblibeng;jsi
ginnosti. Diky dne$nimu trendu pocitacii se hry na PC objevily hned za pobytem venku
jako éinnost, kterou by déti délaly Gpln€ nejradgji.

Domnivam se, Ze $kolni t€lesna vychova je povaZovana za odli§nou od ostatnich
Skolnich pfedmétdi, d&éti se v ni mohou sami velice dobfe realizovat, a proto se nejspis
stala také nejobliben&jsim pfedmétem z péti nabizenych.

Ve véech 128 odevzdanych dotaznicich déti prokazaly znalost minimalng t¥{
sportovnich her. Maximaln¢ se jich objevilo osm a to ve dvou ptipadech.

Pestrost her u déti nebyla piili$ velika, ze 120ti odpovédi pouze 29. Myslim si,
7e ve gkolach je to dano hlavné ¢astym opakovanim stejné hry, i kdyZ mista, kde danou
pohybovou & sportovni hru deti provozuji, pfevaZuji opét vefejna venkovni
prostranstvi, dale pfi tréninku ve sportovnim klubu a pouze ¢tyfi odpovédi byly z mist
Skolni t&lesné vychovy.

52,34 % zaki se setkalo pfi hodinach Skolni TV spro né novou hrou a
zbyvajicich 47,66% nikoliv. Nejéast€ji byla jmenovana hra ringo (12x), ale Casto i

vybijena (10x).
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Na zakladnich Skolach tedy poznavaji d&ti nové hry, ale existuje i mnoho
takovych, které by si chtély zahrat, ale zatim jim to nebylo umoZnéno. Konkrétng hru
dokazalo jmenovat 58,6 % respondenti.

Nadpolovi¢ni vé&tSina (53,57%) dotazovanych Zakii odpovédila, Ze se na
ptipravé Cinnosti ve vyuce t€lesné vychovy angazuje pouze uiitel, ale 45,54% pfi
vymysleni aktivit pro TV spolupracuje se svym ugitelem. Tim je alespoii z poloviny
davam prostor Zakiim pro angaZovani se pfi struktufe hodiny.

Na konci dotazniku mohly déti vyjadfit spokajenost, ale i nespokojenost
s ¢imkoliv, co se tykajejich Skolniho Zivota. Mnohokrat se objevovaly zajimavé nazory,
ve kterych se vetina tfidy shodla, i kdyZ viibec nesouvisely s predchézejicimi otazkami
(napf. nespokojenost se Skolnijjidelnou, Spatné uzamykani aten apod.).

Vyzkum uitelii jsem dlala hlavn€ pro ziskéni nazoru od vyuéujicich na pohyb
déti obecné, ale i na situaci v télesné vychovg jejich Skoly. Déle pro srovnani jejich
nazoru a nazoru Zaki na podobnou ¢i dokonce stejnou otazku. 22,2% vzorku tvoiili
muzi, 77,07% pak Zeny.

Zkoumani prvostupiiovi uCitelé se domnivaji, Ze d&ti Zijici v této dob& maji stfednd
dostatedn& pohybu. TéméF vSichni se shodli, Ze do tfidnich lavic také zafazuji pohybové
aktivity — stfedn& Casto. OvSem ndzor, Ze pfi vymysleni &innosti v TV spolupracuji
s zaky hodng, se s nazory déti pfili§ neshoduje. Polovina d&tského vzorku se s timto
nazorem neztotoZfiuje. Myslim si, Ze je to hlavné proto, Ze si to mnohdy Zaci sami
neuvédomuji. PfevaZna vétSina vyudujicich tvrdi, Ze se hodné zajima o nové aktivity
v oblasti sportu.

Vyzkum ukézal, Ze vSichni zkoumani ucitelé védi o zajmovych &innostech svych
zakd v rimci organizaci déti a mladeZe a Ze deti své zkulenosti uplatiiuji ve vyuce a
obohacuji jimi své spoluZaky. Informovanost uciteld podle mé samoziejmé vyplyva
z &astého kontaktu s détmi b&hem roku.

Vsichni dotazovani ucitelé maji ur¢ity nazor na spojitost mezi pohybovymi a
sportovnimi hrami v hodindch TV. Kazda odpovéd’ byla jinak formulovana, ale smysl
byl podobny. Pohybové hry maji ,,rozvijejici charakter (schopnosti, dovednosti), jsou
pfipravou pro sportovni hry.

Devét zjedenacti dotdzanych odpovéd€lo, Ze se na hodiny t&lesné vychovy
ptipravuji jako na ostatni ,tfidni* pfedméty, pouze jeden se pfipravuje méné a spise
improvizuje ajeden dokonce tipIné jinym zpisobem.

Na zkoumanych zakladnich 8kolach ucitelé zafazuji pohybové &i sportovni hry do
vyuky t&lesné vychovy, ale rizn¢ casto. Poh)fbovou hru vyuZivaji kazdou hodinu
télesné vychovy, sportovni pak Ix tydné v péti pﬁpadech, dva odpovidajici se drzi
uéebniho planu, jeden vyhovi pfani déti a zbyvajici tfi vyuduji sportovni hru obéas.
Domnivam se, Ze vyuZiti jakékoliv pohybové hry je opravdu flexibilngjsi, jelikoZ ma
vét§inou jednoducha pravidla a miZe ji byt vénovan pouze kratky &as. VétSinou je
soudasti rozcvicky, proto jsou zafazovane kazdou vyucujici hodinu TV.
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Na otdzku, co by d&ti délaly pfi TV ncjraddji sc scdlo nékolik odpovedi. Velké
zastoupeni mé&ly jakékoliv hry soutéZniho typu, dale hry obceng, pokud byly jmenované
konkrétni hry, byl to hlavné fotbal u chlapcii a vybijena u divek. Né&které téidy by rady
stale vyuzivaly vyjimeéné aktivity Skolni télesné vychovy, tj. plavani, brusleni. Ve
jmenovanych hrach vétSinou jedno druZstvo vyhraje a druhé je porazené. Touha po
soutéZeni vyplyva z vyvojovych zvlastnosti daného véku déti.

Posledni otazka dotazniku davala prostor pro vyjadfeni potfeby o rozsifeni
vybaveni Skolni télocviény. TFi z jedenacti odpovédéli, Ze jsou s vybavenim spokojeni,
tudiz je neomezuje v realizaci jejich vyuky. Zbyli uditelé se dokazi vybaveni
pfizptisobit, ale pfali by si pfedevSsim: malé mi¢ky, velké mice, lavicky, Zinénky, vlastni
bazén, vétsi t€locviénu. Naroky se samoziejmé lisi dle jednotlivych $kol.

Z celkového podtu 66ti testovanych hragh sportovnich klubti bylo 40,91% chlapcii a
59,09% divek.

61% ze vSech zkoumanych hraéi k danému sportu (volejbalu, basketbalu) dovedli
jejich rodice, 18% se o sportovni hie dozvédélo ve Skole, 12% na jiném misté a 9% od
svych kamaradu.

Je zfejmé, Ze nadpoloviéni vét§inu zkoumanych ptivedli rodie, oni vybrali pro své
dité tento sport, moZna i proto, Ze jej sami v mladi hravali. To se potvrdilo u 54,55%
rodi¢i.

KaZzda tréninkova jednotka se d&li na uréité &asti, ale rozdéleni dokéazaly vyjmenovat
pouze 4% hraci. V basketbalovém klubu prevazovalo rozd&leni na dvodni rozb&hdni a
naslednou hru basketbalu, ve volejbalovém klubu je to rozcvicka, technicka cvieni
s mi¢em, fyzicka pfiprava. JelikoZz jsem dé&lala vyzkum vzdy pfed tréninkem, bylo
nejspi$ pro déti obtiZné si vzpomenout na &asti jejich tréninku, myslim, Ze po tréninku
by je dokéazalo vyjmenovat vétsi pocet zkoumanych.

Pfi tréninku se pohybové hry hraji, 42% hracd tvrdi, Ze je to pouze obdas, 58% pak
jednou pfi kazdém tréninku. Myslim, Ze d&ti opomnély na drobné pohybové hry
nesoutéZniho charakteru a za hru pfi tréninku povazuji pouze ty, co maji nazev a hraji je
i jinde.

Smysl v zafazovani pohybovych her do jejich tréninku vidi malé mnoZstvi
dotazovanych. Né&kolik nazorti se pfece jen vyskytlo. ,Nauceni novych dovednosti,
v ramci rozcviceni, forma zabavy.* Podle mého nazoru byla tato otazka velice t&€zka pro
formulaci, proto ji hra¢i mnohokrat nechali nevyplnénou.

Rybicky je nazev hry, kterou by hraci sportovnich klubii chtéli nejrad€ji hrat ve
dvanacti pfipadech, v jedenacti je to hra Mrazik. Hragi se mnohokrat v jejich touze
shodli, asi proto, Ze dand hra je nej¢astéji zafazovana do jejich tréninku, proto pro né
bylo nejsnazsi si néjakou hru vybavit a napsat pravé tuto.

Po shlédnuti né&kolika tréninkii chapu, pro¢ vsech 100% déti by chtélo hrat hry pfi
tréninku ¢astéji. Tréninkové jednotky jsou vétSinou orientované pouze na dany sport a
dovednosti déti ziskavaji tréninkovymi ¢innostmi jiného charakteru.
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64% deti spolupracuje s trenérem pii vymysleni pohybové hry v tréninku, dokonce
15% hracd vymysli pohybovou hru pro trénink samo. Podle déti jsou do tréninku
zafazované hry Casto stejné, z toho vyplyva, Ze d&ti si uréi hru, kterou chtgji hrat, je to
tedy ta, co dobfe znaji a neni jim nabizena Z4dna nova z fad trenérd.

Stejn€ jako o Zaki zakladnich Skol i u déti sportovnich klubi pievaZuje pobyt venku
s kamarady jako nejoblibengjsi Cinnost traveni volného &asu (43,94%). Myslim, Ze
vzhledem k véku déti voli rad€ji neorganizovanou &innost, kde mohou vybirat aktivity

podle svého uvazeni.

Vzorek zkoumanych trenérii tvofilo pouze Sest lidi, dva muzi a &ty¥i Zeny. Z toho tfi
Zeny plisobi v Basketbalovém klubu Tabor.

100% respondenti odpovéd€lo, Ze déli tréninkovou jednotku na nekolik &asti.
Rozdéleni se lisilo. Pohybovou hru ;jmenoval pouze jeden trenér. Podle dalgi otazky
jsem zjistila, Ze pohybové hry v trénincich vyuZivaji viichni dani trenéfi, ale myslim, e
ji nevyjmenovali v ¢astech tréninku, jelikoZ hra tvofi sougast urdité &asti.

Jak bylo feceno, pohybové hry vyuZivaji vSichni trenéfi v tréninkovych jednotkach,
ale dva znich je zafazuji pouze obcas, dva vétSinou kazdy trénink, jeden podle
Sasovych moZnosti a jeden dle zdjmu déti.

Smysl pohybovych her trenéfi dokazali ur€it. Byl to: ,,rozvoj fyzickych schopnosti a
dovednosti, pfiprava na samotny trénink, ziskani potfebného kontaktu s ostatnimi hradi
a pro dobrou orientaci, rozptyleni od tréninkovych tkold, zlepseni fyzické zdatnosti a
schopnosti, motivace, pro zaujeti na dalsi cvi€eni. Podobné nazory jsem zjistila i u
uditeld zékladnich 8kol. Myslela jsem, Ze u trenérli bude smysl pohybovych her
orientovan vice na trénovani sportovni hry.

Dva trenéfi tvrdi, Ze pohybovou hru pro trénink vymysleji pouze hragi, Styfi tvrdi,
Ze jsou zapajeni oni spolecné s hraci. Podle mne pfevaZzuje odpovéd’, Ze angaZovani je
spole¢né, protoZe se trenéfi obéavali do dotazniku vyplnit, Ze v jedné &asti tréninku
nechavaji vedeni v podstaté na détech.

Vsichni trenéfi musi hledat pro svou trenérskou praci inspiraci. Z oslovenych
trenéri ji Serpa ze svych vlastnich zkuSenosti 42%, 33% od svych kolegli a 25%
z literatury. PrevaZuje inspirace ze sebe a ze svych zkuSenosti, protoZe ani jeden
z trenérii nebyl za&inajici, ale jiz n&kolik let trénuje.

Pro vedouci skautského oddilu je celkem jasn€ dana struktura jejich vedeni diky
metodice druzinovych schiizek. Pohybové hry zde maji pfedem dany a vymezeny
prostor. Nijak nasilné to ale neni, jelikoZ dé&ti tohoto ¢asu vyuZivaji ze vseho nejradéji.

Pokud srovniame ¢asové moznosti oddilové schizky a tréninkové jednotky, je
bezpochyby, Ze na schiizce je pro hru mnohem vEtsi prostor a déti hraji vlastng stejné
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tak dlouho, jak trva jedna tréninkova jednotka, i kdyZ se nejedna o sportovni organizaci
(cca 50 minut ze 75 min.). Myslim, Ze je to hlavné proto, Ze tato organizace rozviji déti
celkové, nezamétuje se na urcity vykon a pohybova hra zahrnuje riizné tikoly.

MozZnost ur¢it hru, kterd bude hrana, maji obé& skupiny (sportovni kluby i Junak)
stejnou, i kdyZ v Jundku je to vice jako povinnost. Podle vedoucich to tak déti ale neciti
a radi se této ,,povinnosti* ujimaji. Podle mého nazoru se déti hodné zamé&tuji pravé na
pohybové hry, protoZe je ukolem kaZdého z nich zamé&stnat celou skupinu kolegf.

Stejné jako ve sportovnim oddile je zde hra spojena s rozvajem urditych dovednosti.
Oviem nejen pohybovych, ale i ,;skautskych® (rozvijena jemnd motorika, zruénost,
znalosti z oblasti pfirody atd.). SkautSti vedouci vidi jeji smysl spiSe v zabave, vybiti
energie, ve zlepSeni zdravotni sloZky, ale nepozoruji sportovni vykony. Domnivam se,
7e smysl se rizni od trenérii sportovnich klubt, jelikoZ v Juniku je pohybova hra
soudast celku, celkového rozvijeni a uplatfiovani schopnosti a dovednosti z riznych
obort.
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6. Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo zjidténi a porovnani vyuZivani pohybovych a
sportovnich her vramci tElesné vychovy na prvnim stupni zakladnich $kol, ve
sportovnich klubech a ve vybrané zijmové organizaci déti a mladeZe. Na zakladé
splnéni ukold diplomové prace mohu konstatovat, Ze jsem stanoveny cil diplomové
prace splnila.

Studie méla byt rozifena o srovnani s navazujici vékovou skupinou (starsi
Skolni v&k). Tim by byl vypracovan uceleny systém této problematiky prolinajici se
celou zakladni Skolni dochazkou. Toto srovnani jsem méla provést na zakladé prace
Petra Kincla, ktery bohuZel zatim svou studii nedokonéil, proto jsem byla nucena
provést obsahové zmény a realizovat pouze porovnani pohybovych a sportovnich her
vramci prvniho stupné zakladnich Skol, sportovnich klubd a vybrané zajmové
organizace déti a mladeze.

V uvodu praktické ¢asti jsem si stanovila nékolik hypotéz, nyni se k nim vracim.

Vvzkum na zakladnich 8kolach

Hypotéza ¢. 1 Predpokladam, Ze déti budou volit pro vyuZiti svého volného éasu
pocitacové hry castéji nez hry pohybove.
Vyzkum ukazal, Ze déti travi sviij volny ¢as nej¢ast&ji venku s kamarady. Pohybové hry
pfevazuji  nad poditatovymi a Fadi se hned na druhé misto za pobyt venku. Hry na
poita¢i zaujimaji aZ tfeti misto (cca o 1% mén€ neZ navstéva sportovnich klubi).
Timto se mi prvni hypotéza nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 11 Predpokladam, Ze pohybové hry budou zndt déti z hodin

TV, ale ve volném case hraji jiné, poznané jinde.

Pohybové hry opravdu znaji zhodin TV, ale nejen odsud. VyuZivaji je i ve
svém volném g&ase, predevsim ale hraji jiné hry. Timto je druhd hypotéza potvrzena

Castecné.
Hypotéza ¢. 111 Predpoklddam, Ze Zdaci sportovni hry budou zndt, i kdyZ je sami

nehraji.
Respondenti dokazali vyjmenovat mnoho her 1 pfesto, Ze je sami nehraji ve volném &ase
ani ve kole. Na zaklad& tohoto mohu tfeti hypotézu pfijmout.

Hypotéza ¢ IV Predpoklddam, Ze hry pri vyuce télesné vychovy vymysieji témér

vZdy uditele.
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Ctvrta hypotéza se mi nepotvrdila, protoZe hry pti vyuce télesné vychovy sice vymysli
ucitel, ale steyné tak Casto ucitel s Zaky dohromady.

Vvzkum ve sportovnich klubech — Basketbalovy klub Tabor. Voleibal Tabor

a v Junaku
Hypotéza & 1 Predpokladam, Ze ve sportovnich klubech se vyuzivaji pohybové
hry v rdmci tréninku hry sportovni pri kazdé tréninkoveé Jednotce, ale je jim vénovino
pouze tak 5-10 minut.
V ramet tréninkové jednotky se vyuZivaji pohybové hry nepravidelnég, &asova dotace je

kolem 10 minut. Timto je prvni hypotéza potvrzena.

Hypotéza ¢. I Predpokladam, Ze déti nebudoy védet, jaky smysi maji pohybové
hry v jejich tréninku &i pri oddilové schiizce.

Vyzkum prokazal potvrzeni druhé hypotézy, jeliko? vé&tsina déti na otazku tykajici se
smyslu pohybovych her vibec nedokizala odpovédét. Timto je druha hypotéza

potvrzena.

Hypotéza ¢ 111 Predpokladdm, Ze prostor pro vymysieni pohybovych her détmi je
vetsi nez na zakladnich skoldch.
Deti ze sportovnich klubt se mnohem vice podileji na vymysleni pohybovych her, déti

ze skautského oddilu dokonce maji za tikol vymyslet pohybovou hru na kaZdou
schiizku. Proto mohu tieti hypotézu potvrdit.

Hypotéza ¢. IV Predpokldaddm, Ze v Jundku bude prostor pro pohybové hry vetsi

nez pri sportovnim tréninku ve sportovnich klubech.

Ve skautském oddile na kaZdou schﬁzk.u vymysli alespoit jedno dits
pohybovou hru, pohybova hra zabere 50 minut z devadesitiminutové schizky.
Vysledky vyzkumu tedy ¢tvrtou hypotézu potvrdily.

Hypotéza . V Predpokladdm, Ze vSichni vedouci budou spatiovat podobny

smysl.
v zarazovdni pohybovych her v ramci specializované jednotky.
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Pata hypotéza se potvrdila pouze ¢asteéné, protoZe ve sportovnich klubech vidi trenéfi
smysl v pohybovych hrach pfedev§im v rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti
potiebné pro danou sportovni hru. V Junaku je smysl hlavné zdravotni, zklidfiujici.

Tato prace by mohla byt vyuZita uciteli zakladnich $kol i vedoucimi organizaci
zabyvajicich se volno¢asovymi aktivitami. Za pfinos povaZuji moZnost srovnani
nékolika skupin a jejich nazorli na stejnou problematiku. Tim, Ze nabizi piehled
$kolnich i mimoskolnich pohybovych €innosti, zv14st& pohybovych a sportovnich her,
miZe byt vyuzita pro zlepSeni struktury pohybovych jednotek (at’ na zakladnich
Skolach, nebo ve volnoCasovych organizacich) a vytvofit tak mezi sebou provazany
systém zafazovani pohybovych a sportovnich her a pohybu viibec do Zivota déti
mladsiho $kolniho véku.
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Priloha ¢.1 Fotografie
Riazné hodiny TV

Foto 1: Ringo patfi mezi oblibené hry i v TV Foto 2:Vybijenou poznavaji déti a pti TV

STt 0T -
zERge =
Foto 3: Plavecky vycvik stale zafazen do osnov Foto 4: O t&locviku se jde nékdy i bruslit

Foto 5: Da se hrat a hraje se i na snéhu
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Ukazka zacinajicich basketbalist
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Priloha ¢&. 2 Nevyplnény dotaznik pro Ziky ZS

DOTAZNIK

Milé déti,
yyp}ﬁte, prosim, tento dotaznik jen podle svého nazoru. Neuvadéjte
Jmeéno, nikdo se pak nedozvi, ¢ dotaznik to je.

Jsem

chlapec divka

Chodim do tridy.

1) Na zajmovy krouZek nebo do sportovniho oddilu chodim:
Zakrouzkuj pravdivou odpovéd’

a) do Skoly, ve které se u¢im

fonor

b) do jiné skoly nebo budovy S
¢) na zadny krouZek ani do sportovniho oddilu nechodim

2 ) Vybarvi okénko s ¢innosti, kterou délas ve svém volném ¢&ase
nejéasteji.

divam se na TV] hraji na poditadi

tu knihy/&asopisy] lisem venku s kamarady

lisem na krouzku/ve sportovnim oddile]
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3) Napi3, co bys ve svém volnu po 8kole délal/la nejradgji. MiZe§ doplnit i
obrazkem.

4) Ptifad’ znamky ke Skolnim predmétiim podle tvé obliby. 1
znamena nejoblibenéjsi.

Matematika
P¥irodovéda/prvouka
Té&€lesna vychova
Cesky jazyk

Hudebni vychova

O W N R

5) Pokus se vzpomenout, jaké znas sportovni hry a nékolik jich

napis.
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6) Hrajes nékdy né&jakou pohybovou & sportovni hru? Pokud ano,
napis jakou a kde.

Jakou

Kde

7) Poznal/la jsi pfi télocviku néjakou novou hru (pohybovou &
sportovni), kterou jsi pfedtim neznal/la?
Zakfizkuj spravnou odpovéd, piipadné doplii.

o Ano jakou
o Ne

8) Jakou novou hru, o které jsi zatim jen slysel/la bys chtél/la
vyzkouset?

9) To, co délate v hodinach télocviku vymysli

zakrouzkuj: pouze pani ucitelka

pouze my zacl

viichni dohromady

10) M4$ moZnost napsat, co bys rad/a zménil/la na hodinich
t&locviku, nebo co se ti nejvice ve Skole libi a s ¢im naopak nejsi

spokojen/na viibec.
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Priloha ¢. ypInény dotaznik zak ZS

DOTAZNIK

Milé déti,
vypliite, prosim, tento dotaznik jen podle svého n4zoru. Neuvadéjte
jméno, nikdo se pak nedozvi, & dotaznik to je.

7

chlapec

Jsem

Chodfm do 5

1) Na z&jmovy krouZek nebo do sportovniho oddflu chodim:
Zakrouzkuj pravdivou odpovéd

a) do skoly, ve které se ué¢im

(b do jiné gkoly nebo budovy
¢) na Zadny krouZek ani do sportovnfho oddflu nechodim

2 ) Vybarvi okénko s ¢innosti, kterou délas ve svém volném &ase
nejéastéji.

divam se na TV| lhraji na pogitadi

étu knihy/&asopisyl isem venku s kamarady|

lisem na krouzku/ve sportovnim oddile]
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3) Napis, co bys ve svém volnu po 3kole d&lal/la nejrad&ji. Mizes doplnit i
obrazkem.

oo denlimesIrpiod mubor o

4) Ptirad’ znamky ke $kolnim pfedmétim podle tvé obliby. 1 znamena
nejobliben&jst.
——Hatematika
T ——Pfirodov&da/prvouka
Télesna vychova
esky jazyk
udebni vgchova

5) Pokus se vzpomenout, jaké zn4$ sportovnf hry a n&kolik jich napis.

__l
MMMA,MMMM
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6) Hrajes nékdy n¢jakou pohybovou ¢&i sportovn{ hru? Pokud ano, napi$
jakou a kde.

Jakou amewt

Kde N{mu PROL Ma

7) Poznal/la jsi pfi t€locviku n&jakou novou hru (pohybovou ¢&i
sportovnf), kterou jsi pfedtfm neznal/la?
Zakizkuj spravnou odpovéd, pf{padne dopli.

o (Anod jakou (mﬂ.ap!kmg mewu a MAqU'A

8) Jakou novou hru, o které jsi zatfm jen slysel/la bys chtél/la
vyzkouset?

9) To, co délate v hodinach t&locviku vymysli:

zakrouZkuj: pouze panf ucitelka

pouze my Zaci

e
<§§ichni dohromady)

10) Mas moZnost napsat, co bys rdd/a zmenil/la na hodinach t&locviku,
nebo co se ti nejvice ve skole 1fbf a s ¢fm naopak nejsi spokojen/ na viibec.

W pholl

91



Priloha ¢. 4 Nevyplnény dotaznik pro uéitele ZS

DOTAZNIK

Jsem O Zena O mui
ve véku 0 20-30 let
0 30-40 let
0O 40-50 let

0 50 a vice let

1) Obodujte nasledujici tvrzeni od 0 do 3
0 — viibec

1 - malo

2 - stfedné

3 — hodné (tasto)

a) myslim Ze pohybu maji déti

b) nabidka krouzZku nasi skoly je

c) zafazuji pohybové aktivity i do tfidnich lavic

d) pfi vymySleni &innosti v TV spolupracuji s zaky

e) déti pfichazeji s novymi napady do TV(nové hry, soutéze)
f) zajimam se o nové ¢innosti v oblasti sportu

2) Vim o viech krouZcich, které déti navitévuji mimo nebo v ramci $koly:
zakrouzkujte:

souhlasim nesouhlasim

!

déti z nich ptinadeji své zkudenosti do vyuky — souhlasim
— nesouhlasim

3) Jakou vidite spojitost mezi pohybovymi a sportovnimi hrami v hodindch TV?

4) Na hodiny TV se pfipravuji:
zakrouzkujte:

a) stejné jako na ostatni ,tfidni* pfedméty
b) méné, spide improvizuji

¢) vice nez na ostatni tfidni“ pfedméty
d) {plng jinym zplsobem
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5) Do hodin TV zatazuji

pohybové hry 0 ANO jak &asto
O NE

sportovni hry 0 ANO jak &asto
O NE

6) Co myslite, Ze by chtéli vasi Zici pFi hodinach TV nejradéji délat?

7) Jak moc vis omezuje vybaveni télocviény pro realizaci vasich nipadu?
vubec
nékdy
hodng

O co bysté rozsifil/la vybaveni vasi $koly?
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Priloha ¢. yplnény dotaznik Z8

DOTAZNIK

Jsem ¥ Zena a muz
ve véku 0 20-30 let
0 30-40 let
X 40-50 let

00 50 a vice let

1) Obodujte nisledujici tvrzeni od 0 do 3
0 - vilbec

1 — malo

2 - stiedné

3 —- hodné (&asto)

a) myslim ze pohybu maji déti

b) nabidka krouzki nasi skoly je

c) zatazuji pohybové aktivity i do tfidnich lavic

d) pti vymysleni innosti v TV spolupracuji s zaky

e) deti pfichazeji s novymi napady do TV(nové hry, soutéze)
f) zajimam se o nové ¢innosti v oblasti sportu

2) Vim o viech krouZzcich, které déti navitévuji mimo nebo v ramci $koly:
zakrouzkujte:

nesouhlasim

déti z nich pfinadeji své zkuSenosti do vyuky — souhlasy

3) Jakou vidite spojitost mezi pohybovymi a sportovnimi hrami v hodindch TV?

/

4) Na hodiny TV se pFipravuji:
zakrouzkujte:

a) stejné jako na ostatni ,tfidni* pfedméty
b) méné, spife improvizuji

c) vice neZ na ostatni ,tidni* pfedméty
d) uplng jinym zptisobem
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5) Do hodin TV zarazuji

- C ¢
pohybové hry ® ANO jak Casto /{LM[UV mnd . /ﬂ%ﬂm/
0 NE
sportovni hry & ANO jak Casto
0 NE

6) Co myslite, Ze by chtéli vasi Zdci pfi hodindch TV nejradéji délat?

M

7) Jak moc vds omezuje vybaveni télocviény pro realizaci vasich nipada?

— (vibge
nékdy
hodné

O co bysté rozsiFil/la vybaveni vasi §koly? ~ /u#enctrr /’17/{0"/%
7 174
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Priloha €. 6

Nevyplnény dotaznik pro hrade sportovnich klubi

DOTAZNIK

Vypliite, prosim, tento dotaznik jen podle svého nazoru. Neuvadéjte
jméno, nikdo se pak nedozvi, ¢ dotaznik to je.

Jsem

je mi

chlapec divka

let

1) Zakrouzkuj pravdivou odpovéd
O tomto sportu jsem se dozvédél/a:

a) od rodi¢t

b) od kamaradi
c) ve Skole
d) nékde jinde
2) Podtrhni pravdivou odpovéd
Stejny sport délal v mladi nékdo z rodich ANO NE

3) Pokus se vyjmenovat, na jaké ¢asti se délf v4s trénink

4) Zaktizkuj sprdvnou moznost
Jak ¢asto hrajete pfi tréninku riizné pohybové hry?
d nékolikrat za kazdy trénink

jednou pfi kazdém tréninku

O
0  jenobcas
O nikdy
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5) Proé mysli§, Ze se do tréninku zafazuji riizné pohybové hry?

6) Jakou pohybovou hru bys hral na tréninku nejradéji?

7) Zakrouzkuj pravdivou odpovéd
Chtél/a bys hrat hry éastéji? ANO NE

8) Podtrhni pravdivou odpovéd’
Pohybovou hru vymysli: - pouze trenér
- pouze hradi (déti)
- trenér + hraci spole¢né
- nehrajeme pohybové hry

9) Serad tyto €innosti podle tvé obliby. 1 znamena, %e tu ¢innost d&las ve
svém volném case nejradéji.

jsem venku s kamarady

jsem na tréninku

divam se na televizi

hraji na pocditaci

hraji si nebo sportuji s rodié¢i
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Priloha ¢. ypinény dotaznik hrace sportovnih klub
DOTAZNIK

Vypliite, prosim, tento dotaznfk jen podle svého nazoru. Neuvadéjte
jméno, nikdo se pak nedozvi, & dotaznik to je.

Jsem

chlapec divka

——e

je mi 77/ l let

1) ZakrouZkuj pravdivou odpovéd
O tomto sportu jsem se dozveédsl/a:

a) od rodi&t
b) od kamaradi
clve $kole
@)nékde jinde
2) Podtrhni pravdivou odpovéd
Stejny sport d&lal v mladf n&kdo z rodi¢i {ANO) NE

3) Pokus se vyjmenovat, na jaké ¢4sti se délf vas trénink

Zgz/nlmx‘/; W\(//h?)/: M

4) Zakt¥fZkuj sprdvnou moZnost
Jak Zasto hrajete pfi tréninku rizné pohybové hry?

O  nékolikrat za kaZdy trénink
O  jednou pti kaZzdém tréninku
jen obéas

O nikdy
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5) Pro& mysli§, Ze se do tréninku zafazujf rtizné pohybové hry?

,724/ ML LN

6) Jakou pohybovou hru bys hril na tréninku nejradéji?

7) ZakrouZkuj pravdivou odpovéd
Chtél/a bys hr4t hry dast&ji?

8) Podtrhni pravdivou odpovéd
Pohybovou hru vymy3li: - pouze trenér

X nehrajeme pohybové hry

9) Sefad tyto Cinnosti podle tvé obliby. 1 znamen4, Ze tu &innost d&la% ve svém
volném &ase nejradji.
8_ jsem venku s kamarady

jsem na tréninku

7 divim se na televizi

1

hraji si nebo sportuji s rodi¢i
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Piiloha ¢.8 Nevyplnény dotaznik pro trenéry/cvicitele

Dotaznik pro trenéry/cvicitele

Zaktizkujte:
Jsem O muz O zena
Ve véku : 0 20-30 let

0 30-40 let

0 40-50 let

O 50 a vice let
1) Napiste, jestli rozd€lujete tréninkovou jednotku na urcité ¢asti, pokud ano,
napiste na jaké.
ANO ¢asti:
NE

2) Zakfizkujte pravdivou odpoved
VyuZivam v tréninku riznych pohybovych her

O ANO - jak ¢asto

O NE

3) Jaky smysl vidite v zafazovani pohybovych her do tréninku?

4) Zakfizkujte pravdivou odpovéd’
Pohybovou hru pfi nasem tréninku vymyslim pouze ja

vymysleji pouze hraci (d&ti)

vymyslime spole¢né

do tréninku nezatazujeme

OoOooao

5) ZakrouZkujte:
Pro tréninkové metody hled4m inspiraci:

e v literatufe / na internetu
e od kolegh trenéri/cviciteld
sam v sobé
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Priloha ¢. yplnény dotaznik r e sportovnih klub

Dotaznik pro trenéry/cviditele

Zakfizkujte.
Jsem 5B muz O zena
Ve véku : 0 20-30 let

0 30-40 let

®"40-50 let

0 50 a vice let

1) Napiste, jestli rozdélujete tréninkovou jednotku na urtité asti, pokud ano, napiste na
jaké.

NE 7

2) Zakfizkujte pravdivou odpoveéd
Vyuzivam v tréninku riznych pohybovych her

XX~ ANO - jak &asto Mﬁ /2&// m

0O NE

3) Jaky smysl vidite v zafazovani pohybovych her do tréninku?

Y 2 A 7/4// R P

4) Zaktizkujte pravdivou odpoved
Pohybovou hru pfi nasem tréninku : o vymyslim pouze ja
o vymysleji pouze hrati (d&ti)
¢ vymyslime spole¢né
o do tréninku nezafazujeme

5) Zakrouzkuijte:
Pro tréninkové metody hledam inspiraci:
7 v literatufe / na internetu
5d kolegt trenéri/cviditeld

ysam v sobé&
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