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1. UVOD

V soucasné dobé je otazka Zzivotniho stylu velice aktualni. Vyzkumy tykajici
se zivotniho stylu obyvatel Ceské republiky pfinaseji znepokojivé vysledky.
VSeobecné se hovofi o spolecnosti, kterd upfednostiiuje konzumni zpisob Zivota
podporovany médii a volny ¢as travi spiSe pasivnim nez aktivnim zpusobem.
Zavazna zdravotni onemocnéni, ktera dne$ni populaci postihuji, souviseji také se

Spatnymi stravovacimi navyky a nedostatkem pohybu.

Tato diplomova prace se vénuje problematice Zzivotniho stylu uéitel
zakladnich a stfednich $kol. Ucitel by mél byt pro své zaky a studenty vzorem,
protoZe je nejen vzdélava, ale i vychovava. Ne pouze slovy, ale celou svou
osobnosti a zpisobem Zivota by jim mél byt dobrym pfikladem. Pravé uditel télesné

vychovy funguje jako motivacni ¢initel v oblasti pohybové aktivity a sportu.

V diplomové praci se zaméfuji na Zivotni styl uliteld télesné vychovy a
porovnavam ho se Zivotnim stylem uciteld ostatnich vyucovacich predmétu.
Zjist'uji, jaky vyznam piikladaji ucitelé pohybovym a sportovnim aktivitam a jak je

pro né dulezité dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu.



2. PROBLEM A CiL PRACE

Problém

e Lidi sezivotni styl uliteld télesné vychovy od Zzivotniho stylu ugditelt
ostatnich pfedméti?

e Existuji u vybranych skupin uéitelt rozdily v Zivotnim stylu determinované
prostfedim?

e PrevaZzuje ve zplsobu zivota ucitelt télesné vychovy zdravy Zivotni styl?

e Vyskytuji se rozdily v Zivotnim stylu muzi a Zen?
Cil
Hlavnim cilem této prace bude teoreticky vymezit a konkrétné zjistit
zékladni komponenty Zivotniho stylu uditeld télesné vychovy v komparaci

s zivotnim stylem ucitelG ostatnich pfedméti véetné zavislosti na prostiedi, ve

kterém Ziji a pracuji.

S hlavnim cilem souvisi dil¢i cile:
1) Konkretizovat zakladni komponenty Zivotniho stylu uéiteli.
2) Vyhodnotit komponenty Zivotniho stylu u obou sledovanych skupin uéitelt.

3) U téchto dvou skupin ufiteli zjistit, jak se rozdilnd prostiedi velkomést,
stfednich mést, malomést a venkova odraZeji na utvafeni Zivotniho stylu, a

stanovit pfi¢iny rozdilt u vybranych faktord Zivotniho stylu.
4) Analyzovat pohybové rezimy uciteld télesné vychovy a ostatnich ucitelu.

5) Zjistit, zda uditelé télesné vychovy preferuji zdravéjsi zplsob Zivota nez ucitelé

ostatnich pfedméta.

6) V ramci vybranych skupin uditelt zjistit rozdily v Zivotnim stylu muzi a Zen.



3. TEORETICKA CAST

3.1 PREHLED DOSAVADNICH VYZKUMU

Problematika Zivotniho stylu je velice Siroka, proto také existuje pomérné
Siroka $kala knih a publikaci vénujicich se této otazce. VétSina autoru se vSak
zaméfuje pouze na uréité komponenty Zivotniho stylu a vénuje jim detailni studie.
Komplexni pohled na zdravi, zdravy Zivotni styl a jeho komponenty nabizi kniha
Jaro Krivohlavéhe , Psychologie zdravi“ (Portal, Praha 2001). Autor vymezuje,
¢im se zabyva psychologie zdravi, definuje zdravi, ve druhé ¢asti upiesiiuje
biopsychosocialni faktory udrzujici, posilujici a podporujici zdravi, ve tieti Casti se

vénuje faktorim biopsychosocialnim, které poskozuji a ni¢i zdravi.

Problematice vztahu zdravy Zivotni styl — pohyb a pohybové aktivity se
vénuje Irena Slepickova v publikaci ,, Sport a volny ¢as“ (Karolinum, Praha 2000).
Slepickova zde vymezuje volny ¢as, definuje sport a zdatnost, zabyva se tim, jak

sport ovliviiuje kvalitu Zivota, i tim, jaky je vliv sportu na pracovni ¢innost.

Ludmila Kubalkova v prvni ¢asti studie ,, Pohyb v prevenci a péci o zdravi“
(FTVS, UK, Praha 2000) popisuje vliv pohybu na zdravi ¢lovéka. Druhou ¢ast
zaméfuje prakticky, uvadi navody k posilovacim, protahovacim i kompenza¢nim

cvi¢ebnim programim a zasady, které tato cvi¢eni vyZzaduji.

Dulezitym zdrojem informaci o pusobeni jednotlivych typd pohybu i
jednotlivych  sportd na organismus \je kniha ,, Pohybovy systém a zdtéz“ od
kolektivu autord (Grada Publishing, 1997). Kniha je zaméfena na diagnostiku,
prevenci a terapii pohybového systému, na obecné i specifické zakonitosti pohybu
ve vztahu kvéku, pohlavi a chorobé. Poddva piehled o anatomickych a
fyziologickych predpokladech télesné zdatnosti a vykonnosti. Charakterizuje
zaklady biomechaniky i jednotlivych pohybovych €innosti a sportovnich odvétvi
(napf. chiize, atletika, plavani, tenis, cyklistika, zimni sporty) ve vztahu ke zdravi i
nemoci. Vyznamnou slozkou dila je i problematika vybéru Cinnosti, prevence

sportovnich poranéni a poSkozeni.



Vztahiim mezi pohybem a dalS§imi ¢initeli (napf. pohyb a vyziva, pohyb a
Zivotni prostiedi, pohyb a zdravi) se vénuje v publikaci ,, Zdravi, zdatnost, pohybovy

rezim — ové¥te si svoji kondici“ (Praha 1995) Zdenék Teply.

Castym tématem mnohych studii je problematika vyzivy jako jednoho
z dulezitych komponenti zdravého Zivotniho stylu. Dilezité informace pfinasi
napiiklad kniha Slavky Frainkové , VyZiva a psychické zdravi* (ISV, Praha 1996).
Frafikovd chape vyzivu jako komplex biologickych a socialnich faktor, jako
soucast Zivotniho stylu. Ctenaf se seznami s vlivem jednotlivych slozek potravy na
psychické zdravi, ale také s vyZivou jako komplexnim {initelem. Je nutné ovSem
poznamenat, Ze tato publikace je zaméfena, jak jiZz napovida titul, pfedev§im na

vztah vyzivy a psychického zdravi.

Teoretické informace lze ziskat také zfady vyzkumi, které jiz pfinesly
mnoho zajimavych odpovédi na otazky souvisejici s Zivotnim stylem. Uvadim zde
pouze nékteré z téch, které jsou svym obsahem nejblizsi k tématu mé diplomové

prace.

Jednim z vyzkumi je sociologicky vyzkum s nazvem , Ndzory a postoje
verejnosti CR ktélesné vychové a sportu* uskuteénény vroce 1994 v ramci
grantového tkolu MSMT CR. Tento tkol zpracovavali Vladimir Ungr a
Franti§ek Zich. (Pfiloha TVSM, 61, 1995, &.7).

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit: pozici télesné vychovy a sportu
v hodnotovém systému a Zivotnim zpusobu soucasnych lidi; jak lidé hodnoti
soutasné podminky pro provozovani sportu a télesné aktivity; nazory obyvatel na

lohu statu a mistnich organti na rozvaj sportu a télesné vychovy.

Vysledky byly ziskdny na zékladé informaci z 1828 dotazniki od
respondentti z riznych regiont. V otdzce vyznamu télesné vychovy a sportu pro
souasny zpusob zivota uvedlo 65% z nich, Ze sport a télesna vychova jsou dilezité

pro viechny lidi.
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Z vysledk je tedy patrné, Ze lidé si uvédomuji kultivaéni tlohu sportovnich
a télovychovnych ¢innosti a jejich vyznam pro zdravi a télesnou i psychickou
kondici. Potvrdilo se tak, Ze sport a télesnd vychova jsou v nasi spole¢nosti trvale
povazovany za duleZitou soucast Zivotniho stylu. S ohledem na obecné vysoké
ocefiovani sportu a télesné vychovy pro zdravy zpisob Zivota by se dalo ofekavat,
Ze aktivn€ sportuje znafna &ast obyvatel (alespoii 75%). OvSem z vysledkd je
evidentni, Ze velka ¢ast obyvatelstva sviij pozitivni postoj ke sportu fakticky
nerealizuje, i kdyZz se o sport zajima (zejména vroli divdka). Pouze 36%
respondentii uvedlo, Ze alespoii jedenkrat tydné provozuje néjakou sportovni i
télovychovnou aktivitu. Aktivnich sportovc je kolem 30% dotazovanych, mezi
nimiz je vice muzi neZ Zen. O vét§i miru provozovani télovychovnych aktivit a
sportu se zasluhuje vy$§i vzdélani a niz§i vék respondenth. AvSak ve vsech
vékovych skupinach je pfiblizné stejny podil lidi, ktefi aktivné sportuji nebo
sportovali. Okolo 52% respondentii uvedlo, Ze sportuji ob¢asné a rekreacné. Zhruba
24% dotazanych uvedlo, Ze nesportuji pravidelné nebo Ze sportuji malo, ale radi by
sportovali vice. Nej¢astéj§im divodem, ktery jim brani, aby sportovali Castéji,
uvadeéli nedostatek Casu (48%), déle zdravotni divody (21%), pak lenost (11%) a

dale naptiklad nedostatek penéz, absence kolektivu apod.

Jak vyplyvd zodpovédi na obecnou otazku, jak respondenti hodnoti
podminky pro sportovani v misté svého bydlisté, je situace celkem pFizniva. Za
velmi dobré je hodnoti 11% respondenti, 49% za uspokojivé a 26% neni spokojena.
Z téchto odpovédi vyplyva, Ze nesportuji-li dvé tfetiny dotdzanych, neni hlavni

pfifina v nedostatku pfileZitosti v misté bydlisté.

Hodnoceni podminek pro sportovani a t€lovychovu souvisi i s velikosti mista
bydlisté. Nejlepsi situace je podle odpovédi ve méstech od 5 do 100 tisic obyvatel.
Piekvapivé méné pfiznivé je hodnocena situace ve velkych méstech nad 100 tisic
obyvatel. Neuspokojiva situace je v malych obcich, kde ani neni moZné vétsi

vybavenost takovym zafizenim o¢ekavat.
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Z hlediska krajii jsou nejvice spokojeni s vybavenosti ke sportovani
respondenti z JihoCeského kraje (69%). V ostatnich krajich, s vyjimkou Prahy
(52%) a StfedoCeského kraje (48%), se procento spokojenych odpovédi pohybuje
mezi 61-64%.

V letech 19861988 fesil doc. PhDr. Zdenék Teply, CSc. pod zastitou
Vyzkumného ustavu télovychovného Univerzity Karlovy v Praze projekt ,,4Analysa
pohybovych rezZimi dospélych a jejich determinace nékterymi biosocidlnimi

Jfaktory“.

Milan Kuty a Alex Makarius, z Katedry télesné vychovy Vysoké 3koly
zemédélské v Praze, feSili v letech 1991-1992 vyzkumny projekt ,, Aktudlni otdazky

rozvoje télesné kultury na venkové (Télesna kultura, Olomouc 1993).

Jejich vyzkum byl zaméfen na soudasny stav, podminky a moznosti rozvoje
télesné kultury obyvatel na venkové a u pracovnikii v zemédélstvi. Autofi chtéli
upozornit zejména na nékteré specifické podminky a vlivy vesnického prostiedi.
Svym vyzkumem dokazali, ze télesna kultura je ovliviiovana a zivisld na
konkrétnich Zivotnich a pracovnich podminkach obyvatelstva. V riiznych lokalitach
existuji znacné rozdily jak v téchto podminkach, tak i v ukazatelich télovychovného

systému.

Na venkové rozvoj télesné kultury znaéné ovliviiuje vék a socialni skladba
nichz je vétS§ina osob v postproduktivnim véku, a jejich dlouhodoby pokles.
Télovychovna organizovanost v obcich do 500 obyvatel, kde chybi télovychovné
kluby, se pohybuje pouze vrozmezi od 4% do 7%. V pfipadé pFitomnosti
télovychovnych klubt je télovychovna organizovanost obyvatel v rozmezi 30 —
40%. V obcich od 1000 do 2000 obyvatel hodnoti autofi situaci jako uspokojivou.
Pfi porovnani télovychovné organizovanosti obyvatelstva mezi méstem a vesnici je
celkova situace lepsi na venkové. Na venkové je o télovychovnou ¢innost znacny
zijem, prestoze u obyvatel venkova pozorujeme maly rozsah volného Casu

vyuzitelného témito aktivitami. Je to ddno pfevazné tim, Ze velkd ¢ast obyvatel
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venkova Zije v rodinnych domech, jejichZ udrzba je Casové narofna, a soucasné se

vénuji osobnimu hospodafstvi.

DalSim faktorem, ktery podle autori vyznamné podmiiuje soucasné
materidlni a organizaCni podminky t€lovychovného Zivota v obcich, je postoj
obecniho ufadu. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze az na vyjimky, se obecni ufady

aktivné zajimaji o stav a urovei télesné kultury a moznosti jejiho rozvoje.

Pro Institut d&ti a miadeze MSMT CR zpracovali v roce 1996 Mgr. Marta
Ondruskova a Dr. Jan MiSovi¢, CSc. projekt s tématem ,, Zivotni styl mladych lidi
v CR*“. (MSMT, Praha 1996)

Cilem jejich prace je analyza Zivotnich pfistupii ve vazbé na hodnoty,
volnofasové aktivity, vztah k zdravému zpisobu Zivota a konzumaci, alkoholu,

cigaret a drog a negativnich jevil v oblasti mezilidskych vztahi.

Z vysledki jejich vyzkumu je patrné, Ze v hodnotové a volnocasové sféfe
dominuje orientace na rodinu a vztahy k pfatelim a blizkym. V zajmové oblasti
pfeviada preference televize, stejné jako v jinych evropskych, ale i dalSich
spole¢nosti. Tyto dvé okolnosti v§ak zatim nepfispivaji k pfevaze konzumniho,

spotiebitelského stylu se v§emi jeho souvislostmi.

Se zvySujicim se vékem dochazi k oslabovani prvki spojenych se zdravym
zpusobem zivota a k posilovani pravidelné konzumace alkoholu a koufeni. U

nékterych to prertsta az do drogovych zavislosti.

U mensi ¢asti mladeze je moZné pozorovat aktivity malo ovliviiujici rozvoj

osobnosti, pfipadné pfimo formujici negativni pisobeni ve spolecnosti.

V prosinci roku 2004 zafadilo Centrum pro vyzkum vefejného minéni
(www.cvvm.cas.cz), pod vedenim Gabriely Samanové, do svého vyzkumu otazku
tykajici se zptisobu traveni volného Casu. Kazdy z dotazanych mohl uvést aZ tfi

zpisoby traveni volného ¢asu.
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Z vysledku Setfeni vyplynulo, ze se respondenti ve volném Case nejvice
divaji na televizi. Av§ak ihned na druhém misté byly nejCastéji zmiflovany rizné

sportovni aktivity. Tieti v pofadi se umistila etba.

Kromé sekundarni literatury a vysledki védeckych vyzkumi pfedstavuje
bohaty zdroj informaci ke zvolenému tématu také fada diplomovych praci.
Diplomanti na riznych fakultach a univerzitich se ve svych zivére¢nych pracich

zabyvali zivotnim stylem z nejriiznéj§ich pohledu.

Lenka Hlavni¢kova obhdjila v roce 1995 na FTVS UK Praha diplomovou
praci s nazvem ,Zdravy Zivotni styl a pohybovd aktivita v Zivoté ucitelii  Po
teoretickém vymezeni hlavnich slozek Zivotniho stylu zji§tovala diplomantka
v metodické casti Zivotni styl uliteli na prazskych gymnazii. Zaméfila se na
pohybovou aktivitu, tedy na vztah uditeli ke sportu, pohybovym aktivitim, zdravi a

ke zpiisobu traveni volného ¢asu.

Pfedpokladala, ze ucitelé na gymnaziich spliuji pozadavky z hlediska
odbornych znalosti a kvalifikace, a zaroveii jsou svym Zivotnim stylem dobrym
piikladem mladé populaci. Pro ovéfeni své hypotézy vytvofila ucelovy,
nestandardizovany dotaznik. Zkoumany vzorek byl pouze 60 ucitelt. Na zakladé
tohoto faktu si myslim, Ze zavéry jejiho vyzkumu nemaji velkou vypovidajici

hodnotu.

Na zkoumaném vzorku uliteli se ukdzalo, Ze ulitelé s aprobaci télesné
vychovy maji lep§i vztah k pohybové aktivité a k vlastnimu sportovani nez ucitelé
jinych aprobaci. Vét§i ¢ast z nich poklada svij Zivotni styl za spravny. Shrnutim

vSech vysledkt dosla autorka k potvrzeni své hypotézy.

Dalsi prace, ktera je vénovana tématu Zivotniho stylu uciteld, je napsana
Alenou Krilovou (FTVS, UK, Praha 1996) , Zivomi styl uciteliz a jejich vztah
k pohybové aktivité déti a middeze“. V teoretické asti se dozvidame o zakladnich
komponentech Zivotniho stylu a jejich vlivu na Zivotni styl. Autorka se zaméfovala

na prosttedi §koly, pFitemz teoreticky vymezila, jakym zpusobem ovliviluje zdravi
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Zakd a uciteld. Zminila se o vyuZiti programu ,Zdrava $kola“ ve vychové zaki ke
zdravému Zivotnimu stylu. V této souvislosti se zamy$lela i nad postavenim ucitele

té€lesné vychovy ve vedeni zaki ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vyzkum provedla na vzorku 88 uciteld stiednich a zakladnich $kol Prahy 5.
Z jejich vysledkd zde uvadim pouze tfi, které jsou podstatné také pro mou
vyzkumnou praci. Prvnim je zavér, ktery posuzuje vztah uditeld k pohybovym
aktivitam jako uspokojivy, nebot’ 54% respondentd vyhledava pfileZitosti k pohybu
zamérné a pravidelné se mu vénuje. Pohybova aktivita ma tedy v Zivotnim stylu
u€itelti velky vyznam. Druhym je konstatovani, ze uditelé télesné vychovy se vénuji
sportim vice nez ucitelé s jinou aprobaci a to po cely rok. Za tieti zjisténi, ze vice
jak polovina dotazanych zkracuje dobu spanku pod 7 hodin denné, coz se muize

negativné projevovat na jejich psychickém stavu a Gnavé.

Za zminku stoji také diplomova price Markéty Dolezelové (FTVS, UK,
Praha 1996) s nazvem ,, Zdravi a pohybova aktivita v Zivotnim stylu ucitelii na VAR
V teoretické Casti vymezila autorka nékteré ze zakladnich komponenti Zivotniho

stylu a vztahy mezi nimi. Teoreticky vymezuje prostfedi $koly — vztahy mezi uditeli
a zaky.

Pifedmét zkoumani vyplyva z nazvu diplomové prace — zjiSt'uje zivotni styl
ucitelti, jejich vztah k pohybu, cvieni, sportu a k dal§im faktorim ovlivilujicim
zdravy Zivotni styl. Setfeni provadi na vzorku 80 u&iteld, které rozdélila na ugitele —
sportovce a ucitele — nesportovce. Vysledky svého vyzkumu porovnava s vysledky
vyzkumu, ktery provedl Ustav pro vyzkum kultury vroce 1977 a s vysledky
vyzkumu z roku 1990 od Zdefika Teplého. DoleZelova dochazi k zavéru, Ze ucitelé
vénuji pohybovym aktivitam dostatek ¢asu. Vice sportuji ucitelé s aprobaci t€lesné

vychovy. U¢itelé dodrzuji zasady racionalni vyzivy.
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~ 2 KVALITA ZIVOTA A ZIVOTNI STYL

Vnimani kvality Zivota neni jednoznacné, nebot’ kvalitni Zivot nemusi byt
spojen s materialnim dostatkem, se spokojenosti a naproti tomu nekvalitni Zivot
s nemoci ¢i nepfijemnostmi. Za kvalitni Zivot mize kazdy povaZovat néco jiného,
nebot’ kvalita Zivota souvisi s naplfiovanim subjektivnich potfeb, s uspokojovanim
pfani a tuzeb jedince. Kvalita Zivota souvisi také s Zebfickem hodnot. Rozdilnost
vnimani kvality Zivota nemusi byt dana pouze tim, zda jde o pohled zevnitf ¢i

zvenku, ale 1 odliSnosti kultur ¢i lokalit.

Spokojenost jedince, tzn. pfiznivé vnimani kvality Zivota jim samym, je
dilezita pro spoleCnost, ta by mu proto méla pomahat vytvafet Zivotni podminky
umoziujici pozitivni osobni hodnoceni (napf. produkce dostatku potravin, dostatek
bytli, ochrana pfed nasilim atd.). Spole¢nost od jedince vyZaduje jeho uzite¢nost a
pfispévek k prosperité. Kvalitu Zivota je zapotfebi hodnotit, coz je vSak obtizné,
nebot’ kvalita Zivota je tématem mnoha véd (napf. sociologie, filosofie), a proto neni

Jednoduché nalézt univerzalni zptisob jejiho hodnoceni.

Na obrazku jsou znazornény faktory ovliviiujici vnimani Grovné kvality

Zivota, které musime brat v uvahu pfi jejim hodnoceni.

Model pro posouzeni kvality Zivota (Slepickova, 2000, s.35)

individualni objektivni
charakteristiky podminky Zivota

| S

individualni pfani

!

psychické ukazatele osobni spokojenost socialni ukazatele
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Slepickova charakterizuje faktory, které se promitaji do vnimani drovné

kvality Zivota a které je nutné pfi hodnoceni brat v Givahu, nasledovné:

»Na trovni subjektivni, na irovni jedince, jsou ‘podstainé konkréini
podminky jeho existence (materielni zajisténi, socidlni kontakty, moznosti
seberealizace atp.), o nichz vypovidaji psychologické ukazatele. V objektivni roviné
Je postiZen stuperi rozvoje spolecnosti ve v§ech oblastech spolecné s tim, jak pini své
povinnosti vici svym cleniim (socidlni ukazatelé).“ (Slepickova 2000, s. 34)
Sledujeme zde wrovefi zdravotni a socidlni péce, vztahy ve spoletnosti, vzdélani,

bezpelnost, bydleni, prostedi, volny &as.

» Vysledkem spolupiisobeni individudinich charakteristik a objektivnich
podminek je osobni spokojenost. Obecné Ize Fici, Ze ¢lovek je spokojen natolik,
nakolik jsou uspokojeny jeho ‘potfeby a naplnéna jeho prdni at jiZ aktudin,
krdtkodoba ¢i dlouhodobd. “ (Slepickova 2000, s. 36).

3.3 CHARAKTERISTIKA ZIVOTNIHO STYLU

Zivotni styl je vedle Zivotni irovné, Zivotniho prostiedi a zdravi zakladnim

ukazatelem ovliviiujicim kvalitu Zivota.

Na Zivotni styl bychom mohli nahliZet jako na soubor dulezitych innosti a
vztahii, zivotnich projevu typickych pro dany subjekt — spole¢nost, skupinu i

Jednotlivce.

Podle Slepi¢kové lze Zivotni styl charakterizovat jako paletu prakticky vSech
lidskych aktivit od mysleni, pfes chovani aZ po jednini a to takovych, které
zaujimaji v zivoté trvalejsi misto, vétSinou se opakuji, jsou typické a pfedvidatelné.
Nejcastsji se posuzuje podle nazori, postoji a vnéjsich projevii chovani (Slepickova

2000, s. 37).

Z uvedené definice je ziejmé, Ze Zivotni styl zahrnuje rizné oblasti Zivota

lidi, jako je prace, zptisob bydleni, rodinné poméry, kultura a vzdélani, spolecenské
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a mezilidské vztahy, politické a narodnostni poméry, hodnotové orientace a

zpusoby chovani.

Individualni Zivotni styl chapeme jako reakci chovani, my$leni a jednani

opakujici se v kazdodennim Zivoté.

Zivotni styl ovliviiuji pFirodni, socidlni a osobnostni Zivotni podminky.
Z pfirodnich jde o geografické, ekologické, biologické a demografické. Socialni
determinanty zahrnuji stav spole¢nosti a mezinarodné politické situace, pravni
normy, hodnoty a ideje, které se odrazeji v zivotnim stylu celé spole¢nosti. Zivotni
zpisob kazdého individua ovliviiuji i jeho osobni vlastnosti a Zivotni zku$enosti
v zavislosti na socialnim statusu. Diky témto rozdilnym podminkidm se proto
miZeme setkat s riznymi Zivotnimi styly napfiklad u lidi Zijicich na venkové ve

srovnani s lidmi Zijicimi ve méstech.

Vzhledem ktomu, Ze Zivotni prostiedi, vnémz ¢lovék Zije, prochazi
zménami a také potfeby ¢lovéka se postupné meéni, je Zivotni styl v Case

proménlivy.

3.4 FAKTORY OVLIVNUJICi ZIVOTNI STYL

3.4.1 Zivotni aroveit
Vyznamnou slozkou Zivotniho stylu je Zivotni urovei, ktera je ztotoZiiovana
s hmotnou spotiebou, tedy s materielnim a finanénim zajidténim. V ir$im pojeti je

viak chapana jako uspokojovani vech Zivotnich potfeb.
3.4.2 Hodnotovi orientace

Neméné vyznamnou slozkou utvafejici Zivotni styl je hodnotovéa orientace,
ktera se da vymezit jako souhrn pfijatych, uznavanych a preferovanych hodnot.
Rozdily v hodnotovych orientacich jednotlivych osob jsou podminény vékem,

Vlastnostmi osobnosti a vzdélanim. Hodnotova orientace se utvaf dlouhodobé,
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piedevs§im pod vlivem rodiny a prostfednictvim pedagogického pisobeni uéitelii ve

Skole.

Zakladni hodnoty se utvafi zhruba po ukon¢eni prvnich deseti let Zivota. Pro
hodnoty socializaéni a hodnoty spojené s pracovnim procesem je kliové obdobi
adolescence. Proto je nesmirné dilezité, jaké hodnoty jsou mladeZi predkladany.
Jinymi slovy, vjakém socidlnim prostiedi mlady ¢Elovék vyrista. (Kavalif, In.
TVSM, 70, 2004, ¢. 4, s. 44)

Zéakladnimi pojmy hodnotové orientace jsou ,,postoj a ,,hodnota“. Postoj 1ze
podleVdefinovat ,,jako trvalejsi organizaci nékolika p¥esvédceni zaméfenych na
specificky objekt (fyzicky ¢i socidlni, konkrétni ¢i abstraktni) nebo na situaci,
predisponujici nositele k reagovani uréitym preferencnim zpiisobem.“ (tamtéz, s.
45)

X

Naproti tomu hodnota ,, oviiviiuje Zddouct jedndni nebo cilové stavy. Utvdri
vudei principy, postoje, rozhodovdni a srovndvani specifickych cilii a situaci
2z pohledu dlouhodobéjsich cilii. Hodnoty jsou nadiazeny cilim a situacim, zatimco
Dostoje jsou zaméFené k jednomu specifickému cili i situaci. Hodnoty determinuji

postoje. “ (tamtéz)
3.43 Pohybovy rezim

Pohybovym rezimem rozumime veSkerou pohybovou ¢innost, souhrn viech
motorickych aktivit, které jsou viceméné pravidelné a relativné dlouhodobé

zaClenény do zplsobu Zivota ve stanoveném Zivotnim cyklu. (Teply, 1995, s. 8)

Nejedna se pouze o ¢innosti télovychovné, ale i o pohybové aktivity, které
C¢lovék vykonava v pracovni dobé & ve volném Case. Zahrnujeme tedy do
pohybového rezimu i Ginnosti jako jsou napfiklad zahradniCeni, domaci prace,
h0ubafeni, tanec. Je dulezité, aby si kazdy clovék sviij pohybovy rezim utvéfel,
nebot’ tim prispiva  k lep§imu  rozvoji zakladnich funkci organismu a
k harmonickému  télesnému rozvoji, tedy k upeviiovani zdravi. Utvafeni

Pohybového rezimu je zejména realizovano v oblasti volného ¢asu. Pohybovy rezim
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tormujeme také z pohledu pracovnich ¢Einnosti, pfedevsim s cilem kompenzovat

jednostranné zatiZeni a urychlit proces regenerace.

U vétsiny lidi se pohybovy rezim vytvaii pfirozené, na zakladé vnéjSich
podminek. Tedy nezavisle na ¢lovéku a jeho ovliviiovani. Takto osvojené pohybové
rezimy vSak nejsou z hlediska dne§niho zpisobu Zivota a pracovniho vytiZeni
dostacujici, nebot’ pohybové aktivity dnes neodpovidaji pfirozenym potfebam

lidského organismu. Je to d4no tim, Ze svalova Cinnost je dnes pfevazné staticka.

Mezi jedince, ktefi zamérné uzpusobuji sviyj pohybovy rezim fadime ty, ktefi
rekreacné sportuji v ramci svych zdjmovych ¢innosti a ty, ktefi maji potfebu

pravidelné cvicit na zdkladé riznych motivi.

Setkdvame se s pohybovym reZimem dennim, tydennim a celoro¢nim. Podle
Kémikové a Vanitkové (Karnikova, VaniCkova, 1994) je optimalni objem

pohybovych aktivit v tydennim pohybovém reZimu u dospélych 6—8 hodin.
3.4.4 Vyziva a jeji negativni faktory

Vyziva je dileZitou soucasti Zivotniho stylu. Zpisob Zivota jedince, i celé
spole¢nosti se utvaii v zavislosti na zpisobech ziskavani obzZivy, mnoZstvi a kvalité
potravin, Fratikova chape vyZivu jako komplex biologickych a socialnich faktoru.
VyZiva pronikd celym Zzivotem ¢lovéka, piisobi na néj od poceti aZ po ukonceni
Zivotniho béhu, proto bychom méli mit alespoii zakladni znalosti o vlivech vyZivy

na zdravy Zivotni styl. (Fratikova, Praha 1996)

Piijmem potravy bychom méli organismu dodat sprdvné mnoZstvi
nezbytnych Zivin, které zajituji spravny vyvoj, rust a funkci organi a télesnych
systémii. Zakladnimi Zivinami jsou tuky, bilkoviny, sacharidy, vlaknina, vitaminy,
minerily a voda. Tuky jsou zdrojem energie a zdkladni stavebni slozkou bunék
naseho t&la. RozliSujeme tuky nasycené a nenasycené. Nasycené tuky jsou obsaZeny
napfiklad ve vepfovém, hovézim a skopovém mase, ve vejcich, pinotuéném mléce,
syrech a podobné. Nenasycené tuky se nachazeji napfiklad v rybim a dribezim

mase, v rostlinnych olejich a podobné. Nadmérna konzumace nasycenych tukt vede
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k srde¢nim chorobam. Bilkoviny jsou materidlem pro vystavbu novych télesnych
bunék, pro opravu poskozenych bunék, ptipadné i pro ndhradu odumirajicich bunék.
Ziskavame je zejména z obilnin, lu§ténin, masa, miéinych vyrobki a podobné.
Sacharidy jsou zdrojem energie a nezbytnou slozkou buné&éného metabolismu. Jsou
obsaZeny v ovoci, zelening, bramborach, téstovinich a podobné. Vliknina je
vyznamna pro spravnou funkci traviciho ustroji. Setkdvame se s ni v obilovinach,
luSténinach, suSeném ovoci, ofechach a podobné. Vitaminy pfispivaji k dobré
funkci télesnych bun&k i organi. Jsou obsaZeny zejména vovoci a zeleniné.
Mineraly zvy$uji spravnou funkci télesnych organd, kosti i svalii. Voda je nezbytna

pro zachovani zZivota. (Kfivohlavy, Praha 2001).

V soucasné dobé se stdle vice zdiraziiuje vliv vyzivy na fyzické i duSevni
zdravi. Spojitost mezi zdravim a zplisobem stravovani potvrzuje Foit (Praha 1995),
ktery ve své publikaci uvadi, ze dlouhodobé& nespravna vyziva je minimalné z 60%
jednou z hlavnich pfi¢in civilizaénich onemocnéni. Zpiisobem stravovani lze tedy

rizika vzniku onemocnéni ptimo ovlivnit.

Pozadavky na vyZivu jsou ovlivilovany pohlavim, vékem, aktudinim
fyzickym stavem, pohybovou aktivitou a v neposledni fadé dédiénymi dispozicemi.

Zdravy zpiisob stravovani vyzaduje vyvazeny jidelnicek s pfiméfenymi davkami.

Brewerova (Praha 1999, s. 28) pfedklada pfibliznou podobu zdravého

Jidelnitku pro b&zné pohybové aktivni osobu:

* .. Alespori pét porci (maly saldt, rajské jablko, dvé IZice konzervované zeleniny
atd.) zeleniny denné.

* Denni energetickou spotiebu kryt z 50 az 70 % slozitymi sacharidy (obiloviny,
luténiny, brambory, semena apod ).

* Maximdiné 30 % denniho kalorického pFijmu formou tuki.
Nasycené (zivocisné) tuky maximélné 10 % tohoto pFijmu.
Vicenenasycené tuky (rostlinné oleje) 3—7 % tohoto pFijmu.

Ne vice nez 10 % cukrii tohoto pFijmu.
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o Denni pFijem soli omezit maximalné na 6 gramii.

o Alespori 300 gramii ryb tydné.

Alkohol a kava

Otézka piijmu alkoholu a jeho vlivu na organismus je feSena na celém svété
mnoha vyzkumy. Ukazuje se, Ze u nékterych jedinci nemusi mit tak negativni
disledky, jako ujinych. Je znama spousta negativnich projevi, které jsou
zpisobeny konzumaci alkoholickych napoji. Jedna se napiiklad o ztratu
minerélnich latek, vitamind, vznik hepatitidy (zanét jater) a cirhézy (tvrdnuti
organi), riziko vzniku rakoviny wst, jicnu, jater, kone¢niku, hypertenze, osteopordza
(Fidnuti kosti) a dalsi. Na druhou stranu jsou prokazany i nékteré jeho blahodarné
uCinky. Naptiklad stfidmé piti kvalitniho &erveného vina ma protirakovinovy efekt.
Také bych zde mohl zminit pozitivni vlastnosti piva — plisobi sedativné, obsahuje
vitaminy skupiny B a enzymy kvasnic. Pfesto viak nadmémé piti, jak Gerveného

vina, tak i piva, znamena riziko vzniku rakoviny. (Foit, Praha 1995)

O kavé miZeme Fici, Ze je rakovinotvornou potravinou, nebot’ se jedna o
pfepilena semena. Skodlivda je i jeji pfiprava spafenim, protoze dochazi
k uvoliiovani nebezpeénych latek. Piti kavy mize skonéit i Zluénikovym zachvatem,
Jehoz pfi¢inou jsou hrubé &astice vznikajici mletim kdvovych zm, které drazdi
povrch sliznice zaludku. Kava obsahuje kofein, ktery je navykovy. (Foit, Praha
1995)

Koureni

Kufactvi se stalo soucasti zivotniho stylu mnoha lidi v na$i spole€nosti.
Zdravotni diisledky se neprojevuji dost dramaticky, a proto mnozi lidé osvétu proti

koufeni podceriuji, i kdy# vétsina kufaka si Skodlivost koufeni uvédomuje.

Zacatkem 20. stoleti koufili hlavné muzi, v poloviné tohoto stoleti se jim
Zeny témer vyrovnaly. Celd fada riznych vyzkumi potvrdila zetelny a jednoznacny

§kodlivy vliv koufeni: zavazné ovliviiuje zejména vznik kardiovaskuldrnich
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onemocnéni a rakoviny. NejSkodlivéjsi prvky koufeni jsou nikotin a dehet. Kouieni
je jevem, jehoz divody jsou fyziologické, psychologické i socialni. Proto je

odvykani jednim z nejtézsich psychoterapeutickych akoli.

V kratkodobém pohledu (Kfivohlavy, Praha 2001) ma koufeni kladny vliv
zejména na: pocit zvladani stresu, pfekonani pocitu nejistoty, pfijeti do skupiny
kufakd, pocit ptiblizeni se obrazu idediniho 1ispésného ¢lovéka zejména pod vlivem

reklamy, zvyseni koncentrace, snizeni napéti a uzkosti.

Definice koufeni vychazi z definice zavislosti Svétové zdravotnické
organizace: , Stav psychicky a nékdy také fyzicky, ktery vede k vzdjemnému
plusobeni mezi Zivym organizmem a drogou, ktery se vyznacuje chovdnim nebo
Jinymi reakcemi, k nimz vidy patFi nutkavd touha uzivat drogu periodicky nebo
rvale s cilem dosazeni prozitku spojeného s jejimi psychickymi ucinky, nékdy také s
cilem vyhnout se nepFijemnému stavu spojenému s jejim chybénim. Tolerance na

drogu miize, ale nemusi byt pFitomna. “ (http://zdravi.medicentrum.com)

Stale vice odborniki se kloni k chapani koufeni jako zavislosti na nikotinu.
Provedené vyzkumy ukazuji (tamtéz), Ze vétsina, cca 70% kufaki, chce prestat
koufit, podati se to viak pouze 2%. Pfi koufeni tabaku neexistuje zadné bezpecné

mnozstvi.

Na zadatku tohoto desetileti koufila nejméné jedna tietina celosvétové
dospélé populace, tedy 1,1 miliardy lidi. [ kdyZ se v mnoha primyslové rozvinutych
zemi celkové mnozstvi vykoufeného tabaku snizilo, doslo k jeho zvySeni ve vétSiné
rozvojovych zemi. Odhaduje se, Ze v této dobé koufilo v rozvojovych zemich 48 %
muzi a 7 % zen; v primyslové rozvinutych zemich to bylo ve stejné dobé 42 %
muzii a24 % zen, coz ukazuje na vyrazné zvySeni procenta kufaek. Koufeni
tabaku se také epidemicky 3ifi mezi détmi. VétSina kufaki tabaku zacina v détstvi

a dospivéni.

Osoba s dlouhodobou spotfebou tabaku ma 50% pravdépodobnost, Ze zemie

Pfedtasné na nemoc zptisobenou koufenim tabaku. Je pravdépodobné, ze do roku
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2030 bude tabak celosvétovou pfiCinou umrti &islo jedna, a bude roéné zabijet 10
miliont lidi, coZ bude vice nez HIV (AIDS), tuberkul6za, matefskd Gmrtnost,

dopravni nehody, sebevrazdy a vrazdy dohromady.
3.4.5 Zdravi- podporujici a rizikové faktory zdravi

V kvalité Zivota zaujima zdravi dileZité misto. Zdravi z4visi na tom, jak
k nému pfistupuje sam &lovék a jaké podminky pro zdravy Zivot vytvaii spoleénost.
Uzka vazba existuje mezi zdravim a sportem, samoziejmé dodrzujeme-li zasady
pfiméfenosti véku a schopnostem. V souvislosti s vrcholovym sportem byva totiz

Casto poukazovéano na negativni dopady sportu na zdravi.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je pojem ,zdravi“ chapan
nhe jako nepFitomnost nemoci, ale jako pozitivni reakce na Zivomi prostiedi,

zahrnujici mimo jiné i pFiméfenou télesnou zdatnost .

Zdravi je Casto povaZovéano za opak nemoci nebo jako nepiitomnost néjaké
t€lesné poruchy. Zdravi je chdpano také jako stav plné télesné, duSevni a socialni
pohody ¢i jako schopnost vést socialné a ekonomicky produktivni Zivot. Zdravy

¢lovék je schopen uskuteéiiovat sva piani a zaroveii se prizplisobovat svému okoli.

Proto se otazka zdravi stala dileZitou nejen pro medicinu, ale zabyva se ji

také psychologie, sociologie, ekonomika a kinantropologie.

Kfivohlavy (Praha 2001, s. 28) upozorfiuje na to, Ze zdravi je nutné chépat
nikoli jako konetny cil, ale jako prostfedek pro proziti harmonického Zivota.
Vysvétluje také holisticky (celostni pohled) na zdravi tim, Ze &lovék pojiman jako
bio-psycho-socialni jednota. To znamend, Ze ve zdravi jsou integrovany fyzické,
Psychické a socialni slozky, které se vzajemné podmifiuji a spolecné se prajevuji

V celkovém zdravi (tamtéz, s. 28).
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Faktory podporujici zdravi

Dalezité je si uvédomit, Ze péce o zdravi je celozivotnim procesem, nikoli
jednorazovym stavem. Lidské zdravi je ovliviiovano mnoha faktory: je podminéno
geneticky, ovlivnéno Zivotnim prostfedim, ve kterém ¢lovék zije, trovni
zdravotnické péce. Z nejvétsi Casti ovliviiuje zdravi ¢lovéka jeho chovani k sobé
samému — jeho Zivotni styl. Zivotni styl zaujima mezi faktory ovliviiujici zdravi
zvladtni postaveni, nebot’ ¢lovék ho mize sam ovliviiovat, sam si ho utvafet.
Vhodnou volbou Zzivotniho stylu méze alespoti ¢asteéné sméfovat k napliiovani

Zivotni spokojenosti a pozitivné ovliviiovat své zdravi.

Slepickova (Praha 2000, s. 40) uvadi vysledky mnoha vyzkumu zabyvajicich
se zivotnim stylem. Podle téchto vysledki je pro dobré zdravi a dlouhy Zivot
dilezité dodrzovat nasledujici zvyky:

—  Adekvatni mnozstvi spanku.

— Pravidelna snidané.

~ Pravidelna a raciondlni strava.

— Udrzovani pfiméfené télesné hmotnosti.
—  Nekufactvi.

—  Mirné nebo zadné uzivani alkoholu.

~ Pravidelna télesna aktivita pfedev§im ve formé aktivniho sportu (nesmi se
viak jednat o extrémni pfet€Zovani organismu, ale o pfiméfenou aktivitu).
Nebot' pravé pohybova aktivita stimuluje Cinnost jednotlivych organd a

systému organismu a tim zpomaluje proces starnuti.

Uvedené zvyky jsou soucasti Zivotniho stylu podporujiciho zdravi. Takovy
zplsob Zivota, ktery preferuje tyto a dalsi zvyky pozitivné ovliviiujici zdravi, se

nazyva zdravy zivotni styl.



Rizikové faktory

Soutasna spoleénost je ohroZovana tzv. civilizaénimi chorobami, tedy
onemocnénimi, ktera jsou spojena s disledky vyvoje a stavu ve spolecnosti. Jsou
mezi né zafazovany nemoci srdce a cév, rakovina, cukrovka a dusevni nemoci. Stale

vice lidi m4 také problémy s pohybovym aparatem.

Nedostatek pohybu a télesné aktivity (hypokineze) souvisejici s pfevazné
wsedicim“ Zivotnim stylem je jednou z pficin nejen bolesti pohybového aparatu

(pfedevsim bolesti zad), ale i cévnich onemocnéni, obezity apod.

Mezi rizikové faktory lidského chovéni ohroZujici zdravi je zafazovano
kromé& nedostatku pohybu i koufeni, nezdravd strava a pfejidéni se, nadmérna

konzumace alkoholu a psychosocialni stres.

Terminu stres se pouziva ve dvou vyznamech: , jednak pro situaci ¢lovéka,
ktery se nachdzi v tlaku nepFiznivych Zivotnich podminek, jednak pro rizné faktory,

které &loveka vystavuji tlaku. “ (Kfivohlavy, Praha 2001, s. 170) Pro tyto faktory se

pouziva terminu ,,stresory.

Stresova situace je takova situace, kdy je mira napéti tak vysoka, Ze ji ¢lovék
jiZ nemige sam zvladnout. Takova situace vyvolava vnitini napéti, neklid, porueni

vnitini rovnovihy.

Clovék je béhem svého Zivota stale vystaven obrovskému mnoZzstvich
stresordi z riiznych oblasti. Zdrojem stresu jsou nefastéji vztahy mezi lidmi (rodinné
konflikty, konflikty na pracovisti apod.), nemoci a handicapy, pfili§ velké mnoZzstvi
Price a naopak nezaméstnanost, nedmeérné velka zodpovédnost, ¢as, nedostatek

spanku, nesvoboda a pocit bezmocnosti, hluk, omezeny prostor (nedostatek

0sobniho prostoru, soukromi apod.).

Stres piisobi jednoznatné negativné na zdravotni stav Clovéka — je vice
nichylny k nemocem a bolestem. Ovliviiuje také jeho psychicky stav, ovliviiuje

nalady, miize dokonce vést az k depresim, k izkostem.
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Rada psychologti se viak shoduje na tom, Ze uritd mira stresu je pro Zivot
potiebna. Aktivizuje &lovéka k dal$im &innostem, posiluje jeho soustfedéni a
pamér. Hovofi se o pozitivnim stresu, ktery je pro posilovani lidského organismu

nezbytny.

Iva Solcova (In. Podpora zdravi, Praha 1994, r. 3, s. 8n.) uvadi ze pravé
pohybova aktivita je u¢innym faktorem, ktery mize zmirnit negativni dusledky
psychického stresu pro zdravi. Pohybova aktivita totiz umoziiuje odklon od
stresujicich my3lenek nebo aktivit. Pravidelné cviteni také kromé télesnych funkci
posiluje i funkce emociondlni, takze pohybové aktivni jedinec je schopen posuzovat
Zivotni naroky pozitivn&ji a projevovat vii¢i nim vétsi odolnost nez osoba, ktera je
pohybové aktivni malo. Pohybova aktivita ma totiz kratkodoby i dlouhodoby
pfiznivy Gcinek na psychickou pohodu. ,, Cviceni samo o sobé puisobi jako ndraznik
VICi stresu, protoze md tendenci ménit vzorce Zivotniho stylu. Pohybové aktivni
Jedinci tenduji ke zdravéjsi vyZivé, nekufdctvi, dbaji o sviij reZim.“ (Solcova, In.

Podpora zdravi, Praha 1994, r. 3, s. 12).

3.4.6 Zivotni prostiedi

Zivotni prostfedi bychom mohli definovat jako soubor vngjSich podminek,
které obklopuji jedince, poskytuji mu podminky k Zivotu, jsou jim ovlivitovany a
samy na néj pusobi. (Encyklopedicky slovnik, ODEON, 1993).

Zivotni prostfedi vnimame jako celek, na jehoz pozadi muZeme vnimat
Jednotlivé detaily (objekty, plochy, tvary, barvy, vin€). Clovek je organickou a
nedélitelnou soudasti prostfedi, v némz se pohybuje. Svou existenci, tak vypliuje
Cast Zivotniho prostfedi, a naopak sém je dopliiovan strukturou prvki, vytvafejici
Zivotni prostiedi. Clovék svymi zasahy vnasi do Zivotniho prostfedi vyznam a
Vytyluje jeho hranice. Riizna prostfedi se mohou lisit prostorovou strukturou,
Obsahovym uspofadanim prvki, vizudlnimi a jinymi smyslove vnimatelnymi

atributy. (Cernousek, 1992).
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3.5 VOLNY CAS JAKO SOUCAST ZIVOTNIHO STYLU
3.5.1 Charakteristika volného casu

Lidstvo st neustale uleh¢uje svou praci, zejmeéna rozvojem hospodarstvi a
technickym pokrokem, ¢imz se mu zvétSuje Casovy prostor, ktery miize vénovat

svym zajmam a aktivitim. Takovyto ¢asovy prostor nazyvame volnym ¢asem.

, Volny ¢as Ize definovat jako dobu, v niZ jedinec nemd Zddné povinnosti viici
sobé ani druhym lidem a v niz se pouze na zdkladé svého viastniho svobodného
rozhodnuti vénuje vybranym &innostem. Tyto ¢innosti ho bavi, pFindseji mu radost a

uspokojeni, nikdy obavy ¢&i pocity iizkosti. “ (Slepickova, Praha 2000, s.12)

D4 se fici, Ze rozsah volného &asu je do znaéné miry determinovan pracovni
dobou kazdého jednotlivce. Ve srovnani s minulosti bylo zaznamenano zkraceni
pracovni doby, co tedy pfedpoklada navySeni volného Casu. Pfesto viak lidé
pocituji nedostatek &asu. Pfi¢inou tohoto pocitu miZe byt zrychlovani zivotniho

tempa.

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje mnozZstvi volného Casu je Zivotni uroven.

dostatek prostoru zachéazet se svym asem podle vlastnich pfedstav. Z toho je tedy
ziejmé, 7e ve volném Case se odrazi socialni postaveni. Da se tedy fici, Ze

zplsobem traveni volného &asu se jedinec zafazuje do urdité socialni skupiny.

Funkcemi volného ¢asu je odpotinek (relaxace fyzicka i duSevni,
kompenzace tinavy apod.), zibava (uspokajovani potieb socilnich, emocionalnich
apod.) a vlastni rozvoj ¢lovéka (vile, rozum, cit). Dulezité je, zda volny Cas pfinese
Jedinci né&jaky uzitek, ¢i nikoli. Obecné se da fici, Ze volny Cas pfinese uzitek vZdy,
alespoti ve formé relaxace a odpocinku. Pokud ma naplii ¢i organizace volného Casu
Degativni vliv na jedince ¢i spolecnost (napt. vandalismus, kriminalita, drogova

2avislost apod.), jednd se o patologické projevy traveni volného Casu. Rodice,
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pedagogové i celd spole¢nost by méla proto vénovat velkou pozornost tomu, jak

déti a dospivajici mladeZ travi svij volny €as.

Irena Slepi¢kova uvadi, Ze volny €as neni zaleZitosti pouze jednotlivce, ale
e souvisi se Zivotem celé spolenosti. Uméni dobfe prozit volny Eas se musi
jedinec naugit. Cela spole¢nost by se tak méla podilet na vytvafeni podminek pro
pHijemné a smyslupiné vyuziti volného ¢asu. ,Kvalita a mnozstvi volného Casu
jednotlivci totiz vypovida o trovni rozvoje a kvalité celé spole€nosti.” (Slepitkova,

Praha 2000, s. 18).

Skola by méla nabizet Zikim mozZnosti, jak vyuZivat sviij volny cas
(napfiklad v podobé zajmovych krouzkd, volitelnych a nepovinnych pfedmeéti), ale
i motivovat zaky k vhodnym &innostem. V ramci soustavy nepovinnych pfedmétu je
diilezité, 7e se Zaci mohou spolupodilet na rozhodovani o néplni volného Casu, Ze si
zde mohou vytvéfet kladné vztahy k riznym spoleenskym Cinnostem a ze svij

volny &as travi mezi svymi vrstevniky, a tim tak rozvijeji své socialni dovednosti.
3.52 Volny &as a sport

Moznosti, jak vyuzivat volny €as je mnoho. Irena Slepi¢kova uvadi rizné
druhy aktivit, kterym se lidé ve svém volném Case nejéastéji vénuji. Jsou to: aktivity
manuélnj (zahradkafeni, kutilstvi, ruéni prace), aktivity fyzické (prochdzky, sport),

aktivity kulturné uméleckého charakteru receptivniho (8etba, navitévy divadel, kin

apod.), aktivity kulturné uméleckého charaktern tvofivého a interpretacniho (zpév,

hudba, fotografovani apod.), aktivity kulturné racionalni (dobrovolné vzdélavani,

sledovani masmédii apod.), aktivity spoletensko formalni (vykon vefejnych funkci,

schiize), aktivity spolefensko neformalni (rodinné, pratelské navstévy), aktivity
Sportovniho divactvi. spoleenskvch her a pasivni odpodinek (sedéni, polehavani,

spani, koufeni, popijeni kavy apod.). (Slepickova, Praha 2000, s. 13)

Volba aktivity zalezi na mnoha faktorech, které jedince ovliviuji. Kromé
0sobnich z4jmd, ale i nadéni a talentu k vykonu urcité ¢innosti, je rozhodujicim

faktorem i modnost urtité aktivity. V sou€asné spole¢nosti se podporuje pfedevSim
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masovy konzum podporovany médii (televizi, internetem, bulvirnimi novinami
apod.). TvoFivé aktivity a aktivity vyZadujici n&jaké usili psychické i fyzické spiSe
ustupuji do pozadi. Sportu a pohybovym aktivitim konkuruje fada aktivit, kter¢

nevyzaduji vuli a Usili.

Na druhé strané je v poslednich letech patrné, Ze zijem o pohybové aktivit$
zvla§té o ty, které jsou ,mo6dni” a prestizni, roste. Stale vice lidi holduje lyZovani,
snowbordingu, in-line brusleni &i squashi. VétSinou jde o rekreacni sportovani, bez
vazby na jakoukoli organizaci. Site moZnosti, které dne$ni sport nabizi, dava
prostor pro projev kazdého jedince. Ve svém vyzkumu zjist'uji, jaké sportovni

aktivity preferuji u€itelé zakladnich a stfednich Skol.

3.6 POHYBOVA AKTIVITA V ZIVOTNIM STYLU
3.6.1 Vyznam a funkce pohybové aktivity

Pohyb je zékladnim projevem Zivota, je biologickou potfebou jednotlivce.
Pohybovou aktivitu mtizeme vymezit jako , sumu viech skutecné realizovanych
pohybovych dinnosti ¢lovéka.“ (Fojtik, In. Narodni konference..., Praha 1997, s.
175) Pohybovy rezim je pak vymezen jako , souhrn veskeré pohybové Cinnosti,
vSech moznych motorickych aktivii, které jsou organicky zaélenény do denniho,

tydenniho, celoroc¢niho cyklu. “ (tamtéZ)

Pohybem je cely organismus podnécovan k vyraznéjsi latkové pfeméné
(metabolismu), &m3 se stava dileZitym regulatorem obezity, nebot zvy$uje vydej
energie a potlafuje prejidani. Pohybem je dale podporovana srde¢ni ¢innost, je
zvySovan dechovy objem a vitalni kapacita plic. Pohyb napomaha také odstraitovat
toxické lstky a podporuje produkci endorfinii v mozku (navozuje velice pfijemny
Psychicky stav, pfispiva k dobré naladg, uvolnénosti, vyrovnanosti, vyvolava
uspokojeni pfi a po vykonu). Z uvedenych divodi se pozitivni Ginky dfive
Projevuji na psychice jedince neZ na jeho fyzickém stavu. Utinky na télesnou

slozku zdatnosti jsou patrné az po delsi dob&.
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Irena Slepitkova (Slepi¢kova, Praha 2000, str.62) uvadi nékolik pozitivnich

Gcinki sportu v oblasti télesné i duSevni:

- zvy3uje se G¢innost srdce a plic

sniZuje se riziko srde¢né cévnich onemocnéni
- zvy3uje se svalova sila a vytrvalost

snizuji se problémy se zady
- zlepSuje se vzhled

napomaha k udrzovani spravné t€lesné hmotnost

zlepSuji se psychické funkce

snizuje se pusobeni stresu

oddaluji se procesy starnuti

zplisobuje pfirozenou inavu a uklidnéni

Jak je z uvedeného vyétu patrné, pohyb mé nezastupitelny vyznam v Zivoté

jednotlivce. Je preventivnim prostfedkem péte o zdravi. Pohybova aktivita ale
soucasné umozZiiuje pijemné straveni voiného &asu a napomaha formovat jedince 1
Po strance socidlni. Clovék se totiz uci dovednostem, postojim, hodnotam a
chovani, coz mu umoZiluje Gicastnit se Zivota spole€nosti, ve které Zzije. Pohybova
aktivita tak podnécuje nartist socidlnich kontaktd, coz napomaha jedinci pfi
zallefiovani do $irsich socidlnich kontextd. Formuje také jeho vlastnosti jako jsou

Ctizadostivost, poctivost, sebediivéru, vili apod.

Pohybova aktivita ma soudasné i psychoregulacni efekt pfi kompenzaci
mentalnich zatézi populace. Pfiznivy vliv ma pii depresich, poruchach spanku a
stravovani, naduzivani alkoholu a drog. (Sbornik referati z narodni konference
Telesna vychova a sport na pielomu stoleti, Praha 1997, 5. 11)

V dnesni dob& se vieobecné hovofi o nedostatku pohybu (hypokinéza),
dokonce se hovoii o ,,sedici populaci* (Bursova 2005, s. 13). Zivotni styl této
Populace se podili na fadé, ,7zv. civilizaénfch onemocnéni (hromadnych

neinfekénich onemocnéni) jako je napf. obezita, diabetes mellitus, ischemické
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choroby srdecni, alergie, u Skolni mlddese predevsim pak poruchy v drZeni téla,
které se v dospélosti projevuji degenerativnimi zménami na pdtefi (vertebrogennimi

potizemi). * (tamtéz).
3.6.2 Zivotni styl a pohybova aktivita

Jestlize jsme pohybovou aktivitu vymezili jako , sumu vSech skutecné
realizovanych pohybovych cinnosti ¢lovéka“ (viz vySe), je tieba specifikovat
pohybové aktivity, které jedinec provddi mimo své pracovni a jiné povinnosti.
Pohybové aktivity, které vykonava vramci svého volného Casu, z jakychkoli
divodi a pohnutek, pojmenujeme jako pohybové aktivity volného Casu. Pravé

t€mto aktivitim vénuji pozornost ve svém vyzkumu.

Pohybové ¢innosti provadéné ve volném Case jsou provadény dobrovolng, se
zdjmem, ne jako nutnost. D4 se tedy predpokladat, Ze se tyto pohybové aktivity
stanou soué4sti zivotniho stylu jednotlivce. Jednou z nejdilezitéjsich hodnot jedince
je zdravi. A protoze pohybové aktivity a sport vedou, jak jiz bylo feceno vySe,
k upeviiovani zdravi a zlepSovani télesné kondice, stdva se zdravi dileZitou

motivaci k pfijeti pohybového rezimu tak, aby se stal sou¢dsti Zivotniho stylu.
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3.7 SPECIFIKA UCITELSKE PROFESE
3.7.1 Vymezeni terminu ,,profese*

Slovnik spisovné Cestiny (Academia, Praha 2005) vymezuje termin profese
jako ,,odborné zaméstnani, povoldni“. V nasi spole¢nosti se pro ur€ité kategorie
zaméstnani uziva spiSe pojmu povolani nez profese. V angliétiné znamena slovo
»profession povolani a zaméstnani s pfevazujici duSevni &innosti spojenou se
spoledenskym uznanim. Stanislav Stech (Stech 1995, s. 9-10) definoval model

terminu profese podle nasledujicich péti zakladnich kritérii:

—~ expertni teoretické a praktické znalosti;
= zdjem o prospéch spolecnosti;
= autonomie v rozhodnutich tykajicich se profese;

= elicky kdd, podle kterého se musi pFislusnici profese chovat a mit
zodpovédnost,

~ existence ,, profesni kultury projevujici se ve fungovdni profesni organizace.

Pfi konkrétnim uZiti vy$e jmenovanych kritérii profese se viak ukazalo, Ze
Zidna ¢innost nevykazuje vSechny stanovené parametry. Byly proto vytvofeny
kategorie typu: ,,pseudo-profese”, ,,semi-profese®, které splituji jen néktera kritéria

profese (Stech 1995).

Utitelské povolani je zafazovano mezi ,semi-profese”, nebot’ se od
Opravdové profese odliSuje v téchto kategoriich: v ucitelské profesi pracuje mnoho
lidi, Pracuje v ni mnoho Zen, uditelska profese je hierarchizovana podle stupii a

druhii §kol a socialni ptivod uditelii je celkové niZ3i nez u tradiCnich profesi.
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3.7.2 Charakteristika u¢itelské profese

Vyse uvedené pozadavky na profesi obecné nyni budu specifikovat na

ucitelskou profesi.

Od uiitelti se jednoznaéné olekava, ze spliiuji poZadavek vysoké arovné
znalosti. Predpoklada se, Ze si potfebné poznatky nejen osvojuji, ale Ze i sami
pfispivaji k vytvafeni novych poznatki, to se tykd pfedevSim vysokoSkolskych
uditelt. Zejména u uditelii zakladnich a sttednich Skol se olekava, Ze budou mit
interdisciplinirni znalosti, nebot’ pravé na téchto stupnich kol je mozné nejvice
ovliviiovat ¥akiiv budouci vyvoj hodnot a kognitivni rist. Znamena to tedy, Ze
uCitel by mél disponovat znalostmi nejen svych aprobacnich obord, obori
pedagogicko-psychologickych, ale celkovym vSeobecnym kulturnim rozhledem.

Mezi tyto pozadavky Ize zahmout i poZadavek pozitivnimu pfistupu k pohybové

aktivité a ke sportu.

Utitelé pfrispivaji k rozvoji spole¢nosti tim, Ze pfijimaji odpovédnosti za
vychovu a vzdélavani mladé generace. Pravé v ramci vychovy hovofime nejen o
vychové mravni, estetické, hygienickych navyki apod., ale i o vychové ke

zdravému zivotnimu stylu a vychové sportovnich dovednosti.

Autonomie ugitelské profese je spojena se stupni a druhy $kol. U uéiteld na
nizich stupnich (ZS, SS) je autonomie omezena Skolskymi normami (Skolskym
zdkonem, riamcovymi vzdélavacimi programy, ulebnimi osnovami apod.),

autonomie u vysokoskolskych uéiteld je dana akademickou svobodou vyuky.

Problematické je stanoveni ucitelské etiky. Pfedpoklada se, Ze je
samozfejm4a, vyplyva z charakteru samotné profese a automaticky se projevuje
napfiklad v mife empatie a tolerance, v socialni komunikaci, v autorité a v osobni a
zékonné zodpovédnosti. Uitelé prijimaji ur&ity model chovani, kterym reprezentuji
SVOji profesni skupinu, ale schdzi jim profesni organizace, ktera by je sdruzovala a

ZajiStovala dodrzovani etickych principu.
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Oborem pracovni &innosti ucitele je vychova a vzdélavani Zaki a student,

které se obvykle uskute¢iuji institucionainé — ve Skolnim prostfedi.

Soubor profesnich dovednosti, tj. u¢enim ziskanych ptedpokladi k vykonum,
které pedagog (ucitel, instruktor aj.) podava pfi vychové, vzdélavani a vycviku lidi,
se nazyva pedagogické dovednosti. . Zahrnuji zvld$té dovednost stanovit cile,
pldnovat pribéh vyuky, motivovat Zdky k uceni, vyhodnocovat Cinnost a vykony
Zdka, vytvdret pFiznivé edukacni prostiedi ve tFide, jednat s rodici a verejnosti aj.
Jsou vysledkem odborné prFipravy pedagoga, jeho schopnosti a profesnich
zkuSenosti, vnéjsich poZadavkii na prdci pedagoga qj., ale téz pedagogickym
naddanim a pedagogickou zkuSenosti. Pedagogické dovednosti budoucich ucitelil
Jsou soucdsti pFipravy na pedagogickych fakultdch a nékterych dalsich fakultdach a
na stéednich pedagogickych skoldch.“ (Pedagogicky slovnik, Praha 2001).

Soubor profesionalnich dovednosti a dispozic, kterymi ma byt vybaven
utitel, aby mohl efektivné vykonavat své povolani, se nazyvé ,kompetence ucitele.
Obvykle se vymezuji jako ,kompetence osobni“ a ,kompetence profesni“. Osobni
kompetence zahrnuji , zodpovédnost, tvofivost, schopnost Fesit problémy, tymové
spolupracovat, byt socidlné vnimavy a reflexivni®. Profesni kompetence se vztahuji
k obsahové slozce vykonu profese (nékdy byvaji zjednoduSené oznaCovény jako

»Znalost pfedmétu*). Dnes jsou v3ak zdaraziiovany zvlasté ,, komunikativni, Fidici,

diagnostické“ aj. kompetence (Pedagogicky slovnik, Praha 2001).

Z vyse uvedenych definic upIn€ nevyplyva, v ¢em se kompetence odliSuji od
dovednosti. Zakladnim rozdilem je moZnost osvojit si pedagogické dovednosti
Pfipravou a zkugenosti, na rozdil od kompetenci, které se vymezuji spise na roviné
dispozic. Domnivam se viak, Ze také kompetence se daji ziskat nebo prohloubit
Praxi a daldim vzdélavanim, proto bych nevytvéfel striktni délici ¢aru mezi

u€itelskymi dovednostmi a kompetencemi.

Podle Chrise Kyriacou (Kyriacou, Praha 1996) existuji tii zékladni elementy
Pedagogické dovednosti: , znalosti, rozhodovdni a akce “. Mezi kli¢ové dovednosti

Kyriacou tadi: ,,1. pldnovdni a pFipravy, 2. prezentaci hodiny, 3. vedeni hodiny, 4.
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wtvdreni klimatu tFidy, 5. udriovdni kdzné, 6. hodnoceni pokroku Zdku, 7. reflexi a
sebehodnoceni™ (tamtéz). Za uspéiného ugitele mizeme povazovat ucitele, ktery je

vybaven viemi vy$e uvedenymi dovednostmi.

3.7.3 Role a postaveni uéitelii ve spolecnosti

Pokud hovofime o roli uditele, je nutné definovat, co vlastné terminem ,,role”
myslime. Obecné& lze roli definovat jako dlohu, kterou ¢lovék hraje v socialnim

Zivote,

R. Kohoutek definuje roli jako ,urcity zpisob chovdni a vystupovini dané

0sobnosti ocekdvany v urcité socidlni pozici* (Kohoutek, Brno 1998, s. 50). Role je

tedy projev osobnosti v interakci s druhymi lidmi.

Vramci roli hovofime o ¢lenitosti role, nebo-li o nékolika vrstvach
Pozadavki a ocekavani. Naptiklad role uditele je vymezena popisem vykonavané
price, otekivanim nadfizeného (feditele, inspektora), dinnosti zaka a jejich

chovéanim i postojem vefejnosti (rodict, obce apod.).

Prostfednictvim uréité role napliiuje jedinec kazdy socilni vztah. Kazdy
jedinec je pochopitelné soucasné nositelem nékolika roli, které lze rozdélit podle
Jejich trvani na: vrozené (muz-zena), ziskané (Zak, ucitel), do¢asné (icastnik kurzu).

Osvojit si roli znamen osvojit si také vazby k ostatnim rolim.

To, jak si jedinec roli osvojil, se odrazi ve statutu, ktery si vytvofil u druhych
lidi. V socialnich vztazich plati, Ze ¢im vy3si ma jedinec statut v socialni skupiné,

tim vice maze ovlivnit jedinct ve sméru zamySleného cile.

Jednim z indikatord, ktery poukazuje na vysoky spolecensky status dané
Profese, je vedle naro¢nosti a sloZitosti prace prestiz. Prestiz chapeme jako
hodnoceni daného povolani. Agkoli sami ucitelé se domnivaji, Ze jejich spoleCenska
Prestiz je velmi nizka, sociologické vyzkumy ukazuji, Ze naopak ucitelska profese

dosah“je stale vyznamného spolecenského uznani (Vasutova, Praha 1998, s. 126).
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3.7.4 Specificka naro¢nost a zdravotni rizika ucitelské profese

Utitelé na svoji obhajobu <&asto pouZivaji argumentaci zaloZenou na
zdiraziiovani vysoké naroénosti utitelské profese. V poslednich letech je to
pfedev§im vysoka psychicka zatéz, které jsou uditelé denné vystavovani. Souvisi se
zménami v zakovské populaci (velmi riiznoroda populace — rizné rodinné zazemi,
rizné schopnosti a moZnosti, riznia motivace i hodnoty), se zménami v koncepci
vyudovani (3kola jiZ neni jedinym zdrojem informaci; stiva se otevienou okolnimu

prostfedi — rodi¢im, obci, médiim) apod.

Stres u uditelti vyvolavaji zejména Zaci svym Spatnym chovanim a negativnimi
postoji ke $kole a k ugeni. Ugitel musi vynaloZit velké mnoZstvi energie pro splnéni

vyudovacich cilti a soucasné pro udrZeni pofadku a kdzné ve tfidé.

Rozhodné naro¢nost utitelské profese neni dina pouze aktudlnim stavem
Skolstvi, ale je ovlivnéna ptedeviim vztahem ucitel-Zak. S. Freud nazval ulitelské
Povolani jako ,.nemozné povoldni®, je to povolani,u kterého neni nikdy zarucen

Gspéch.

Stech ukazuje naroénost uditelské profese v podobé dilemat a ambivalenci.
Toto paradigma vyplynulo z vypovédi utiteld vyjadtujicich se ke své profesi (Stech,
Praha 1994).
~  vztah ucitele k sobé samému: jistota Ci nejistota prijeti jeho osoby Zdky;
~  vztah k Zékim: distance ¢i blizkost vici Zdkim;
= uplatnéni moci v komunikaci se Zaky;

viastni vyuka: rutina vs. tvoFivost.

Syndrom vyhoreni

Pii vykonu ugitelského povolani je ucitelovo zdravi ohroZovano po strance
Psychické, citové, socidlni i fyzické. Zdroji stresu jsou podle empirickych vyzkumu:

Zdci se $patnymi postoji k prdci a vyrusujici, rychlé zmeny vzdélavacich projektit a
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organizace $koiy, spatné pracovni podminky, véetné osobnich vyhlidek na zlepSeni
postaveni v prdci, éasovy tlak, konflikty s kolegy a pocit, Ze spolecnost nedocenuje

prdci ucitele (podle Pedagogického slovniku, Praha 2001).

Vlivem stresujicich faktori mtize dojit az k syndromu vyhofeni (,,burn out®).
Odborna literatura vymezuje syndrom vyhofeni jako absolutni ztratu zajmu o praci,
vy&erpani psychickych sil (jakési ,,vyhasnuti vnitiniho ohné*“). Obvykle se uvadéji
tyto etapy syndromu: po obdobi nadseni, velkych ideali a ambici nasleduje obdobi
rozéarovani ze situace, poté nastupuje frustrace, negativni pfistup k praci, dale
apatie, ktera mtZe vést a? k nepratelstvi mezi ucitelem a zakem, a nakonec vlastni

syndrom vyhofteni.

Syndrom ,.burn out“ se v duSevni a citové oblasti projevuje jako negativni
obraz sebe sama, podcefiovani sebe sama, ztrta zajmu, motivace, sebelitost,
nervozita a podrazdénost. V socialni oblasti pak jako negativni postoj k zakiim,
k rodi¢am, projevuje se i v omezeni kontakti se socialnim prostfedim. Cloveék je

takeé rychleji unavitelny, mé nizkou obranyschopnost je nachylny k nemocem.

Utitel by mél byt poucen o tomto problému snaZit se mu vyvarovat. Jako
Prevence se uvadi to, ze by mél korigovat své velké vychovné idedly, snazit se
pfedchizet vyukovym i vychovnym problémim, v kritickych situacich zachovat

klid a rozvahu. Predeviim by ale ucitel mél pracovat sam na sobé, dale se

sebevzdélavat a predevsim snazit se dodrZovat spravnou Zivotospravu.

Zdravy zivotni styl je tedy jednim z hlavnich preventivnich ,,programi®,
které napomahaji ptekonat stres a vyrovnavat se se zat€Zovymi situacemi, které
ulitelské povolani s sebou prinasi. V ramci svého vyzkumu se snazim zjistit pravé
skuteénost, jestli ugitelé t&lesné vychovy i ostatnich vyucovacich pfedméti dodrzuji

zdravy Zivotni styl.
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Socidlni opora jako prevence nadmérné pracovni zitéze uditehi

Terminem socialni opora je odborné nazyvana skute¢nost existence lidi, ¢i
alespoti jednoho ¢lovéka, o které se mizeme vidy opfit. Jedna se tedy o jeden
z nejdilezitdj$ich &initeld, ktery &lovéku vkazdém véku a postaveni pomaha
zvy$ovat sebediivéru, vyrovnavat se s problémy, odolavat nepfiznivym udalostem a
dod4vat energii. Socialni opora je jednim z prostfedkii prevence zdravotnich rizik
utitelského povolani. Diky ni mize byt ucitel podporovan pro své sebepoznavani,

sebejistotu, pro svij osobni a profesni rust.

Socialni opora je jednou z G€innych strategii zvladani stresu. Jeji podstatou je
pomoc druhym lidem, ktera chréni jedince pfed nezdravymi dusledky nadmérného
stresu. Puisobi jak v situaci ptimého vlivu stresogennich faktort, tak preventivné.
Jedinec si v pribshu Zivota vytvéfi takzvanou opérnou socialni sit’, tvofenou &leny
jeho rodiny, ptateli, kolegy a dalsimi. Podle Kfivohlavého (Praha 2001) muiZe mit

pomoc téchto poskytovateli socialni opory nasledujici podobu:

instrumentalni (napf. nabidka finan¢ni pomoci a jiné materialni pomoci)
- informaéni (napt. dodani informaci, rad, zkuSenosti, naslouchani)

- emocionalni (empatické sdélovani blizkosti, naklonnosti, dodani nadgje,
uklidnéni)

- hodnotici (jednani s uctou, posilovani sebevédomi, podpofeni snahy o
autoregulaci).

Skalnikova (DP, Praha 2003) ve svém vyzkumu dospéla k zavéru, ze s vyssi
mirou vnimané socialni opory klesa uroveil subjektivné vnimané pracovni zatéze.
Sougasng potvrdila, Ze v poskytovani socialni opory je mnohem duleZitéji kvalita
nez kvantita pomoci.

Utitel je vyznamnym poskytovatelem socialni opory, coZ se nejvice
Projevuje ve vztahu uéitel — zak. Setkdvame se tu totiz s mnoha atributy socialni

Opory — pozitivnim akceptovanim, empatickym naslouchanim, ocenénim,

Povzbuzenim, konstruktivni kritikou a jinymi. Aby mohl ugitel poskytovat socialni
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oporu zakam, potiebuje ji také ptijimat. Jinak by jeji vydej vedl k nezdravé zatézZi

uitele a mohl by kon¢it az jeho vyhofenim.
3.7.5 Specifika ucitele télesné vychovy

Jak uz bylo vySe fedeno, pracovni néplni uitele je vychova a vzdélavani
74kt a studentt. Pro ucitele télesné vychovy, stejné jako pro ucitele ostatnich
vzdé&lavacich predmétd, plati, ze by mél ovladat dovednosti tak, jak je vymezuje Ch.
Kyriacou (Kyriacou, Praha 1996). Mél by byt schopen planovat a piipravovat
vyuovaci jednotku, mél by byt schopen vést vyuovaci hodinu, mél by pfispivat
k vytvaieni pfiznivého klimatu ve tidé, udrzovat kazefi, hodnotit pokrok ve

vykonnosti a dovednostech zaki a mél by byt schopen reflexe a sebehodnoceni.

Tyto zakladni dovednosti ziskavd student ulitelstvi télesné vychovy na
pfisluinych fakultach vysokych kol a univerzit. Mnohé si ale osvoji az béhem

Praxe.

Ucitel télesné vychovy se v ramci svého pusobeni na zéky a studenty
soustied’uje predeviim na rozvoj jejich senzomotorickych dovednosti, na
ovliviiovani jejich pozitivniho postoje ke sportu a pohybovym cCinnostem, na

Podporovani tymové spolupréce a hry, na rozvoj zdravé soutéZivosti.

Osobnost utitele télesné vychovy vymezuje A. Rychtecky nasledovné

(RyChteck)", Praha 2000, s. 105):

e

Télovychovné Védomosti a Schopnosti Vlastnosti
Pedagogicks dovednosti
—__zaméFenost
® prestiz uditele obecné: e pohybové e mravni
® zdjem o sporta | ® vieobecné o didaktické e volni
télesnou vzdélavaci e percepéni e psychomotorické
vychovu specidlni: e komunikativni | e socialni role
® vztah k détem o télovychovné e organizacni
o pedagogicko e mentalni a
psychologické tvaréi
e biomedicinské e akademické ‘
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Mezi specifické komponenty osobnosti uditele télesné vychovy, které ho

odli3uji od ostatnich uéiteld, patii tyto sloZky:

Zaiem o t&lesnou kulturu a sport — jsou obvykle dominantnimi faktory, které

ovlivituji studenty pii volb& budouciho profesniho zaméfeni. Pro spéSnost
utitelské profese je tato zajmové orientace velmi dilezitd, stejn€ jako dominantni
zdjmova orientace v uréitém druhu sportu, pokud se ovSem neprojevuje

v jednostranné preferenci ve vybéru udiva &i nepfiméfenych pozadavcich na Zaky.

Té&lovvchovné a biomedicinské védomosti a dovednosti — student ucitelstvi

je ziskava béhem svého studia na vysoké kole jako uceleny soubor ve vzajemnych

vztazich. Tento otevieny, dynamicky systém védomosti a dovednosti si pak ucitel

doplituje a dotvati béhem své praxe.

Pohvbové schopnosti — tvofi zaklad pedagogické profesionality ucitele

télesné vychovy. Jsou rozvijeny ve sportovnich a télovychovnych €innostech.

V ramci didaktickych schopnosti je pro utitele t€lesné vychovy specificka

schopnost stanovit optimalni zatéz, davkovani a opakovani jednotlivych cvieni i

schopnost hodnoceni pohybovych dovednosti a schopnosti zaku a jejich postoji

k pohybovym a sportovnim ¢innostem.

Vzhledem k vy$e uvedenym skutecnostem jsou na ucitele télesné vychovy
kladeny specifické naroky. Podle A. Rychteckého by mél byt uditel télesné vychovy

felesn¢ zdravy a optimalné zdatny, prakticky by mél oviddat Siroky zdbér

Pohybovych dovednosti a sportovnich Cinnosti. Uspésni ucitelé si v pribéhu své

Praxe udrsuji dobrou télesnou kondici a dle potieb si osvojuji i nové pohybové
dovednosti g sportovni cinnosti, ke kterym middez inklinuje. * (Praha 2000, s. 107).
Stresujicimi faktory v pedagogické ginnosti uditeld télesné vychovy je

Vysoka psychicka zatéz zpusobend vysokou koncentraci, vyukou Zaki riznych
V€kovych skupin a predeviim riznych pohybovych predpokladi ¢&i specifickou
interakci se zaky, ktefi jsou v neustalém pohybu. Stresujicim faktorem muze byt i

fyzick zatez — ucitel télesné vychovy se musi aktivné zapojovat do pohybovych
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Cinnosti, takZe jeho energeticky vydej byva velmi vysoky, je vystaven vysoké
hlading hluku apod. Pravé proto je neustalé udrzovani dobré télesné kondice a

dodrzovani zésad zdravého zivotniho stylu nezbytné.

Vyznam $kolni télesné vychovy

Télesnd vychova by méla ptispét k upevnéni zdravi zaku i k rozvoji jejich
télesné zdatnosti. Pohybové aktivity také vedou ke snizovéni stresu a podporuji

Pozitivni emoce a prozivani.

Pro dospivajici mladez je pohybova vychova také ,koordinacnim éinitelem
télesného a dusevniho vyvoje. Opomenout nelze ani vychovné, socializacni a

socidlné preventivni moznosti pohybové ¢innosti. “ (Praha 1997, s. 36).

Antonin Rychtecky dospél k zavéru, ze ,, ucitelé télesné vychovy by méli vést
Zaky k chdpdni pohybové aktivity jako nezbytné socidini normy, kterd nejspolehlivéji
v dlouhodobé perspektivé vede k télovychovné vzdélanym obcaniim. “ (tamté, s.

40).

Aktivni G¢ast na télovychovnych a sportovnich aktivitich se podle Milana
Kohoutka (Praha 1997, s. 83) podili na utvaieni hodnotové struktury ditéte a

adolescenta témito zpusoby:

1. ,,Navyk na pravidelnou ¢innost mimo viastni Skolni povinnosti. Diisledkem je

aktivni a ucelové trdveni volného Casu.

2. Pozitivni vykonovd motivace. MiZe vyznamné sytit pocity seberealizace a

posilovat sebediivéru.

3. Uvédomeni si ceny viastniho zdravi a osobni zodpovédnosti za jeho stav a

perspektivy.

4. Posileni pozitivnich cilovych Zivotnich aspiraci (néco v Zivoté dokdzat, o

néco usilovat).
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3. Zdokonalovdni orientaci na wurovni socidlnich interakci, posilovdn{

pozitivnich socidlnich vazeb k jednotlivci i ke kolektivu.

6. Mozné ovliviiovani vychovy jedince a tim i jeho profilu v duchu zdsad. ,, fair
play* (Cestnost, pravdomluvnost, statecnost, ochotu dodriovat dand

pravidla) a moznosti jejich pfenosu do obcanského Zivota. “
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3.8 ZAVER

Zdravému Zivotnimu stylu je vénovano mnoho odborné i popularné nau¢né
literatury. Mnozi autofi se zabyvaji jednotlivymi komponenty zdravého Zivotniho
stylu z nékolika pohledd. Problematice zdravého Zivotniho stylu je vénovana také
fada diplomovych praci.

Zivotni styl je vymezen jako komplex riznych oblasti Zivota jedince, jako je
prace, zpusob bydleni, rodinné poméry, kultura a vzdélani, spoletenské a
mezilidské vztahy, politické a narodnostni poméry, hodnotové orientace a zpisoby
chovani. V diplomové praci jsem se zabyval jen nékterymi komponenty, které
vymezuji Zivotni styl, a to takovymi, které jsem prakticky vyuZil v metodologické
Casti.

Vymezil jsem Zivotni uroven, hodnotovou orientaci, podrobnéji jsem se
zabyval pohybovou aktivitou, vyZivou a stravovacimi navyky. Alkohol, kivu a
koufeni jsem oznatil ve shodé& s Irenou Slepi¢kovou (Praha 2000) za faktory
rizikové,

Detailnégji jsem se vénoval volnému Casu a moznostem jeho traveni, nebot’
V teoretické &asti zjidtuji, jakymi aktivitami ucitelé travi sviij volny &as. Zaméfil
jsem se na postaveni a funkci pohybové aktivity a sportu v ramci volného Casu.

Posledni teoretickd kapitola je vénovana ucitelské profesi, narokim, které
Jsou na ni kladeny a moznym rizikim této profese. Vzhledem k tomu, Ze se tato
Price zabyva Zivotnim stylem uciteld télesné vychovy, vymezil jsem specifika

uCitele t&lesné vychovy i vyznam gkolni télesné vychovy.
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4. HYPOTEZY

H1 - Ptedpokladam, Ze u vybranych skupin ugitelt pievazuji slozky charakterizujici
zdravy zpusob Zivota.

H2 — Pfedpokladam, Ze ve méstech bude zaznamenéno vice negativnich faktor
pusobicich na Zivotni styl (napf. méné pfirozené lokomoce, horsi stravovaci
navyky atd.)

H3 — Ptedpokladam, Ze vétsi zajem o vykonavani pohybové aktivity je ve méstech.

H4 — Ptedpokladam, Ze pti€inami vétiiho zajmu o pohyb ve méstech je vétsi vybér
pohybovych aktivit a lep$i materialni zaji$téni k jejich vykonavani.

HS — Ptedpokladam, ze na venkové bude pohybovy rezim uéitelt vice obsahovat
ptirozené pohybové ¢innosti nez rizna télesna cvifeni a sporty.

H6 — Ptedpokladam, Ze uéitelé télesné vychovy jsou vice pohybové aktivni nez
ostatni uditelé.

H7 — Ptedpokladam, Ze se pohybovym aktivitim vénuji vice muzi nez Zeny.
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>. MIETODY A POSTUP

5.1 DOTAZNIK

Dotaznik je definovan jako ,metoda pro hromadné shromazdovani dat
(informaci) pomoci pisemné zddvanych otdzek (poloZek dotazovani).” (Prucha 1995,
S. 43). Ve své diplomové praci jsem dotaznik zvolil jako hlavni vyzkumnou
pedagogickou metodu ke zji$tovani nazorii a postoji uciteld ke jejich vlastnimu

Zivotnimu stylu. Ve svém dotazniku jsem pouzil celkem 24 otazek.

Jednotlivé ¢asti dotazniku jsou zaméfeny na:

I. identifikaci respondenti;

II.  volny cas;

III. pohybovou aktivitu respondenti;
IV. vyzivu a Zivotospravu;

V. hodnoceni vlastniho Zivotni stylu.

Skupina &islo I. obsahuje otazky: 0 (Zena — muz, aprobace respondenta, vék
respondenta), 1. (identifikace 3koly, na které dotazovany vyucuje), 2. (identifikace
lokality, kde dotazovany vyuuje) a 3. (zjidténi hodnotové orientace respondentd, tj.
zjisténi, zda dotazovani chépou zdravi, ptipadné pohybovou aktivitu jako jednu

z nejdilezitéjsich hodnot svého Zivota).

Do skupiny ¢islo II. je zafazena otazka &islo 5. (respondent ma vyhodnotit

Zpusob traveni volného ¢asu).

Nejvice otazek se vztahuje ke skupiné islo III. V otazce 4. zjidt'uji, jaky je
nejéast&jsi druh prepravy dotazovaného b&hem dne. Odpovédi na tuto otazku uzce
souvisi s otazkou 2. Otazky ¢islo 6. aZ 16. jsou sméfovany na zjisténi toho, v jakém
Casovém rozsahu vykondvéa respondent pohybovou aktivitu, zjakych diavodd se
Vénuje jakékoli pohybové aktivité a naopak jaké jsou divody, pro¢ pohybovou
aktivitu nevykondva. Otazky také zjiStuji, zda respondent vykonava pohybovou

aktivity pravidelné¢ a jakou formou (rekreatné, svazbou na télovychovnou
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organizaci, zdvodné), zjistuji, které pohybové aktivity vykonava respondent
nejradéji a které nejéastéji. Dalsi otazky jsou zaméfeny na hodnoceni pohybové
aktivity respondenta — jaky vyznam ptiklada pohybové aktivité ve svém zivoté, zda
se domnivd, Ze rozsah jeho pohybové aktivity je dostateény k tomu, aby si udrzel

dobrou télesnou kondici.

Otazky 14, 15 a 16 tvofi jakousi podskupinu skupiny ¢&islo IIL., nebot’ jsou
zaméfeny na zjiSténi rozsahu sportovnich pfileZitosti v misté bydlisté, pripadné

pisobiité respondenta.

Do skupiny €islo IV. patfi otazky tykajici se vyZivy a Zivotospravy, tedy
otazky 17 - 22, ve kterych zji$tuji, zda se dotdzany snaZi stravovat podle zasad
zdravého stravovani (v 4éte- otazce (20) neni jednozna¢né vymezeno, co jsou
»zasady zdravého stravovani“, zhodnoceni je ponechéno zcela na respondentovi).
Dile zjistuji, jak respondent hodnoti energetické hodnoty jidla, které béhem dne Ji,
a zda se domniva, Ze je jeho hmotnost optimélni’}eho vySce a veéku. Otazky 17 a 18

Jsou zaméteny na konzumaci alkoholu (18) a koufeni (17).

Posledni dvé otazky 23 a 24 zafazuji do posledni V. skupiny. Respondent
hodnoti sviij vlastni Zivotni styl, tedy to, zda je &i neni spokojen se svym Zivotnim
stylem a pokud neni, jaké jsou tti zdvazné divody, které mu brani v tom, aby jeho
Zivotni styl probihal podle jeho vlastnich predstav. Posledni otazka (24) se opét
vztahuje k mistu bydlisté/piisobiité respondenta a zkouma to, zda by se zménil
Zivotn{ styl dotazovaného, pokud by se zménilo misto jeho bydlisté/pusobisté (napf.

by se piestéhoval z venkova do velkomésta apod.).

Ve svém dotazniku jsem vyuzil nékolik typii otazek podle stupné otevienosti
(podle Gavory, 2000): uzaviené otazky, které nabizeji hotové alternativni odpovédi,
Oteviené otazky, které davaji respondentovi pti odpovidéni velkou volnost,
Polozaviené otizky, které nabizeji nejprve alternativni odpovéd’ a nasledné Zadaji
Vysvétleni anebo objasnéni v podobé oteviené otdzky, i Skalované otazky, které

Poskytuji odstupfiované hodnoceni jevu.
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Nejcastéji jsem vyuzil uzavienych otizek, mezi néZ patti: &islo 1 (Na jaké
Skole vyucujete?), 2 (Kde vyucujete?), 4 (Stanovte vds nejcastéjsi druh prepravy
béhem dne.), 8 (Myslite si, Ze rozsah vasi pohybové aktivity je dostatecny na to,
abyste si udrel(a) dobrou télesnou kondici?), 10 (Vykonadvdte pohybové aktivity
Ppravidelné?), 11 (Jakou formu provozujete pohybové aktivity?), 14 (Myslite si, Ze ve
vasi obci je dostatek pFilezitosti je sportovani?), 15 (Musite dojizdét za svym
oblibenym sportem mimo své bydlisté?), 16 (Pokud byste se chtéli vénovat néjakému
Sportu, ktery by se v§ak nedal vykondvat v misté vaseho bydlisté a museli byste za
nim dojizdét, byl by to divod, abyste dany sport nedélali?), 17 (Kourite?), 18
(Konzumujete alkoholické ndpoje?) a 19 (Pijete kdavu?), 20 (Snazite se stravovat
podle zdsad zdravého stravovani?). Respondenti obvykle zvolili jednu z nabizenych
odpovédi, pouze u otazky 4 se objevovaly viceCetné odpovédi, nebot dotizani

PouZivaji béhem dne nékolik druhti pfepravy (napf. mefo a chizi apod.).

vvvvvv

Oteviené otiazky jsou tyto: 3 (Uvedte tFi nejdileZitéjsi hodnoty vaseho
Zivota.), 6 (Odhadnéte, kolik hodin v priméru za tyden vénujete pohybovym
aktivitdm.), 12 (Napiste, kterym pohybovym aktivitdm se vénujete nejradéji a
hejcastéji.) a 21 (Odhadnéte, které vase jidlo md nejvétsi energetickou hodnotu.

Pokuste se vyjddrit u kazdého jidla procentudlni &dst.).

V dotazniku jsem pouzil také polozaviené otazky: 22 (Prosim uvedte
hoa'noty vasi hmotnosti a vysky. Myslite si, Ze je vaSe hmotnost optimdini k vasemu
Véku a vysce?), 23 (Jste spokojen(a) se svym Zivotnim stylem? Pokud nejste
Spokojen(a), uved'te tFi nejzdvaznéjsi divody, které vam brani v tom, aby vds Zivotni
Styl byl podle vasich predstav.) Respondenti neméli s timto typem otdzek Zidné

Problémy a &asto se k danému tématu vyjadfovali detailné.

Poslednim typem pouzitych otazek byly Skalované otiazky, které jsem pouZil
Ve tfech ptipadech. U otazek 5 (Jakym zplisobem travite volny cas?) a 7 (Jak jsou
Pro vas dylezité uvedené duvody, kvilli kterym se vénujete pohybové aktivité?) jsem
Vyuzil $kaly hodnot 1 — 5, pficemz 1 byla nejvy3Si hodnotou (tj. nejCastéji

Vykonavana ¢innost, piipadné nejdilezit&jsi diivod) a 5 byla hodnotou nejnizsi (tj.

48



nejméné vykonavana Cinnost, ptipadné nejméné dillezity diivod). U otazky 9 méli
respondenti z nabizenych odpovédi vybrat téi duvody, které jim brani ve
vykonavani pohybové aktivity v dostate¢ném rozsahu a sefadit je podle dilezitosti.

I tuto otazku lze proto chapat jako Skalovanou.

52 CHARAKTERISTIKA VYBRANEHO SOUBORU

e Vyzkum, ktery jsem vramci své diplomové price provadél, byl
zaméfen na ucitele zakladnich a stfednich Skol. Oslovil jsem ucitele, ktefi vyucuji
na 1. stupni a 2. stupni zakladnich $kol, ucitele, ktefi vyuCuji na nizsich i vy$Sich

stupnich gymnazii, a uitele, ktefi vyucuji na stfednich odbornych skolach.

V dotazniku jsem vymezil nasledujici kategorie: a) zdkladni Skola, b) stfedni
Skola, c) viceleta gymnazia, nizsi stupefi, d) viceletd gymnazia, vy$3i stupef. Pfi

interpretaci dat jsem nicméné tento fakt nijak nezohlediioval.

tabulka ¢. 1

[ra—

Rozdéleni respondentii podle stupné Skol
zakladni Skola 101

stfedni Skola 43

e Mezi respondenty byli jak muzi, tak Zeny rizného vé&ku. Oslovil jsem
jak zatinajici ucitele, tak uéitele s n&kolikaletou praxi, pfi¢emz tento fakt jsem

V dotazniku nezjistoval ani jej v interpretaci dat nijak nezohledituji.
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graf&. 1

Vékové rozlozeni resnondentti

D IIL . 1<%

] - }r e

velkomésto  stfedn! malomdsto  venkov  Wlitelé TV ostatnl Zeny mui
mesto uditelé

Respondenty jsem rozdélil do &tyf kategorii — a) ucitelé mladsi 30 let, b)
ucitelé mezi 31 a 55 lety, c) uditelé starsi nez 56 let v&etné, d) ucitelé, ktefi svij vék

do dotazniku neuvedli. Jak je z grafu patrné, nejvice respondenti bylo mezi 31 — 55
lety.

Nejmensi vékovy praimér méli respondenti z velkomésta (36,4 let) a nejvetsi
respondenti z venkova (46,6 let). Domnivdm se, Ze se tim potvrzuji problémy
Skolstvi na venkové — prestarlé pedagogické sbory a malo mladych aprobovanych
u€iteld. Pramérny vék Zen (37,6 let) byl niz8i nez muza (40,9), coz by mohlo byt
Zpisobeno volbou jiného (finanéné zajimavéjsiho) zaméstnani mladych muzi.
Pfi porovnani pramérmého véku uciteld télesné vychovy a ostatnich pfedmétd jsem

Zjistil niz$i hodnotu u prvni skupiny (TV—36,6letaneTV — 39,9 let).

e Vzhledem k tomu, Ze hlavnim cilem diplomové prace je identifikace
rozdili ve zpisobu Zivotniho stylu uGiteld télesné vychovy a wliteli jinych
VyuGovacich predméti, pozidal jsem o vyplnéni dotazniki jak ugitele télesné
Vychovy, tak ugitele ostatnich vyucovacich predméti.

V rdmci vyzkumu jsem nezjisfoval skutecnost, zda jsou ugitelé skuteéné

aprobovanymi v predmétech, které vyuduji, nebot’ tuto skute¢nost pokladam

2a irelevantni. Divodem je fakt, Ze by se timto omezenim podstatné zuzil okruh

respondentd, zvlaité ucitela télesné vychovy. Na malych venkovskych, ale i
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maloméstskych $kolach velmi ¢&asto uci télesnou vychovu z persondlnich i

ekonomickych divodi neaprobovani ucitelé.

Celkem jsem ziskal informace od 144 uciteld. Vzhledem k vysoké feminizaci
naseho Skolstvi byla mezi respondenty prevaha Zen — 95, z nichz bylo 25 ucitelek

télesné vychovy. Z 49 muzi bylo 23 ucitell télesné vychovy.

tabulka ¢&. 2

Rozdéleni respondentii podle aprobace

celkem TV % ne TV %
muzi 49 23 46,9% 26 53,1%
Zeny 95 25 26,3% 70 73,7%

Z tabulky je patmé, ze vzorek respondentd neni vyvazeny. Jednoznacné
Pfevazuji zeny nad muzi. Myslim si viak, Ze zastoupeni ucitelt télesné vychovy je
velice dobré, zejména u muzd, kde tvofi skoro polovinu. Domnivam se proto, Ze

dany vzorek je dostate&né reprezentativni a dostatecny k vyvozeni jednotlivych
Zavéra.

e Dalsim zcilid diplomové price je porovnat zivotni styl uciteld v riznych
lokalitich — na venkové (obce do 2 tisic obyvatel), malomésté¢ (do 15 tisic
obyvatel), ve sttednim mésté (od 15 tisic do 100 tisic obyvatel) a ve velkomeésté
(nad 100 tisic obyvatel). Oslovil jsem proto uditele ze vSech vymezenych lokalit.
Nejvice respondenti (74) bylo z velkomésta (z Prahy), pocty respondenti ze

zbylych lokalit byly vyrovnané (stfedni mésto — 28, malomésto — 24, venkov — 18).

Vyzkum jsem provadél v téchto obcich:

venkov — Dolni Kralovice (okres Benesov), Nechalov (okres Liberec), Pysely
(okres Benesov)
elhtimov), Mimoii (okres Ceska Lipa), Mnichovo

Malomésto — Humpolec (okres P
Hraditg (okres Mlada Boleslav), Sedl¢any (okres Pribram), Turnov (okres Semily)
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stieani mésto — BeneSov, Ceska Lipa, Frenstat pod Radho$tém, Frydek—Mistek,

Mlad4 Boleslav, Usti nad Labem
velkomésto — Ceské Budgjovice, Liberec, Praha.

Graf ¢. 2 srovndva zastoupeni muzid a Zen, uciteld télesné vychovy a uéitelu

jinych vyucovacich pfedméti v riznych lokalitach.

graf ¢. 2
Rozlozeni respondent’ podle pohlavi a aprobace
potet respondent(
neTV
70
O velkomésto
neTV O stfedni mésto
013 malomeésto
— O venkov
02 08
[ ) m2
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zeny muzi

e Pied zahdjenim vyzkumu jsem pfedpokladal, Ze vét$i navratnost bude
dotazniki, které budu distribuovat osobné nebo pomoci pratel. Proto jsem
dotazniky rozsifoval prevazné v tiSténé podobé. Timto zpisobem jsem rozdal a

rozeslal 152 dotazniki. Ke zpracovani se jich vratilo celkem 133. Néavratnost byla

tedy relativné vysoka — 87,5%.

Prostfednictvim elektronické posty jsem oslovil celkem 49 $kol, pfiemz

jsem v tvodnim dopise pozadal o vyplnéni dotazniku alespoii od dvou ucitelu —
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jednoho ucitele télesné vychovy a jednoho ucitele jiného pfedmétu. Touto cestou
jsem ziskal 11 dotaznikd. Navratnost vyplnénych dotazniki elektronickou cestou

byla 22,4% , tedy mnohem mensi nez u dotazniki, které jsem rozdal osobné.

Zjistil jsem tak, Zze pokud jsem dotazané oslovil osobné nebo prostfednictvim
znamych uciteld, byli ucCitelé k vyplnéni dotazniku ochotnéjsi, nez kdyz byli
osloveni prostfednictvim emailové korespondence. Mij piedpoklad byl timto

potvrzen.
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6. VYSLEDKOVA CAST

6.1 HODNOCENI JEDNOTLIVYCH CASTI DOTAZNIKU
6.1.1 HODNOTOVA ORIENTACE

» Otézkou €islo 3 jsem zji$toval hodnotovou orientaci ugiteld. Jednalo se o

Zivoté.

Z grafu €. 3 je patrné, ze nejdulezitéjsi Zivotni hodnotou respondenti je

zdravi, nasledovano rodinou a praci (zaméstnanim).

grafé. 3
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Pfi porovnavani hodnotové orientace respondentd vramci jednotlivych
regiont jsem neshledal rozdily v ramci skupin venkov, malomésto a stfedni mésto,
kde nejddlezit€j$i hodnotou je zdravi, nasledované rodinou a zaméstnanim. U
uditelt z velkomésta se hodnoty na prvnich dvou pozicich také nelisily, tzn. zdravi a
rodina. Jako tfeti nejdileZit€jSi hodnotu vSak tito ucitelé uvedli pratelstvi.
Domnivam se, Zze divodem této odliSnosti by mohla byt vétsi nabidka pracovnich
mist ve velkomésté neZ v ostatnich regionech a pevnéj§i kontakty mezi lidmi na

venkové a v mengich méstech nez ve velkoméstech.
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Sport a pohybové aktivity uvedlo jako jednu ze svych Zivotnich hodnot cekem 7

respondenti, v§ichni byli ucitelé télesné vychovy.
6.1.2 VOLNY CAS

>V otézce €Cislo 5 respondent odpovidal na otazku, jakym zplisobem travi
sviij volny &as. Jednalo se o Skdlovanou otazku, dotazovany ptifazoval jednotlivym
¢innostem hodnoty (1-5) podle toho, jak €asto danou &innost vykonava. Hodnota 1
odpovidala nejCastéji vykondvané Cinnosti, hodnota 5 odpovidala nejméné

vykonavané ¢innosti.

Nabidl jsem celkem Sest moznosti: a) pohybovéa aktivita, sport; b)
kulturni akce (vystavy, divadlo, kino, koncerty apod.); c) &etba knih; d) sledovani
televize; e) koniCky manudlniho charakteru (zahradkatfeni, ruéni prace, kutilstvi
apod.); f) jinak — zde mél respondent moznost doplnit nabizeny sortiment a doplnit
svou oblibenou €innost. Ttetina dotdzanych uvedla je§té dalsi ¢innost, napt. rodina,
doméacnost, vafeni, posezeni s pfateli, hra na hudebni nastroj, sebevzdélavani se,

internet. Pozoruhodna odpovéd’ jedné dotazované byla ,prace a ptiprava do skoly*.

Porovnaval jsem vysledky od uciteli télesné vychovy (skupina TV) a ugiteli
ostatnich vyuCovacich pfedméti (skupina neTV). Skupina TV zvolila jako
nejcastéji vykonavanou ¢innost pohybové aktivity a sport (priimérna hodnota 1,79),
naopak jako nejméné vykondvanou €innost zvolila kulturni aktivity (primémé jim

ptifadila hodnotu 3,73).

Skupina neTV zvolila jako nejcastéji vykonavanou ¢&innost &etbu (primérna
hodnota 2,71), na druhém misté se objevil sport (primérna hodnota 2,86). Jako
nejméné vykondvanou ¢innost zvolili ucitelé jinych vyuéovacich predméti nez je

télesna vychova sledovani televize.

Zjisténa fakta jsou velmi uspokojiva, nebot’ se ukazuje, Ze pohybové aktivity
a sport jsou velmi preferovanymi ¢innostmi a vSichni uéitelé jimi svij volny Cas
naplituji. To znamend, Ze ackoli ucitelé télesné vychovy maji ve svém zaméstnani

dostatek pohybu, vyhledavaji pohybové aktivity i ve svém volném case. UCitelé
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ostatnich pfedméti kompenzuji

v zaméstnani.

tabulka ¢. 3

sportem svou pievazné

statickou ¢&innost

Priumérné hodnoty jednotlivych ¢innosti ve volném ¢&ase

sport kultura cetba televize konicky
TV 1,79 3,73 2,96 3,27 3,32
neTV 2,86 3,24 2,71 3,35 2,95
Zeny 2,76 3,41 2,65 3,40 3,08
muzi 2 3,40 3,08 3,17 3,06

Vzhledem k tomu, Ze vysledky u respondentti z venkova a z malomésta
nevykazovaly Zadné vétsi rozdily a stejn€ tak u respondentt ze stfedniho mésta a
velkomésta, tak jsem slou¢enim venkova a malomésta (skupina A) na jedné strané a

sttedniho mésta a velkomésta (skupina B) na strané druhé v rdmci porovnavani

regiont vytvofil pouze dveé skupiny.

V ramci t&chto dvou skupin jsem zjistil zajimavé vysledky. Polovina ugiteld
TV (54%) ze skupiny A ptifadilo sportu a pohybovym aktivitim hodnotu 3, zatimco
uditelé TV ze skupiny B pfifadili naprosto vétSinové (63%) sportu hodnotu 1, tedy
uvedli, Ze se ze viech moZnych Cinnosti vénuji ve svém volném &ase sportu
nejéasté&ji. Na venkové se sportu nejastéji vénuje pouze 30% dotazanych, presto je
i zde sport z nabizenych €innosti nejvyhledavanéjsi (srov. kultura, &etba, konicky

shodné vzdy 8%, sledovani televize jako nejcast&ji vykondvanou &innost neuvedl

Zadny z dotazovanych).

Utitelé neTV ze skupiny A zvolili sport jako nej¢asté&ji vyhledavanou ginnost
ve 14%, vice dotazovanych se nejCastéji vénuje Cetbé 21% a koni¢kiim manualniho

charakteru 17%. Ugitelé neTV ze skupiny B se také nejcast&ji vénuji etbé (22%) a

dale sportovnim aktivitdm (15%).

V porovnéni zpdsobu traveni volného €asu Zen a muZzi se ukazalo, Ze Zeny se
nejéast&ji vénuji sportu a cetb€ (ob€ Cinnosti 21%), dale konitkim (12%) a kultufe
(7%). Muzi se také nejcast&ji vénuji sportu, oviem v porovnani s Zenami témét

v dvojnasobném zastoupeni, tedy 41%. Nasleduje Cetba (12%), konicky (8%) a
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kulturew (6%). Nejvice zen (42%) uvedlo hodnotu 4 u kultury, coZz znamena, Ze
volny ¢as kulturnimi akcemi travi velmi malo. Naproti tomu nejvice muzi (43%) se

vyslovilo pro hodnotu 3 u sledovani televize.

Ukazuje se tedy, Ze sport je oblibenou naplni volného €asu, jak u uditelt
télesné vychovy, tak u uciteli ostatnich vyucovacich pfedmétd, a to jak v ramci
vesnice a malomésta, tak v ramci stfedniho mésta a velkomésta. Zatimco sport je
nejpreferovanéjsi ve vétdich méstech, na venkové ucitelé télocviku stejné &asto
jako sport (tedy pfifadili hodnotu 3) provozuji i koni¢cky manualniho charakteru
(46%) a vénuji se Cetbé (54%). Uspokajivé je i to, Ze Zadny z uéiteld TV neuvedl,
Ze sport by byl jeho nejméné vykonavana Cinnost (tedy neuvedl hodnotu 5). Také
uditelé jinych pfedméti nez TV sport aktivné vyhledavaji a vénuji se mu velmi
¢asto. Néktefi z dotdzanych uciteld neTV ale uvedli, Ze sport je jejich nejméné

vykonavana ¢innost, a to jak ve skupiné A (10%), tak ve skupiné B (9%).

6.1.3 POHYBOVA AKTIVITA

Do skupiny otazek tykajicich se pohybové aktivity spadaji otazky &islo 4 a
6 — 16. Otazky jsou blize charakterizovany vySe.

» V otazce &islo 4 jsem zjiStoval nejCastéj$i zpusob piepravy respondenth
béhem dne. U této otazky spousta respondentii uvedla vice moZnosti, které jsem do

vysledki zahrnul. Na tuto otdzku neodpovédéla jedna Zena ze stfedniho mésta.

57



graf &,

Nejcastéjsi zpusob pfepravy respondenti v zavislosti na lokalité
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Z grafu je patrné, Ze ve vSech regionech se mnoho respondentii v pritbéhu
dne pifepravuje chizi. Ve velkoméstech pfevlada vyuzivani vefejnych dopravnich
prostfedk(l nad vyuZivanim osobnich automobild. To je pravdépodobné zpisobeno
téméf nepretrzitym provozem meéstsk€é hromadné dopravy. V ostatnich regionech je
tomu opacné. Kolo, jako dopravni prostfedek, vyuZiva nejvice respondentd
v malomésté. To je celkem logické, nebot’ jak vzdalenosti mezi jednotlivymi misty,

tak provoz na silnicich, tu neni tak velky v porovnani s vét§imi mésty.

> Votazce ¢€islo 6 jsem zjiStoval, kolik hodin v priméru za tyden vénuji
respondenti pohybovym aktivitim. Pocet hodin méli odhadnout a napsat zv1ast’ pro

zimni a zvlast’ pro letni obdobi.

Na tuto otazku neodpovédély Ctyfi Zeny, ostatni respondenti uvadéli, Ze

pohybovym aktivitam vénuji vice Casu v letnim neZ v zimnim obdobi.
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tabulka ¢. 4

Prumérny pocet hodin vénovany pohybovym aktivitam |

1éto [h/tyden] | zima [h/tyden] | neodpovédélo
celkem 12,2 8,1 4
Zeny 10,8 6,4 4
muZi 14,8 11,4 -
TV 15,8 12,3 -
neTV 10,4 6,0 4

Z uvedené tabulky je také patrné, Ze muzi TV i muzi neTV vénuji
pohybovym aktivitdm vice hodin neZ Zeny. Rozdil je patrny zejména v zimnim

obdobi, kdy zejména u Zen {ini rozdil $esti hodin.

Domnivam se, Ze i tak je poCet hodin, ktery vénuji ugitelé pohybovym
aktivitim docela vysoky. Porovname-li hodnoty respondenti s optimalnim
objemem pohybovych aktivit za tyden, coZ je u dospélych 6—8 hodin (Kérnikova,
Vanitkova, 1994), tak téchto hodnot dosahuje 72% respondenti v letnim obdobi a

40% v zimnim obdobi.

V ramci regionu se z celkového hlediska polty hodiny piilis nelisi, uditelé
vénuji pohybovym aktivitim piiblizn€ 12 hodin za tyden v 1ét&¢ a 9 hodin tydné
v zimé. Zajimavé je oviem srovnani potu hodin muzi z velkomésta (22 h/tyden
v 1ét&, 18 Wtyden v zimé) a muzi ze stfedniho mésta (pouze 7 h/tyden v 1été i

v zimé).

Vyzkum ukazal, Ze ve vSech regionech se vice pohybovym aktivitdm vénuji vice
muzi nez Zeny. Vyjimku tvofi stfedni mésto, kde pohybovym aktivitim vénuji vice
hodin Zeny (17 h/tyden) neZ muzi (7 h/tyden). Zeny ze stfedniho mésta (TV ineTV)
dosahuji nejvy§8ich hodnot ve srovnani s hodnotami Zen z ostatnich regionti. To
samé lze fici i o muzich (TV i neTV) zvelkomésta, piiemZ jsem u nich
zaznamenal i nejmensi pokles hodin vé€novanych sportu v zimnim obdobi wviéi

obdobi letnimu.

» Otazkou &islo 7 jsem zjistoval, zjakych divodd uditelé vlastné sportuji.

Respondenti méli uvedeno Sest divodi (péce o zdravi, odpocinek a relaxace,
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ziskdni a udrzZeni télesné kondice, radost z pohybu, formovdni postavy, moznost byt
v kolektivu), ke kazdému z nich méli pfifadit hodnotu od 1 do 5 podle toho, jak je
pro né dany divod dilezity. Hodnota 1 znamenala nejdilezitéjsi, hodnota 5 pak
nejméné duilezity. Sedmy divod mohli respondenti doplnit sami. Objevily se

diivody: moZnost travit ¢as s détmi, kontakt s pFirodou.

Na tuto otdzku odpovédéli vSichni dotdzani. Pfi interpretaci vysledki beru

v uvahu hodnoty 1 a 2, které predstavuji nejvyssi miru daleZitosti.

grafé. §
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Vysledky v kategoriich zdravi a relaxace se u muzi a Zen nijak vyrazné
nelii. Rozdil je patmy pfedevsim v poslednich dvou kategoriich. Vice nez polovina
Zen sportuje proto, aby si formovala a udrzovala postavu, naopak muzi formovani
postavy pfi sportovani nepfikladaji takovy vyznam. Naopak sportuji proto, Ze
mohou byt v kolektivu. Tyto odpovédi koresponduji i s preferenci jednotlivych
sporti. Muzi maji v oblibé kolektivni (a pfevaZné muzské sporty) sporty, jako
fotbal, hokej, basketbal, Zeny naopak upfednostiiuji fitness aktivity (aerobic,
spinning apod.), pfi kterych sportuji hlavné samy za sebe a formuji si jimi svou

postavu.
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rti vyhodnocovani vysledkd jsem vramci lokalit vytvofil opét pouze dvé
skupiny: skupinu A (uCitelé z venkova a malomésta) a skupinu B (ulitelé ze

sttedniho mésta).

graf €. 6

Davody, pro¢ uditelé sportuji (hodnoty 1 a 2)
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Z uvedeného grafu je patrné, Ze ucitelé sportuji pfedev§im pro udrZeni si
dobré télesné i psychické kondice, pro radost i proto, Ze sportem pecuji o své zdravi.

Hodnotu ¢&islo 5 pfifadilo divodu péci o zdravi pouze necelych 5% dotazanych.

Zajimavé je pravé srovnani divodi pro sportovani ugitela TV (modré
odstiny) a ugitel ostatnich aprobacnich pfedméti (oranZové odstiny). Pro ziskani a
udrZeni si télesné kondice sportuje pievazna Cast uliteld télesné vychovy ve
méstech (dokonce 91%), naopak na venkové tento divod uvedla témét poloviny
uditeld télesné vychovy. Ucitelé t€lesné vychovy sportuji také proto, aby pecovali o
své zdravi, i proto, Ze jim sport piinasi relaxaci. Pro ucitele TV ve méstech je
diilezité sportovat i kviili formovani postavy (této skutecnosti polovina dotazanych

uditeld TV ptiklada velkou vahu).

Utitelé ostatnich vyudovacich pfedmétd sportuji pfedevs§im proto, Ze jim
sport p¥inasi relaxaci a dobré pocity. Sport je pro né€ také dileZity prostiedek k péci

0 zdravi.
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» V otazce €islo 8 méli respondenti odpovédét na otazku, zda se domnivaji, Ze
rozsah jejich pohybové aktivity je dostate¢ny k tomu, aby si udrzeli dobrou télesnou

kondici.

Ucitelé TV se ve 38% domnivaji, Ze rozsah jejich pohybovych aktivit je
relativné uspokojivy a Ze je dostatetny k tomu, aby si udrZeli dobrou télesnou
kondici. Tfetina u€iteli té€lesné vychovy je zcela pfesvédéena, Ze rozsah jejich
pohybové aktivity je dostatecny. Pouze 4% z téchto ulitel se domnivaji, Ze rozsah

jejich pohybové aktivity neni dostate¢ny k udrzeni dobré télesné kondice.

Ucitelé neTV jsou s rozsahem své pohybové aktivity spokojeni méné. Pouze
7% dotazovanych je srozsahem své pohybové aktivity spokojeno. Vice nez
polovina z nich (62%) se pfiklonila k negativni odpovédi. Alarmujici je, Ze 21%

z téchto uciteld neni viibec spokajeno s rozsahem své pohybové aktivity.

Vramci regioni se vysledky vmife spokojenosti srozsahem pohybové
aktivity 1iSi. Pouze 6% uciteli na venkové se domniva, Ze jejich pohybova aktivita
Jje dostatecna k udrzeni dobré télesné kondice, na malomésté je to 8%, ve stiednim

mésté 18% , ve velkomésté je to jiz 19% uciteli. Tendence je tedy vzristajici.

Na venkové se polovina uciteli domniva, Ze jejich pohybova aktivita neni
dostateCna. Také ve velkomésté uvedla téetina dotazovanych stejnou odpovéd’. Na
malomésté a ve stfednim mésté uvedla vZdy tfetina ucitell, Ze jsou spise spokojeni

s mirou své pohybové aktivity.

Lze tici, ze ve velkomésté je spokajenost s mirou pohybové aktivity velmi
rizna. VétSina uciteli neni spokojend (53% uditela se pfiklonilo k negativni

odpovédi), na druhou stranu zde pocetna skupina uvedla, Ze je naprosto spokojena.

» Vzhledem ktomu, Ze jsem pfi sestavovani dotazniku predpokladal, Ze
vét§ina uditeld projevi nespokojenost s mirou své pohybové aktivity, zafadil jsem
otazku Cislo 9, ktera zjiStuje divody, které brani jedinci ve vykonavani pohybové

aktivity v dostate¢ném rozsahu. Nabidl jsem respondentiim $est divodi (zdravotni
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stav, nedostatek ville, nedostatek ¢asu, absence kolektivu, nezéjem, inava), sedmy

mohli doplnit sami. Respondenti méli vybrat tfi z nabizenych divodi.

Sest respondentii uvedlo, Ze neni Zadny divod, ktery by jim branil ve
vykonavani pohybové aktivity vtakovém rozsahu, ktery cht&ji. Nutno vSak
podotknout, Ze jeden z téchto respondenti uved] rozsah svych pohybovych aktivit
vzimnim obdobi pouze 3 hodiny za tyden. TH respondenti na tuto otazku
neodpovédéli, coz lze chapat tak, Ze také nemaji zadny divod, ktery by jim brénil

ve vykonavani pohybové aktivity.

Zadny z uéiteli TV nezvolil ,nezajem* jako jeden z diivodi, ktery by jim
branil ve vykondvani pohybové aktivity, coZ je pochopitelné, nebot’ pracovni naplni

uciteli TV je pohyb. Naopak ucitelé neTV tento divod zvolili v 9%.

Jako daldi divod ucitelé napsali ,nedostatek penéz“, ,pocasi“, nékterym
brani i rodinné divody (,péCe o déti, ,péte o pfibuzné“, ,rozdilnost zijmi

v rodiné*).

Utitelé télesné vychovy jako nejCastéjsi diivod zvolili ,,nedostatek Easu®, a to
téméf polovina (45%). Mezi dalSimi nejCastéji uvadénymi divody bylo ,,nedostatek
vile, pohodlnost“ a ,unava®“. PfiCinou je skuteCnost, ze ucitelé TV jsou

z vyuéovacich hodin vice fyzicky unaveni nez ostatni uditelé.

Utitelé neTV zvolili jako nejastéjsi divod ,nedostatek wile, pohodinost (ve

40%), déle stejn jako uditelé TV zvolili ,,nedostatek ¢asu* a ,inavu*,

tabulka ¢. 4
Hodnoceni diivodi v ramci lokalit
nedostatek vitle | nedostatek ¢asu | unava | zdravotni stav
velkomésto 62% 78% 51% 30%
stfedni mésto 75% 82% 43% 32%
malomésto 58% 83% 46% 33%
venkov 89% 67% 50% 22%
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V této tabulce je uvedeno, jaké procento respondenti zvolilo jednotlivé
moZznosti jako hlavni divody, které jim brani ve vykonavani pohybové aktivity.
Divody ,absence kolektivu“ a ,nezdjem* se objevily ztidka, proto je do této

tabulky neuvadim.

Z tabulky je mozné vycist, Ze ,nedostatek vile“ je u venkovskych ugitelt
hlavnim divodem, ktery brani ve vykonavani pohybové ¢innosti, naopak ve
velkomésté je to predevim ,,nedostatek asu“. Jinak se hodnoty piili§ nelisi. Uéitelé
si stézuji na nedostatek Casu i nedostatek vile, polovina z nich zvolila také jako

zavazny divod unavu.

> Votazce &islo 10 jsem se respondenti tazal, zda vykonavaji pohybové
aktivity pravideln€ po cely rok, nebo pravidelné, ale pouze sezénné, nebo zcela

nepravidelné.

grafc. 7
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Tato otazka pfinesla uspokojivé vysledky. Témét 60% vSech ucitelu
vykonéava pohybové aktivity pravidelné po cely rok. Velmi uspokojiva je situace u
uditeli TV, ti totiz vykondvaji pohybové aktivity pravidelné po cely rok v 83%.
Pouze 8% uvedlo, Ze se pohybovym aktivitim vénuje jen sez6nné, stejné procento

pak uvedlo, Ze se pohybovym aktivitim vénuje nepravidelné.
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Ucitelé neTV se pohybovym aktivitdm pravidelné po cely rok vénuji ve 47%,
pouze sezénné pak v 19%. Ttetina dotazanych uvedla, Ze se pohybovym aktivitim

vénuje nepravidelné.

Muzi se pohybovym aktivitdm vénuji pravidelné po cely rok vice nez Zeny,

Zeny maji tendenci provozovat tyto aktivity nepravidelné.

Pti vyhodnocovani této otazky jsem v ramci lokalit pouzil stejny model jako
pti vyhodnocovani otazky ¢islo 5 — lokality jjsem sloucil do skupiny A (venkov a
malomésto) a skupiny B (stfedni mésto a velkomésto). Ukazuje se, Ze ulitelé
skupiny B provozuji pohybové aktivity pravidelné po cely rok vice nez uditelé
skupiny A. I v ramci lokalit je aktivita muzi vétsi nez aktivita Zen, dokonce vsichni
muzi TV skupiny A pravidelné sportuji. Zeny skupiny B sportuji pravideln&ji nez
Zeny skupiny A.

grafé. 8
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graf ¢.

Pravidelnost vykonavani pohybovych aktivit ve mésté
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> V otazce &islo 11 respondenti odpovidali na otazku, jakou formou provozuji
pohybové aktivity. Naprosta vétSina uCiteli uvedla, Ze ,rekreatné, bez vazby na

organizaci* — utitelé TV 67% a ucitelé neTV 81%.

Jak ukazuje graf, 19% uciteld TV uvedlo, Ze sport provozuje zavodné, z
uditeld neTV je to pouze 5%. Také organizainé vazani jsou vice ucitelé TV (44%)
nes ulitelé neTV (20%). Zadny z uditeld télesné vychovy neuvedl, Ze sport

neprovozuje vibec, naopak 4% uciteld ostatnich pfedméti sport neprovozuje vibec.
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graf &. 10

Zpirsob provozovani pohybové aktivity
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V ramci lokalit se ukazuje shodna tendence. Ve viech lokalitach tfi &tvrtiny
dotazovanych uvedly, Ze sportuji sami, bez vazby na organizaci. Zavodné se sportu
vénuji nejvice ve velkoméstech (15%), nejméné v maloméstech (nikdo
z dotazanych). Zajimavé je, Ze na vesnicich je velmi oblibené sportovat rekreaéné,
ale s vazbou na néjakou organizaci (40%). Ukazuje se tedy, Ze kolektivni sportovani
(napf. Sokol) ma na vesnicich stéle silnou tradici. Tento fakt ale neni ptimo Umérny

velikosti sidla, nebot’ na malomésté takto sportuje 21% dotazanych, ve stfednim

mésté jiz 25% a ve velkomésté 28% dotazanych uditeli. Na vesnicich je ale také

nejvy$si procento u€iteld, které vilbec nesportuje (5%).

» V otazce € 12 jsem se respondentd tazal, kterym pohybovym aktivitam se
vénuji nejradéji a kterym pohybovym aktivitam se vénuji nejéastéji. U kazdé

podotazky méli napsat dvé pohybové aktivity.

Dva respondenti pfimo uvedli, Ze viibec nesportuji, dva respondenti na tuto

otazku neodpovédéli.

Mezi odpovéd'mi se objevovaly tyto sportovni aktitivity: cyklistika, turistika,

lyzovani, plavani, fitness aktivity, béh, fotbal, golf, in-line brusleni, volejbal,
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basketbal, softbal, tenis, squash, florbal, hokej, tanec, bajova uméni, stéelba, vodni

turistika, horolezectvi a jizda na koni.

Z odpovédi vyplynulo, Ze se ucitelé nejéastéji vénuji t€m aktivitam, které
maji zaroven nejradéji. Nejvice oblibenym sportem je cyklistika (37,5%), které se
také nejCastéji vénuje vétSina dotazanych (38,2%). Mezi nejoblibengjsi sporty déle

patii turistika a lyZovéni (shodné 28%).

Celkem 24% dotazanych uvedlo, Ze se nejéastéji vénuje fitness aktivitam, do
nichZz jsem zahrnul posilovaci cvifeni ve fitness centrech, aerobic, spinning,
kalanetiku, pilates. 22% dotazanych uciteld rado plave. Néktefi ve svém volném

¢ase hraji fotbal, vénuji se golfu nebo béhaji.

Ukazuje se, Ze cyklistika je viibec nejobliben&jsim sportem i v ramci
aproba¢nich skupin. Tfetina uCiteld t€lesné vychovy nejradéji i nejéastéji provozuje

cyklistiku, u uciteld neTV je cyklistika oblibena dokonce jesté vice (40%).

Zatimco ucitelé TV zvolili turistiku jako svij oblibeny sport pouze v 8%,
uditelé neTV turistice holduji mnohem vice, dokonce ve 38%. Utitelé TV naopak

vice preferu;ji fitness aktivity.

Oblibenost (odstiny modré barvy) u ostatnich sporti je mezi ugiteli télesné

vychovy a u€iteli ostatnich vyucovacich pfedméta relativné vyrovnana.

Zajimavé je také srovnani nejCastéjSiho provozovéni jednotlivych sporti.
Obvykle plati, Zze ucitelé svij nejoblibenéjsi sport vykonavaji také nejéastéji.
Vyrazné rozdily vSak vykazuje lyZovani u uCiteld TV, nebot’ je to sport velmi
oblibeny (uvedla ho tfetina dotazanych), ale nejéastéji ho vykonava pouze 8%
uciteld. Naopak fitness aktivity provozuji tito ucitelé velmi &asto (30%), ale jako
oblibeny sport je uvedlo pouze 15%. U uciteld neTV je tomu v piipadé fitness
aktivit podobné (9% je uvedlo jako oblibeny sport, ¢asto je provozuje 26%).
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grafec. 11
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Zeny (&ervené odstiny) i muZi (modré odstiny) se nejrad&ji vénuji cyklistice.
Turistiku ale muZi v oblibé pfili§ nemaji, na rozdil od Zen, které ji zvolily ve 41%, ji
uvedlo pouze 20%. Naopak ani jedna Zena neuvedla, Ze by se zajimala o fotbal.

Také nadeni pro béh projevilo velmi malé procento Zen.
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Zeny se ve svych volb4ch vice shodovaly nez muzi, a tak mezi nejdast&ji
provozovanymi aktivitami u Zen jednozna¢né prevlada turistika, cyklistika, dale
fitness aktivity a plavani. Zenské nejobliben&jsi sporty je pak cyklistika, turistika,

lyzovani, plavani.

Sportovni aktivity mezi muzi nejsou tak jednoznaéné vyrovnané. Muzi

kromé cyklistiky nejéastéji provozuji lyZovani, fotbal a plavani.

tabulka &. 5
Nejcastéji provozované aktivity v ramci lokalit
velkomésto stiedni mésto malomésto venkov
oblibenost | nejcastéji | oblibenost | nejéastéji | obltbenost | nejcastéji | oblibenost | nejéastéji
cyklistika | cyklistika | cyklistika | cyklistika | cyklistika | cyklistika | cyklistika | cyklistika
turistika turistika | turistika fitness lyZzovani lyzovani | turistika turistika
lyzovani | plavani | lyzovani | turistika | turistika | turistika | lyzovani | fotbal

Cyklistika je také na prvnim misté v rdmci vSech porovniavanych lokalit.
Prekvapujici je toto zji§téni zejména v rimci velkomést. D4 se viak predpokladat,

Ze uditelé odjizdéji za cykloturistikou mimo své bydlisté.

Na dal§ich mistech se vétSinou stfidaji turistika a lyZovani. Zajimavé je, Ze
na venkové se mezi nej¢astéji provozovanymi aktivitami objevil fotbal, ve sttednim

mésté pak ucitelé provozuji asto fitness aktivity.

Ukazalo se také, Ze ve velkoméstech maji ucitelé riznorodé sportovni zajmy
a vyuzivaji moznosti k provozovani novych a méné obvyklych sporti (spinning,
bojové sporty, lezeni na umélych st€ndch apod.), naopak ucitelé na maloméstech a
na venkové nejéastéji provozuji sporty, které nejsou finan¢éné ani organizaéné
naroéné (turistika, cyklistika). Divodem je i vy$si vékovy primér uciteld na

venkovskych $kolach.
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> Otazka &islo 13 souvisi s hodnotovou orientaci respondentii. Respondenti
méli pohybové aktivité prifadit ¢iselnou hodnotu 1 — 5 podle toho, jaky vyznam ji
ve svém Zivot€ prikladaji. Hodnota ¢islo 1 byla nejvy3si (nejvétsi vyznam), hodnota

5 odpovidala ,,zadnému vyznamu®.

Ukazalo se, Ze ackoli pohyb nefiguruje u respondentti v jejich Zebticku
hodnot na prvnich tfech mistech, pfisuzuji mu vysoké hodnoty dileZitosti. Nejvyssi
moznou hodnotu pfifadila pohybu zhruba desetina viech dotazanych. Téméf
polovina respondenti ohodnetila pohyb &islem 2. Lze tedy konstatovat, Ze ucitelé

ptikladaji pohybové aktivité ve svém Zivoté velky vyznam.

Pohybové aktivité ve svém Zivoté prikladaji vét$i dilezitost muzi nez Zeny,

ale rozdil neni nijak vyrazny. Priméma hodnota u muzi je 2,06, u Zen 2,51.

Potvrdil se také predpoklad, Ze pohybové aktivité prikladaji vétsi dulezitost
ucitelé télocviku nez ucitelé ostatnich pfedmétli. Ale ani v tomto ptipadé neni rozdil
velky — pomér primérnych hodnot je 1,96:2,55.

Ani vramci lokalit se vysledky nijak vyrazné neli§i. Primé&mé hodnoty se
pohybuji v rozmezi hodnoty 2 a 3. Hodnoty se li§i v podstaté pouze na misté setin.

Nejvy$si hodnotu pfisuzuji pohybu ucitelé na venkove.

tabulka ¢. 6

Vyznam pohybové aktivity v Zivoté respondenti

— prumérné hodnoty v jednotlivych lokalitich

velkomésto stfedni mésto malomésto venkov

2,39 2,46 2,36 231

» Votazce ¢islo 14 jsem zjiStoval, zda respondenti pocituji dostatek
ptilezitosti ke sportovani v misté svého bydlisté. Otazku zodpovédéli vsichni

respondenti a Zadny z dotazovanych neoznacil moZnost nevim.
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Z celkového vzorku respondenti se 53% vyjadfilo pro dostatek ptilezitosti a
33% uvedlo, Ze jsou spiSe dostaujici. K ndzoru, Ze jsou pfilezitosti ke sportovani
v misté bydliSté¢ spiSe nedostaCujici, se pfiklonilo 8% dotazovanych. Pouze 6%
respondentii se domniva, Ze v jejich obci neni dostatek ptileZitosti ke sportovani.
Z vySe uvedeného vyplyva, Ze naprostd vétSina dotazovanych je s moZnostmi

sportovani v jednotlivych obcich spokojena.

graf ¢. 13 Je ve vasi obci dostatek moznosti ke sportovani?

Dostatek pfile2itosti ke sportovani - Zeny Dostatek prilezitosti ke sportovani - muzi

Z grafu je patmé, Ze jak Zeny, tak i muZi jsou v naprosté vétsiné spokojeni

s moznostmi sportovani, které jim jejich obce poskytuji.

Pti porovnani u€iteli TV s uciteli neTV jsem ziskal téméf stejné vysledky. U
obou skupin vyrazné pievahovala spokejenost nad nespokojenosti, ptitemz

ucitelé TV byli o néco spokojenéjsi nez ucitelé neTV.

tabulka & 7
Spokojenost respondentii s moZnostmi sportovani v zivislosti na regionech
ano spife ano spise ne ne
venkov 22% 28% 28% 22%
malomésto 13% 71% 13% 4%
stfedni mésto 57% 32% 7% 4%
velkomésto 73% 21% 3% 3%
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Z tabulky je evidentni, Ze nejvice jsou spokojeni s pfileZitostmi ke sportovani
respondenti z velkomésta, coZ je pochopitelné, nebot’ nabidka sportovniho vyziti ve
velkych méstech je velmi pestrd. Naproti tomu miiZzeme fici, Ze na venkové je

polovina respondentti spokojena a druha nespokojena.

» Otazkou €islo 15 jsem zjitoval, zda respondenti musi dojizdét za svym

oblibenym sportem mimo své bydlisté.

Ukazalo se, Ze otazka nebyla zcela jednoznaéné formulovana. Néktefi
respondenti se tazali, zda je ,dojizdéni mimo své bydlisté“ chapano i v ramci
jednotlivych méstskych Ctvrtich. Také v ptipadé lyZzovani se ukazalo, Zze dojizdéni

mimo bydli§té je nutnosti.
Na otézku neodpovédéla jedna Zena, ucitelka télesné vychovy.

Za svym oblibenym sportem obvykle ugitelé mimo své bydlisté nedojizdéji.
Odpovédi ,,ano“ a ,;ne” jsou ale velmi vyrovnané (pomeér 40%:60%). Ani v ramci
skupiny Zen a skupiny muZzi a uciteld TV a ucitelii neTV nejsou vysledky rozdilné
(pomér je shodny).

Rozdily jsou markantni aZ v ramci srovnavani jednotlivych lokalit. Za svym

vvvvvv

z venkova. Vysledky vypovidaji o nékolika skute¢nostech:

a) Utitelé ruzné porozuméli otdzce, proto na ni rizné odpovidali. Nebylo mozné
kazdému znich podat dopliinjici informaci, Ze dojizdéni ,mimo bydlisté*“ je
chipano mimo svou obec, nikoli pouze méstskou &ast. Do dojizdéni zahrnuli

piedeviim dojizdéni do horskych stfedisek (na coz nékteti dokonce v poznamce
upozornili).

b) Utitelé na venkové se nejrad€ji a nejCastéji vénuji cyklistice, turistice a fotbalu a
pro tyto sporty a pohybové aktivity maji ve svém bydlisti dostatek sportovist
(hiiste, turistické cesty, méné frekventované dopravni komunikace, cyklostezky

apod.). Nepotiebuji proto za svymi oblibenymi sporty dojizdét mimo své bydliste.
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c) Utitelé na venkové se ve svém volném Case kromé sportu vénuji také &asto
konitkim manudlniho charakteru a udrzbé rodinnych domt a pokud ve svém

volném ¢ase sportuji, tak vétSinou pouze v misté svého bydlisté.

graf ¢. 14

Nutnost dojizdéni za oblibenym sportem
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Lze fici, Ze uCitelé t€lesné vychovy i ucitelé jinych vyudovacich predméti
nemusi za svym oblibenym sportem dojizdét mimo své bydlisté. Vyjimku ve
vét3iné ptipadu tvofi dojizdéni za lyZovanim.

» Otazka Cislo 16 byla zaméfena na zjiSténi ochoty respondent vykonavat
n&jaky sport, kvili kterému by museli dojizdét mimo bydliité. Otazka, ktera
respondentm byla poloZena, znéla: Pokud byste se chtéli vénovat néjakému sportu,
ktery by se vsak nedal vykondvat v misté vaseho bydlisté, a museli byste za nim
dojizdét, byl by.to divod, abyste dany sport nedélali? 1v této otazce se mohl objevit

stejny problém jako v otdzce predchozi.

Cilem bylo zjistit, zda i pfes pfekonani néjaké prekazky, vtomto ptipadé
vzdalenosti a ¢asu, jsou uditelé ochotni vykondvat svou oblibenou pohybovou

aktivitu. Graf & 13 ukazuje odpové€di respondenti v zivislosti na pohlavi a

aprobace.
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graf &. 1
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Je evidentni, Ze u v3ech respondentii pfevazuji negativni vyjadieni. To tedy
znamena, Zze vétSina dotazanych respondentii by dany sport radéji nevykonavala,

nez-li by za jeho vykonavanim dojiZdéla mimo svou obec.

Totéz mizeme fict o Zenach a ucitelich jinych pfedméti nez je télesna vychova.
Naopak muzi a uditelé télesné vychovy by ve vétSiné pfipadi dany sport vykonavali

piesto, Ze by za nim museli dojizdét.

75



graf é. 1

Vliv dojezdnosti na sportovéni v regionech
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Zajimavé zjiSténi byly zjiStény pfi zkoumani této otazky v ramci jednotlivych
regioni. Na venkové a ve velkomésté se vétSina respondenti vyjadtila, ze by dany
sport vykonavali i za cenu dojizdéni mimo bydli§t&. Ve velkomésté by naopak

ucitelé dany sport nevykonavali, pokud by za nim museli dojizdét.

Myslim si, Zze divodem téchto vysledku je skutetnost, ze na venkové je
kazdodenni dojizdéni téméf za vSemi aktivitami (zaméstnani, nakupy, 1ékaf atd.)
pro ucitele bézné, a proto je ve velké mife dojizdéni neodradi ani od sportovnich
aktivit. Ve velkoméstech pak pfi¢inu vidim v kvalitnim zaji§tovani dopravni
obsluznosti obyvatel meéstskou hromadnou dopravou, a proto neni takovou
prekazkou jet za sportem tfeba az do jiné méstské Casti, prestoze je vzdalena
nékolik kilometrd. VétSina respondenti z malomésta a stfedniho mésta se piiklonila
k negativni moznosti odpovédi (v tomto pfipadé tedy odpovédéli ano ptipadné spise

ano — dojizdgji je pro né diivodem, aby dany sport nedélali).
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graf é. 1

Vliv dojezdnosti na sportovani v regionech
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Zajimavé zjiSténi jsem objevil pfi zkoumani této otazky v ramci jednotlivych
regionii. Na venkové a ve velkomésté se vétSina respondentt vyjadfila, ze by dany
sport vykonavali i za cenu dojizdéni mimo bydli§té. Pficemz vétdi rozdil byl
zaznamenén ve velkomésté. Myslim si, Zze diivodem téchto vysledki je na venkové
kazdodenni dojizdéni téméf za viemi aktivitami (zamé&stnani, nakupy, Iékaf atd.), a
proto je vtakové mife dojizdéni neodradi ani od sportovnich aktivit. Ve
velkoméstech pak pfiCinu vidim v kvalitnim zaji§tovani dopravni obsluznosti
obyvatel méstskou hromadnou dopravou, a proto neni takovou ptekazkou jet za
sportem tieba az do jiné méstské Casti, pfestoze je vzdalena né&kolik kilometri.

Vétdina respondentli z malomésta a stfedniho mésta se priklonila k negativni

moznosti odpovédi.
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6.1.4 VYZIVA A ZIVOTOSPRAVA

V této Casti jsem zpracoval vysledky otizek €&islo 17 — 22, ve kterych zjistuji,

zda respondenti dodrzuji zasady zdravé Zivotospravy.
» Otazka &islo 17 pfinesla informace o kufactvi respondentd.

Vysledky byly uspokojivé zejména v poétu nekufaki (88%), prileZitostné
koufi 9% a pravidelné pouze 3% respondenti. Soudasné vSak byly vysledky
piekvapujici, nebot’ mezi respondenty bylo vice pravidelnych kufdkd mezi Zenami
(4%) a uciteli té€lesné vychovy (6%) nezli mezi muzi (2%) a uditeli ostatnich
predméta (2%). Sokujici je i zjiiténi, ze pravidelni kuici z fad ugiteld tSlesné
vychovy vykoufi denné vice cigaret (10 ks a vice) nezli uditelé ostatnich predmétt
(méné jak 8 ks) kouficich pravidelné. PfileZitostnych kufdkd je pak o trochu vice
mezi uciteli neTV (9%) a muzi (10%) v porovnani s uéiteli TV a Zenami (u obou
8%).

graf & 18

V ramci porovnavani regiond jsem zjistil, Ze nejvice kufdki, a to jak
pravidelnych (6%), tak i pfilezitostnych (17%), je na venkové. Nejvice nekuiaki

bylo mezi respondenty z velkomésta, celych 92%.
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» Otazka &islo 18 byla zaméfena na konzumaci alkoholu. Do nabizenych
moznosti odpovédi jsem nezahrnul pfipad pravidelné konzumace alkoholu ve
velkém mnozZstvi, nebot’ jsem pfedpokladal, ze takovy piipad by se mezi uiiteli
nevyskytoval. Utitelé tak vybirali z moznosti: a) ano, nepravidelné v malém
mnozZstvi; b) ano, pravidelné v malém mnozstvi; c¢) ano, nepravidelné ve velkém

mnoZstvi; d) ne, jsem abstinent.

Pfi porovnavani odpovédi Zen a muzu jsem zjistil, ze Zeny Castéji konzumuji
alkohol nepravidelné a to jak vmalém (75%), tak i velkém mnozstvi (7%).
Soucasné bylo mezi muZi vice abstinenti (8%). Naproti tomu muzi Castéji nez Zeny

piji alkohol pravidelné v malém mnozstvi (18%).

Prekvapivé také ucitelé télesné vychovy piji vice nez ucitelé ostatnich
pfedméti a to jak pravidelné vmalém mnoZstvi (17%), tak i nepravidelné ve
velkém mnozstvi (8%). Mezi uciteli ostatnich pfedméti je jednou tolik abstinentt
nez u uditela TV. Utitelé ostatnich pfedméti nepatrné predéi ucitele télesné

vychovy pouze v nepravidelné konzumaci alkoholu v malém mnozZstvi.

graf ¢, 19

Konzumace alkoholu respondenta
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Ve véech regionech nejvice respondenttl pije alkoholické napoje nepravidelné
v malém mnoZstvi, nejvice jich je na venkové — 83%. Nejvice pravidelnych

konzumentt: alkoholu v malém mnoZstvi bylo ve stfednim mésté, pficemz se jedna
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o jednu Ctvrtinu respondenti. Nejvice odpurci alkoholu bylo v malomésté, kde se

kazdy paty dotazovany oznacil za abstinenta.

> V otazce €islo 19 mé zajimalo, v jakém mnozZstvi a s jakou frekvenci ugitelé

piji kavu.

Ukazalo se, Ze Zeny piji kavy vét§i mnozstvi a s vétsi pravidelnosti nez muzi,
nebot’ 64% Zen uvedlo, Ze pije denn¢ jeden aZ dva $alky, kdeZto muzi jen 35%.
Moznost pravidelného piti nékolika $alka kavy za den oznadila pouze jedna Zena.
Dvojnasobek muzi nez Zen uvedlo, Ze kavu pije mimofadné. Pétina muzd kavu
viibec nepije, kdeZzto u Zen je to osmina dotazanych ucitelek. Konzumace kavy
uciteli télesné vychovy je o néco niz8i neZz u uliteld ostatnich piedmétd.

Z nasledujici tabulky je patrné, Ze nejvice piji kavu ucitelé na venkové.

tabulka ¢. 8

Piti kivy u respondentii v zavislosti na regionu

denné vice Salki1| denné 1 Sdlek | vyjimecné viibec
venkov 0% 72% 17% 11%
malomésto 0% 50% 42% 8%
stfedni mésto 0% 54% 28% 18%
velkomésto 1% 51% 30% 18%

» Otazka €islo 20 vyjadfovala nazor respondenti, zda-li se domnivaji, ze se
stravuji podle zasad zdravého stravovani. Zadny z respondentd neuvedl odpovéd
nevim.

D4 se Fici, ze se vyjadieni respondentt, jak uditeld TV a uditelt neTV, tak
ani vramci regioni vyrazné neli$i. Zhruba 10% v3ech respondenti se stravuje
zdravg, vétsi polovina se stravuje spiSe zdravé. Tretina respondentd zasady
zdravého stravovani spiSe nedodrzuje a okolo 5% uditeld je nedodrzuje viibec. Ve

srovnani Zen a muzi jsou na tom podstatné lépe Zeny, coZ je patrné z grafu.
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grafc. 20
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» Otazka €islo 21 méla nastinit, zda-li energeticky piijem respondenti
odpovida zasadam zdravého stravovani. Respondenti méli u kazdého jidla pfitadit
procentualni ¢ast, kterou toto jidlo pfedstavuje v jejich celkovém piijmu potravy za
cely den. Pokud energetickd hodnota jidel vprvni poloviné dne, tzn. snidané,
svafiny a obéda, tvofila dohromady 70% celkového pfijmu, pak jsem
respondentovy stravovaci navyky oznalil za zdravé. Vzhledem k tomu, ze lidé
v Ceské republice ¢asto nesnidaji nebo snidaji velice mélo, mé zajimalo, kolik
procent respondenti dostate¢né snida (viz. tabulka €. 9 ,,vydatna snidan&“). Podle
lékatky Zuzany Brazdové (Radka Wallerovd, MF Dnes 10.2.2006 ) piedstavuje
optimalni snidané 25-30%.

Nékteré odpovédi nebyly uplné, a proto jsem je nebyl schopen podle svého
kritéria vyhodnotit. V netplnych odpovédich je zahrnuto 9% respondentd, ktefi u
nékterého druhu jidla uvedli pouze, Ze pfedstavuje nejvétsi piijem béhem dne. Dale
4% respondentd uvedly u nejvydatnéjsiho jidla procentuélni vyjadieni a u ostatnich
jidel neuvedly nic a u 3% dotazovanych byl soucet procent vétsi nez 100%. Na tuto

otazku neodpovédéli pouze 2 dotazovani. VSechny tyto odpovédi jsem do

interpretace nezahrnul.
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tabulka ¢. 9

Procentudlni ¢ast respondentii,

jejichz energeticky pFijem v prvni poloviné dne je 70% a vice

zdravé stravovaci ndvyky vydatnd snidané
Zeny 43,2% 16,8%
muzi 30,6% 4,2%
uditelé TV 52,1% 20,8%
uditelé neTV 32,3% 10,4%
venkov 22,2% 11,1%
malomeésto 41,7% 5,6%
stfedni mésto 35,7% 7,1%
velkomésto 43,2% 21,6%

Z tabulky je patrné, Ze nejCast&ji vySe uvedena kritéria splnili ugitelé TV,
nasledovani uditeli z velkomésta a Zenami. U Zen tyto vysledky odpovidaji zji$téni
z prede§lé otazky, kde vyplynulo, Ze se Zeny v 76% snazi dodrZzovat zasady

zdravého stravovani.

> V otazce €islo 22 mé zajimalo, jak respondenti vnimaji svou hmotnost viigi

své vySce a véku. Respondenti méli na vybér odpovédi: a) ano; b) éasteéné; c) ne.

Se svou hmotnosti je spokojeno 50% respondenti a nespokojeno 27%.
V porovnani Zen a muzi byly vysledky u vSech moznych odpovédi podobné (lisily
se maximalné o 5%), pfiCemz vice spokojeni byli muzi. Ugitelé télesné vychovy
byli spokojeni v 58% a nespokojeni v 21%, kdezto uditelé ostatnich pfedmétu byli

spokojeni ve 46% a nespokojeni 30%.
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graf . 1
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Z grafu je evidentni, Ze nejéast&ji hodnoti svou hmotnost jako optimalni
respondenti ze stfedniho mésta a velkomésta. Nejvice nespokojenych respondenti

je naopak na venkové a vmalomésté, pfitemz v malomésts je stejna &ast

respondentl spokojena.

6.1.5 HODNOCENI VLASTNIHO ZIVOTNiHO STYLU
Do této kapitoly jsou zahrnuty dvé posledni otazky, v odpovédich na né ma
respondent hodnotit sviij vlastni Zivotni styl.
» Votazce €islo 23 respondent vyjadioval spokojenost, piipadné&
nespokojenost se svym Zivotnim stylem. V ptipadg, e neni spokojen, mél uvést
divody, které mu brani vtom, aby jeho Zivot probihal podle jeho vlastnich

predstav. Na otazku neodpovédé€l jeden dotdzany, jeden uvedl, Ze nevi.
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Graf ukazuje, Ze vice neZ polovina uéiteli je se svym Zivotnim stylem
spokojend. Se svym Zivotnim stylem jsou vice spokojeni muzi (69%) neZ Zeny
(47%). Vypada to, Ze muZi jsou vetimi optimisty nez Zeny. V ramci aprobacnich
skupin nejsou Zadné vyrazné rozdily. Spokojenost vyjadiilo 58% ugiteltt TV a 53%

uciteld neTV.

Také vramci lokalit nejsou patrné Zidné rozdily. Spokojenost ve viech
lokalitach vyjadtilo 53% — 58% respondenttl, pfi¢emz nejvice spokojeni jsou uditelé
na malomésté.

Pii¢iny neuspokojivého Zivotniho stylu shledavaji ugitelé ve $patném
finanénim ohodnoceni své price, ve velkém psychickém vypéti a stresu ve svém
zaméstnani nebo v rodiné, v pfiliSném pracovnim vytiZzeni a nedostatku volného

¢asu, na druhé strané i ve sklonu k workholismu, ve stereotypu, v nedostatku ¢asu

obecné, v tnavé, lenosti, pohodli, nedostatku wile, ale i v nedostatku kulturniho
VyZiti.

» V posledni otazce, €islo 24, jsem se respondenti tazal, zda by se zménil
jejich Zivotni styl v pfipadé, Ze by se pfest€hovali do jiné lokality, do jiné obce

(napfiklad z venkova do velkomésta, z mésta na venkov apod.).

Na otazku neodpovédéli tfi dotazani, ¢tyfi uvedli, Ze nevi.
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Vysledky odpovédi jsou opét velmi vyrovnané. Polovina dotizanych uvedia,
Ze by se jeji Zivotni styl nezménil, druha polovina uvedla, Ze by se zménil. VétSina
Zen (47%) uvedla, Ze by se jejich Zivotni styl zménil, vét§ina muzii naopak uvedia,
Ze by se nezménil (51%). Také ucitelé t€locviku pfipoustéji moznosti zmén vice nez

ucitelé ostatnich aprobacnich pfedméti, ale rozdil je jen pétiprocentni.

Rozdily jsou nejvice patrné v ramci lokalit. Ve velkomésté a ve stfednim
mést€ jsou kladné a zapomé odpovédi velmi vyrovnané. Naopak na malém mésté je
80% dotazanych se svym Zivotnim stylem spokojeno a v pfipadé, Ze by se
pfestéhovali do jiné obce, jejich Zivotni styl by se nezménil. Odli§né hodnoceni se
objevilo u ucitelii z venkova, ktefi se v 60% domnivaji, Ze jejich Zivotni styl by se

zménou bydli§té zménil.
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7. DISKUSE

Na zikladé ziskanych vysledki zjednotlivych otdzek dotazniku mohu

pfistoupit k ovéfovani hypotéz, které jsem na zaéatku vyzkumu stanovil.

Prvni hypotézou (H1), kterou jsem si polozil byl pfedpoklad, Ze u vybraného
vyzkumného vzorku utitell pfevazuji slozky charakterizujici zdravy zplisob Zivota.
K zodpovézeni této hypotézy jsem pouzil vysledki otazek &islo 6 a 17-21. Udélat
jednoznacné rozhodnuti neni jednoduché, nebot’ zdravy zpisob Zivota je podminén
mnoha faktory, pficemZz kazdy ma rozdilny vliv. U nékterych komponent dokonce
ani neni védecky prokazano do jaké miry ovliviuji zdravy Zivotni styl. Pfes v§echna
tato Gskali si myslim, Ze vysledky mého vyzkumu potvrzuji tuto hypotézu pouze u
ucitell télesné vychovy. U ostatnich skupin ucitelti u vét§iny komponentti pfevazuji
znaky vypovidajici o zdravém zpusobu Zivota. OvSem na druhou stranu jsou tu
takové, které se s nimi neslucuji, jako naptiklad vy$si energeticky pfijem potravy
vdruhé poloviné dne. U ostatnich skupin uéiteli tedy tato hypotéza nebyla

potvrzena.

Druhou hypotézou (H2) byl pfedpoklad vét$iho zaznamenani negativnich
faktord pusobicich na Zivotni styl ve méstech. K podlozeni této hypotézy jsem

pouzil vysledki otazky ¢islo 4 a 21. Tato hypotéza nebyla potvrzena.

Treti hypotézou (H3) jsem pfedpokladal vétsi zijem o pohybové aktivity ve
méstech neZ na venkové. Na zdkladé vysledki otazek ¢islo 5, 6, 9 a 10, jsem dospél
k zavéru, Ze tato hypotéza byla potvrzena. Utitelé ve vétSich méstech tedy maji
vét§i zajem o pohybové aktivity nez ucitelé na venkové, coz miize byt zplisobeno i

vékovou skladbou.

Ctvrtou hypotézou (H4) jsem pfedpokladal, Ze pfi€inami vétiiho zajmu o
pohyb ve méstech je vétsi vybér pohybovych aktivit. Na zakladé vysledki otazky
&islo 14 je evidentni, Ze ve méstech respondenti pocit'uji mnohem vétsi spokojenost
s nabizenymi sportovnimi aktivitami. Rovnéz je ve méstech vétSi zdjem o jejich

vykonavani. Z vyS$e uvedeného vyplyva, Ze tato hypotéza byla také potvrzena.
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Pata hypotéza (H5) predpokladd, Ze na venkové bude pohybovy rezim
uCiteld obsahovat vice pfirozené pohybové ¢innosti nez rizna télesna cviceni a
sporty. Na zakladé vysledki otazky Cislo 12 se ukazalo, Ze ve velkoméstech maji
uitelé ruznorodé sportovni zajmy a vyuzivaji moznosti k provozovani novych a
méné obvyklych sporti. Naopak ucitelé na maloméstech a na venkové nejéastéji
provozuji sporty, které jsou tradi¢ni, finan¢né a organizaéné nenaroéné. Na venkové
je voblibé zahradkafeni a Gdrzba rodinného domu, coz je daldim projevem
pfirozené pohybové aktivity. Z otazky Cislo 4, oproti predpokladu, vyplynulo, Ze
chiize je nejbézné€jdim druhem piepravy ve vSech lokalitich, nejen pouze na
venkové. D4 se fici, Ze dana hypotéza byla potvrzena, ptestoze s pfirozenou formou

pohybovych aktivit se setkdvame ve vech regionech.

Sesta hypotéza (H6) ovétuje ptredpoklad, zda ucitelé télesné vychovy jsou
vice pohybové aktivni nez uitelé ostatnich pfedméti. Tato hypotéza byla bezesporu

potvrzena vysledky nékolika otdzek z dotazniku (otazky &islo 6, 10 a 11).

Sedma hypotéza (H7) se tykala pfedpokladu, zda se muzi vénuji pohybovym
aktivitam vice neZ Zeny. Tato hypotéza byla potvrzena ve viech ptipadech kromé
ucitelek télesné vychovy ze sttedniho mésta, které byly pohybové aktivnéjsi nez

muZi ze zmiifiovaného regionu.
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8. ZAVERY

Pfi hledani odpovédi na otazku Jaky je Fivomi styl uciteli télesné vychovy
jsem pouzil dotaznik s 24 otdzkami. O jeho vypinéni jsem poZzadal uéitele télesné
vychovy i ufitele ostatnich vyu€ovacich predmétd na zakladnich i stfednich
Skolach. Dotaznik jsem distribuoval v riznych lokalitich — ve velkoméstech, ve
stfednich méstech, na maloméstech a na venkové. Polovina (51%) respondenti bylo
z velkomésta. Vyzkumu se zigastnilo celkem 144 ugitel rizného véku. Prevaha
Zen ve vyzkumném vzorku byla jednoznaéna (95:49), coz je dano i vysokou

feminizaci ¢eského Skolstvi.

Pfi vyhodnocovani odpovédi z dotazniki jsem zjistil, ze uéitelé viech
aprobacnich pfedméti, muzi i Zeny, si ve svém Zivots nejvice ceni zdravi, dobrého
rodinného zazemi a lasky a kvalitni prace. Ugitelé z velkomésta pfikladaji velky
vyznam také pfatelstvi. Otazkou &islo 13 bylo zjiSténo, Ze i sportu a pohybovym
aktivitam pfikladaji uditelé ve svém Zivots velky vyznam, ackoli mezi Zivotnimi

hodnotami se sport objevil pouze u uéitela TV ve velkomésté.

Sport je oblibenou néplini volného &asu jak u ucitelu télesné vychovy, tak u
uéiteli ostatnich vyu€ovacich pfedméty, a to Jak v ramci vesnice a malomésta, tak
v ramci stredniho mésta a velkomeésta. Zédn}’f z ufiteld télesné vychovy neuvedl, ze
by sport byl jeho nejméné vykonavanou &innosti, Kromé sportu se ucitelé ve svém

volném Case radi vénuji Cetbé a konickam manualniho charakteru.

Pohybovym aktivitim vénuji uéitelé v letnim obdobi primémé 12 hodin
tydné, v zimnim obdobi pak o &tyfi hodiné méns, Plati, Ze ucitelé télesné vychovy
vénuji pohybovym aktivitim v priméru o pét hodin tydné vice nez ugitelé ostatnich
vyugovacich pfedmétl a Ze muzi vénuji pohybovym aktivitam v priméru o &tyfi
hodiny vice neZ Zeny. V ramci vymezenych lokalit se vysledky nijak vyrazné nelisi.
Vyjimku tvofi stfedni mésto, kde pohybovym aktivitam vénuji vice hodin Zeny nez

muZzi.
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Béhem dne se ulitelé ve vsech lokalitich pfepravuji nej€astéji chizi,
dtivodem je pravdépodobné i skuteCnost, ze 3kola, kde pusobi, je blizko jejich
bydlisté. Ve velkoméstech se utitelé z pochopitelnych davodd €asto prepravuji i

méstskou hromadnou dopravou.

Utitelé sportuji pfedevsim proto, aby pecovali o své zdravi, proto, Ze sport
jim pfinasi relaxaci a radost z pohybu. Vice nez polovina Zen sportuje proto, aby si
formovala a udrzovala postavu, naopak muZzi formovani postavy pfi sportovani
nepiikladaji takovy vyznam. Sportuji proto, aby mohli byt v kolektivu. Tyto
odpovédi koresponduji i s preferenci jednotlivych sportd. MuZzi maji v oblibé&
kolektivni (a pfevazné muzské sporty) sporty, jako fotbal, hokej, basketbal, Zeny
naopak upfednostiiuji fitness aktivity (aerobic, spinning apod.), pfi kterych sportuji

hlavné samy za sebe a formuji si jimi svou postavu.

Nejvice jsou se svou pohybovou aktivitou spokojeni ucitelé ve velkomésté,
nejméné pak na venkové. Obecné, ve viech regionech, jsou uditelé s rozsahem své
pohybové aktivity spiSe nespokojeni a domnivaji se, Ze neni dostatetny k udrzeni
jejich dobré télesné kondice. Vzhledem k tomu, Ze uéitelé TV ve svém volném Case
preferuji sport a pohybové aktivity, jsou také s mnozstvim své pohybové aktivity
spokajeni vice neZ ucitelé neTV a mysli si, Ze toto mnoZstvi je dostate¢né k tomu,

aby si udrZeli dobrou télesnou kondici.

Ukazuje se, Ze ucitelska profese je ¢asové i fyzicky naroéné zaméstnani a
véichni ugitelé pocituji nedostatek &asu pro sportovani, asto jsou také unaveni, coz
jim brani ve vykonavani pohybové aktivity ve svém volném &ase. Pro fadu uditeld
je sport nakladnou zalezitosti (sportovni vybaveni, poplatky apod.), a proto je
nedostatek financi jednim z divodd, ktery jim brani ve vykonavani pohybové

aktivity v dostate¢ném rozsahu,

Vyzkumem bylo zji$téno, ze uditelé vénuji pohybovym aktivitdm vice &asu
v 1ét& nez v zim€. Pfesto se otdzkou &islo 10 ukézalo, Ze vét§ina z nich provozuje

pohybové aktivity pravideln& po cely rok. MuZi se vénuji pohybovym aktivitam
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pravidelnéji nez zeny, a to jak ve mésté, tak na venkové. Ve mésté vieobecné

pravidelné€ po cely rok vice uditelii nez na venkové a v maloméstech.

Vysledky Setfeni potvrdily pfedpoklad, ze zavodné, pripadné s vazbou na
né&jakou sportovni organizaci (TJ, FIT centrum, Sokol apod.), sportuji vice ucitelé
TV nez ucitelé ostatnich pfedméti. Obecné viak prevazuje tendence rekreaéniho
sportovani bez vazby na organizaci. Utitelé radéji sportuji sami, srodinou &i

s prateli. Vysledky nejsou ptilis rozdilné ani v ramci lokalit.

Ukazalo se, Ze ucitelé obvykle nejéastéji provozuji ten sport, ktery maji ve
velké oblibé. Oblibené a zarovet nejéastéji provozované jsou ty sporty, které nejsou
organizatné naro¢né. Tedy, takové, které Ize provozovat individualné, bez vazby na
kolektiv, ptipadné néjakou organizaci. Vyjimku predstavuje oblibenost fotbalu na

venkoveé.

Cyklistika, turistika a lyZovani jsou jednoznaéné nejvice preferovanymi
sporty jak mezi uciteli t€lesné vychovy, tak mezi uéiteli ostatnich pfedmétl. Tyto
sporty maji také radi jak muzi, tak Zeny. Zeny viak také &asto provozuji fitness

aktivity (aerobic, spinning apod.).

Vramci regioni nebyly zjiStény zadné velké rozdily. Jmenované sporty

figuruji na prvnich tfech mistech ve viech lokalitach, pouze se obménuje pofadi.

Nejoblibenéjsim sportem ve vSech sledovanych kategoriich je cyklistika.
Diivodem miiZe byt skute¢nost, Ze neni finan¢né pfili§ narocna, Ize ji provozovat
individualné, ale i s rodinou Ci pfateli. Cyklistice se lze také vénovat po pfevaznou
ast roku (hlavné v letnim obdobi, kdy maji uéitelé dovolenou a tedy dostatek
volného ¢&asu), téméf v kazdém pocasi. Diivodem je zajisté i to, Zze je tento
v soucasnosti velmi médni sport podporovén i statnimi a soukromymi institucemi

(zfizovéni cyklostezek, vydavani cyklistickych map a privodci apod.).

Vétsina uciteld (jak Zeny, tak muzi, jak uditelé TV, tak uditelé neTV) je
spokojena s tim, jaké moznosti sportovniho vyZiti nabizi obec, ve které ziji,

pfipadné plisobi. Z porovnavani regiont je zfejmé, ze se zmen3ujici se obci se
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snizuje 1 poCet spokojenych respondenti. Tento takt je pochopitelny z hlediska
moznosti venkova a malomést. Vzhledem ktomu, e podle minéni vétSiny
respondentil jejich obec nabizi dostatek pfilezitosti ke sportovani, nemusi uéitelé za
svym oblibenym sportem nikam dojizdét. Vyjimku ve vét§ing pfipadii tvofi

dojizdéni za lyZovanim.

Kdyby utitelé museli za svym sportem dojizdét mimo své bydlisté, byl by to
ve vétsiné pfipadi divod, pro¢ by dany sport neprovozovali. Vyjimku tvofi uditelé

z venkova, ktefi jsou ochotni za svym oblibenym sportem dojizdét.

Vramci hodnoceni Zivotospravy a stravovacich navyki byly zji§tény
piekvapivé vysledky. Ackoli se Zeny snazi stravovat podle zasad zdraveého
stravovani podstatné vice nez muzi, piji vét§i mnozstvi kavy, nepravidelné, za to

viak ve vét§im mnozstvi, piji i alkoholické napoje. Zeny také vice nez muzi koufi.

DalSim pfekvapivym zji§ténim byla skuteCnost, Ze uéitelé télesné vychovy
piji alkoholické napoje vice a pravidelné&ji nez ugitelé ostatnich predméti, dokonce i

vice kouri.

V rdmci lokalit bylo zjiSténo, Ze nejvice kufdkd je na venkové, kde se pije
také nejvice kavy. Souvislost miizeme spatfovat i ve vékovém sloZeni respondentu
— star$i uéitelé holduji kavé a cigaretdm vice nez mladsi. Nejvice abstinentl je na

malomésté.

Zhruba polovina vSech respondentti se stravuje spiSe zdravé. Zasady
zdravého stravovani se snazi dodrZovat pfedevsim zeny. U Zen, ale i u télocvikait
tvofi dopoledni pfijem jidla (véetné ob&da) 70% z celkového energetického pfijmu.
Uvedené skupiny tedy spliuji vymezena kritéria zdravého stravovani. Se svou
hmotnosti je spokojeno 50% respondentdi, coz je relativné pozitivni vysledek. Vice
viak jsou spokojeni muZi nez Zeny. Se svou hmotnosti jsou spokojeni vice i ulitelé

télesné vychovy. Nejvice nespokojenych respondenti je na venkové a na

malomeésté.
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VétSina ulitelt se shoduje na psychické, fyzické, ale i Gasové naroénosti
ucitelského povolani. Obecné si stézuji na Spatné finanéni ohodnoceni a na
nedostatek Casu. Pravé tyto skute¢nosti jim neumoZiuji napliiovat swvij Zivot podle

vlastnich pfedstav a promitaji se do jejich sou¢asného Zivotniho stylu.

Polovina uciteli se domniva, Ze by se jejich Zivotni styl v pfipadé zmény

bydlisté nezménil, druha polovina je pfesvédeena o opaku.

Respondentiim z mésta nejvice chybi kontakt s pfirodou, také ten by ucitelé
z venkova pfi zméné bydlist¢ nejvice postradali. Méstiti ucitelé by naopak
postradali moZnosti kulturniho vyZiti, kontakty s prateli i vSechny sportovni

aktivity, které jim mésto nabizi.
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Dotaznik

Vazena pani, vaZeny pane, dostavate do rukou dotaznik, ktery je soucasti diplomové
prace s nazvem Zivotni styl ucitelii télesné vychovy. Cilem dotazniku je ziskani udaji
vypovidajicich o sou€asném stavu Zivotniho stylu ucitelii télesné vychovy i ostatnich
predmétl. Zadam Vas, abyste mi pomohli ziskat pfesné a pravdivé informace, které
budou pouzity jen pro zpracovani diplomové prace. Dotaznik je anonymni. Pfedem

Vam dékuji za spolupraci a ochotu.

Neni-li uvedeno jinak, vyberte a oznatte (zakrouzkuijte) jednu z uvedenych moznosti.
Pokud budete chtit svou odpovéd’ zménit, ptivodni odpovéd’ skrtnéte a zakrouzkuijte

novou.

Pohlavi: Zzena VasSe aprobace: Vék:

muz
1. Na jaké skole vyuCujete?
a) Z8 b) SS ¢) viceleta gymnazia, nizsi stuperi

d) viceleta gymnazia, vyssi stuperi

2. Kde vyucujete?

a) velkomésto (nad 100 000 obyvatel)

b) stfedni mésto (15 tis. — 100 tis. obyvatel)
c¢) malomeésto (do 15 000 obyvatel)

d) venkov (obce do 2 000 obyvatel)

vvvvvv
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Stanovte Vs nejcastéjsi druh prepravy béhem dne.

a) auto b) autobus, viak c) tramvaj d) kolo e) chize

. Jakym zplisobem travite volny ¢as? Jednotlivym innostem piitad’te hodnoty

I (nejCastéji vykonavana Cinnost) az 5 (nejméné vykonavana &innost)

a) pohybova aktivita, sport I 2 3 4 5
b) kulturni akce (vystava, divadlo, koncert atd.) 1 2 3 4 5
c) Cetba knih I 2 3 4 5
d) sledovani televize I 2 3 4 5
e) koniCky (zahradka, ruéni prace atd.) I 2 3 4 5
f) jinak (uved'te) ..........c.coeviniiiiiiniininenn.n. 1 2 3 4 5

. Odhadnéte, kolik hodin v priiméru za tyden vénujete pohybovym aktivitam?

v letnim obdobi v zimnim obdobi

. Jak jsou pro vés dilezité uvedené diivody, kvuli kterym se vénujete pohybové

aktivité? Kazdému divodu piifad’te hodnotu.

vvvvvv

a) péceo zdravi 1 2 3 4 5
b) odpocinek, relaxace 1 2 3 4 5
c¢) ziskani a udrZeni télesné kondice | 2 3 4 5
d) radost z pohybu I 2 3 4 5
e) formovani postavy I 2 3 4 5
f) moznost byt v kolektivu I 2 3 4 5
g) jinydivod: ...l I 2 3 4 5

. Myslite si, Ze rozsah vasi pohybové aktivity je dostatecny na to, abyste si udrzel (a)
dobrou télesnou kondici?

a) ano b) spiSe ano c) spiSe ne d) ne e) nevim
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9. Vyberte tfi divody, které vam brani ve vykonavani pohybové aktivity
v dostateném rozsahu, a sefad’te je podle dileZitosti.
a) zdravotni stav 1.... {Doplite a) az g)}
b) nedostatek vale, pohodlnost 2. ...
¢) nedostatek Casu 3. ...
d) chybi kolektiv
e) nezijem
f) tunava

g) jinydavod: .....................l

10. Vykonavate pohybové aktivity pravideln&?
a) ano, pravidelné - po cely rok
b) ano, pravidelné - jen sezonné

c) ne

11. Jakou formou provozujete pohybové aktivity?
a) zavodné (pravidelné tréninky, zavody,...)
b) rekreacné s vazbou na organizaci (TJ, FITcentrum, Sokol,...)
c) rekreaCné bez vazby na organizaci (sam, s pfateli,...)

d) vibec

12, Napiste, kterym pohybovym aktivitam se vénujete

a)nejradéji  1............ b) nejcast&ji 1............

13. Jaky vyznam pfikladate pohybové aktivité ve vasem Zivot&?
(Ohodnot'te, 1 — nejvétsi vyznam, 5 — Zadny vyznam)
1 2 3 4 5

14, Miyslite si, Ze ve vasi obci je dostatek pfileZitosti ke sportovani?
a) ano b) spiSe ano c) spise ne d) ne €) nevim

15. Musite dojizdét za svym oblibenym sportem mimo své bydlist&?
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a) ano b) ne

16. Pokud byste se chtgli vénovat né&jakému sportu, ktery by se viak nedal vykongvat
v misté vaSeho bydlists a musel; byste za nim dojizdét, byl by to diivod, abyste
dany sport nedélali?

a) ano b) spise ano C) spiSe ne d) ne €) nevim

17. Koufite?
a) ano, denné ... cigaret (dopliite pocet)
b) pfilezitostné

c) ne

18. Konzumujete alkoholické napoje?
a) ano, nepravidelné v malém mnozstvi
b) ano, pravidelné v malém mnozstvi
c) ano, nepravidelné ve velkém mnozstvi

d) ne, jsem abstinent

19. Pijete kavu?
a) ano, denné nékolik $lkg
b) ano, jeden az dva Salky za den
¢) mimofadné

d) viibec ne

20. Snazite se stravovat podle zisad zdravého stravovani?

a) ano b) spiSe ano C) spise ne d) ne €) nevim
21. Odhadnete, které vase jidlo m4 nejvetsi energetickou hodnotu? Pokuste se vyjadFit

u kazdého jidla procentudlni g4st,

a) snidané ... c) obeéd ... e) velefe ..,

b) svacina ... d) odpoledni svagina .. f) druha vecete

22. Myslite si, Ze vase hmotnost je optimalni k vagemy véku a vysce?
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(Prosim, uved'te hodnoty: hmotnost = (kg] vyska = fcm].)

a) ano b) Castecné C) ne

woawr

diivody, které vam brani v tom, aby byl vas Zivotni styl podle vasich pfedstav.
a) spokajen(a) b) nespokojen(a)  ..cciiiieieiiiiiiiiinns

24. Uved'te, jak by se pravdépodobné& zménil vas Zivotni styl, pokud byste se
prest€hovali naptiklad z venkova do velkomésta &i z mésta na venkov atd.
a) nezménil by se
b) zménil by se v (napiste nékolik nejvyrazngjsich zmén)

------------
---------------------------------------------------------------------------------------

Ustredni knih.Pef UK
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