V soucasné dobé je otdzka Zivotniho stylu velice aktualni. Vyzkumy tykajici

se Zivotniho stylu obyvatel Ceské republiky pfinaSeji znepokojivé vysledky.
V3eobecné se hovoii o spolecnosti, ktera upfednostiiuje konzumni zpdsob Zivota
podporovany médii a volny Cas travi spiSe pasivnim nez aktivnim zplisobem.
Zavazna zdravotni onemocnéni, ktera dnedni populaci postihuji, souviseji také se
Spatnymi stravovacimi navyky a nedostatkem pohybu.

Tato diplomova prace se vénuje problematice Zivotniho stylu ucitell

zékladnich a stfednich Skol. UCitel by mél byt pro své Zaky a studenty vzorem,
protoZe je nejen vzdélava, ale i vychovava. Ne pouze slovy, ale celou svou
osobnosti a zplisobem Zivota by jim mél byt dobrym prikladem. Pravé ucitel télesné
vychovy funguje jako motivacni Cinitel v oblasti pohybové aktivity a sportu.

V diplomové préci se zaméfuji na Zivotni styl ucitell télesné vychovy a
porovnavam ho se Zivotnim stylem uciteld ostatnich vyucovacich predmétd.
Zjist'uji, jaky vyznam prikladaji uCitelé pohybovym a sportovnim aktivitam a jak je
pro né dlleZité dodrZovat zasady zdravého Zivotniho stylu.



