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Anotace

Tato bakaldifska prace se zabyvd moznostmi vyuziti prvka
expresivnich terapii pfi praci s détmi, které ziji v azylovych
domech pro matky s détmi.

Prace je rozdélena do tfi tematickych casti.

Prvni C¢éast se zabyva expresivnimi terapiemi. Jsou v ni
vysvétleny pojmy arteterapie 1 muzikoterapie. Dale zde
nalezneme cile téchto terapii, jejich metody a techniky.
V kratkosti je 1 zminéna historie obou vySe zminénych

expresivnich terapii.

Druhé4 ¢ast priace je zaméfena na azylové domy pro matky
s détmi z teoretického hlediska. Nalezneme zde zakladni
informace o azylovych domech, jejich cile a také situaci téchto
zatizeni ve StfedocCeském kraji, co se tyce poctu a moZnosti

poskytovani expresivnich terapii.

Tteti cast pojedndva o praxi ve dvou azylovych zatizenich
ze Stfedoceského kraje. Nalezneme zde popis obou pracovist.
Kratky prabéh praxi a také zkuSenosti s poskytovanim

expresivnich terapii détem.

Kli¢ova slova

expresivni terapie, arteterapie, muzikoterapie, déti, azylové domy
pro matky s détmi



Summary

Utilization of the expressive therapy elements at asylum houses
for mothers with children

This bachelor’s thesis deals with possibilities of expressive
therapy elements usage during work with children.

The thesis is divided into the three task group.The first
group is focused on certain expressive therapy kinds.There is
an explanation of art and music therapy terms; furthermore we
can find there aims of this therapies, theirs methods
and techniques. The history of bough kinds of expressive therapy
mentioned above is briefly described.

The second part is aiming on asylum houses for mothers
and children from theoretical perspective. There we can find
a basic information about asylum houses, theirs tasks
and possibilities in numbers and variants of expressive therapy
provision in central - Bohemian region.

The third part deal with internship at two asylum facilities
from central — Bohemian region. We can find there a description
of bought workplaces. The short progression of internship
programme of expressive therapy provision is reflected.

Keywords

Expressive therapy, art therapy, musical therapy, child
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Uvod

Toto téma jsem si vybrala z mnoha diavoda. Nejdalezitéjsim
z nich byl fakt, ze prdce v azylovych domech mne napliiuje
pocitem prospéSné vykonané a uzite¢né prace. V azylovych
domech jsem byla jiz nékolikrat na praxi, I jsem zde brigadné
pracovala jako socialni asistentka.

Dalsi podnét se u mne zrodil pfi hodinach ,,Uvod
do expresivnich terapii, které jsem navstévovala pfi studiu
na vyssi odborné skole, a kde jsem poznala zaklady tvofivé
¢innosti. Pfi ptredstavé déti v azylovém domé jsem okamzité
vidéla jejich spokojené vyrazy, odrazejici se jim v oblicejich

pfi vytvarném vytvafeni, pfi zpivani.

J& sama jsem nyni propadla vytvarnym c¢innostem. Kdysi
jsem si malovavala, ale pfed néjakou dobou jsem na malovani
uplné¢ zapomnéla. Nyni jsem se k nému vratila. A vzdy, hlavné
kdyz se ocitnu v néjaké zachmufené, ¢i naopak veselé naladé,
a mam tu moznost, vezmu do ruky pastelky, papir a zacnu
malovat. Malovani mi poméaha k relaxaci, k urovnani myslenek
I k ,vysloveni“ wurcitych emoci. A co se tye zpivani nebo
poslouchani hudby - hudba je to co mne provazi celym mym

7ivotem. Zcela se ztotoziiuji se réenim, HUDBA JE LEK.

V nazvu mé prace jsem pouzila slovniho spojeni ,,moZnosti
vyuziti prvkl expresivnich terapii“. A to 2z toho divodu,
ze nejsem terapeutka a proto s détmi nemohu praktikovat pfimo
terapeutické techniky. Mohu si s nimi ale malovat, zpivat 1 hrat
na hudebni nastroje, a zkusit zapojovat ruzné prvky
z nastudovanych technik, a v§imat si jejich dasledkl, ptipadnych
pozitiv i negativ.



Cile mé prace jsou nasledujici. Rada bych si ozfejmila
fenomény tykajici se raznych expresivnich terapii. S tim
je spojené ziskavani informaci tykajicich se terapii, jejich metod,
moznosti jejich vyuziti. Dale bych rada zjistila, jaké je jejich
vyuziti v azylovych domech. Zjistit to v celé naSi zemi by bylo
velice c¢asové naro¢né, a proto jsem se rozhodla zaméfit
se na vyuziti expresivnich terapii v kraji mého narozeni, kterym
jsou stfedni Cechy. Také bych si rada prohloubila nejen
své teoretické, ale i praktické zkuSenosti s poskytovanim sluzeb
v azylovych domech pro matky s détmi. Mym hlavnim cilem
je zaméfeni se na moznosti vyuziti prvkd expresivnich terapii
pro déti v azylovych domech. Také bych byla rédda ptfitomna
na terapeutickych setkdnich, vedenych profesiondlni terapeutkou

a méla moznost pozorovat déti a jejich chovani v pribéhu terapie.

K dosazeni svych cili vyuziji nejen odbornou literaturu,
ale také své zkuSenosti, které jsem ziskala a i které dale ziskam
pfi zapojeni se do chodu azylovych domi, ve kterych budu
vykonavat praxi. Rozhodla jsem se pro praxi ve dvou zatizenich,
abych méla vice informaci z riznych stran a neposuzovala situaci
pouze podle jediného piikladu. Tim, Ze budu v azylovych
domech po del§i dobu, véifim, Ze se vybuduje vzijemnd divéra
nejen mezi mnou a détmi, ale téz mezi mnou a matkami. Diky
naSim rozhovorim ziskam bliZ§i pohled a cenné informace,

co se ucinkl expresivnich terapii tyce.



1 Expresivni terapie

Pojem expresivni terapie ndm nemusi nic fikat, ale skryva
vV sobé mnoho zajimavych objektt. Expresivni terapie posiluje
schopnosti jedince k sebevyjadieni, sebereflexe pomoci tvofivych
aktivit. Existuje mnoho riznych terapii. Nékteré jsou verbdalni,
jiné nikoliv. Kazdy si tedy muze vybrat tu, kterd pravé jemu

nejvice vyhovuje, ve které je schopen uvolnéni.

Jmenuji alespon nejznaméjsi z nich: arteterapie,
dramaterapie, pohybova a tane¢ni terapie, muzikoterapie,
poetoterapie.

Béhem mych praxi v azylovych domech jsem zjistila,
ze pro déti je nejvhodnéjsi arteterapie, muzikoterapie, poptipadée
pohybova a tanecni terapie. Prvni dvé jmenované jsou vSak
nejucinnéjsi. Poetoterapie se mi zddla pro malé déti velmi slozita.
Pi#i dramaterapii dé&ti casto nejsou schopné vydrzet, ¢i brat

ji vazné.
Svou préaci tedy zaméfim na arteterapii a muzikoterapii.

1.1 Arteterapie
1.1.1 Vymezeni pojmu

Co se skryvd pod pojmem arteterapie? Béhem sbirdni
materialt k této praci jsem narazila na nékolik definic tohoto
oboru. Pro mou praci je dle mého nazoru nejvystizné&j§i tato
definice: ,,Arteterapie je jednim z psychoterapeutickych postupd.
Opird se o vytvarné projevy klientd jako o hlavni I[écebny
prostiedek. Nejde pfi ni o dokonalé, konecné dilo, ale 0 proces
tvorby.«?

Y http://www.psychoterapeutka.eu/sluzby-terapie/arte-terapie/ (on-line 8. 12 .2010)
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Pojem arteterapie vznikl spojenim dvou starovékych pojmu
a to z latinského slova art, které vyjadifuje uméni a ze slova

therapon, které vyjadiuje privodce ¢i sluzebnika.?

Arteterapie je zalozena pfedevSim na vytvareni dél vlastni,
aktivni tvorbou (viz nize). Pfitom neni cilem vytvofit pfesnou
reprodukci pfedméti nebo zhotovovat umélecké predméty.
Jde o to, aby se lidé mohli vyjadfit zpusobem, ktery
je pro né leh¢i, nez slovni vyjadfeni. ,,Vytvarna tvorba uziva
primarn¢ neverbalnich prostfedki, ¢imz je pfistupna i tém lidem,
pro které je slovni vyjadfovani z riznych divodua tézké, at’ uz pro
jejich mentalni ¢i fyzicky handicap, jazykovou bariéru nebo

. v ’ r v 3
vyjadfovaci obtize.*

Diky tomu byva terapeut schopen poznat
nékteré zdkladni osobnostni rysy klienta, které by pro né¢ho mohly
byt jinak tézko ptistupné. V pribéhu vytvarné prace dochazi
ke slu¢ovani védomi s nevédomim, coz by slovné nebylo mozné

vyjadrit, pfipadné by to trvalo dlouhou dobu.

Arteterapie se casto pouzivda jako doplitkovad terapie
k jakémukoliv typu psychoterapie. Diky ni se objevuje novy
terapeuticky materidl a klient si téZ uvédomi své vytvarné

schopnosti a mize dojit k posileni jeho sebevédomi.

Vytvarné c¢innosti se v soucasné dobé uZivaji k uvolnéni
stresu a slouzi jako formy relaxace. Diky vytvarnému vytvafeni
muZzeme takzvané uniknout do jiného svéta, kde zapomeneme
na naSe denni starosti. Ventilujeme pocity hnévu, deprese,
uzkosti, ptipadné i pocity §tésti. Diky vytvarnym c¢innostem jsme
schopni zvladnout naSe soucasné situace a muzeme z nich

naerpat novou energii.

2 Slavik (1999) in http://www.i-psychologia.sk/arteterapia-definicia.php (on-line 8. 12.
2010)
S  CAMPBELLOVA, J., Techniky arteterapie, Portal 2000, str. 20
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Arteterapii délime podle Sickové — Fabrici* na receptivni
a produktivni.

Arteterapie receptivni je zaloZena na vnimani urcitého
umeéleckého dila, které urci arteterapeut s urCitym zamérem.
Soucasti receptivni arteterapie jsou navstévy vystav a galerii.
Cilem této formy je uvédoméni si a pochopeni sebe sama, svého
nitra, sdileni pocitld s jinymi lidmi a s tim spojené poznavani

pocitii a ndhledt jinych lidi.

Arteterapie produktivni je zaloZena na vlastnim tvofeni
vytvarného dila, jak malbou, tak modelovanim. Pticemz
se zaméfujeme piedevSim na pocity v prib&hu vytvareni. Také
je zde dulezité sdileni svych pocitd s arteterapeutem,
¢i se skupinou. I zde se setkdvame s poznavanim nahledu

ostatnich lidi.

Dale arteterapii mizeme podle knihy Skupinova arteterapie”
délit dle formy na skupinovou a individualni.

Pii individualni arteterapii se arteterapeut vénuje pouze
jednomu klientovi. Jedna se tedy o velice tzkou formu
spoluprace, kde mezi arteterapeutem a klientem vznika velice
blizky vztah. Tato terapie je zejména vhodna pro tyrané

a zneuzivané déti, psychotické klienty, seniory.

Pti skupinové terapii se nejedna o tak intenzivni spolupraci
mezi klienty a arteterapeutem. Naproti tomu je zde vSak velice
dilezité sdileni pocitid a sebepoznavani se v rdmeci skupiny. Jedna
se také o pocity a atmosféru, kterd vznika pfi spolecném tvofeni.
Tato terapie je vhodna pro klienty, ktefi maji potize se vztahy

a také pro klienty, ktefi trpi zavislostmi ¢i poruchami pfijmu

*SICKOVA — FABRICI, J., Zdklady arteterapie, Portal 2002, str. 30 - 32
SLIEBMANN, M., Skupinova arteterapie, Portil 2005
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potravy, dale je vhodna pro klienty s fyzickym, ¢i duSevnim

postizenim.

Vyuziti a cile arteterapie se 1i$i podle povahy klientely. Jiné
je vyuziti pfi praci s dusSevné nemocnymi lidmi, jiné pfi praci
se seniory, jiné v socidlni oblasti. M4 prace se zaméfuje
na vyuziti arteterapie v socialni c¢innosti. Arteterapie se zde
zaméfuje mimo jiné na zvySovani sebevédomi, uvolnéni, rozvoj
fantazie, vnimani druhych lidi, integraci do skupiny, rozvoj
osobnosti.

1.1.2 Cile

Jebava® d&li cile arteterapie na dv& skupiny. Na skupinu

individualnich cilii a na skupinu socialnich cilt.

Individualni cile — do této skupiny patii sebevnimani,
uvolnéni, sebehodnoceni, uspofadani zazitkl, osobni rist, rozvoj
fantazie, nadhled, rozvoj osobnosti

Socialni cile — vniméani druhych lidi, navazovani kontaktt,
zapojeni  se do skupiny, komunikace, feSeni kolektivnich

problémt, zjiSténi, Ze podobné problémy maji 1 ostatni,

pochopeni vztahi, vytvofeni socialni podpory.

Cile arteterapie u déti’

o pomahat pfi navozeni kontaktu s ditétem

o umoznovat nahlédnuti do jeho nevédomého Zivota

o snizovat jeho agresivni a sexudlni napéti

o vytvafet prostor pro vyjaddieni impulzivni motorické aktivity
ditéte

. umoznit mu experimentovat s formou

CJEBAVA, J.,'Uvod do arteterapie, Karolinum 2000
"BENDEROVA in SICKOVA - FABRICI, J., Zaklady arteterapie, Portal 2002, str.62
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o napomahat socializaci
o podporovat integraci osobnosti

1.1.3 Metody a techniky

Sickova — Fabrici® popisuje tyto arteterapeutické metody:
imaginaci, animaci, koncentraci, transformaci a rekonstrukci.

,Imaginace ma mnoho spole¢ného s vnitinim svétem
¢lovéka, je jakymsi zprostfedkovatelem mezi svétem hmotnym,
fyzickym a svétem duchovnim.“® Tato metoda je vhodna pro lepsi
sebepochopeni, pro uvolnéni emoci, pro vyjasnéni si postoju.
Podle tvart a pouzitych barev se diagnostikuje, zda se jedna
0 patologii nebo o proces wuzdraveni. O imaginaci mulZeme
hovofit, vyuzivame-li pfi arteterapii vzpominky z minulosti, nebo
oc¢ekavani z budoucnosti. Pfi imaginaci se casto vyuzivaji

techniky jako je kef rtzi, dim, strom, ¢tyfi zivly.

Animace se ¢asto vyuziva s détmi pfi rozhovorech o tom,
co nakreslily. Jedna se o rozhovor, ktery je veden ve tfeti osobé.
Terapeut nebo klient se ztotozni s osobou nebo véci na obrazku
a mluvi jejich jménem. Dé&tem toto vyhovuje lépe k vyjadfovani

jejich pocita. Citi se bezpecnéji.

K metodam koncentrace fadime jednoznaéné mandaly.
Mandala znamend podle sanskrtu svaty kruh. Za mandalu tedy
povazujeme vSe, co md stfed a kruhovity tvar. Mandala
se popisuje jako centrdlni bod uvnitif lidské duSe. Arteterapie
pouziva mandaly k meditaci a koncentraci.

Metoda transformace spoc¢iva v tom, ze pocity, které

vzplanuly z jedné formy uméni, se transformuji do formy druhé.

8 SICKOVA — FABRICI, J., Zdklady arteterapie, Portal 2002, str. 125 - 133
® Tamtéz str. 125
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Napiiklad arteterapeut precte uryvek =z néjakého dila a jeho
klienti jsou pozadani, aby to co slySeli a to co z toho citili,
pfetransformovali do vytvarné podoby. Poté kazdy hovoii o tom,
co namaloval a o svych pocitech, které mél jak pfi poslechu
daného textu, tak samoziejmé i pii jeho vytvarném ztvarnéni.
Dalsi formou transformace muze také byt vytvarna cinnost
provadéna pti poslechu hudby. Tato metoda je vhodnd zejména

pro dospélé klienty.

Do rekonstrukce mizeme zatadit takzvanou dokreslovanou
koldz. Tato metoda spocivd v tom, ze vystiithneme z novin ¢ést
obliceje nebo téla a druhou ¢ast méa za ukol klient dotvoftit podle
toho, jak by se mu nejvice libila. Tato metoda je vhodna

pro vSechny vékové kategorie.

Arteterapeutické techniky se pouzivaji z n€kolika duvodda.
Jsou jimi: usnadnéni vyjadfovani pocitl; umozZnéni rozpoznani
nékterych osobnostnich rysa; objeveni tvlrcich vloh; slucovani
védomych a nevédomych tendenci, ke kterym dochdzi béhem
vytvarného vyjadfovéani. Techniky vybird arteterapeut tak,
aby smétfovaly k dosazeni cile a také samoziejmé podle moznosti
klientd. Moznostmi klientl mam na mysli, jak jejich vék, tak také

jejich zdravotni a psychické moZnosti.

Arteterapeutickych technik existuje mnoho. K zdkladnim
patfi ¢marani tuzkou, kresba namocenymi prsty v barvé, kresba
barvami na namoceny papir, koladze, sestavovani objektl
Z pifirodnich materiali, tematickd kresba, tematické modelovani,
kresba ve dvojici, malovani spole&ného domu.™
Také k raznym technikdm vyuZivame rGznych materiald,

které si musime pfed zaddnim dané techniky fadné pftipravit.

© CASEOVA, C., DALLEYOVA, T., Arteterapie s détmi, Portal 1995, str. 9
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Materialy délime na zakladni soupravu, kam patii barvy, Stétce,
uhly, papiry a tak dale, poté na potieby na modelovani, materialy
na koldz, zbytkovy materidl a dopliitkovy material. Za zbytkovy
material se povazuji napfiklad zbytky kaze, semiSe, plastu nebo
kartonu. A do doplnkového materidlu fadime pracovni plaste,
papirové rucniky, ve vodé¢ rozpustné pastelky a podobné.11
Techniky miazeme délit podle rtuznych hledisek. Rozhodla
jsem se nastinit rozdé&leni podle Jean Campbellové®. Zde jsou

techniky rozdéleny podle cile, ke kterému smétuji.
o Posileni sebevédomi — Osobnost jako vale¢na zbroj,
Sebelaska, Jak vidim sam sebe

o Rozvijeni sebeuvédoméni — Cara Zivota, Pohled ze vSech

stran, Autoportrét, Symbol vlastniho j4, Jak se citim, Jak mé&

vidi druzi
. Uvolnéni — Trhani a slepovani
o Rozvijeni tvofivosti — Smysly — Hmat, Ctyfi roéni obdobi,

Superhrdinové, Ptirodni plastika
o Rozvijeni fantazie - Sny
o Uvolnéni napéti — Malovani hlast

o Rozvijeni vnimavosti — Barvy zvuku, Malba prsty, Malovani

na hudbu

o Posileni soustfedéni — Vizuani konverzace

o Rozvijeni soudruZnosti skupiny — Strom Zivota, Skupinové
prostiedi

. Zmirnovani stresu — Zaméfeno na city

1 CAMPBELLOVA, J., Techniky arteterapie, Portal 2000, str. 188 - 190
2 Tamtéz str. 44 - 185
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o Lepsi pochopeni sebe samého 1 ostatnich - Symbol
pro kazdého, Zivé sochy

Neékterymi technikami jsem se nechala inspirovat pii mé

praci s détmi v azylovém domé. Blize v kapitole 3.2.1..

1.1.4 Historie a soucéastnost

Zacatky arteterapie sahaji do 18. a 19. stoleti, kdy
se vytvarna ¢innost pouzivala k upfesiiovani diagnézy u dusSevné
nemocnych. Na tuto <¢innost navazal ve dvacatych letech
20. stoleti  némecky  psychiatr Hans  Prinzhorn, ktery
shromazdoval pradce svych klientd. Z dél, kterd nebyla béhem

svétové valky znic¢ena, vytvofil stdlou sbirku.

Prvni, kdo pouzil termin art therapy, byla Margaret
Naumburgova, a to ve tficatych letech 20. stoleti ve Spojenych
statech americkych. Jejim vychodiskem bylo: ,,proces arteterapie
je zalozen na poznani, Ze nejzakladnéj$i mySlenky a pocity
¢lovéka derivované z nevédomi dosahnou vyrazu 1épe v obrazech,

. 13
nez ve slovech“™.

Ve tficatych a ctyficatych letech 20. stoleti se zacala
arteterapie pouzivat jako terapeutickd metoda v souvislosti
S navaznosti na rozvoj psychoanalyzy a dalSich psychotera-

. , v o 14
peutickych smért.

Dalsi vyznamnou prikopnici je Edith Kramerova. V roce
1972 napsala knihu Uméni jako terapie s détmi. Ve své praci
vyzdvihovala snahu o to, aby dé&ti posilovaly své ego a smysly
pro vlastni identitu. Tento svuj cil zacala praktikovat s détmi,

které emigrovaly z faSistické Evropy.

B SICKOVA - FABRICI, J., Zdklady arteterapie, Portal 2002, str. 26
Y http://www.arteterapie.cz/ (on-line 12. 7. 2011)
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Konec 20. stoleti reflektoval zvySenou potiebu komunikace,
pfinéasel integracni tendence do mnohych oblasti lidské ¢innosti.
Védomi ¢i tuSeni moznosti rozSifovat obzory pritahuje zajemce
o arteterapii.

Nyni zaziva arteterapie svij rozkvét. Je velice zadana,
jak ve Spojenych statech Americkych, Velké Britanii,
tak i ve Francii, Némecku a také zac¢inad pronikat do zemi tietiho
svéta. Diky velkému zajmu vznikaji rizné instituty, kde je mozné
tuto formu terapie studovat.®™

5 CESKA ARTETERAPEUTICKA ASOCIACE, Soucasnd arteterapie, Univerzita Karlova
v Praze 2000
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1.2 Muzikoterapie
1.2.1 Vymezeni pojmu

Muzikoterapie ma ftecko-latinsky ptvod. Musica znamena
latinsky hudba a therapeia je fecky 1éc¢it, starat se, pomahat,
vzdélavat. Muzikoterapeut tedy vyuziva hudby k dosazeni

urc¢itého terapeutického cile.

Nasla jsem né¢kolik definic muzikoterapie a nejvice
se ztotoznuji s definici, kterou vydala Svétova federace
muzikoterapie: ,,Muzikoterapie je pouziti hudby nebo hudebnich
elementd (zvuku, rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanym
muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu. Jejim ucelem
je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost,
sebevyjadifeni, organizaci a jiné cile za ucelem uspokojeni
télesnych, emocionalnich, mentalnich, socidlnich a kognitivnich

potfeb.“16

V knize Kapitoly z muzikoterapie!” se ftesi rozpor mezi
skupinou osob, ktefi oznacuji muzikoterapii za terapii pouze
vV tom ptipadé, ze se tyka léceni neurdz, psychosomatickych
poruch a neuropsychiatrickych onemocnéni, a druhou skupinou,
ktera povazuje muzikoterapii za terapii 1 Vv tom ptipadé,
kdy se nejedna pfimo o I1é¢bu, ale o vliv hudby na psychiku

¢lovéka.

Pokorna®® rozdélila muzikoterapii do Cc¢tyf stupiid. Prvni
stupen, nejuzs§i smysl muzikoterapie, je ten, kde se hudba vyuziva

jako forma psychoterapie pfi 1é¢b€ riznych duSevnich chorob.

Bhttp://www.expresivniterapie.org/ceska-muzikoterapeuticka-asociace.html (on-line 10. 2.
2011)

Y LINKA, A., Kapitoly z muzikoterapie, Gloria 1997

B POKORNA, P in LINKA, A., Kapitoly z muzikoterapie, Gloria 1997, str. 39
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Druhy stupen rozsifila na aktivity, které slouzi ke zlepSovani
socialnich vazeb pacientl, sebehodnoceni, skupinové spolupraci,
zatazeni se do kolektivu. Treti stupen posouva muzikoterapii
I mimo 1éCebny prostiedek. Zde nam slouzi, jak k 1é¢ebnému
procesu, tak Kk rehabilitaénimu. Poslednim ¢tvrtym stupném

rozumi autorka vyuziti hudby k psychohygienickému procesu.

Stejné, jako autor knihy Kapitoly muzikoterapie, chapu
muzikoterapii co nejSifte a také souhlasim s pouzivanim vySe

zminénych stupit.

Muzikoterapie m4d mnoho moznosti, jak ji délit. Naptiklad

podle Kantora® na hudebni autoterapii a heteroterapii.

Hudebni  autoterapii se nazyvd takzvand  sebelécba.
K ni dochézi naptiklad, kdyz pacient opusti ustavni 1éc¢eni, a dale
pokracuje sam na sob¢&é v 1é¢b¢é pomoci praktik, které na ném byly
praktikovany, nebo které mu jeho muzikoterapeut doporucil. Déle
sem patii lidé, ktefi uzivaji hudbu k mentalni hygiené¢, uvolnéni
se, relaxaci. Pfi heteroterapii musi byt minimalné¢ dvé osoby -
pacient a terapeut.

Dalsi mozZnost, jak muzikoterapii rozdélit, je na individudlni
a skupinovou. Individudlni muzikoterapie  je zaméiena
na jednotlivce a zaméfuje se na zjiSténi jeho problémtl, snazi
se pomoci se strukturalizaci jeho osobnosti, vénuje se jeho
vlastnimu prozivani. Pti skupinové muzikoterapii muzeme Zzjistit,
jaké jsou vztahy ve skupiné, postaveni jednotlivcl, schopnost

komunikace uvnitf skupiny a jeji socidlni interakce.

¥ KANTOR, J. a kol., Zaklady muzikoterapie, Grada 2009
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1.2.2 Cile

I zde pouziji definici Svétové federace muzikoterapie:
,»Cilem muzikoterapie je rozvinou potencial anebo obnovit funkce
jedince tak, aby mohl dosahnout lep$i intrapersonadlni nebo
interpersondlni integrace a ndsledn¢ také vysSsSi kvality zivota
prostifednictvim prevence, rehabilitace nebo lé(“:by.“20

Cilt muzikoterapie je velké mnozstvi. ,,NejobecnéjSim cilem
vV muzikoterapeutické praci je posileni, pfipadné znovunastoleni
zdravi klientd.“* K dalim cilim patii feSeni skrytych konflikta,
komunikacnich problémi, adaptace, socidlni integrace, zvySovani
kvality zivota. VSechny cile, a to nejen tyto zminéné cile,

se vzajemné prolinaji a navazuji na sebe.

1.2.3 Metody a techniky?

V knize Zaklady muzikoterapie jsou definovany néasledujici
¢tyfi metody: hudebni improvizace, hudebni interpretace,
kompozice a poslech hudby. Kazdd z téchto metod ma velké
mnozstvi variaci, pomoci kterych se mohou jednotlivé metody
ménit, pfizplsobovat klientovi a jeho potfebam. Kazda z téchto

metod ma své vlastni techniky.

»Hudebni improvizace pfedstavuje spontanni vytvatreni
hudby pomoci hry na télo, zpé€vu a hudebnich néstrojﬁ.“23 V této
metod¢ je velice dualezité, aby byl klient motivovdn a emoc¢né
pfipraven k vlastnimu vytvafeni. Metoda improvizace pomaha
klientovi vyjadfit své emoce, které by jinak vyjadfoval

S obtiZzemi, nebo by se o to nepokouSel vibec. Pfi improvizaci

Phttp://www.expresivniterapie.org/ceska-muzikoterapeuticka-asociace.html (on-line 10. 2.
2011)
2L ZELEIOVA, J., Muzikoterapie, Portal 2007, str. 38

2 http://www.muzikoterapie.cz/?p=muzikoterapie (on-line 11. 2. 2011)
2 KANTOR, I. a kol, Zdklady muzikoterapie, Grada 2009 str. 184
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muzikoterapeut sleduje, jaky nastroj si klient vybral, sleduje
dynamiku, tempo, aktivitu a také zplusob klientovi hry. Diky

improvizaci se rozviji klientova kreativita, spontannost, hravost.

Improvizacni techniky délime podle toho, na co se zamétuji.
RozliSujeme techniky empatie, vyvolavani, navazéani duvéry,
proceduralni, prace s emocemi. Pod kazdou tuto skupinu patii
nékolik technik. Myslim si, Ze nize uvedené techniky bych mohla

vyuzit pfi své praci S détmi v azylovém domé.

o Rytmické kotveni — terapeut udrzuje zdkladni tempo a tim
pomaha klientovi pfi organizaci jeho hry

. Vzpomindni — klient si vzpomene na néjakou udélost
z minulosti a pokousi se ji zhudebnit

o Dirigovani — improvizaci vede klient, ktery se tim uci vést,
posiluje si sebeduvéru

o Protiklad — klient ma za kol vyjadfit pomoci hudby opacné

pocity, nez ty, které zrovna pocituje

Na rozdil od hudebni improvizace je hudebni interpretace
mnohem duslednéj$i. Klienti musi dodrZovat pfedem dana
pravidla. Zde klient netvoifi pouze sam ze sebe, ale uci
se interpretovat jiz vytvofenou hudbu. Tato metoda pomaha
klientim zlepSovat pozornost, rozvijet pamét, uc¢i klienta vcitit
se do pocitit  druhych, posiluje jeho sebedivéru. Metoda
interpretace je vhodna pro klienty, ktefi maji strach
ze samostatného projevu, ktefi ke svému rozvoji potiebuji pfesné
ur¢enou strukturu a také pro klienty, ktefi maji problém

S porozuménim mysSlenek jinych.

I pfi hudebni interpretaci miZeme vybirat z riznych technik.
Velmi vyuzivanou technikou je zpév pisni, pifi které lidé
s naruSenym fecovym projevem zlepSuji artikulaci, dech, rytmus.

Tuto techniku také pouzivaji muzikoterapeuté pii praci s lidmi
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S mentalnim postizenim. Pomoci zpévu pisni si rozSifuji slovni
zasobu, lépe si pamatuji a uci se pravidelnym Gsekim.
Pti skupinovém zpévu se lidé uc¢i kontaktu, vnimani a spolupréci

S ostatnimi.

V ptfipad¢ interpretace provadéné na hudebni nastroj
aiuzpévu se u déti velmi casto vyuziva obrazkd, které nam
poukazuji na obsah pisné, nebo se snazi u ditéte naladit urcitou

naladu.

Kompozice u¢i spolupraci, sdileni pociti a myslenek. Mize
pomdahat ohrozenym ¢i nemocnym lidem s vyjddfenim obav,
S uspofddanim si mySlenek, tykajicich se raznych zivotnich
zkuSenosti. K dal§im cilim kompozice patfi rozvijeni schopnosti

organizace, schopnost uvédoméni si vlastnich prozitki.

I pfi kompozici si mlzeme vybrat z velkého mnozZstvi
technik, o kterych se  zminuje Kantor na strankach
muzikoterapie?. Jako nejjednodussi techniku bych oznacila
techniku ,fill in blanc*. Tato technika se vyznacuje tim,
ze klientovi se ptedlozi text pisné s vynechanymi slovy
a ty klient doplni dle svych potteb, pocitid. Pii dalSi technice
se klientovi predklada text pisné a oni k nému opét podle svych
potfeb a pocitlh sklddaji hudbu. V opacném ptipadé klientovi
pfedlozime pisen beze slov a on text vytvari. Dal§i technikou

je skladani celé pisné.

Poslech hudby je nejméné direktivni metodou muzikoterapie.
»Hudba evokuje vzpominky, asociace klienta a zpfistupnuje
nevédomy material.“® V soudasné dobé& se pfed poslechem hudby

vyuziva relaxace, diky které se klient uvolni, a vybavi se mu

# http://www.muzikoterapie.cz/?p=muzikoterapie (on-line dne 12. 2. 2011)
% KANTOR, J. a kol, Zaklady muzikoterapie, Grada 2009, str. 202
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rizné piedstavy, mysSlenky 1 vzpominky. Potom je klient
pfipraven pln¢ vnimat hudbu od zacatku a nemusi si ,silou*
potifebné myslenky navozovat. Poslech hudby pomahad v navazani
kontaktu, s komunikaci, se sdilenim svych problému. Hudba
ma byt samoziejmé vhodn& vybrana. ,U¢inky hudby mohou byt
nejen rozmanité, ale nékdy i1 protichidné u raznych jedinct,

anebo i u téhoz jedince v riznych obdobich.«%®

I pfi poslechu hudby vyuzivame velké mnoZzstvi technik,
které jsou ruzné zamétfené. Vybrala jsem pouze nékteré, které
bych rédda vyzkouSela pfi praxi v azylovych domech. VSechny
uvadi K. Bruscia®”:

° hudebni relaxace — snizeni stresu, napéti, snizeni uzkosti,
pomoc s navozenim télesné relaxace

o stimulac¢ni poslech — stimuluje smysly, zlepSuje ndladu,
podporuje bdélost

o projektivni vypravéni ptibéhu — po poslechu hudby klienti
vypravi pfib¢h, ktery béhem pisné citili - spoluprace,
uvédomeéni si riznosti pohledt, komunikace

. volné asociace — klient piSe, co ho napada pii poslechu
hudby — spoluprace, riznost, komunikace

. projektivni kresleni pfi hudbé — klient kresli béhem poslechu
hudby

1.2.4 Historie a soucfastnost

Zaklady muzikoterapie jako discipliny mlUzeme nachézet jiz
pfed mnoha staletimi. O muzikoterapii, jako o profesi, se vSak
zaCalo hovofit teprve neddvno. V poloviné 20. stoleti zacaly
vznikat prvni muzikoterapeutické asociace. V roce 2000 byly

muzikoterapeutické asociace ve vice nez 50ti zemich.

Z LINKA, A., Kapitoly z muzikoterapie, Gloria 1997, str. 25
7 BRUSCIA, K. in Zaklady muzikoterapie, Grada 2009, str 202
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V Ceské republice datujeme prvni zminky o muzikoterapii
na prelom 60.-70. let. Jako prvni muzikoterapeutku uvadi autofi
v knize Zaklady muzikoterapie® Jitku Vodianskou, ktera
se od roku 1972 vénovala muzikoterapii v protialkoholické

1é¢ebné.

V roce 2008 byla zalozena Ceskd muzikoterapeuticka
asociace, kterd uspofadala pro vefejnost konferenci, na které
vystoupili i zahraniéni muzikoterapeutové. Zacali publikovat

odborné ¢lanky, aby se dostali do povédomi Siroké vefejnosti.

,Obecné povédomi a uroven muzikoterapie ve sveété i v nasi

republice roste zaroven s tim, jak se rozSifuji jeji moZnosti

a oblasti vyuziti v praxi.«®

2 KANTOR, J. a kol, Zaklady muzikoterapie, Grada 2009, str. 202
® SIMANOVSKY, Z., Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, Portal 2007, str. 23
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2 Azylové domy pro matky s détmi

»Azylové domy poskytuji pobytové sluzby na ptrechodnou
dobu osobdm v nepfiznivé socialni situaci spojené se ztratou
bydleni. Sluzba obsahuje poskytnuti stravy nebo pomoc pfti
zajisténi stravy, poskytnuti ubytovadni nebo pomoc pfi zajiSténi
bydleni, pomoc pfi prosazovadni prdv a zdjmid, vychovné,
vzdélavaci  a aktivizacni  ¢innosti. Sluzba se poskytuje
za uplatu.«®

Azylové domy pro matky s détmi poskytuji pomoc osamélym
matkdm s nezletilymi détmi a téhotnym zenam, které se ocitly
V nepfiznivé zivotni situaci, které tuto situaci nejsou schopny
fesit, nebo ji nemohou ve stavajicich podminkéach feSit samy.
Tyto krizové situace byvaji rodinného typu, ale také to byvaji
situace, kdy se matka ocitne s ditétem bez stfechy nad hlavou,
pfipadné se mize jednat o disledek nevhodného bydleni. Zeny
v takovéto situaci nepotiebuji pouze ptristiesi, ale také ruzné

sluzby, at’ uz socialni ¢i psychologické.

V soucasné dobé existuji statni a obecni azylové domy,
a také nestatni a cirkevni azylové domy. Stadtni a obecni azylové
domy jsou financovany z dotaci zfizovatele. Nestatni a cirkevni
azylové domy jsou financovany z grantl, pfispévkl a samozfejme
ze sponzorskych dart. Né&které nestatni €1 cirkevni organizace
spolupracuji 1 s obcemi, diky c¢emuz také dostdvaji dotace
od obci, ve kterych byly =ztizeny (ptfikladem je Azylovy dim
sv. Gerarda v Brandyse nad Labem — vice viz kapitola 3.1.1).

® http://www.mpsv.cz/clanek.php?lg=1&id=9 (on-line dne 8. 12. 2010)

26


http://www.mpsv.cz/clanek.php?lg=1&id=9

Prvni azylové domy vznikaly ve 40. letech 20. stoleti
ve Finsku, Francii a Italii. U nas vznikl prvni azylovy dam v roce
1963 v Ostravé. Predtim existovaly takzvané nalezince, které
pracovaly na podobné bazi jako azylové domy. VétSinou byly
ziizovany pti klaSterech. U nas byl zaloZzen prvni nalezinec roku
1575. V roce 1789 byl zalozen dalSi nalezinec pifi kostelu
sv. Apolinafte.

2.1 Cile azylovych domu

Hlavnim cilem vSech azylovych domi pro matky s détmi
je poskytnuti ubytovani s tim, aby si matky mohly dostateéné
rozmyslet, co by chtély a hlavné mély déale podniknout
ke zlepSeni své situace, aby zjistily potiebné informace, které jim
pomohou feSit jejich situaci. Pomoci k jejich rozhodovani
je plnéni takzvanych individualnich plania. Kazda =z klientek
si zvoli konkrétni cile, kterych by chtéla dosahnout a také si urci,
jakym zpisobem by jich chtéla dosahovat. Spolu se socidlni
pracovnici na tomto individualnim cili poté pracuji.31

Ubytovani byva klientkdm poskytovano na dobu nezbytné
nutnou. Touto dobou se z pravidla rozumi doba od jednoho dne
do tfi mésici. Ubytované byvaji Zeny spolecné s détmi ve svém
vlastnim  pokoji. VétSinou maji matky vlastni pokoje,
ale o0 kuchyné a socialni zafizeni se dé€li spole¢né jesté s jinou
matkou. Mistnostmi, které klientky sdileji spolu s ostatnimi
obyvatelkami azylového domu, byvaji herny, pradelny

a spolecenské mistnosti.

Aby mohly byt matky v azylovém domé ubytovany, musi
dodrZzovat domaci fad, se kterym se seznamuji pfed nastupem

do azylového domu a zavazuji se k jeho dodrzovani svym

® Vyhlaska &. 505/2006 Sb., §22
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podpisem. Soucasné¢ podepisuji smlouvu o poskytnuti ubytovani.
Domaci tad a smlouvu o poskytnuti ubytovani ma kazdy azylovy

dam ptizpusobenou svym potiebam a pozadavkim.

Dalsim cilem azylovych domt byva poskytnuti potifebnych
poradenskych, socialnich a vychovnych sluzeb. Béhem pobytu
by mélo byt s matkou souvisle pracovano, naptiklad socialni

pracovnici ¢i psycholozkou.
Jiné cile si stanovuje kazdy azylovy diim sam.

2.2 Situace t&chto zaFrizeni ve Stifednich Cechach

Ve stiedoCeském kraji jsem naSla jedenact azylovych domi,
kde mohou byt ubytované matky s détmi. Z téchto jedenacti
zatizeni je pct urceno specidlné pro matky s détmi, dalsi dvé jsou
zaméiené spiSe na socialné slabé rodiny, kde vSak poskytuji
nékolik lazek i matkdm s détmi. Poslednimi tfemi azylovymi
domy jsou ty, které poskytuji ubytovani, jak matkdm s détmi,
tak rodinam a také lidem bez domova, nékteré z nich maji také

nékolik pokoji typu domu na ptul cesty.

Seznam vSech azylovych doml uvadim v pfiloze ¢islo 1.
Cely seznam jsem nalezla na internetovych strankidch ministerstva

prace a socialnich véci.

Dle mého nazoru by bylo potieba ziizeni dalSich azylovych
doml v naSem kraji. Pfedev§im tak soudim z mych zkuSenosti
na praxi. Naptiklad v azylovém domé¢ v Brandyse bylo vice nez
Ctyficet ¢ekatelek na poskytnuti ubytovani a kazdym dnem se toto
¢islo zvySuje. V Mélniku méli toto ¢islo o maly kousek nizsi,
pfiblizné tficet cekatelek. Z toho vétSina z nich neméla stiechu
nad hlavou a pouze néckolik z nich bylo docasné¢ ubytovano

u pfibuznych ¢i v jinych azylovych domech. Jsem si jista,
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ze minimalné¢ Ctyfi dalsi azylové domy by ptisly stfedoceskému
kraji vhod. Na toto téma jsme vedly rozhovor se socidlni
pracovnici z Mé&lnika. Ta mi sdélila, ze podle jejiho nazoru neni
vétsSi pocet azylovych domt =z toho diavodu, ze se jejich
ziizovatelé boji, ze by neméli dostatek financi. Ob¢ jsme
se shodly na tom, ze si myslime, ze nékolik mést by jisté azylové

domy na svém tzemi uvitalo a podpoftilo.

Z hlediska zaméfeni mé prace jsem se rozhodla zjistit,
v kolika azylovych domech poskytuji détem arteterapii
a muzikoterapii.

O azylovych domech v Brandyse nad Labem a v Mé¢&lniku
se zminim pozdéji a konkrétnéji, protoze s nimi méam osobni

zkuSenosti.
Z telefonickych rozhovorl jsem zjistila, Ze:

e ve Ctyfech azylovych domech neposkytuji zaddné jiné sluzby
nezli ubytovani

e Vv dalSich tfech azylovych domech s détmi pravidelné¢ maluji,
ale okamzité mne ve vSech svorné upozornili, ze déti nejsou

odborné vedeny

e Vjednom azylovém domé poskytuji socialné — aktivizacni
sluzby, kam patfilo i malovéani, ptipadné jejich psycholog
poskytuje individualni arteterapii

e do jednoho azylového domu jsem se bohuzel nedovolala
ani mi nebylo odpovézeno na e-mail.
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3 Praxe v Azylovych domech
3.1 Popis pracovist

3.1.1 Azylovy dim sv. Gerarda pro matky s détmi v Brandyse
nad Labem®

Slavnostni otevieni azylového domu prob&hlo 1. 1. 2004.
Téhoz roku pfijel do Brandysa kardinal Miloslav VIk,

aby novému domu pozehnal.

Azylovy dim sv. Gerarda je zafizenim pro Zeny s détmi,
které se ocitly v nepfiznivé socialni a zivotni situaci a jsou bez
ptistfesi. Azylovy dim jim poskytuje ubytovani, zdakladni
vybaveni, moznost pfipravy stravy, zakladni socidlni poradenstvi

a také rizné vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni programy.

Cilem tohoto zafizeni je poskytnuti docasného ubytovani,
podpora klientek tak, aby byly schopné feSit své problémy
samostatné, a aby mohly vést nezavisly a plnohodnotny Zivot

Vv na$i spole¢nosti. Velky diiraz je kladen na péci o dsti.®

Cilovou skupinou jsou matky s détmi od narozeni
do osmnacti let. Piistiesi je také poskytovano matkam od Sestého
mésice téhotenstvi. Preferuji se piedevSim matky z Brandysa
nad Labem a Stifedoceského kraje. V pfipadé volné kapacity
je mozné wubytovat klientky z ostatnich regiond. V nékterych
vyjimeénych ptipadech poskytuje azylovy dim wubytovani

pro Zeny v utajeni.

Financovani azylového domu je rozlozeno do né&kolika sfér.

Kazdy rok dostava 300 tisic korun od mésta Brandys nad Labem —

2 Kronika Azylového domu Sv. Gerarda
® http://praha.charita.cz/sluzby/brandys/azylovy-dum-sv-gerarda-pro-matky-s-detmi/ (on-
line 12. 7. 2011)
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Staré Boleslavi. Dale kazdy rok zada o dotace StifedocCesky kraj
a ministerstvo prace a socialnich véci. Vloni dostal velice malou
¢astku, a proto také hrozilo uzavieni celého azylového domu.
To se nasStésti diky sponzorim nestalo. Azylovy dim ma také
nékolik malych darca, ktefi vétSinou vénuji rozlicné hracky
a obleceni pro déti. VeEtsSi sponzofi pofadaji pro déti vylety
a rizné kulturni akce. Také wurcitd c¢ast penéz vybranych
pii Ttikralové sbirce pfipada na azylovy dim v Brandyse.
A v nemalé mife to jsou i platby klientek za poskytnuti ubytovani
(90 korun za matku a 40 korun za dité na den).

Zartizeni nabizi 7 pokoji (dohromady 21 lazek + postylky)
a jeden pokoj krizovy (2 lazka + postylka) pro rychlé feSeni
naléhavého problému, jakym mohou byt obéti domaciho nasili

a jiné... Zatizeni nemd bezbariérovy ptistup.

Jsou zde zaméstnany Ctyfi osoby na plny Gvazek — feditel,
socialni pracovnice (kterd je momentidlné na matefské dovolené)
a 2 socialni asistentky stfidajici se na dennich a noc¢nich
sménach. Na poloviéni Givazek je zde zaméstndna jedna socidlni
asistentka a 0drzbaf. K doplnéni smén je k dispozici nékolik

brigddnik? a dobrovolnikt.

Vloni socialni pracovnice =zazadala S§vycarskou charitu
0 grant, ktery se tykal projektu k poskytovani arteterapie détem.
Bohuzel azylovy dim tento grant neziskal, a proto byl tento
projekt odsunut.
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3.1.2 Azylovy dim Mé&lnik*

Azylovy dim Mé¢lnik spada pod Socialni a ubytovaci sluzby
mésta Mélnik. Azylovy dim uzce spolupracuje s Nocleharnou

a Centrem socialni rehabilitace.

Hlavnim cilem Azylového domu v Mélniku
je prostfednictvim socialni intervence pracovnikd zafizeni
socialnich sluzeb, individualnich plana a programu
individudlniho  rozvoje  pomahat wuzivatelim v zaclenéni
do spole¢nosti a zmirnéni negativnich dopadid socialniho

vylouceni.

DalSim cilem je plsobit na chod vefejné spravy ve prospéch
obcanli. Poskytovand sluzba zachovava a rozviji distojny Zivot

téch, ktefi ji vyuzivaji, je bezpecna a odborna.
K zasadam azylového domu patfi

o Diskrétnost — nic, co se v prubéhu poskytovani sluzby zjisti
od uzivatele vcetné informaci o tom, Ze sluzbu vyhledal,
nebude bez vyslovného souhlasu uzivatele sdéleno tieti

osobé.

o Nestrannost — sluzby jsou poskytovany vSem lidem bez
rozdilu rasy, pohlavi, zdravotniho postiZeni, sexualni
orientace, politické pFisluSnosti, svétonazorové orientace,
socidlniho statusu apod. Pomoc a rady jsou poskytovany
bez pfedpojatosti a zaujatosti a bez ovlivnéni vlastnimi
nazory, politickym a naboZzenskym pfesvédcenim

pracovnikd.

% Provozni fad zafizeni socialnich sluzeb v Mé&lnice
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. Nezavislost — sluzby jsou poskytovany uzivatelim nezavisle
na statnich  nebo  jinych  organizacich a nezavisle
na organizacich, které azylovy dim financné podporuji nebo

dotuji.

Poslanim Azylového domu je pomadahat lidem, ktefi jsou
ohrozeni socialnim vyloucenim pfed jeho dusledky a pomahat
témto lidem rozvijet schopnosti, vlastnosti a dovednosti, které
jsou ptfinosem pro jejich obycejny zivot bez pracovnikl

azylového domu.

Cilovou skupinou jsou Zeny star§i osmnacti let s détmi,
které se ocitly bez domova. Ptipadné také rodiny s détmi.
V ptipadé, Ze by ubytovani potfebovala nezletild osoba, musi byt
vV ramci poskytovadni sluzby pod dohledem svého zakonného

zastupce.

Azylovy dim je financovan dotacemi od kraje a od mésta.
Kazdy rok vypracovava novy rozpocet, poté podle toho, s jakym
uspéchem dopadly u kraje, napiSi rozpocet méstu Mélnik. Déle
je financovan rtiznymi granty a urcitou ¢asti financovani chodu
azylového domu pokryji poplatky klientd za ubytovani.
Samoziejmé& také podobné jako mé azylovy dim v Brandyse
své darce, tak je ma i azylovy dim v M¢lniku. Ale jak jsem

jiz psala vySe, tito darci poskytuji hlavné hracky a oSaceni détem.

Ani toto zafFizemi nema bezbariérovy ptistup. Jedna
se 0 dvoupodlazni budovu, kterd je rozdélena na Azylovy dim
M¢élnik a na Nocleharnu M¢lnik. Pro matky s détmi (popfipadé
rodiny s détmi) je zde k dispozici Sest pokoju (dohromady
24 1hzek + moznost pfidani détskych postylek).
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Celkem je zde sedm pracovniki. Jednim z nich je vedouci
socialnich a ubytovacich sluzeb, dale socidlni pracovnice

a 5 pracovnikl v socialnich sluzbach.

3.2 Vlastni zkuSenosti

Od studia na vys$Si odborné Skole jsem pravidelné¢, kazdy
rok, vykonavala praxi v azylovém dom¢é v Brandyse nad Labem.
V prvnim ro¢niku jsem byla nadSend z prace socidlni pracovnice,
s aktivitami, které byly pro klienty pofddany a s celkovym

chodem celého zafizeni.

Ve druhém roéniku jsem byla na praxi vhozena ptimo do role
socialni asistentky. Aniz bych byla jakkoliv proSkolena. Tato
situace mne zaskocila, ale délal jsem vSe pro to, abych tuto praci
zastavala co nejlépe. Celou prvni sménu jsem travila ¢tenim
pokyni pro sluzby a domacim féddem. Po cely zbytek mé praxe
mi nebylo pfesnéji vysvétleno, co je naplni mé prace. Za pomoci
ostatnich praktikantek a brigaddnic jsem si prdci osvojila a také
velmi oblibila. Dohodla jsem se tedy s fteditelem, ze spolu

navazeme dals$i spolupréaci formou brigady.

Diky pfedchozim zkuSenostem jsem se rozhodla op¢t
vykonat svou praxi na tomto pracovisti. A kvuli moZnosti
porovnani chodl azylovych doml jsem si vybrala dalsi azylovy

dim, kterym byl azylovy dim v Mélniku.

3.2.1 Brandys nad Labem

V Brandyse jsem byla opét ihned zatazena do provozu
azylového domu. Stala se ze mé socidlni asistentka. Méla jsem
dvanécti hodinové smény. VétSinu dennich a nékolik noénich
smén, abych poznala vSe, co takovd socialni asistentka

ma za povinnosti.
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M¢la jsem tedy na starost cely chod azylového domu. Vedla
jsem pohovory s klientkami, pomahala jsem jim vytvaret
individualni plany, délala jsem piijimaci pohovory s uchazeckami
o poskytnuti sluzby, jednala jsem s riiznymi organizacemi, radila
jsem klientkdm, kam se mohou se svymi obtizemi obratit,
poméhala jsem jim s psanim ufednich dopist, vytvafela jsem
rozpis smén a samoziejme jsem vykonavala i jiné administrativni

prace a aktualizovala kartotéku azylového domu.

Jak jsem se jiz zminila v kapitole 3.1.1, loni zazadal azylovy
dim o grant, ktery by byl vyuzit na projekt poskytovani
arteterapie détem. Ten vSak nedostali, a proto zde arteterapie

neni.

Rozhodla jsem se tedy, ze vzdy, kdyZ budu mit sménu, budu
se s détmi vénovat vytvarnym cinnostem s prvky arteterapie,
pfipadné néjakym hudebnim d&innostem. VZzdy, kdyz jsem byla
na praxi, vyvésila jsem na dvetfe kancelafe €as, kdy budeme mit
~MALOVANI®, jak jsem tato setkdvani nazvala i proto, aby bylo
maminkdm jasné, co se zde bude dit. Délka téchto akci byla
proménliva. Velmi zalezelo na skupiné déti. Kdyz pfislo nékolik
chlapct, ktefi po padesati minutdch zacali ztracet trpélivost,
konc¢ili jsme po jedné hodiné. Kdyz se vSak seSla skupinka déti,

ktera malovala s nadSenim, stravily jsme spolu hodiny dv¢.

Pfi prvnim setkdni jsem se s détmi pfivitala a navrhla jim,
ze bychom se mohly schazet a spole¢né si malovat. Dé&ti byly
nadSené, nejspiSe i proto, ze s nimi nikdo jiny nepracoval.
Rozdala jsem tedy papiry a poloZzila ptfed déti pastelky. Pozadala
jsem je, aby mi kazdy nakreslil, co ho napadne. Kluci vétSinou
malovali auticka, dévcata kyti¢ky a srdi¢ka. VSichni vypadali,
ze je malovani bavi. N&ktefi z nich pouzivali pouze jednu barvu,

v

pfevdzné ¢ernou nebo modrou.
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Od té doby vzdy, kdyz jsem byla na praxi, chodily za mnou
déti cely den, kdy uz si zase konecné pujdeme malovat. M¢la
jsem z toho radost. Pokazdé jsem si na déti udélala ¢as a snazila
jsem se jim vymyslet nova témata malovani. Nechtéla jsem nic
slozitého, ale néco, co by je bavilo. ObcCas to bylo tézké. Hlavné,
kdyz jsem méla skupinku déti, kterym bylo mezi tfemi
az dvanacti lety. Proto jsem si pro jistotu vzala vzdy nékolik
omalovanek, které jsem davala malym détem, kdyz uz byly

mrzuté, ¢i uz meély namalovano.

Postupem c¢asu jsem si zacCala vSimat zmén v malovani
u nékterych déti. Zacaly pouzivat vice barev, byly peclivéjsi
a obrazky nejenze dokoncovaly, ale dopracovavaly, aby je mély

pekné.

Jeden den si déti stéZovaly na to, jak je venku oSklivé
pocasi, tak mne napadlo, abychom si namalovaly JARO. D¢ti byly
nadSené. Myslim si, Ze tato technika se jim zalibila nejen proto,
7ze obrazky, které vznikaly, byly plné mnoho veselych barev,
ale také si piedstavovaly, jak venku sviti slunicko a jak mohou
spolu s ostatnimi détmi bé&hat po zahradé¢ a hrat venkovni hry.
Po malovéani jsme si povidaly o tom, jaké to bude, aZ konecné

bude venku hezky.

Kdyz uz jsme se s détmi trochu poznaly, zeptala jsem
se jich, jestli by si na naS$i pfisti spole¢né hodiné nechtély zahrat

néjakou hru s hudebnimi néstroji. Odsouhlasily to.

Mou nésledujici sménu jsem na dvefe misto JMALOVANI“
vyvésila cedulku LHUDEBNENI“. Do nasi spolecenské mistnosti
pfislo k mému pifekvapeni osm déti. Sedly jsme si do kolecka
a doprostied jsem polozila dfivka, triangl, Cinelky, tamburiny

a zvonkohry. Nejprve jsme si vS§echny nastroje pfedstavily. Poté,
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jsem déti pozadala, aby si kazdy vybral svlij nastroj. Béhem toho
jsem détem vysvétlovala, co budeme délat. V tu chvili vSak nastal
problém. Malé déti délaly ramus, starsi je okfikovaly. Doslo mi,
ze toto nebude nejvhodnéjsi. Velky vékovy rozdil mezi détmi
nebyl skloubitelny. A k tomu, abych se mohla vénovat malym
i velkym détem zvlast nebyl bohuzel ¢as. Rozhodla jsem se tedy
zlUstat pouze u JMALOVANI«.

Pfted mezinarodnim dnem Zzen jsme malovaly pianicka
maminkdm. VSechny déti se velmi snazily a poté své vytvory hrdé
maminkdm pfeddvaly a na maminkdch bylo znat, Ze z vytvorl

svych déti maji upfimnou radost.

Mnohokrat se mi stalo, Ze za mnou pfi§ly maminky s tim, jak
jsou rady, ze s jejich détmi maluji, Ze se jim nikdo jiny nevénuje,
ze se na malovani déti ptaji a Ze si néktefi zac¢inaji malovat i sami
od sebe na pokojich. Tyto informace mne na jednu stranu velice
téSily, na druhou mé velmi mrzelo, Ze se détem nikdo jiny

nevénuje.

Pifed vytvarnym vytvatenim jsem vzdy nahlizela do knih,
aby mne inspirovaly v tom, co bych mohla s détmi malovat.
Ale castokrat jsem se inspirovala naladou déti tak, jak jsem
ji vypozorovala v pribéhu smény. Takze jsem nékolikrat
improvizovala. Kdyz venku foukal silny vitr a déti nemohly ven,
napadlo mne, Ze bychom si mohly namalovat vitr (inspirace
v technice Zivly). Povidala jsem détem o pocasi, jak se stiida
slunicko s deStém, vétrem a snéZenim a poté jsem jim navrhla,
ze bychom si mohly vitr namalovat, abychom vlastné zjistily,
jak takovy vitr ve skutecnosti vypada. Toto téma je doopravdy
velmi zaujalo.
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Jednou, kdyz jsem méla na hodiné pouze tfi star$i déti, jsem
s nimi vyzkousela malovani na hudbu. Tato technika se jim podle
jejich slov zatim nejvice libila. Bylo to znat i na Case, ktery jsme
stravily rozhovorem o jejich pocitech pfi tvofeni. Dokonce jsme
se u jednoho chlapce dostali i k jeho pobytu v détském domové,
kde jednu z pisni slychal. Bylo velmi pfijemné vidét, jak je tato

¢innost zaujala.

V nedé¢li, tj. v den, kdy byvd v azylovém domé malo
administrativni préace, a ja meéla vice casu na déti, jsem
pfemysSlela nad spole¢nou technikou, kterd by byla dilem vSech.
Nakonec jsem se rozhodla, Ze spole¢né¢ namalujeme cely nas
azylovy dim. D¢ti se do dila nejdiiv moc nemély, pifemyslely,
co a jak maji malovat. Ale po chvili se dohodly na tom,
ze si nejprve namaluji pokoje. Hodné spolu po celou dobu
komunikovaly. Nejvice se zacaly dohadovat pii malbé
spolecenské mistnosti a zahrady. Nakonec posadily vSechny
maminky na zahradu a vSechny déti namalovaly ve spolecenské

mistnosti.

Pfi posledni hodiné¢ malovani jsem se s détmi loucila.
Vypadaly smutné. Bylo mi to neuvéfitelné lito. Védéla jsem,
ze S nimi nebude ddale nikdo pracovat, ze se jim nebude takto
nikdo vénovat. S détmi jsme si malovaly obrdzky na pamatku.
Od kazdého jsem dostala néjaky obrazek a ja také kazdému néco
namalovala. Cely zbytek mé smény za mnou déti i maminky
chodily do kancelafe a povidaly, jaka je Skoda, Ze uz v azylovém

domé nebudu pracovat.

3.2.2 Mélnik

V tomto azylovém domé& maji diky socialni pracovnici
pravidelné hodiny arteterapie. Tato sezeni maji déti povinna.

Byla jsem pfitomna na nékolika arteterapiich a byla jsem z prace
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arteterapeutky nadSena. To, jak kni déti vzhlizely, to jak
zajimavé¢ vypravéla détem ptibéhy, diky kterym se 1épe vcitily
do nasledujicich technik se mi zdalo téméf neuvéfitelné. Do doby
nez se v kuchyiice (kde se arteterapie odehravala) objevila sle¢na
arteterapeutka, byly déti hlu¢né a roztékané. Jakmile vSak
vstoupila do mistnosti, nastal naprosty klid. Vyzatovalo

Z ni urc¢ité kouzlo.

Myslim si, ze je velice dulezité, ze vSechna setkdni m¢éla
pfesny tfad. Pokazdé, kdyz ptisla do tfidy, pfivitala se s détmi,
povidala si s nimi 0 novinkach za posledni dobu a pfipadné
zadala néjakou rychlou rozehtivaci hru. Poté nésledovalo zadani
tématu a kratké povidani o ném, kdy arteterapeutka vysvétlovala,
co a jak se bude malovat. V prub&éhu tvorby pomahala détem,
zvladat vzniklé obtize. Po ukonceni prace nasledovala diskuse

0 zazitcich pfi malovani.

Béhem mych navs$tév arteterapie jsem vidéla nékolik
zajimavych témat. Z rozhovoru s arteterapeutkou jsem zjistila,
ze pfiprava na lekce je velmi dilezita. K vétSiné témat
si vymyslela vlastni zajimavy pfib&éh a déti mély za ukol na ného

uréitym vytvarnym zplsobem reagovat.

Piib&h o ztracené ovecce se détem libil asi nejvice ze vSech
pfib&éhi, které jsem slySela. Pfibéh vyprdvél o ovecce, ktera
patfila do velkého stdda a jednoho dne se zatoulala. Nékolik dni
béhala sama po lese a hledala své pritelkyné. Nakonec ji nasly
ostatni ovce podle jejiho nafikani. Dovedly ji do ohrady a vSichni
se velice radovali. Dé&ti dostaly za ukol namalovat ovecku
a na vinu dostaly lepidlo s vatou. Kdyz bylo jejich dilo hotovo
a divaly se na ovecky ostatnich, napadlo jednu sedmiletou
divenku, ze kdyz je vSechny daji do jedné ohradky, budou mit

stddo a uz nikdy nebude zddna ovecka sama. Také to tak udélaly.
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Poté si povidaly o tom, jak se asi ovecCka citila sama a jak

se citila, kdyz byla nalezena.

3.3 Mala anketa

Pfi mé praxi mne napadlo, Zze by mohlo byt zajimavé, ziskat
od maminek urcitou zpétnou vazbu, kterd by se tykala arteterapie.
Muzikoterapii jsem do ankety nezapojila, 2z toho davodu,
ze ani v jednom zafizeni nebyla profesionalné¢ ani laicky
poskytovana. K tomuto ucelu jsem vypracovala nékolik otazek

pro malou anketu, ve které se vyskytovaly nasledujici otazky:
o Mate dojem, Ze je Vase dité po vytvarném vytvafeni

a) klidngjsi

b) 1épe komunikuje

c) spokojenéjsi

d) otevienéjsi

e) Iépe vychazi s ostatnimi détmi
f) jinak: ...l

o Vsimla jste si u VasSeho ditéte néjakého posunu — zmény

ve vytvarném projevu? Pokud ano, napiSte jakého.

. Jaky vyznam pro Vdas osobné a VaSe déti tato setkavani

maji?

Pro vétSi pifehlednost jsem vysledky prvni c¢asti ankety

znazornila graficky v pfiloze ¢islo 4.
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3.3.1 Brandys nad Labem

Anketa byla vypliovana koncem bfezna Vv azylovém domé¢
v Brandyse nad Labem. Maminky ji vyplinovaly postupné

Vv kancelafi asistentek.

Z celkového poctu deviti maminek mi anketu vyplnilo
maminek sedm. Zbylé dvé se do mé ankety zapojit nemohly,
protoze jedna z nich ma teprve Sesti tydenni holCicku a druha
Z toho divodu, ze jeji syn se jako jediny nikdy nasSich spolec¢nych

hodin netc¢astnil.

Pii  vyplhovadni prvni otazky jsem se casto setkala
S pousmanim maminek nad moznosti a) klidnéj$i. VSechny svorné

tikaly, ze d¢ti jsou jak z divokych vajec, ale jsou spokojené.

Na prvni otazku tedy odpovédélo pét ze sedmi maminek,
ze jejich dité 1épe komunikuje, sedm maminek odpovédélo,
ze jejich déti jsou spokojenéjsi, ¢tyfi maminky odpovédély, ze je
jejich dité otevienéjSi a vSechny maminky odpovédéli, Ze jejich

dité 1épe vychdzi s ostatnimi détmi.

Na druhou otdazku mi pét maminek odpovédélo, ze si zmény
vytvarného projevu jejich ditéte vSimly. Dvé z vySe zminénych
péti napsaly, Ze jejich déti si zacaly vybirat vice riznych barev,
nez tomu bylo dosud. Dals$i dvé maminky napsaly, Ze zména
se tykala toho, Ze si jejich déti maluji také samy od sebe doma
na pokojich. Jedna maminka nenapsala, jakych si vSimla zmén,

a zbylé dvé maminky na tuto otdzku odpovédély NE.

Posledni otazku mi vyplnily pouze tfi maminky. Zbylé
se omluvily, Ze pry je to moc slozité. VSechny tfi maminky, které
odpovédély, se shodly na tom, ze velky vyznam pro né mé fakt,

ze se jejich détem nékdo vénuje. Jedna z vySe zminénych
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maminek dale pfipsala, Ze velkym vyznamem pro ni je fakt,
7e Si na chvili mize odpocinout a Zze nemusi mit o syna neustaly
strach.

Vyse uvedené informace mne potésSily. Byla jsem rada,
7ze ma snaha o praci s détmi byla maminkami ocenovana. Pied
zadanim anket jsem si myslela, ze k nejcastéjSim odpovédim bude
patfit, ze jsou déti komunikativnéjsi a ze 1épe vychazi s ostatnimi
détmi. K mému zavéru jsem dospéla predevSim ze sledovani zmén
chovani déti v pribéhu mych smén. Tyto mé predpoklady
se potvrdily.

3.3.2 Mélnik

Anketa byla vyplilovana také na konci mésice bfezna
v pribéhu dopoledne v azylovém domé v Mélniku. VSechny
maminky jsem navstivila na jejich pokojich a pozadala

je 0 vyplnéni ankety.

Anketu mi vyplnilo 10 maminek. Byly to vSechny, které
Vv tuto dobu byly na azylovém domé ubytované. JelikoZz se bude
azylovy dim rekonstruovat, byly né&které klientky jiz

pfestéchované na jiné pracoviste.

Na prvni otdzku mi odpovédélo 8 maminek z 10, Ze jejich
déti 1épe vychazeji s ostatnimi détmi, 6 maminek odpovédélo,
ze jejich déti lépe komunikuji a 6 maminek odpovédélo, Ze jsou
jejich dé&ti spokojenéjsi. Dvé maminky zaSkrtly odpovéd

d) otevienéjsi. Pouze dvé maminky zvolily mozZznost a) klidné&jsi.

Ve druhé otazce bylo nékolik riznych odpovédi, zjistila
jsem, ze déti 1épe maluji (odpovédélo 5 maminek), maluji
si i doma (odpovédély 4 maminky), jsou snazivéjsi (odpovédély

dvé maminky), pouzivaji vice barvicek (odpovédélo 5 maminek).
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Mile mne piekvapilo, ze vétSina maminek vyplnila posledni
otazku, se kterou mély maminky v Brandyse problémy. Psaly,
ze jsou rady, ze maji pro déti takovouto moznost, byly rady, kdyz
videély své déti, které se na malovani tésily a také jsem se setkala
i s odpovédi, ze jsou rady, ze diky malovani maji ¢as pro sebe.
Jedna maminka také uvedla, Ze by si pro své dité pradla malovani

castéji.

Ptedpokladala jsem, Zze maminky, budou volit stejné
odpovédi, jako maminky z Brandysa. Tim myslim odpovédi
na prvni otdzku, Ze jsou déti komunikativnéjs$i a Ze 1épe vychazeji

s ostatnimi détmi. Tento pfedpoklad se opét potvrdil.

3.4 Kazuistiky

V pribéhu mé praxe jsem se setkala s né¢kolika zajimavymi
zivotnimi pfibéhy déti, které by dopomohly k lep§i predstavé
0 pusobeni vytvarnych cinnosti na déti v azylovych domech
pro matky s détmi. Z nékolika vySe zminovanych pfibéhu jsem
vybrala pfibéh Barunky, se kterou jsem se sezndmila v azylovém
dom& v Mélniku a pi¥ibéh Stefana, kterého jsem poznala

v azylovém domé v Brandyse nad Labem.

Z divodu zachovani anonymity jsou osobni udaje

pozmeénéné.
Kazuistika 1 - Barunka

Barunka je Sestileté dévce, které do azylového domu pftislo

s maminkou pfed tfemi mésici.

Barunka pohézi z Sesti¢lenné rodiny. Jeji dva bratfi (13 a 15
let) ziji spolu s otcem v Polsku, jeji star$i bratr Jan je ve vykonu

trestu odnéti svobody za majetkovou trestni ¢innost.
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V Barunc¢inych tfech letech se jeji rodice rozvedli. Otec
se prest¢hoval zpét do své rodné zemé spolu s dvéma syny
a matka spolu s Barunkou a Janem =zustali v TouSeni. Jan byl
v té dobé vydéleéné <¢inny a tak pomahal matce s chodem
domacnosti. Po jeho vzeti do vazby se jeho matka psychicky
zhroutila. Pal roku poté se seznamila s Martinem, ke kterému
se spolu s Barunkou po tfech mésicich nastéhovala. Myslela si,
ze tim se jejich situace vyfesi. Martin mél velice naméhavé
zaméstnani a cestou domit chodival pfes hospodu. Domtl se obcCas
vracival v podnapilém stavu. Postupem casu si Barunc¢ina matka
zacala stézovat na Martinovo chovani, vycitala mu jeho vztah
k alkoholu, vyc¢itala mu, ze se o ni nestara tak, jak tomu bylo
na zacatku jejich vztahu a tak déale. Toto jeji chovdni Martin

nesndSel dlouho a Barunku s jeji matkou vyhodil.

Po dobu Sesti mésici byly ob& ubytovany v azylovém domé
v Kladné. Poté pieSly do azylového domu v Mé&lniku. Batfina
matka douféd, Ze v pribchu jednoho mésice si najde ubytovani
I zamé&stnani, aby se mohly odstéhovat, protoze koncem srpna

by méli propustit Jana z vykonu trestu.

Barunka je velice komunikativni a veselé dité. Na jejim
chovani bylo patrno, Ze byla zvykld dostdvat takika vSe,
co si zamanula. Vzdy musi byt stfedem pozornosti. VSechno
vi nejlépe, nerada se déli o své véci. Barunka nikdy nechodila
do Skolky a z ¢asti i proto neumi vychdzet a spolupracovat

se skupinou déti.

KdyZz jsem se po nékolika hodinadch arteterapie zeptala
na Barunku sle¢ny arteterapeutky, sdélila mi, zZe soucasny stav
Barunc¢ina chovani je naproti jejich prvnimu setkani mnohem
lepsi. Dtfive pry nepujcila jedinému ditéti ani ofezavatko, natoz

pastelku, vSem se smdala nad jejich vykresy a podobné¢.
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V soucasné dobé se o své véci zacina délit s nékterymi vybranymi
détmi. Velky posun vSak nastal v tom, Ze uz se détem nesm¢je.
Pouze s jednim stejn¢ starym chlapcem se neustale popichuji.
Také si Barunka oblibila jednu ¢tyf a pulletou divenku, které

obCas s vykresy pomaha.

Diky zméné Baruncina chovani si v azylovém dom¢é naSla
i vice kamaradek, které ji pfed tim odmitaly ptedevSim proto,

ze méla vzdy vSe nejlepsi.
Kazuistika 2 - Stefan

Stefan je jedenactilety chlapec, ktery navi§tévuje patou t¥idu
zédkladni $koly. Stefan ma pét sourozenct star§iho Tomase
(15 let), a mladSiho Michala, Martina a Dominika (6, 6, 4 roky).

Se Stefanovou maminkou Lucii jsou v azylovém domé
ubytovani jiz pfes rok. Jejich otec je v soucasné dob¢ ve vykonu
trestu odnéti svobody. Lucie se spolu s détmi ocitla bez stfechy
nad hlavou, kdyz jejiho muze odsoudili. Byt, ve kterém zili, byl

psan na otce rodiny a majitel je nelitostné vyhodil.

Lucie mé& velky problém s nalezenim stdlého zaméstnani.
Dle jejich slov nikdo nezaméstna Romku s péti syny. Proto
alespon naméatkové navstévuje rizné brigady, aby zlepSila jejich
finanéni situaci.

Ale zpét ke Stefanovi. Stefan je na rozdil od svych mladsich
bratrii tichy. Vzdy se na vSe sluSné dotaze, snazi se nebyt moc

nikomu na odich.

P#i prvnich dvou malovanich se ve spole¢enské mistnosti ani
neukdzal. Pfi tfetim setkani se pfiSel podivat, zda jeho mladsi

bratfi nezlobi. Nabidla jsem mu, at se k ndm pfida, ale odmitl
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se slovy, ze mnechce ptidélavat praci. Vysvétlila jsem mu,
ze mi tim praci rozhodné nepfidéla, Zze mi maximalné ptidéla kus

radosti. Usmal se a odvétil, ze mozna piisté.

Na dalsi hodiné jiz sedél ve spoleCenské mistnosti pied
zahajenim. Nic jsem mu nefekla, aby se tfeba nevystrasil, ale dala
jsem mu usmévem najevo, ze o ném vim, a zZze mi to udélalo

radost. Také se usmal.

Maloval s nadSenim, a kdyz si jiné z déti nevédélo rady, byl

to Stefan, kdo se zdvihl a §el mu poradit.

Od té doby za mnou neustale chodil, zda na n€¢ s malovanim
nezapomenu, ptal se, jestli uz vim, co budeme malovat, neustale
mi nabizel svou pomoc. Nosil mi na naSe setkdni pomicky,
pomahal s uklidem spolecenské mistnosti, kde jsme se setkavaly.
Pii naSich spolecnych ¢innostech se z néj stal mlj ,,pomocnik®.
Jakmile bylo zapotiebi vénovat se najednou dvéma ¢i vice détem
najednou a néco jim vysvétlit ¢i je popostré¢it k malovani,
postaral se o jednoho z nich.

KdyZz jsme méli naSe predposledni setkdni, povédéla jsem
détem, ze pfi§té¢ se uvidime naposledy. Stefana toto sdéleni
zasko¢ilo. A od té doby se stal naprosto nekomunikativnim. Sla
jsem za nim, ale odpovédél mi, Ze nemda cas, ze slibil pomoc

mamince. Rekla jsem si, Ze Si S nim o tom popovidam pozdéji.

K veceru za mnou pfiSla pani Lucie a povédéla mi, Ze byl
Stefan na pokoji velmi smutny z toho, Ze uZ naSe spoleéné
¢innosti koné&i. Vypravéla mi, ze ze Stefana méla posledni dobou
velkou radost. Misto zlobeni si doma maloval, poméahal
usmériiovat jeji nejmladsi syny, kdyz potfebovala, mohla malého
Dominika nechat na starosti pravé Stefanovi, protoze si uz byla

jista, Ze spole¢né nevyvedou Zadnou neplechu. Dle jejich slov
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si v§imla zmény v malovani u mlad$ich synd, ale Ze u Stefana
zpozorovala i zmény v chovani. Moc mi dékovala za to, Ze jsem
se jejich détem vénovala. A omlouvala se mi za Stefanovo
zachmufené chovani. Také mi oznamila, Ze ji Stefan povédél,

ze na naSe posledni setkani nepujde.

V posledni den jsem na dvefe vyvésila opét barevny papir
oznamujici ¢as malovani a ¢ekala, zda se Stefan ukaze. Neukazal
se cely den. Pii vstupu do spolecenské mistnosti jsem vSak byla
pfekvapena. Vsichni sedé&li okolo stolu i Stefan. Rekl mi,
ze se ho jen tak jednoduse nezbavim a Ze se rozhodl, Ze dnes
budou vS8ichni malovat néco vzpominkového pro mne a dostala
jsem zakaz ,,odmlouvani“. M¢la jsem radost. Posadila jsem
se tedy azacala jsem malovat i ja obrazky détem. Na konci
hodiny byly vSechny dé&ti velice smutné. Stefan za mnou piisel
po hodiné¢ do kanceldfe a vice nez hodinu jsme si povidali. O tom,
jak ho malovani bavilo, jak se v malovani zlepsil, jak nékterymi
obrazky udélal radost mamince a Ze jeden poslal i tatinkovi
do vézeni, nakonec mi fekl, Ze mu budu chybét, objal mne a poté
utekl k mamince.
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3.5 Shrnuti poznatku

V pribéhu mé praxe jsem si uvédomila mnoho skutecnosti.
Diky mym zkuSenostem s malovanim jsem se ujistila v tom, jaky
vliv tyto tvofivé cCinnosti na déti maji. Také z anket, které

mi maminky vyplnily, je zfejmé, Ze i ony tuto ¢innost ocefnuji.

Bé¢hem praxe v Brandyse nad Labem jsem zfetelné vnimala,
ze na oblast arteterapie je v azylovém domé vytvofen minimalni
prostor. Dovolim si tvrdit, ze pokud by nebylo brigadnika
(Caste¢né jiz odborné vzdélanych), déti by byly pouze vleceny
monotonnosti denniho fddu azylového domu bez tvirciho pfistupu
okolniho svéta. Tim myslim persondl azylového domu i rodice
deéti.

Z tohoto divodu mne mrzi, Ze détem v azylovém domé
vV Brandyse nad Labem, se v této oblasti jiz nikdo nebude
vénovat. Napadlo mne tedy, Ze bych mohla zajistit dobrovolnika,

ktery by déti pravidelné navstévoval.

V azylovém domé v Brandyse nad Labem mne také velmi
ptekvapil pfistup vedeni k brigddnikim <¢i praktikantim.
Pifed zahdjenim <¢innosti brigadnika, ¢i praktikanta dostanou
jen minimum informaci a ihned jsou plné zapojeni do samostatné
¢innosti azylového domu. Pokud se mohu vyjadfit zcela oteviené,
vstupni  pohovor s pouenim o chodu azylového domu
je podcenovan a redukovan na nevyhovujici uroven. Jedna
se o vice oblasti. Jako ptiklad bych wuvedla nejen oblast
samotného Zivota matek s détmi, ale i o rizika spojend s bézZnym
rezimem azylového domu. Tim myslim specifika dennich
a no¢nich sluzeb, pozarni ochrana objektu spojend s evakuaci
bydlicich apod. Matky se obraci na personal i S otdzkami odborné
pomoci pfi jednani se socidlnim uUfadem, soudy ¢i byvalym
partnerem.
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Toto jsou skutecCnosti, které by mély byt sdéleny jiz v uvodu
praxe. Pokud jsou rozsahlejsi, navrhuji je popsat v uceleném
dokumentu (¢lenéném po oblastech zivota azylového domu)
a nechat je v klidu praktikantovi prostudovat.

Timto by se docililo kvalitnéj$iho seznameni praktikanta
S problematikou a stalym zaméstnanci azylového domu by byl

uSetifen Cas na jejich odbornou praci.

Hovofila jsem s nékolika brigadniky, ktefi mi tuto moji
zkuSenost potvrdili. Domluvila jsem si tedy schlizku s feditelem
azylového domu, abychom si o tomto problému promluvili.
Pan feditel pouze odvétil, Ze nemaji socidlni pracovnici, ktera
se 0 zauCovani brigaddnikd stard a Ze aZz ji pfijmou, bude vSe
v pofddku. Na muj dalsi dotaz, jak celou situaci bude fteSit
do té doby, nez novou socialni pracovnici ptijmou, mi odpovédél,
ze vSe je v jejich azylovém domé v pofadku. Poté jsme debatovali
0 individualnich planech klientek, na kterych s nimi nikdo
nepracuje, o tom, Ze se nikdo nevénuje matkam a ani jejich détem
a podobné. Zavér pana feditele byl opét stejny jako
u mé pfedchozi otazky — aZz bude socidlni pracovnice, bude
to lepSi. Mozna jsem skepticka, ale nevéfim tomu, ze jeden
¢lovék, vSe zméni. Je pravdou, Ze pfedchozi socidlni pracovnice
méla na starosti vSe: rozdavala ukoly socidlnim asistentkam,
zfizovala programy pro matky i déti, planovala individudlni cile
s klientkami. Podle mne je pfimo neptfipustné, aby chod takového
zatizeni zavisel na jednom odborném pracovnikovi. Tento

»nedotazeny* pfistup v konec¢né fazi odndseji ti nejmensi...

Také jsem se dozvédéla, Ze teditel premysli o tom, zruSit
spolupraci se vsSemi brigadniky a praktikanty, protoze podle
ostatnich asistentek jim pfidélavaji pouze praci, protoZze se vénuji

détem, hraji si s nimi a povidaji si s maminkami. Pry jsou jen
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pfitézi. Na jednu stranu si myslim, ze by bylo vhodné, aby m¢l
azylovy dim stalé zaméstnance. Ale méli by byt vhodné vybréani

a proSkoleni. Jinak se klientkam nebude vénovat uz vibec nikdo!

Z posledni praxe v Brandyse jsem byla velmi zklamana. Pii
mych predchozich praxich to zde bylo tuplné jiné. Nyni
mi pfipadalo, Ze zde jsou pracovnici unaveni, mozna
i rezignovani, &i otraveni. Casto jsem pii pfedavani smén slychala
jen samé stiznosti na klientky a jejich déti. Naptiklad, ze déti
jsou hlu¢né, Ze pobihaji po azylovém domé a podobné. Ale,
co se d& ocekavat od déti bez jejich zabaveni? Pfi nepfiznivém
pocasi, v pokoji 4 X 3 metry? A dalsi jejich stiznosti se tykali
praktikantil, ktefi jim ptidélavaji préci. Protoze se vénuji ,,pouze*
hrani s détmi a povidani si s matkami a vSechnu dulezitou
administrativni  praci (ktera pfi  bé&Zzném  provozu, bez
mimofadnych udalosti, zabira asi 90 minut z 12 hodinové smény)
Navic lze vétSinu administrativy vyfidit v no¢ni sméné, kdyz
klienti spi. Odborného pracovnika v socialni oblasti nelze
suplovat seniory s minimalnim vzdélanim, ktefi si pfijdou na noc

plést svetr a hluk déti je rusi!

Moc bych tomuto azylovému domu ptala, aby se vratil

do dtivéjsich koleji.

Naopak mne velice mile pfekvapil ptistup socidlni
pracovnice Vv azylovém domé v Mélniku. Byla klientim vzdy
k dispozici, radi za ni vSichni chodili jak s problémy,
tak s podélenim se o dobré zpravy. Socidlni pracovnice déla
v§e pro to, aby kazdé dva tydny hovofila s kazdou maminkou,
aby mély déti pravidelné aktivity a podobné. Takto si pfedstavuji

ptistup pracovnikl azylovych domd.
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Zavér
Myslim si, ze mé pfedem vytycené cile se mi podatilo splnit.

Diky mnozstvi dostupné literatury jsem o fenoménu
muzikoterapie a arteterapie  zjistila mnoho  dualezitych
a zajimavych informaci. Né&které z nich jsem méla moZnost

si vyzkouSet i v prubéhu mé praxe.

Pii zjisStovéani vyuzivadni expresivnich terapii jsem vyuzila
internetovych zdroji a poté samoziejmé i kontakt s azylovymi
domy. I kdyz arteterapie a muzikoterapie neni nabizena ve vSech
pracovisStich, je znat, ze ucinky vytvarnych ¢innosti zacinaji byt
zadany na vice a vice pracovistich. Pifed par lety déti tyto

moznosti nemély.

Mym dal$im cilem bylo prohloubit si praktické zkuSenosti
s poskytovanim sluzeb v azylovych domech. S timto mne nejvice
pomohla praxe v azylovém domé v Brandyse, kde jsem byla
zatazena ne jako praktikant, ale jako socialni asistentka
ve dvanactihodinovych sménach a sama jsem méla tu moznost
byt klientdm k dispozici. Na praxi v Mé&lniku jsem toto nezkusila,
ale naopak jsem shlédla pfistup velice angaZzované socialni
pracovnice, ktery mne inspiroval k mé dalSi praci v azylovém

domé¢ v Brandyse.

Déle jsem chtéla byt pritomna na arteterapeutickych
setkdnich a chtéla jsem mit moznost sledovat chovani a pfipadné
i vyvoj déti. Nakonec jsem méla mozZnost sledovat arteterapii
pouze v Mé&lniku. V Brandyse jsem se sama vénovala vytvarnym
¢innostem a dovolim si napsat, Ze jsem pfi nich vyuZivala
nékterych prvkl arteterapie. Snazila jsem détem vStipit, Ze neni
dalezité, jestli kone¢né dilo vypada jako fotografie,

ale ze spole¢né malujeme pro ten pocit, ktery mame pfi vytvafeni,
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proto, abychom spolu sdilely své pocity, proto abychom se lépe

poznaly a spratelily se. Myslim si, ze to mé ocekavani predcilo.

Muzikoterapii jsem nikde zkusit nemohla a mé snahy

0 vyzkousSeni muzikoterapeutickych technik mi nevysly.

Svét tvofivych ¢innosti mne vtahl do své moci. Piremyslim
nad moznosti absolvovat néjaky z velkého mnozstvi nabizenych
vycviki a poté se arteterapii s détmi v azylovych domech

profesionalné vénovat.
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