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Abstrakt

U deéti pfredskolniho véku méa pohybova aktivita
nezastupitelnou 1Ulohu. Je proké&zéno,Ze vCasna stimulace
pohybem m& vyznamny vliv pro cely Zivot ditéte a vytvari
navyky pro spravnou pohybovou aktivitu v dospélosti.

Zaméfila jsem se na zjisténi stimuld pohybové aktivity

déti predSkolniho véku.Sledovany soubor tvofilo 135 déti
pfedSkolniho vé&ku . Z tohoto souboru bylo 49 déti Zijicich a
navStévujicich mate¥skou Skolu na vesnici , 39 déti z malého
mésta a 47 dé&ti =z Prahy. Pro zji3téni potfebnych dat byl
vyuzit dotaznik ESPA (Environmental Stimulus for Physical
Activity), vytvofeny Rensonem a Vanreuselem (1990).
Z celkového vyhodnoceni bylo =zjisténo 2Ze, 54,8% déti se
pohybuje v Grovni niZ3iho pruméru a 40,7% déti se pohybuje
vV pasmu vy$83iho pr@m&ru v urovni stimulace k pohybovym
aktivitam.

Klicéova slova: pred3kolni vé&k, pohybovad aktivita,

stimulace k pohybovym aktivitdm, mate¥skd& 3kola, rodina

A physical activity has an unfingible role for preschool
children. It 1is approved, that well timed stimulation of
physical activity of children has an important influence on
whole life of a person. These stimulations create a custom of
proper motional activities in adulthood.

I have concentrated on a determination of stimulations
of preschool aged children motional activities. The watched
group composes of 135 preschool aged children, which of them
49 children live and visit kindergarten in village, 39

children in small town and 47 in Prague. To collect all data,
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I have used ESPA (Environmental Stimulus for physical
activity) questionary, by Renson and Vanreusel (1990).

From final data evaluation 54,8% of children have
motoric activities on the level of lower average and 40,7%
of children are on the level of higher average of stimulation
of motional activity.

Key words: preschool age, physical activity, stimulus

for physical activity, kindergarten, family
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1. Uvod

Zijeme v dob&, kdy mladd generace v konkurenci pocitacu
a televize ztraci zajem o pohybové aktivity. Pfirozeny pohyb
ustupuje sedavym konic¢kim a tim se vyrazné sniZuje Jjejich
celkova kondice.

Pravidelny  pohybovy rezim  se u nékterych  déti
uskuteéfiuje jen v Fizenych chvilkdch a hodinach télesné
vychovy. Ani rodi&e v tomto ohledu &asto nepodporuji své deti
v pohybovych  aktivitéach, pripadné podcenuji  dilezitost
pravidelného pohybu.

Ucitelka v mate¥ské 3kole ma& moZnost .seznamit déti
a nabidnout jim co nejsir3i 3k&lu pohybovych aktivit tak,
Zze alespon nékteré zaujmou natolik, aby se Jjim do budoucna
vénovaly a to nejen na urovni sportovni, ale pfedevsim na
Grovni rekreacni. Vytvorily si dlouhodobé navyky a spravny
pEistup k pohybovym aktivitam v dosp&losti. VZdyt z hlediska
zdravotniho efektu je rekrea&ni sport povaZovan jako prevence
mnoha civiliza&nich nemoci a =zaroven ma& vliv na sniZovani
stresu organismu. Spravné& pojatd a realizovand pohybova
aktivita je predev3im u&innou zdravotni prevenci pro cely
Zivot.

Cilem této prace proto bude zjisténi stimuld pro
vytvoreni dlouhodobych navykd k pohybovym aktivitédm u déti

pfedsSkolniho véku.
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2. Pohyb jako prirozena potreba
Pohyb znamena Zivot, to f¥ikali jiZ stafi Rekové.

Pohyb je pfirozena potIeba Clovéka. Je jednim
z rozhodujicich faktord zdravi a té&lesné zdatnosti. Souasny
technologicky pokrok v$ak postupné& omezuje lidské pohybové
aktivity. Diky technologickému pokroku jiZ nemusime provadet
Zadné fyzicky naro&né pohybové aktivity, postupem vé&kd jsme
se odklonili od pfirozenych pohybovych aktivit c&lové&ka jako

byly sbér, lov a jiné Zivotné& dilezité &innosti.

Vysledky védeckého a technického pokroku

Vysledky vé&deckého a technického pokroku umoZiuji
Clovéku dnedka nejen chranit se pfed nepfiznivymi vlivy
prostrfedi, ale naopak technicky rozvoj &lovéku umozZiuje pfime
zasahovani do pfirodniho prostfedi, jeho ovliviovani a
modulaci. Mnohostranny technicky rast osvobodil tisice 1lidi
od podstatné &asti té&iké fyzické préace, ulehcuje a
zpfijemiiuje Zivot miliontm dal%ich 1idi. 2da se, Ze 1lidé
dneSka by mé&li byt spokojen&jdi a zdravéjsi, nez kdykoliv
dtive. Pfesto tomu tak neni. Jak konstatuje Simonek
(in Urbdnek 2003) , Pred né&kolika stoletimi si 1lidstvo
myslelo, Zze dokdZe -1i zlep3it své zZivotni podminky,
zdravotni péc¢i, zbavit se namahavé fyzické prace a zabezpedit
si dostatek potravy, automaticky to povede ke zlep&Zeni zdravi
a prodlouZeni délky aktivniho Zivota &lovéka. Jak se ukazalo,
jednalo se o znaéné naivni pfedstavu.™ Pfimo umérné& s rustem
technické vysp&losti se zhorSoval stav Zivotniho prosttedi.

Odstranéni naroc¢né fyzické prace vedlo k zna&nému zlenivéni

populace, ke zmé&né& smy3leni a Zivotniho stylu.

10
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Krize hodnot

Soucasna spoleCnost se nachazi v jakési krizi hodnot,
pfiklani se k materialni orientaci, kterd uznava vykon
a hlavné Uspé&ch. To se promitd i do zpusobu traveni volného
¢asu a pusobeni na dé&ti a mladeZ. V dnesSni dobé ovlada
volnoCasové aktivity obchod. Vybér pohybovych aktivit casto
zdleZi na finanéni situaci rodiny.

Sportovnim aktivitadm konkuruje fada dalsich aktivit. Toto
mnozstvi se neustale diky prumyslu volného <¢asu zvétSuje
a naproti tomu konzumni a proZitkafsky =zpusob Zivota
a pasivni z4bava potlac¢uji aktivity tvofivé, vyZadujici

mentalni nebo fyzické usili.
Vzdélanost a ekonomika

VolnoCasové aktivity a zplsob jejich traveni je v dnesni
dobé povaZovadn za Jjeden ze symbold socialniho postaveni.
Mnohem svobodn&ji se z hlediska vyb&ru pohybovych aktivit
projevuji 1lidé s vysokym socidlnim a ekonomickym postavenim
na rozdil od socidlné& slabS8ich. DualeZitou roli ve vybéru
a zpusobu traveni volného &asu hraje také vzd&lanost.

Vzdélanost pfedpoklada lepsi vstfebavani informaci
a uveédomovanim si jejich  obsahu, zaklada predpoklad
kvalitné&jsiho traveni volného &asu a vys5i aktivni G&ast ve
sportu.U 1lidi s vysokym stupném vzdélani byl prokdzan vys§i
podil pohybovych aktivit, s klesajici udrovni vzdé&lanosti
klesd aktivita ve sportu. (Teply 1990,in Slepi&kova 2000).
Pokud by existovala p#imd uUméra v ristu vzdélanosti a
provozovani pohybovych aktivit, pak by u&ast v aktivnim
pfistupu k pohybovym aktivitdm narf@stala, nebot celkové se

vzdélanost populace zvét3uje (zvy3uje se o procentuelni podil

11
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lidi s vysoko$kolskym a stfedoSkolskym vzdélanim -Slepickova
2001).

Nerovnost v ekonomickych podminkdch se projevuje také na
vybéru a vykon&vani pohybovych aktivit. Pro ekonomicky silnou
Cadst populace neni materidlnich a prostorovych ptrekaZek
k vykonavani vybrané aktivity. Jinak je to v3ak u skupiny
socidlné slabsi, kde prekazky finan&niho charakteru ovliviauji

vybér pohybovych aktivit.
Zivotni styl a zdravi

Zivotni  styl je jednim ze =zakladnich  faktoru
ovliviujicich kvalitu Zivota, lze ho charakterizovat jako
paletu prakticky v3ech lidskych aktivit od my3leni, ptes
chovani aZ po jednani a to takovych, které zaujimaiji v Zivoté
trvalejsi misto, vétSdinou se opakuji, jsou typické a
predvidatelné. Nejcastéji se posuzuje podle ndzoru, postojl a
vnéjSich projeva chovani (Slepickova 2000).

Postoje a nazory vsak mohou byt &asto v rozporu s jednanim.
Napriklad vétsina &eské populace povazZuje sport za prospésny
@ nenahraditelny, ale jen mald &ast ho do kaZdodennich
Cinnosti zafazuje. PFitom impulsy k podpofe sportu S§iroké
vefejnosti pro zlepSeni zdravi populace byly vysilany Jjiz
v Sedesdtych a sedmdesdtych letech. Mezi sportem a zdravim
exXistuje urc&ita vazba, pomineme-1li vrcholovou podobu sportu.
Velice zaleZi na tom, jak ke svému zdravi pristupuje kazZzdy

jedinec a jaké podminky jsou vytvafeny spoled&nosti.

12



Pedagogicka fakulta Diplomova préace

Holisticky p¥istup ke zdravi

Holismus je filozoficky idealisticky smér. Podle ného
neni celek jen pouhy souhrn jednotlivych &asti, ale Cinitel
celistvosti. Celek 1lze ov3em rozd&lit na casti, ale timto
rozloZenim celkovost zanikne.

Holistické pojeti pfistupu ke zdravi vychazi z toho, :zZe
jedinec je celistva struktura, jednota organismu, psychiky,
osobnosti a jeho prostfedi. V tomto pfistupu je daraz kladen
na to, Ze slozky =zdravi a nemoci maji svou dynamiku a
vzajemné na sebe puasobi. PF¥ipadnd zm&na na Jjedné urovni
ovliviiuje uUroveh jinou a to vé&t3inou ne Jjen jednu. 2 toho
vyplyva, Ze celkové zdravi Jjednotlivce je vyslednici jak
vztahl zdravi té&lesného, du3evniho, socialniho, tak i vztaht
jednotlivce a komunity, jednotlivce a spolecnosti,

jednotlivce a prostfedi (Havlinova a kol. 2000).

Faktory ovliviujici zdravi

Kazdy jedinec md moZnost svou vlastni volbou a vybérem
pohybové  aktivity Zivotniho stylu dosdhnout naplnéni,
spokojenosti a pozitivné ovliviovat své zdravi.

Longitudindlni vyzkumy (Sharkey 1990, in Slepi&kova 2000,
s.39) ukdzaly, Ze pro dobré zdravi a dlouhy Zivot je dilezZité

dodrZovat nasledujici zvyky:

»1l.Adekvatni mnoZstvi spanku 7 - 8 hodin, kvalité spéanku
napomahd st¥edni télesnd zaté&:z

2.Pravidelnd snidané&, daleZitd pro p#isun energie a
metabolismus

3.Pravidelnd a racionalni strava

4.UdrZovani p¥imé¥ené t&lesné hmotnosti

13
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5.Nekuréactvi
6.Mirné nebo Za&dné uzivani alkoholu
7.Pravidelnd télesnd aktivita hlavné ve formé& sportu

(aktivita priméfeného objemu)™

VySe uvedené zvyky pat¥i do sloZky =zvykl, které
podporuji =zdravi, a tudiZz jsou souddsti zZivotniho stylu.
Takovy Zivotni styl, ktery uznava, zafazuje a Fidi se témito
zvyky, které pozitivné ovliviauji =zdravi, 1lze oznacit za
zdravy Zivotni styl. Mezi populaci vSak v3eobecné& vladne
neochota ménit svaj zab&hly a hlavné& nezdravy zplsob ZzZivota.
(Slepickovéa, 2000, s.40) ,Clovék je Jjediny tvor na zemi ,
ktery dovede své zdravi z&mérné podryvat.“

Simonek (1991) také stanovil pofadi faktort
ovliviujicich =zdravi a dlouhovékost (in Slepickovéa, 2000,
s.40):

1. KaZdodenni systematicka dusevni ¢innost, udrzuje
potfebny tonus centralni nervové soustavy
2. Z&jmova &innost

3. Rekrea¢ni sportovni aktivita

Rizikové faktory

U dneSni populace Jje zndma celd fada civilizaénich
Chorob. Civiliza&ni choroby jsou takovd onemocn&ni, ktera
Jsou spojena s negativnimi dasledky a vyvojem spolecnosti.
Patfi mezi né srde&n& cévni onemocnéni, rakovina, cukrovka,
duSevni nemoci a cukrovka. Mnoho lidi trpi hypokinezi, coZ je
disledek zdravotnich problémli s pohybovym aparadtem. Své&tova
zdravotnickd organizace vydala ©ptehled faktort, které
pfedstavuji rizika pro zdravi Zivot soudasného &lovéka. Mezi

nejCastéjsi rizikové faktory pat¥i koufeni, nezdrava strava,

14
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télesnd necinnost, obezita, nadmérnd konzumace alkoholu
a psychosocidlni stres.
Jmenované rizikové faktory se vét3inou nevyskytuji

izolované ale vé&t3inou v souboru, coZ néasobi moZnost vzniku

onemocnéni.

2.1. Pohybova aktivita

»Pohybovou aktivitou rozumime komplex lidského chovéani,
které zahrnuje v3echny pohybové ¢&innosti cClovéka. Je
uskuteCniovdna =zapojenim kosterniho svalstva p#i soucasné

spotfebé& energie"“ (Fromel, Novosad, Svozil, 1999).

Pfinos pohybovych aktivit

O pfiznivém vlivu pohybovych aktivit na dobry stav
organismu védé&ly jiZz davné kultury a civilizace. Pravidelné
pohybové aktivity vedly k udrZovani nebo zlepSovani
zdravotniho stavu tehdejsich jedinct.

Velkym faktorem, ktery v dne3ni dobé pfimo nebo
zprostfedkované negativné ovliviiuje kvalitu celkového zdravi
Je velice c¢asto povaZovadna nizkad uUroveh pohybové aktivity.

Clovék byl biologicky ptizplsoben k vynakladdani vysoké
pohybové zaté&Ze , kterd byla Zivotné daleZita pro zabezpeceni
potravy a vabec k pFeZiti. V dne3ni dobé se stala pohybova
aktivita nenucenou, volno&asovou zaleZitosti a dochéazi
k poklesu vykonadvani pohybové aktivity.

Nedostatek pohybové aktivity se podili na velikém
mnozstvi civiliza&nich chorob a nasledky nepfim&fené pohybové

aktivity se podepisuji na kazZdém z néas.

15
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Patri sem napfiklad: patologické drzeni patete,
ochablost svalu, svalové disbalance, obezita a zni
vyplyvajici sniZeni nebo porucha hybnosti, pfetézZovani
kloubll. Z toho plynouci n&sledky: velmi sniZend vykonnost a

obecnd zdatnost.

Pohybové aktivity zajistuji pro déti pfinos v téchto
oblastech (in Dvo#édkova 2000, s.18):
"l. Pohyb podmifiuje normalni rust a vyvoj. Nedostatek
pohybovych aktivit miiZe mit za néasledek vznik adaptaénich
poruch s vlivem na mentdlni rozvoj ditéte. Dostatecné
intenzivni té&lesné zatiZeni zvySuje télesnou zdatnost, coZ se

projevuje v pozitivnich zmé&nach funk&nosti svalového aparatu

a vnit¥nich organu.

2. Zamérné ovlivAovani funk&nosti svalového aparatu IJe
prevenci vadného drZeni téla.
3.

Pohybov4 aktivita s dostate&nym aerobnim zatiZenim spolu
s dalSimi aspekty Zivotospravy reguluji sloZeni téla, vcéetné
nadvahy, a také pfispivd k prevenci kardiovaskularnich a
endokrinnich nemoci.

4. Zaméfené pohybové <&innosti napomdhaji hendikepovanym
détem pf#i vyrovnani, nebo sniZeni nasledku vrozeného, ¢i
ziskaného postiZeni. To miZe vést jak ke sniZeni potizi,
zvladnuti sebeobsluhy a k urdité samostatnosti, ale také muzZe

byt moZnosti vlastni seberealizace.™
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Pohybové aktivity a stres

Pohybovad aktivita je také u¢innym prostfedkem jak
zmirnit negativni dusledky stresu. Jeji vliv plsobi nejen na
lidskou psychiku, ale 1 na mechanizmy organismu jako
komplexniho systému. Tyto vlivy lze shrnout do
nejdileZitéjsich bodd (Slepi&kovéa, 2000, s.55):

»l. Pohybova aktivita je prirozenou a kone&nou fazi stresové
odpovédi. Biochemickd ptipravenost organismu na uték nebo
Gtok umoZfiuje vyporddat se se stresem pomoci té&lesné
aktivity. Je ptfinosna, protoZe vyuZivd hormony, glukdzu a

lipidy uvolné&né p#i stresové reakci.

2. Pohybova aktivita pusobi jako prostfedek emoc&niho
pfeladéni. Ptedstavuje odliSnou aktivitu oproti pracovnim
povinnostem.

3. Pohybova aktivita miZe pusobit na sniZeni reaktivity

va¢i psychickému stresu. Aerobnim tréninkem 1lze dosahnout
sniZeni Urovné& kardiovaskuladrni a sympatoadrenadlni odpovédi
béhem psychického stresu a jeho zotavné fazi.

4. ZvySeny privod krve do mozku, pfi systematické pohybové
aktivité, zlep3uje mentdlni funkce. Usnadiuje transport
kysliku a zvy3Suje dosaZitelnost glukézy.

5. Pohybové aktivity navozuji urcity pocit libosti, pocitu
klidu a 5té&sti. To ma za piri&inu uvolfiovani télovych opiatld -
endorfind, ale pusobi i psychosocidlni faktory.

6. Pohybova aktivita je uéinnym socializa&nim nastrojem.

7. Rytmické pohybové aktivity, napt¥iklad jogging, mohou
vzhledem k opakovanému zvuku krokd navodit stav blizky

meditaci.

8. Pohybova aktivita méni vzorce chovadni i v ostatnich

sloZkéach Zivotniho stylu.™

17



Pedagogickd fakulta Diplomova préace

Pohybové aktivity u déti predskolniho véku

Clovéku je potfeba aktivniho pohybu vrozend a u dé&ti se
tato potfeba stadvd intenzivni nutnosti. Pohybové aktivity
pfinadSeji radost a jsou pro zdravi nepostradatelné, plsobi
pfiznivé na rast a vyvoj jedince, ale jen tehdy, Jjsou-1li
vSestranné. V3estrannosti rozumime orientaci na vSechny
hlavni svalové skupiny, stimulaci vSech pohybovych schopnosti
a osvojovani Sirokého okruhu pohybovych dovednosti.
Jednostranné zat&zovani nepodporuje zdravy vyvoj ditéte, ale
naopak ho vy&erpava.

U deti pfeddkolniho véku ma pohybova aktivita
nezastupitelnou ulohu. Je prokazano, Ze v&asnad stimulace
ditéte pohybem m& vyznamny vliv pro cely Zivot dit&te, a to
Pro rozvoj somatickych a funk&nich struktur, funkci organismu
ditéte, ale i v oblasti duSevniho rozvoje p¥i osvojovani
re¢i, p¥i rozvijeni volni a citové strdnky osobnosti ditéte
a Vytvari navyky pro spravnou pohybovou aktivitu
v dospé&losti.

K tomu, aby mé&ly dé&ti dostatek pohybu, museji mit
i dostatek podn&t® k pohybovym aktivitam, a to jiZz v raném
détstvi.

Détem je pot¥eba predloZit spektrum vhodnych ¢&innosti
a aktivit, nabidnout jim podminky materialni, prostorové,
organizac¢ni. Samy tyto podminky vZak v raném v&ku nestadi.
Spravné metodické vedeni p#¥i seznamovani se s novou ¢innosti,
vV nasledujicich postupnych krocich, v kritickych okamzicich
zvySujicich se narokdl je predpokladem, Ze dité& aktivita
zaujme a bude v ni s vnit¥nim uspokojenim pokracovat.
Pohybova aktivita ma& pfindSet pfijemné prozitky. Zejména
u zaCinajicich sportovch je tteba dodrzZovat zasady

priméfenosti a postupnosti. Co je nutné k tomu aby se
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pohybovad aktivita stala ptrirozenou soucasti Zivota déti
a zkvalitnila jejich Zivot?

Je zndma rada faktorl které ovliviuji acast v pohybovych
aktivitdch. Thomas (1993) rozliSuje dva druhy podminek
( in Slepic¢kova, 2000, s.70):

»l. vnéjsi podminky, vliv v celospolelenském kontextu:
a) znalost sportu - Clovék déla rad vétdinou hlavné to, co
zna a umi. Proto je dileZité, aby mé&l zakladni =znalosti o
sportu. Aby napf. vé&dé&l, Ze existuje urditd sportovni
disciplina, chapal jeji podstatu a =znal princip pravidel,
kterd pro jeji provadéni plati. Pokud zvlada na slu3né dGrovni

1 potfebné dovednosti, narGsta pravdépodobnost,Ze si sport
vybere.

b) postoj ke sportu - V prevainé mife prisuzuji 1lidé sportu

pozitivni hodnoty. AvSak pozitivni postoj je u mnohych z nich
V rozporu s realitou, nebot se sportu aktivné nevé&nuji. Je
nutné jim prezentovat sport jako hodnotu jiZ si spolecnost
vazi.

c) motivace - Je jednim z faktord majicich vliv na to, zda
Jedinec ma& zajem o aktivni pohyb a sport a zda se tyto
C¢innosti stanou trvalou sou&asti jeho Zivota. Existuji motivy
vnit¥fni a wvné&jsi. Vnit#ni motivy souviseji s lidskymi
potrebami. Motivace vychdzejici ze =zakladnich potfeb je
charakteristicka pfedevsim pro mladsi veékova obdobi
(Svoboda, HoZek, 1992). Vnéjsi stimuly vychdzeji z okoli
jedince. U dé&tské populace je to v prvé radé za&jem rodica
@ Jjejich aktivni pé&e o pohyb a sport svych déti v podobé
nabidky ¢&i pfikazu, JjimZz se d&ti dobrovoln& nebo také
nedobrovolné podrobuji.

d) kontakt se sportem - Je dlleZité prost¥edi sportu, Jjeho
organizace a Ffizeni na v3ech urovnich. Je zapotfebi mit

odborniky, kteri védi, jak s détmi pracovat a co Jjim
nabidnout.
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e) prileZitost - Jednd se o to, ze musi existovat moZnost ¢i
nabidka &innosti, o niZ ma& jedinec zajem.

f) socialni image sportu - Zajem O konkrétni sport zavisi
do zna&né miry na jeho atraktivnosti nebo médnosti. Mezi
dosp&lou vetejnosti i d&tmi se vedle tradice casto odviji od
uspéchu, slavy, vysokych financnich zisku osobnosti
sportovniho nebe i kulturniho svéta.

g) pristup k zafizenim - Dostupnost sportovnich zafizeni je
dileZitou podminkou uéasti ve sortu.

h) volny &as - Spole&nost vymezuje obecny podil volného casu
na Zivot& 1idi tim, Ze zakonem urcuje délku pracovni doby."
D&ti predskolniho v&ku jsou =zavislé na pracovnim vytizeni
a volném Case rodicu.

i) naklady na sport - Vyjadfuji, co sportovani stoj(a nakolik
je finan&né& dostupné. 'Cena musi byt takova, aby si sport

mohlo dovolit co nejvice 1lidi.

2. vnit¥ni podminky, urcéuji, jakym konkrétnim zpusobem se
jedinec sportu u&astni, Jjednd se v podstaté o osobni,
individu&lni podminky jednotlivce:

a) vék

b} pohlavi

c) rodina

d) zajem

e} volny cCas

f) financ¢ni situace“

Motorické uceni

K tomu, aby si dité vytvof¥ilo dlouhodobé navyky a

spradvny pristup k pohybovym aktivitdm, je t¥eba v ném vyvolat

libé pocity, kladny postoj k pohybu a touhu udit
dovednosti.

se nové
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U&eni se pohybovym dovednostem Jje zcela specificka
podoba u&eni - tzv. motorické uceni.

U dé&ti preddkolniho vé&ku je treba preferovat nezamérneé
ueni a to v konkrétnich situacich, které jsou spojeny
s proZitkem. U déti tohoto véku je samoztfejmé
nejpfirozen&djsim zpusobem hra. 2 vyukovych styld lze vyuZit
pokusné manipulace, imitace, pokus - omyl nebo intuitivniho
YfeSeni problému (Dvorakova 2000).

Motorické uéeni ma své faze:

Déleni podle Choutky (Dovalil, Choutka 2002,s.75)
1l.generalizace - fdze hrubé koordinace: Vv této fazi se
vytva¥eji zaklady dovednosti, dit& se seznamuje s ukolem,
vytvari si své predstavy a pokousi se o provedeni
v jednoduchych standardnich podminkdch. Tyto pokusy byvaji
nepfesné a nedokonalé a jsou typické neekonomiénosti pohybu.
To vyplyva z dosud nejasné predstavy a Spatné mezisvalové
koordinace.

2.diferenciace - fdze jemné koordinace: upfesnuje se
predstava, zlep3uje se svalova koordinace a tim i celkova
struktura pohybu a zlepSuje se pohybové vnimani
a koncentrace, zatim stale ve standardnich podminkach.
3.automatizace - stabilizace: dochazi ke zpevnéni pohybovych
struktur do takové miry, Ze lze dovednost provadet v ruznych
variantidch - uplatnéni specifického pohybového vzorce,
koordinace pohybu ma& vysokou urovefd, casové a dynamické
parametry jsou sladény , vcetné zpétné vazby a pohyb je plné

kontrolovan

4, transfer - prfenos, variabilni  tvorfivost: osvojené
a zautomatizované dovednosti se daji pouZit v promé&nlivych
podminkéach
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Zakladni principy pohybové aktivity déti

Déti dokazi samy zhodnotit kvalitu i kvantitu pohybové
aktivity. To znamend, Ze u déti p¥fi spontdnni pohybové
aktivité a dé&tské hry nedochdzi k jakémukoli pretiZeni,nebo
pfetrénovani. Pokud té&lesna zat&Z dosdhne maxima, dit& samo
ztraci zajem a &innost ukonci. Nebezpelim miZe byt nuceni
ditéte do neprim&fené &innosti.

U déti predskolniho véku je velice dilezita vhodna a
Spravné nacasovand motivace. To znamend, Ze dité& si dokaze
cely den hrat v kolektivu, béhat, st¥idat ¢&innosti, ale
nedokaze se dlouhodobé& soustfedit na jeden monoténni podnét.
Proto vSechny stimuly pohybovych aktivit by mé&ly byt pestré a
ve vhodnych &asovych intervalech by se mé&ly ménit.

Pohybova aktivita musi vychazet =z pfirozené potfeby
ditéte. Ta se mé&ni vlivem =zevniho prostfedi, zdravotniho
stavu, psychického stavu, denniho rytmu a denniho reZimu.

Také nemiZeme pouZivat stejné metody u v3ech dé&ti. Ve
vztahu k pohybovym aktivitdm mZeme rozd&lit déti do t#i
zakladnich skupin podle S8vejcara (in Janovska 1984, s.20):
»a) hypermobilni - to jsou dé&ti s neustdlou potf¥ebou pohybu,
Casto jsou ozna&ovany za dé&ti zlobivé. Jejich potfeba se musi
chapat jako objektivni skutednost a k ditéti Jje pot¥eba
pfistupovat individudlné.

b) hypomobilni - tyto déti jsou opakem dé&ti vySe zminénych,
Casto maji sklon k obezit& a vyrGstaji v prostf¥edi, které jim
nepredkladd mnoho stimuld k pohybovym aktivitam a spis jim Jje
v aktivitadch brénéno. D&ti jsou nedikovné, &asto si to
uvédomuji a jiZ v utlém véku se vy&lefiuji z kolektivu a pred
vrstevniky se stydi, vyhybaji se cviceni. I tyto deéti
potfebuji odbornou pé&i a zafadit je do odpovidajiciho

pohybového procesu.
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C) normomobilni - Jjsou déti ,které tvo¥i vétsinu détské
populace. Pohyb je pro né zatim jesté prirozenou pot¥febou
a naplni volného ¢asu i kdyZ prirozenych pohybovych aktivit
ubyva (chtize, jizda na kole, prace na zahradé ..), ale ptibyva
umelych pohybovych stimult k pohybovym aktivitadm (natadi,

nacini se prizptisobuje d&tskému uZivateli).™
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3. Soucdasné pristupy k méfeni a vyhodnocovani pohybové

aktivity

V poslednim obdobi do3lo ke zna¢né zméné posuzovani
télesné zdatnosti. Od vykonnostné& orientované zdatnosti se
posouvame smé&rem ke zdravotné orientované zdatnosti. Nedilnou
souCasti zdravotné orientované zdatnosti je pravidelné
provadéni pohybové aktivity, protoZe i velmi zdatné dé&ti se
stanou nezdatnymi dospé&lymi v pfipad&, Ze si neoblibi a
pravidelné nebudou vykonavat né&jakou pohybovou &innost.

V koncepci Boucharda a Sheparda (1994) (in Fromel, 2000)
nachazime znaény posun od vykonnostn& orientované zdatnosti
ke . zdravotn& orientované zdatnosti. Vydé&luji dvé& sloZky
télesné zdatnosti a to zdravotn& orientovanou zdatnost a
pohybovou aktivitu.

Vykonnostné& orientovand zdatnost je zam&fena na dosaZeni
maximalnich vykon a uplatfuje se napfiklad pfri vybéru
pohybové nadanych jedinci.

Zdravotné& orientovand zdatnost Jje definovana Jjako
zdatnost ovliviiujici p¥imo &i nepfimo zdravotni stav jedince
a pusobici preventivn& na zdravotni problémy spojené
S hypokinézou. Do pojmu =zdravotni =zdatnost je zafazovana
aerobni (kardiorespiraéni) zdatnost, svalovad zdatnost (sila a
vytrvalost), flexibilita a sloZeni téla.

Pohybovéa aktivita byla definovédna jiZ d¥ive na str..7TX

V dnesni dob& je podpora pohybovych aktivit, pro udrZeni
zdravi, té&lesné zdatnosti a k popularizaci této teorie
nezbytna. Je tfeba mit pfipraveny odpovédi na zasadni otazky,
vV jakém rozsahu a jakym zpisobem maji byt pohybové aktivity
provadény, aby upeviiovaly zdravi a rGst zdatnosti (Fromel,

Novosad, Chytil 2001)

Pri feSeni tohoto problému byly Novosadem, Fromelem a

Chytilem nastoleny tyto otazky:
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Jakd je velikost a skladba pohybové aktivity v prabé&hu
dne, tydne a mé&sice?

Je velikost této obvyklé pohybové aktivity dostatecna,
aby vyvolala zatiZeni nezbytné pro udrZeni, ¢i zvySeni urovne
zdatnosti &i vykonnosti?

Jakymi postupy a pfi Jjakém poctu sledovanych 1lze
stanovit alespon pfibliZné normy potfebné pohybové &innosti?

Kte¥i ukazatelé Jsou pro stanoveni pohybové aktivity
vyhovujici?

Jakymi mé¥icimi postupy lze tyto ukazatele ziskat?

Pohybové aktivity Jjsou velice ruznorodé, a proto Jje
jejich monitorovani velice naro&né a problematické. Také
charakteristiky objektivniho mé&¥eni velikosti pohybovych
aktivit nejsou presné& ur&eny.

VSeobecn& jsou uznavany dva ukazatele a to velikost
Spotfeby kysliku a nebo mnoZstvi vydané energie za urcité
casové obdobi. Misto vyb&ru jednoho =z t&chto ukazatela je
vhodné kombinovat je.

Fromel, Novosad a Svozil (1999) pouzivaji pro ziskavani
informaci o pohybovych aktivitadch kombinaci vzajemné& se
doplnujicich mé&¥eni a sledovani. Hladina srde&ni frekvence
Je zjisfovana pomoci pFfistroje Sporttestr Polar, velikost
vydeje energie pomoci akcelerometru, frekvence lokomo&nich
Cinnosti pomoci pedometru Omron. Druh a c&asova délka
pohybovych aktivit a inaktivit je zji&tovana dotaznikem.

Druh, doba, frekvence a metody cvieni ve vyulovani a
tréninkovych jednotkdch byl =zaznamenadvan chronografickym
zaznamem a videozaznamem. V této metodice byl rozhodujicim
pfistrojem akcelerometr Caltrac. Bylo jim ziskano veliké
mnozstvi novych informaci. Av3ak veSkeré ziskané vysledky
byly sumaci dil¢ich hodnot za m&fenou dobu, to

znamena,
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Ze v3echny namé&fené hodnoty mély pruamérovy <charakter.
Namé&¥ené hodnoty tedy neposkytovaly informace o realné
maximdlni &i minimdlni intenzit& =zatiZeni v Casovém pribéhu
pohybové ¢&innosti. Nepostihovaly ani prab&h pohybovych
aktivit v prab&hu dne ¢i ¢astech tydne, mésice. Proto byl
akcelerometr Caltrac nahrazen ergometrem Tri-Trac, ktery
snima p¥i pohybovych aktivitach vydej energie jak
v jednotlivych rovinach pohybu, tak komplexné& pfi soucasné
registraci ¢asové zakladny ,minute by minute“ . Timto méfenim
lze charakterizovat dynamiku celodenniho =zatiZeni , ale i
velikost zatiZeni vyvolanou cilenou pohybovou aktivitou
v pribéhu vyucovani, cvidebnich &i tréninkovych jednotek.
Pouzité zplsoby monitorovani umoZnily upfesnit odpovédi na
otazky:

Jaka byla nejvys$8i uroven intenzity zatéZe a jak dlouha
byla pasma vysoké, stfedni a mirné intenzity?

Pfi kterych cvicenich, metodach a intervalech odpocinku
bylo dosaZeno nejen poZadovaného pasma srde&ni frekvence, ale
i odpovidajici velikosti energetického kryti?

Pro Siroky okruh mé¥enych 1 odvozenych ukazatelld byl
vVytvofen specidlni software, kde programy ,PATJ - 2000%,
»Diagnéza“ a ,Chronogr“ poskytuji vice neZ? 200 promé&nnych o
velikosti, druhu a pr@b&hu pohybovych aktivit. Pfedevsim:
Celkové velikosti energetické spotieby v kcal a METs

® Doby trvani a velikosti energetické spotfeby pFi
pohybové aktivité v kcal a METs

® Pohybové aktivite a inaktivité v pracovnich a

vikendovych dnech
Pohybové aktivité a inaktivité& ve Skole i mimo &kolu

Jednotlivych druzich pohybovych aktivit a délce jejich

provadéni

® Skladbé inaktivit a jejich délce
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e Poltu vyulovacich, cvic¢ebnich ¢&i tréninkovych jednotek
vCetné velikosti a intenzity zatiZeni i energetického
vydeje

® Srde¢ni frekvenci a jejim trvani v jednotlivych péasmech
energetického kryti

® DalSich charakteristikdch vyjad¥ujicich podil aktivniho

vydeje energie na prumé&rném dennim energetickém vydeji.

Jednotlivec i libovolné zvolena skupina ziskala
hodnoceni pohybové aktivity v grafické i &iselné podobé
vCetné hodnoticiho komentd¥e. Soudasny program umoZiuje
vystup v Ceském a anglickém jazyku.

Sledovéni bylo zamé&feno prevaZné& na kategorie adolescentd.

Vyzkumy, které byly provedeny touto metodou

Sigmund, Fromel, Klimtov4, Tomik: Tydenni pohybova
aktivita a sportovni zajmy 11 - 12 letych 2aku ze
standardnich a sportovné& zam&fenych t¥id (1999)

Vyzkum byl proveden na sedmi vybranych z&kladnich
Skolach v Ceské republice a Polsku. Setfeni se =zu&astnilo
celkem 190 dé&ti, z toho 84 divek a 106 chlapcua, ve véku 11 -
12 let. Bylo prokazano, Ze d&ti maji tendenci k niZsi
pohybové aktivit& v dob& vikendu neZ? ve dnech pracovnich
(a to vyrazné&ji u d&ti ze sportovnich tf¥id). Nejkritidt&jsi
situace byla prokdzana u divek ze standardnich t?id. Jejich
realizované pohybové aktivity nejsou dostacdujici ani pro
upevnéni jejich momentdlni wdrovné té&lesné zdatnosti. Jako
dominujici pohybova aktivita byla zjiSténa chize
a nejobliben&jsi pohybovou aktivitou bylo vyhodnoceno
plavani. D&ale bylo =zjisté&no, 3ze oblibenymi a vyuZivanymi
druhy pohybové aktivity jsou u divek cyklistika, brusleni

(vCetné& kole&kového), bé&h a volejbal. Chlapci stejného vé&ku

27



Pedagogickd fakulta Diplomova préace

upfednostfiuji kolektivni sportovni a pohybové hry (basketbal,
fotbal), a dale cyklistiku a béh.

Sigmund, Fromel, Klimtova : Tydenni pohybova aktivita
a sportovni zajmy dé&ti olomouckého, opavského a ostravského
kraje (1998)

Vyzkumu se zucCastnilo 84 divek a 74 chlapcti ze 3esti
zdkladnich 3kol olomouckého, opavského a ostravského regionu.
Vsichni zu¢astnéni byli ve véku 11-12 let. Byla zjisténa
niz?3i tendence k pohybovym aktivitdm v prib&hu vikendu oproti
pracovnim dnim. Nejvy33i realizovana pohybova aktivita byla
zjisté&na u déti z opavského regionu. NiZ3i aktivitu
projevuji déti z olomoucka a ostravska. Chuze byla prokazana
jako dominujici a plavani Jjako nejobliben&j3i pohybova
aktivita ve vSech regionech. U divek Jjsou oblibena
a vyuzivéna jizda na kole, dale volejbal, b&h a esteticky
orientované pohybové aktivity - aerobic, tanec a koledkové
brusleni. Chlapci stejného véku jednozna&n& preferuji
kolektivni sportovni hra (fotbal, basketbal), a dale jizdu na
kole, b&h a koletkové brusleni. Skola a sportovni kluby se
podileji na pohybovych aktivitach divek 5-15 % , a chlapct
12-16%. Dochéazi k vyraznému sniZovadni mezi rozdilu mezi
.typicky“ chlapeckymi a ,typicky™ divéimi druhy pohybové
aktivity. Zdravotné& orientovana pohybovd aktivita je u déti
tohoto v&ku malo oblibena. Zpétné informace o urovni pohybové
aktivity a struktufe sportovnich z&jma Zaka, umoznuje 3kolam
kvalifikovan&ji zasahovat do skladby, obsahu a pribé&hu

vyu&ovaciho procesu v télesné vychové i mimoSkolnich aktivit

déti.
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Dalsi, kdo se zabyval pohybovymi aktivitami, je Vilimowva,
Hurychova, které se zamé&fily na vztah Zakdl a mladeze
k pohybovym aktivitam.

K tomu, aby objektivizovaly subjektivni dojem zhorsovani
pohybové trovné& Zzaku zakladnich a stfednich 5kol v hodinach
t&lesné vychovy, pfedlozily uciteldm anonymni dotaznik.

Setteni se zucastnilo celkem 102 probandl , z toho 56

muzt a 46 Zen, prumerna doba, po kterou u¢i télesnou vychovu
4

byla 16,1 let.
Dotaznik obsahoval 7 otazek:
1.Domnivate se ,Ze snaha o provadéni aktivni pohybové

¢innosti 74ka v soucasné dobé je vynikajici, dobra
4

uspokojiva, neuspokojiva?

Odpovédi potvrdily ptedpoklad, Ze uUroven pohybové aktivity
neodpovida soudobym trendum povazovat pohybovou aktivitu za
soudast Zivotniho stylu moderniho c¢lovéka. Z celkového po&tu

102 probandd oznac¢ilo 19 snahu o provadéni pohybové aktivity

za neuspokojivou, 47 za uspokojivou, 36 za dobrou a Zadny
z dotazovanych ji neoznacil za vynikajici.

2. Myslite si, Ze pohybovd vykonnost soucasnych zaku je

vyborna, dobra, uspokojiva, neuspokojiva?
Pohybova vykonnost bylo oznatena u 19 z dotazovanych jako

neuspokojiva, u 62 jako uspokojiva, u 21 jako dobra a u

5adného nebyla oznacena jako vyborna.

3. Maji zaci moznost vyuzit télovychovné objekty i po

vyucovani?

Kladn& odpové&délo 91 uditeld a 11 zaporne.

4. Kolik & zaka vyuziva Skolni télovychovné zarizeni po

vyucovani?
Z vysledka vyplynulo, e 2zaci vyuzivaji Skolnich objektu

k vykonavani pohybové aktivity pouze v malé mifte.
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5. Zzda se Vam, Ze pokud ucite vice neZ deset let, vykonnost

z4kh zustdva na stejné udrovni, mirné se hor3i, velmi se

horsi?
Na tuto otézku (ze 74 ucitelll) odpovédé&lo 26 - velmi se
hors§i, 39 - mirné se horSi a 9 wuliteld odpovédélo,

Ze vykonnost Zakl zUstdva na stejné urovni.

6. Které pohybové <cinnosti dnes Zaci v té&lesné vychové
preferuji?

Na prvnim misté& v pofadi oblibenych pohybovych aktivit se
umistily mic¢ové hry a to v poradi florbal, fotbal, volejbal,
basketbal. Jako druhé byly vyhodnoceny aerobic a cvideni
s hudbou, dale posilovani, Upoly a bojové sporty a pak teprve
nasledovaly jiné pohybové aktivity.

7. Které pohybové cinnosti zZaci ve Skolni té&lesné vychové
neradi provadéji?

Zaci z pohybovych  aktivit neradi provadéji sportovni
gymnastiku, vytrvalostni béhy, prostnd vc&etné rozcviceni,
atletické discipliny a ostatni aktivity.

Tento vyzkum dokumentuje vztah Z2akd k pohybové aktivitg,
poukazuje na urovei pohybové vykonnosti Z4kli a predklada

oblibenost a neoblibenost pohybovych ¢&innosti v hodinach

télesné vychovy.

Josef Kébele se zajimal o pohybové aktivity dé&ti
predskolniho véku Vv kontextu s poruchami a vadami #Ffed&i.
S védomim toho, Ze pohybova aktivita ma v Zivoté& ditéte
dfileZitou a za Jjinou aktivitu nezaménitelnou ulohu a ta je
jiz od raného détstvi pro dité =zdrojem kognitivniho
a emociondlniho poznavéni, mé€lo by byt ditéti nabizeno
mnosstvi adekvatnich pohybovych aktivit (1986).

Informativnimi vyzkumnymi sondami provedenymi v rodinach
prifel na to, Ze Vv rodinach s détmi postiZenymi né&jakou
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fecovou vadou nebo poruchou, je procentudlné niZsi zastoupeni
pohybovych aktivit neZ v rodindch s d&tmi nepostiZenymi
komunikativnimi obtizemi. Rozhodl se podrobit tyto rodinu
Sirsimu vyzkumu. Zmapoval pohybovou aktivitu rodidd s détmi
ve volném case a to vcetné vikenda.

Sociologické Setfeni provedl prostfednictvim dvou
foniatrickych pracovist v Praze. Zkoumany soubor tvo¥ilo
celkem 238 prazskych rodin. Ty byly rozd&leny do Sesti skupin
podle typu vady ¢i poruchy ditéte (dyslalie, rinolalie,
palatolalie, tumultus sermonis, balbuties a dysfonie).
Prumé&rny vé&k celého souboru byl 5 rokd a 3 mésice. Divky byly
o 2 mé&sice starii oproti chlapcum.

Zadkladni udaje zjistil dotaznikem. Dotaznik obsahoval 60
poloZek, na které alternativné odpovidal otec i matka a mé&li
vybér z moznosti (pravidelnég, nahodile, viubec ne) .
Zaznamenaval data o rodiné, udaje o zdravotnim stavu, zpusob
traveni volného ¢asu, pohybové aktivity jednotlivych &lent
rodiny, z&jem rodic¢h o fyzicky rozvoj a vychovu ditéte,
zpusob Zivota a vlastnosti ditéte. Né&které vysledky byly

porovnany se souborem 178 zdravych déti z Prahy v pfeddkolnim

véku.
Zajimavé z vysledkll Jje, Ze mezi obé&ma porovnavanymi

soubory nebyly zjistény vyznamné rozdily co se tykad vahy
a vysky pri narozeni ani v dobé vyzkumu. Ani v oblasti
osvojovadni hrubé motoriky nebyly zjiStény podstatné rozdily.
Dil&i rozdil se vSak vyskytl v pocatku chuze, ktera byla
definovédna provedenim alesponn tfi krokd bez dopomoci. Zatim
co po&atek chuze byl zaznamendn v sedmém aZ osmém mé&sici
u 10,67% déti Fecové nepostiZenych, u déti fe€ové postizZenych
to byly jen 4,20%. V devatém aZ desatém mésici to bylo 50,00%
u déti redové nepostiZenych, u druhého souboru to bylo pouze
18,90%. V jedendctém aZ dvanactém mésici se zalind situace

obracet a zad&atek chlze byl =zaznamenan u 29,77% déti
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nepostiZenych, ale 40,33% déti postiZenych a v tfinactém az
ctrnidctém mésici zacalo chodit jiz pouze 5,61% déti
nepostiZenych (protoZe ostatni JjiZ chodi), ale 28,15% dé&ti
s fedovou vadou nebo poruchou. Z dil¢iho Setfeni tedy
vyplyvad, Ze déti s fecovou vadou nebo poruchou =za&inaji
pramérné chodit pozdéji neZ déti nepostiZené. Tim byl
potvrzen ndlez Seemana (1955),ktery zjistil u déti s ¥edovou
poruchou opoZdény rozvoj hrubé motoriky.

Rozdily byly nalezeny ve volnoCasovych aktivitach déti.
Zatim co u zdravych déti byly na pfednim mist& pohybové
a micdové hry, pak hry s hracCkami pfed koukdnim na televizi
u déti postiZenych byly pohybové a midové hry aZ za
sledovanim televize, prohliZenim knizek, stavebnicemi,
kreslenim a modelovanim. Kabele vysvétluje tuto skutednost
jako nedostateénou vnit¥ni potfebu pohybu a podvédomym
védomim uréité motorické nedostatecnosti a neobratnosti.
A z toho duvodu se i postiZené déti vyhybaji pohybovym hram.

Byly zhodnoceny i postoje rodicu k télesné kultufe. Oba
rodide si uvé&domovali potfebu pohybové aktivity v Zivoté
ditéte pro zdravy a v8estranny rozvoj. Jednim ze zjiZté&ni byl
fakt, Ze v preddkolnim véku se détem pravidelné& vice vénuje
matka, ale o vikendu pfevlada péce otcd. Toto zjistény Jje
shodné s vysledkem Setfeni o zdravych praZskych dé&tech
(Kabele, Dvorakova,1985).

Co se tykd obsahu a forem fecCov€ postiZenych d&ti, tak
ze sezdénnich pohybovych aktivit pfevladalo koupani
a plavani. Velice malé zastoupeni mé€la turistika. A pravé pri
turistice lze velice dobfe rozvijet sféru hrubé motoriky.
Vvzdyt pravé pifi teéto ¢innosti 1lze .st¥idat r0zné zplUsoby
chtize, prekonavani pfirodnich pfekdZek prelézanim, podlézanim
a lze praktikovat dal8i moZné cinnosti jako poskakovani, bé&h,

klusani, lezeni..

32



Pedagogicka fakulta Diplomova prace

Sociologické Setfeni potvrdilo potfebu vénovat pozornost
ranému vyvoji pohybovych dovednosti a to pfedevsim uarovni
a pocatkim chlze a béhu. Bylo také potvrzeno Ze udrovei
pohybové aktivity dé&ti koresponduje s pohybovou aktivitou
rodi&t. Velky vyznam na provadéni pohybovych aktivit d&ti ma
vzor rodic¢lh, pfedevSim matky. Tyto zavéry vyplynuly jiZ ze
Setfeni u zdravych pfedSkolnich déti, které provedl Kabele,
Merhautova, Joachimsthaler (1981) a Kébele, Dvofakova (1985),

tak i udéti 4poruchami sluchu a fecCi, které provedl Kéabele

(1984)

Kabele se také zabyval srovnavanim uGrovné jednotlivych
ukazatell psychického vyvoje déti pohybové aktivnich
a inaktivnich. Dva soubory tvorily déti 2z jedné matetské
$koly v Praze. Prvni soubor tvofilo 22 déti s prim&rnym vékem
5 rokli a 2 mé&sice a druhy soubor tvofilo 24 déti s prim&rnym
vékem 5 rokd a 4 mé&sice. VSechny dé&ti 2Zily v uplnych

rodinach. Zadné z dé&ti netrpélo vadou nebo poruchou, kterad by

branila vykonavani pohybové aktivity. Na skupiny pohybové
aktivni a inaktivni byly deéti rozdéleny na zakladé& hodnoceni
rodié¢t a pedagogl z materské Skoly. Na podkladé takto
ziskanych informaci byly déti rozdéleny v obou skupindch na
pfevazZné vysoce pohybové aktivni a na pfevdZn& pohybové
inaktivni. D&ti pohybové nevyhranéné nebyly do srovnani
zatazeni. Kabele se pro porovnani ukazatelll psychického
vyvoje predskolnich déti zameéfil na posouzeni verbdlnich i
psychickych schopnosti, kreativitu, jemnou

nonverbalnich

motoriku a orientaci Vv prostfedi a télesném schématu.

Vysledkem Setfeni bylo zjisSténi, Ze v jemné motorice dosahly

v obou skupindch pohybové aktivni déti lepSich prumé&rnych

hodnot
o pozitivnim vlivu pohybové aktivitu na lep5i orientaci dé&ti

nes dé&ti inaktivni. Nebyla potvrzena domné&nka
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v prostoru a té&lnim schématu. Mnohem lépe skonc&ily pohybové
aktivni déti v Ravenové testu a zrovna tak i v kreativnim
testu. Kibele se domniva, Ze pohybova aktivita otvird prostor
k tvorb& a modifikaci ruznych hernich ¢&innosti, které dité
vytvati samostatn&, nové bez ohledu na pfredchozi zkudenosti
a poznatky. Shodnych vysledkd dosdhly dé&ti 2z obou skupin
pouze Vv oblasti znalosti pfedSkolnich déti a ve zkoudce
orientace a té&lnim schématu stejné& jako v kresebnych testech,
nebot kresleni a modelovdni je oblibenou &innosti vét3iny
déti predSkolniho véku a soucasti vychovnych programd
mate¥skych 3kol. Vysledkem Setfeni bylo, Ze pohybova aktivita
déti pfedSkolniho véku se kladné podili a vyznamné& prispiva
k v3estrannému a harmonickému rozvoji a jeji duleZitost je

nepopiratelnad (Kabele, 1988).

Uplatnénim té&lesné kultury ve zplUsobu Zivota rodin
s dé&tmi pred3kolniho véku se zabyvala Dvofdkova. Vyzkum byl
proveden dotaznikovou metodou v rodindch déti t#i a3
Sestiletych, které navstévovaly nahodné& vybrané matetské
Skoly ve vytypovanych oblastech s rlznym charakterem
bydlist&. Skupiny podle charakteru bydlisté se d&lily na
skupiny déti ze dvou prazskych sidlist, druhou skupinou byly
déti 2ijici ve stfednim a menSim mésté a tFfeti skupinu
tvorily déti Zijici na vesnici. Celkem byly zjisté&ny udaje
2z 765 rodin. 2 vysledkl tohoto Setfeni je zajimavé napfiklad
zjisténi, e vétdina mist vyhrazenych dé&tem k moZnosti
vykonavat sponténni pohyboveé aktivity byly pro tuto &innost
neadekvatni. Chyb&lo dostatek travnatych ploch s p#irozenou
terénni variabilitou a pfirozenym vzhledem krajiny. Vybaveni
h#ist nebylo dostatecné kreativni a variabilni pro potfeby
déti ruzného véku. Zivot 1idi na venkové se vice orientoval
zahradu domu a pfirodni podminky v blizkém okoli.

na
Pohybova aktivita rodic¢t byla zji3téna spiSe jako nahodiléa
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neZ pravidelnd. VétsSina rodic¢ad si vS8ak podle Setrfeni
uvédomovala vyznam pohybové aktivity pro harmonicky
a vyvaZeny rozvoj ditéte, pro navyky spravné Zivotospravy,
upeviiovani vile a charakteru, dualeZitost pro socialni
participaci. Prakticka realizace vSak neodpovidala
prezentovanym nézorum. Souasti vyzkumu bylo zjistovani
obsahti a preferenci hernich a pohybovych ¢&innosti déti ve
volném <&ase. Z poskytnutych dat bylo zjisténo, 3Ze déti si
nejradé&ji hraji s hrackami a po nich nasleduji hry venku na
h¥idti. Z pohybovych c¢innosti déti pravidelné& a &asto jezdily
na kole a jinych détskych prostfedcich. Dal3i mista v pofadi
zaujimaly prochazky, koupani a hrani pohybovych a mi&ovych
her. K sezénnim aktivitam patfilo 1lyZovani. P¥i porovnani
prazského a venkovského souboru byla zjisténa vy33i udast
prazskych dé&ti na turistice, brusleni, lyZovani a vyznamné

nizsi v jizd& na kole a kolobézZkach.

Urovni stimulace pohybovych aktivit se zabyvala:

Miklankova (2002) a to u déti mladSiho 3kolniho v&ku
presnéji u déti v prvni a druhé tfidé zakladni Skoly.

Metodika: sledovany soubor tvorilo 74 déti , 37 zaka ze
dvou méstskych kol a 37 Zaku ze dvou vesnickych Skol. Uroven

k pohybovym aktivitdm byla zji3tovadna metodou

stimulace
dotazniku, =z vyzkumnych technik byla aplikovéna technika
tizeného rozhovoru a technika dotazovani. Vzhledem

k pozadavkum a ciltim prace byl zvolen dotaznik ESPA

(Environmental stimulus for Physical Aktivity) vytvofFeny

Rensonem a Vanreuselem (1990) . Postihuje materidlni,

prostorovou, dopravni a socidlni stimulaci ditéte k pohybovym

aktivitam ze strany rodiny a Skoly. V Ceském pfekladu

originalu byly nazvy naradi a nacini upraveny tak, aby

terminologicky odpovidaly obdobnému nac¢ini a nafadi v Ceské
republice. Obsahem dotazniku jsou c¢tyri diléi ¢&asti. Prvni

35



Pedagogicka fakulta Diplomova préace

zahrnuje materidlni stimulaci ke hfe. Druhd prostorovou
stimulaci ke hrfe. Obé& tyto ¢asti Jsou sledovany ve 3Skolach
a rodinach. Treti zjistuje dopravni stimuly k pohybovym
aktivitdm a ¢tvrtad C&ast zahrnuje socidlni participaci.
Ve v3ech dilc¢ich ¢éstech dité ziskava, dle zodpovézeni,
odpovidajici pocet boda. Celkové skére dotazniku vznikne
soudtem dosaZenych bodld v dil¢ich dotaznicich. Dotaznik viz
priloha c. 1 a podrobny rozbor hodnoceni dotazniku
viz s. 43. Miklankova se =zamé€fila na sledovani a vyvoj
materidlnich, prostorovych, dopravnich a socidlnich stimulu
déti po nastupu Skolni dochazky. Soubor dé&ti sledovala po
dobu dvou let a dotaznik byl vyplnén c¢tyrikrat a to vZzdy na
konci prvniho a druhého pololeti. Timto sledovanim byla
zjisté&na nizkd uroven materidlnich stimul®h ve &kolach.
7 rozhovoru vyplynulo, Ze ucCitelé prvniho stupné plné
nevyuzivaji nafadi a nac¢ini, které maji k dispozici. Srovnani
materidlni a prostorové stimulace sledovaného souboru vyzné&lo
pro &koly, vzhledem k rodinam, negativné. Z vysledkl dopravni
stimulace je zFfejmé, Ze postupné stoupd preference chize
a jizdy na kole do Skoly predevSim u méstskych déti. Také
Groven socialni participace u déti mladSiho S§kolniho vé&ku
podle zjisté&nych 0daji stoupa. DEti se postupné zalleruji
do &innosti v détskych a sportovnich institucich. Miklankova
predpoklada jisté ovlivnéni subtestu vékem probandul.

V dostupnych materidlech se vSak nezabyva celkovym hodnocenim

Grovné& stimuld k pohybovym aktivitam.

Dalsi kdo se zabyval urovni stimulace pohybovych aktivit
byli: Gillik, Cillikova (2003) op&t u déti mladSiho Skolniho
véku, tentokrat v3ak u zaku ¢tvrté tridy.

Metodika: vyzkumny soubor tvofilo 49 Zakd , a to 23 zaka

z jedné méstké Skoly a 26 zaka z vesnické Skoly. Opé&t byl
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zvolen dotaznik ESPA ( Environmental Stimulus for Physical
Aktivity) vytvofeny Rensonem a Vanreuselem (1990) viz. vyS3e,
priloha ¢&.1 a str. X . V metodice vyzkumu v3ak do3lo
k nékterym zménam. Materialni a prostorové stimulace
nezkoumaji zv1a3t ve Skolach a rodinach , ale naopak dopravni
stimulaci zkoumali za dvou pohledd a to dopravni nezavislost
pfi cest& do Skoly a vyuZiti dopravy ve volném Case. Socialni
participaci zkoumali stejné jako Miklankova, ale pouZili jiné
vyhodnoceni. Zavérem prace Cillika, Cillikové je, ze
sledované déti se pohybuji v pasmu niZ3iho priméru. Celkova
stimulace je nepatrn& vy33i u déti z méstské 3koly. Urovei
materidlnich a prostorovych stimuld pro pohybové aktivity je
vy$3i u mé&stskych deéti. Naopak urovenl dopravnich stimuld je
vy&8i u vesnickych déti. Déti z mésta se vice zapojuji do
dé&tskych a sportovnich krouzkd a déti z vesnice doséhly
vy$3iho bodového skére v uc¢asti na détskych taborech

a sportovnich soustfedénich.

Jednim z novych pfistupl hodnoceni té&lesné zdatnosti je
Fitnessgram. Americkd testova baterie je vyznamnou sou&asti
t&lovychovného, zdravotné orientovaného programu. Celkové
zaméfeni Jje shrnuto do takzvané HELP koncepce. Cilem je
podpora zdravi (Health) pro kazdého (Everyone) bez ohledu na
vék, pohlavi a pohybové predpoklady s dirazem na celoZivotni
(Lifetime) pravidelnou pohybovou aktivitu uspokojujici osobni
(Personal) potreby a z&jmy (Welk, Morrow a Falls, 2002).

Ve Fitnessgramu najdeme testy ke zjisténi:

1. aerobni kapacity

2. t&lesného sloZeni

3. svalové sily, vytrvalosti a flexibility

Pro nas Jje v3ak daleZité vztahové hodnoceni té&lesné

zdatnosti a pohybove aktivity. DuleZitost tohoto hodnoceni
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vychadzeji z nékterych vyzkuml, které prokazaly slabsi vztahy
mezi télesnou zdatnosti a pohybovou aktivitou (Lonney
a Plowman, 1990, Pate, Dowda a Ross, 1990). To znamena, Ze se
nestaci zajimat jen o télesnou zdatnost jedincd v programu
podpory zdravi a Ze pohybové aktivity a té&lesnid =zdatnost
pusobi nezdvisle na zdravi jedince.

T&lesnou zdatnost ovliviuje vice dé&dic¢nost a biologicka
vysp&lost Jjedince neZz uroven pravidelné pohybové aktivity
(Fox a Bidle, 1988). MiZe dojit k situaci, kdy dit& pohybové
aktivni dosadhne niZ$iho vykonu v motorickém testu nes dité
lépe biologicky vybavené a vice vyspélé. PfiCemZ nedostated&né
dé&diéné dispozice a biologickou zaostalost nelze vé&domé
ovlivnit. Tyto vysledky v pohybovych testech by mohly mit
negativni dasledky na samotného jedince. Nizkd droved
dosaZenych vysledkid v motorickych testech by mohly vést diteé
ke sniZeni motivace ve sméru k pohybovym aktivitdm a naopak
dit& s vysokymi vysledky v motorickych testech by mohlo dojit
k zavéru, Ze neni potreba byt pohybové aktivni.

7z celoZivotniho hlediska Je vsak potfeba byt pohybové
aktivni bez ohledu na uroven télesné zdatnosti. Proto je pro
nids duleZité komplexni hodnoceni a troufam si fici, Ze pro
celkovy rozvoj osobnosti budou pravidelné pohybové aktivity
diileZzit&jsi nezZ dosa?end uroven télesné zdatnosti.

V poslednich verzich fitnessgramu je pohybova aktivita

hodnocena dvéma zpusoby:

1. v ramci modulu fitnessgram Jje urcena tfemi otdzkami

zam&fenymi na pohybové aktivity Vv poslednich sedmi
dnech z hlediska zatazeni  aerobnich, posilovacich

a protahovacich cviceni.

2. v samostatném modulu aktivitygram je zjistovana
tridennim dotaznikem pohybové aktivity ( dva Skolni dny
a Jjeden vikendovy). V ném se do prehledné mfiZkové

struktury vypliiuji pEisluSné <cinnosti v 30minutovych
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analyzovat uroven jejich pohybové aktivity ve

zatiZeni.

orientované

Pohybové aktivita
ANO Ne
Blahopfejeme ke splnéni Blahopiejeme ke splné&ni cilovych
cilovych zén. Nezapomefi kondi¢nich zén. Pro udrzeni
Ano | pokradovat v provadéni télesné zdatnosti je nezbytné
pravidelné pohybové aktivity, zvy3it Oroven pravidelné
zdravotné ktera té& udrZuje v dostate&né pohybové aktivity
orientovana télesné kondici.
zdatnost
PfestoZe tvé vykony nejsou Tvé vykony nejsou v cilovych
v cilovych kondiénich zénach, kondi&nich zénach. Je nezbytné
Ne blahopfejeme k dostate&né urovni zvy3it tvoji uroven pohybové
pohyboveé aktivity.Pokra&uj v tom aktivity ke zlep3eni té&lesné
a vykony v testech se zlep3i. zdatnosti a zdravi.
Jak je vidét na vyse uvedenych zaznamech, existuje
spousta mosnosti a Jjejich wvariant, jak pfistupovat,
zjigtovat uroven pohybovych aktivit nebo Judroven jejich

stimult.
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7 uvedené reSerSe vyzkumnych praci je z¥ejm& snaha o co
nejobjektivné&jsi zjisténi, pomoci rdznych metod, faktického
rozsahu, obsahu, ale 1 stimuld pohybové aktivity.

Vzhledem k tomu, Ze je pohyb pro zdravy vyvoj nezbytny,
zam@&rili Jjsme se na zji3téni WUrovné stimulu pohybové

aktivity u dé&ti p¥edSkolniho véku.
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4. Metodika prace

4.1. Formulace cile, tkolu a hypotéz

Cil prace:

Zjistit droven stimulace k pohybovym aktivitam u det

pfedskolniho véku

Ukoly prace:

1. Zjistit udroven materialnich stimula u déti pfedskolniho

véku.
2. Zjistit urovefn prostorovych stimult u déti predskolniho

Véku.
3. Zjistit droven dopravnich stimuld u dé&ti pfedskolniho

véku.
4. Zjistit uroven socidlni participace na pohybové stimuly

u déti predskolniho véku.

ngotézx

1. Predpokladam, zZe aroven materidlnich stimuln
v matefské 3Skole (s prfihlédnutim %k pfedpokladu odborného

vedeni a snaze o podporu vSestranného pohybového rozvoje
déti)je vy35i neZ v rodinném prostfedi a u d&ti Zijicich ve
m&st& (vzhledem k pfedpokladu lepSiho ekonomickému zajisténi

rodiny) .

2. predpokladam, Ze bude zjisténa vySsi uroven
prostorovych stimult u déti Zijicich na vesnici ( dati maji
veétsi moznosti vyuziti pfirodnich prostor) a v rodiné (ve
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Skolkédch je casto prostor pro pohybové aktivity omezen pouze

na télocvicénu a zahradu)

3. Uroveni dopravnich stimulu bude pravd&podobné vétsi
u déti =z vesnice ( Aaroven ovlivnéna veétSi Dbezpeénosti
dopravni situace a dostupnosti instituci - MS, n&kupni
stfedisko...)

4. A Uroven stimuld socidlni participace bude zfejmé
vy33i u déti Zijicich ve mésté& ( uroven ovlivnéna vé&tsim

vybé&rem z nabidky organizaci, krouZki, klubd..)

4.2. Metody prace

Nyni Jje nutné objasnit metody, pomoci kterych Jsem
ziskdvala informace, podklady a udaje potfebné k samotnému
vypracovani diplomové prace.

Konkrétnimi néstroji ziskdvani dat v sociologickém
prizkumu jsou rGzné techniky sbéru informaci: ,Mezi hlavni
techniky sbéru informaci se vétSinou podita technika ptimého
dédle technika dotazniku, od niz je separovana

pozorovani,
anketa, a technika rozhovoru, pfipadné i analyza

dokumentt.“ (Linhart a kol.,1996)

Ke sbéru dat byla pouZita:

e technika dotazniku
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Technika dotazniku

Dotaznikovd metoda je technika vyzkumu, kdy potfebné
informace =ziskdme prostfednictvim Pisemného dotazu (Zich,
1996). Vyhodou je, Ze se zde neobjevuji zkreslujici vliivy
plynouci z osoby tazatele, 3jak by tomu mohla byt pri

rozhovoru samotném.

Pro zjisténi potfebnych dat byl vyuZit dotaznik ESPA
(Environmental Stimulus for Physical Activity), vytvoreny
Rensonem a Vanreuselem (1990) - ptfeloZeny, upraveny a
vyzkouSeny Miklankovou (2002), Cillikem, Cillikovou (2004)

(viz priloha ¢.1)
Dotaznik m& ¢&tyri casti:

1.C&st: Materidlni stimulace ke hte

Tato Cast dotazniku obsahuje nabidku nad&ini, naradi,
nebo pomicek stimulujicich pohybovou aktivitu a slouzi
k ziskdni udajui o dostupnosti vybaveni stimulujiciho pohybové
aktivity. Zahrnuje 14 poloZek (viz p¥iloha). Vyplhuje jednou
ucéitelka materské Skoly a jednou rodid.
- Otéazka znéla: ,S Cim si dité hraje a sportuje?“
- Vysledky byly hodnoceny Ska&lou- nikdy, z¥idka = 1 bod

Casto 2 body

I

- Body se s&italy, bylo mozZné dosahnout:
minimdlniho skére 14 bodu
maximalniho skére 28 bodna

Touto &asti dotazniku byla dokazovana hypotéza &.1.

2. &4st: Prostorovd stimulace ke hre

Druhd ¢ast dotazniku je zamé€fena na nabidku hernich
prostort, krytych i venkovnich a obsahuje 8 poloZek (viz
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pfiloha). Vyplnuje jednou ulitelka mate¥ské Skoly a jednou
rodic.
- Otézka znéla: ,Kde si dité hraje a sportuje?“

- Vysledky byly hodnoceny Skalou- nikdy x z¥idka = 1 bod
2 body

nékdy
Ccasto = 3 body

- Body se sc¢italy, bylo moZné dosdhnout:
minimdlniho skére 16 bodua
maximalniho skére 48 boda

Touto &asti dotazniku byla dokazovédna hypotéza &.2.

3.&8ast: Dopravni stimuly
Stimuly vystihuji dopravni nezavislost p#i cesté do
skoly a ze 3koly nebo pfi Cinnostech ve volném &ase. Zahrnuji

nabidku rGznych zplsobld dopravy. Zahrnuje 4 polozZky (viz

ptiloha).

- Otéazka znéla: ,Jak se dité& nejCastéji prepravuje?™

- Vysledky byly hodnoceny Sk&dlou-autem = 1 bod
autobusem = 2 body
chtzi = 3 body
jizdou na kole = 4 body

- Body se scitaly, bylo mozné dosahnout:
minimédlniho skére 1 bod

maximdlniho skére 4 body

Touto &asti dotazniku byla dokazovana hypotéza ¢&.3.
o

4.Cast Stimuly socidlni participace
Tento dotaznik ma dvé cCasti:

1.0tazka zjistuje poCet a typ organizace a formalni
Elenstvi ditéte v ni.

Bvlo mozné dosahnout: minimélniho skére 1 bod
- o
g maximéalniho skdére 8 bodu
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2.0tazka zjistuje ucast na dé&tskych taborech nebo 3kolce
v prirodé a sportovnich soustfedénich.
- Bylo mozZné dosdhnout: minimdlniho skére 1 bod

maximalniho skére 4 body

- Body z obou Césti se sc¢italy a bylo moZné dos&hnout:
minimadlniho skére 2 body
maximadlniho skére 12 bodu

Touto &asti dotazniku byla dokazovana hypotéza &.4.

Celkové skére dotazniku pro zjisté&ni drovn& stimula
pohybovych aktivit deéti pfedSkolniho v&ku vzniklo soudtem
bodti, které dosahl dotazovany Jjedinec ve vsech EtyF¥ech
dil&ich dotaznicich. Proband mohl dosdhnout minimalniho skére
47 bod a maximalniho skére 120 bodd. Podle ziskaného pod&tu

bodd byla urovefd stimuld pohybovych aktivit zafazena do jedné

z Sesti kategorii: 47 = velmi nizka Uroven PA
48 - 60 = nizka Urovenri PA
61 - 73 = niZ3i primér Urovedi PA
74 - 86 = vyS$S5i primér Groven PA
87 - 99 = vysoka Uroven PA

99 - 120 = velmi vysoka Uroven PA

Vzhledem k tomu, 7e déti predS8kolniho vé&ku nejsou

schopny objektivné posoudit redlné skuteCnosti a samy vyplnit

pyl dotaznik po rozhovoru vyplné&n uditelkou

dotaznik,
matefské Skoly a jednim z rodicu.

zZjisté&na data Jjsou prezentovana Vv:

v celkovém i diléim mnoZstvi dosaZenych bodl - skére

o . oz ‘s re
v prumérech dosazeného sko

- graficky

- getnosti
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4.3.Vyzkumny soubor

Udaje pro diplomovou praci byly zjisStovany na souboru
deviti matefskych Skol okresu Nymburk a dvou matefskych Zkol
v Praze.

Vyzkumny soubor tvofilo 135 déti pfedikolniho véku
(konkrétné& 5 - 6 letych). Z tohoto souboru bylo 49 d&ti
ijicich a navstévujicich matefskou Skolu na vesnici, 39 dé&ti
7ijicich a navdtévujicich matefskou Skolu ve mé&st& (Nymburku)

a 47 déti Zijicich a navstévujicich matefskou Skolu v Praze

Tabulka ¢.1 - udaje o rozmisténi matefskych Skol zu&astnénych

na vyzkumu a pocet dé&ti, které se z jednotlivych mate¥skych

kol zucastnily.

misto Matetfskd Skola PoCet déti
Vesnice Krchleby 13
V3echlapy 7
Oskofrinek 6
Hruby Jesenik 6
Krinec 12
Bobnice 5
celkem 49
Mésto Slunicko 10
Nymburk Ctyflistek 14
vétrnik 15
celkem 39
Praha Zarubova 26
Kaplicka 21
celkem 47
Celkem déti 135

énni ziskavani udajt probé&hlo od 7.11. do 11.11.2005.
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5. Vysledky a diskuse
5.1. Celkové vyhodnoceni stimulu pohybové aktivity

V celkovém hodnoceni stimul® pohybové aktivity bylo
zjisténo, Ze Zadny =z dotazovanych nedosahl velmi nizké
Grovné. Ctyfi =z dotazovanych dosadhli nizké urovné, ale jiz
sedmdesat Ctyri zucastnénych, coz e nejvétsi procento
z celkového poc¢tu, dosdhlo niZ3iho praméru drovné pohybové
aktivity. Padesat pét respondentt je na drovni vySsSiho
pruméru a Jjen dva z dotazovanych dosahli vysoké AQrovné
pohybové aktivity. Velmi vysoké drovné nedosdhl nikdo

z dotazanych.

Pri srovnani cetnosti mezi jednotlivymi lokalitami,
bydlisté a nav3tévovani materské Skoly, je pouze jeden
vyrazné&jsi rozdil a to ten, Ze vice dotdzanych Zijicich

na vesnici dosdhlo pasma vy$Siho pruméru (tabulka &.2 a graf

¢c.1l a 2).
Tabulka ¢.2 celkovad uroven stimula PA
pocet . Celkovs | Celkova
pohybova aktivita ziskanych vesnice | = sto | Praha Sotnost Eetnost
bodu (v %)
velmi nizka 0-47 0 0 0 0 0,0
nizka 48 - 60 0 0 4 4 3,0
niz&i pramér 61-73 23 26 25 74 54.8
vy3s8i primér 74 - 86 26 12 17 55 40,7
vysoka 87-99 0 1 2 1,5
velmi vysoka 100 - 120 0 0 0 0 0.0
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1 - Celkova uUroven stimult PA
61-73 74 - 86 100- 120
niz§ipramér | vy$sipramér velmi vysoka
pohybova aktivita

Graf &.2 - Celkova uroven stimuld PA (v %)

60,0%

potet ziskanych bodi
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Vyzkum prokazal, Ze vétsSina dotazanych se pohybuje
v pasmu niz3iho a vy35iho priméru urovné pohybovych aktivit.
Nikdo neklesl do pasma velmi nizké urovné a jen &tyri déti
z dotdzanych se pohybuji v pasmu nizké 1Urovné, coZ miZeme
povazZovat za dobry vysledek. Ale pro¢ se nikdo z déti
nezafadil do péasma velmi vysoké urovné pohybové aktivity a
jen dvé& d&ti se pohybuji v pasmu vysoké uUrovn&? Pro& se
vétdina déti pfedSkolniho véku pohybuje jen v urovnich
nizdiho a vy33iho pruméru? Bud je vé&domi o daleZitosti
pohybovych aktivit na nizké drovni, nebo je pové&domi
dostate&né vysoké, ale je pouze pasivné demonstrovano, co? se
projevilo jiZz v sociologickém Setfeni Dvotfakové (1986), a

nebo je dit& ptredSkolniho véku omezeno je3té& ne uUplnou

samostatnosti a zavislosti na dospéelé osobé. Lze
pfedpokladat, e s pribyvajicim vékem se dé&ti za&nou
osamostatnovat, budou se vyvijet v oblasti osobnostni,

rozumové i pohybové a pokud si osvoji spravné navyky poroste

i jejich uroven stimulace pohybovych aktivit.

v&tdina nize uvedenych vysledkll a srovndni se odvolava

na tabulku &.3 - tabulku urovné dilc¢ich stimuld pohybové

aktivity. Tabulka zobrazuje dilc¢i ziskanéa data o

materialnich, prostorovych a dopravnich stimulech a také
soci&lni participaci zuCastnénych Jjedinca. VSechny dilé&i
stimuly jsou jesteé roz&lenény na soubory divky - chlapci a
v Grovni materi&lnich a prostorovych stimuld jesté& na soubory

matefska &Skola - doma, tento soubor postihuje rozdé&leni

zkoumani stimuld v matefskeé Skole a v rodinném prostredi.
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”

Tabulka ¢.3 - Uroven dilc¢ich stimuld PA
materialni stimuly prostorové stimuly dopravni soc.
MS Doma celken MS doma celkem |stimuly|participace
vesnice| 19,02 | 19,57 38,59 13,98 | 14,94 28,92 3 3,02
chlapci 18,5 19,14 37,64 13,82 14,55 28,36 3 2,82
divky | 19,44 | 19,93 39,37 14,11 | 15,26 29,37 3 3,19
mésto 17,33 | 20,28 37,62 13,1 15,31 28,41 2,92 3,33
chlapci 17,18 20,47 37,32 13,18 14,95 28,14 2,77 3,23
divky 17,53 20,14 38 13 15,76 28,77 3,12 3,47
Praha | 16,85 | 18,64 35,49 12,72 | 15,28 28 2,11 4,68
chlapci 16,46 18,54 35 12,54 15,08 27,62 2,08 5,19
divky 17,33 18,76 36,1 12,92 15,52 28,48 2,14 4,05
CELKEM | 17,78 | 19,45 37,23 13,92 | 15,16 28,45 2,67 3,69

5.2. Vyhodnoceni urovné materialnich stimuld PA

Nejvy$3i uroven materialnich stimuld pohybové aktivity
byla zjisténa u déti Zijicich na vesnici (primérné dosazené
skére 38,59), dale u déti Zijicich ve m&sté (primérné
dosasené skére 37,62) a nejniz3i u déti Zijicich v Praze
(primérné dosaZené skére 35,49) (tab. &.3 a graf &.3).

pPravdépodobné se zde odrazi zlepSeni ekonomické situace
rodin Zijicich na vesnici s predpokladem, Ze dé&ti nejen Ze
maji potFfebné materidlni vybaveni, ale i moZnosti pro jeho
vyuzivani. D&ti #ijici v Praze pravdépodobné& toto vybaveni
vlastni také, ale z divodu bezpecnosti jim neni ponechéan

prostor pro jeho vyuZiti.
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Graf &.3 - Uroven materidlnich stimull PA podle bydligté

vesnice mésto Praha

bydlisté

Dadle byla materidlni stimulace rozd&lena na stimuly v
matefské Skole a doma: nejvy3S8i Uroven v matefskych $kolach
byla prokadzana na vesnici (prumérné dosaZené skoére 19,02),
nizgi ve mésté (prumérné dosazené skére 17,33) a nejnizsi
v Praze (prumérné dosazZené skére 16,85) (tab.&.3 a graf &.4).
Vysledek je z¥ejmeé opét ovlivnén mozZnosti vyuZivat

materialni vybaveni (materialni vybaveni viz. p¥iloha &.1).
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Graf &.4 - Uroven materidlnich stimuld PA v M3
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Co se tyka urovné stimulace v rodinném zazemi nejvyssi
Urovel byla dosaZena ve mésté (prumérné dosaZené skére

20,28), niZ3i na vesnici (prumérné dosaZené skére 19,57) a

nejnizgi v Praze (prumérné dosaZené skére 18,64) (tab.&.3 a
graf ¢.95).
Graf &.5 — Urovefi materidlnich stimuld PA doma
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Graf ¢.6 - Uroven materidlnich stimul®t PA celkem

vesnice mésto Praha
bydlisté I v matefské Skole
0 doma
@ celkem

Celkového nejvy38iho ziskaného poctu bodl (47) dosahla

divka z vesnice, minimalniho poctu bodh (28) dosahl chlapec

z Prahy (tab.c¢.4).

Tabulka &.4 - Urovehl materidlnich stimulda PA

hodnota pohlavi bydliste
max 47 divka vesnice
celken
min 28 chlapec Praha
max 47 vesnice
divky
min 33 Praha
max 43 vesnice
hlapci
“ P min 28 Praha
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5.2.1. Srovnani drovné materialnich stimulu

Pfi srovnani vysledkd préce Miklankové o dGrovni
pohybovych stimuld PA a mnou zji3té&nymi a zpracovanymi daty
se ukazalo, Ze v celkové Urovni materidlnich stimult PA maji
vy$Si naméfené skére déti z vesnice na konci druhého ro&niku
zZS, nez déti z vesnice Vv pred3kolnim vé&ku. Ale naopak
pfedskolaci =z mésta maji vy$8i skére neZ dé&ti druhého
ro¢niku (tabulka ¢.5).

Co se tykd srovnani materidlniho vybavenosti mate¥skych
a zakladnich Skol vyznélo Setfeni lépe pro Zkoly matefské a
to jak na vesnici tak, i ve mésté (graf &.6).

Materidlné lépe vybavenéj$i maji domacnosti druhaci na
vesnici a predSkolaci ve mésté (tabulka &.5).

Vysledky nejdou porovnat s praci Cillika a CGillikové
vzhledem k tomu, 2Ze 2zvolili trochu odli3nou metodiku ptri
vyplnéni dotazniku. Materialni stimulaci nerozliZovali na
Skolni a domaci. Podle jejich vyzkum je v3ak stimulace vyssi
ve mésté neZ na vesnici a to u dé&ti navstévujicich ctvrty

ro¢nik za&kladni Skoly.

Tabulka &.5 - Srovnadni urovné materidlnich stimula PA
MS 2. Ttida 4. Trida

V| 38,59 38,8 19,8

Celkem
M| 37,62 35,9 20

. vl 19,02 17,6

Skola
M{ 17,33 16,8
vl 19,57 21,2

Doma
M| 20,28 19,1
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Predpokladem prvni hypotézy bylo, Ze Uroveid materialnich
stimuldl v materské Skole (s pfihlédnutim k p¥edpokladu
odborného vedeni a snaze o podporu vSestranného pohybového
rozvoje détil) Jje vySSi neZ v rodinném prostfedi a u déti
Zijicich ve mésté {vzhledem k predpokladu lepsiho
ekonomickému zajisténi rodiny). Tento p¥redpoklad vsak nebyl
prokdzan. Domnivala jsem se, Ze matefské 3koly jako odborné
instituce pro edukaci déti predsSkolniho v&ku by mély byt
materidlné lépe vybavené neZ rodiny, kde ve vé&t§in& p#ipadua
uré¢uje skladbu vybavenosti pro pohybové aktivity nahodny
vyb&r, nebo specializace rodic¢ld. Tato zam&fenost v3ak
vétdinou jiZ byva Jjednostrannd a kolik rodi&t si uvédomuije,
e i dil¢i pohybové aktivity maji byt v3estranné? Nabizeji
se dvé odpovédi: bud je dneSni populace rodi&a opravdu
uvédomé&lad a nakup sportovniho vybaveni svych déti voli
po ur&ité uvaze, nebo je vSechno trochu jinak a droveh
materidlnich stimuld je do znac¢né miry ovlivnéna mozZnostmi
vyuzivani, proto Ze tézko bude dité& stimulovano jizdnim
kolem, kdyZ na ném bude moci smé&t jezdit pouze pod dohledem
jednoho =z rodi¢h a na DbezpeCném misté&. Kolik rodid&d ma
v prob&hu b&Zného pracovniho tydne tu mozZnost, aby si ud&lali
byt jen hodinu casu a dopravili se na misto vhodné k jizdé
na kole pted3kolniho ditéte? Pfi uvédomé&ni si tohoto
problému maji vskutku déti Zijici na vesnici znad&nou vyhodu,
protoze zde Je moZznost vyuzZivani materidlni vybavenosti
skute&nd asi vét3i. A vyuZivaji ulitelky v mate¥skych 3kolach
materialni vybaveni efektivné? Maji dostate&né znalosti

v oboru a schopnosti sméfovat rozvoj pohybovych aktivit tim

spravnym smérem?
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5.3. Vyhodnoceni urovné prostorovych stimuld PA

Nejvy88iho prumérného skére prostorovych stimul@ dosahly
déti z vesnice 28,92 pfed détmi z mésta 28,41 a nejniZsiho
skére déti z Prahy 28,0 (tabulka ¢. 3 a graf &. 7). Vzhledem
k tomu, Ze minimalni pocCet moZnych dosazZenych bod& bylo 16 ,
maxim&dlni pocet bylo 48 bodld a vSechny déti se pohybovaly
v rozmezi primérného skére 28,0 azi 28,92 nedosahuji namé&fena

data velkych rozdil.

Graf &.7 - Uroveil prostorovych stimult PA podle bydliité&
29
vesnice mésto Praha
bydlisté
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Nejlep3i prostorové podminky pro vykonavani pohybovych
aktivit ve Skolce maji déti na vesnici (primé&rné dosaZené
skére 13,98), nejhGfe jsou na tom d&ti z matefskych &kol

v Praze (primérné dosaZené skére 12,72) a stred patfi détem

z mésta (prumérné dosaZené skoére 13,1) (tabulka &. 3 a graf
c.8).
Graf &.8 - Uroven prostorovych stimuld PA v M3
14,5
vesnice mésto Praha
bydlisté

7cela odlidné& vSak dopadlo vyhodnoceni prostorovych
stimuld v rodinném prostfedi. Na prvnim misté s nejvyssim
dosaZenym prumérnym skérem skonc¢ily déti =z mésta 15,31,
druhého prim&rného skére v pofadi dosahly déti z Prahy 15,28
a nejnizsiho primérného skére bylo zjiSté€no u dé&ti z vesnice
14,94. Zde se pravdépodobné ukazuje védomi rodiéu, nevhodného
3ivotniho prostfedi ve méstech a snaZi se tuto situaci ve
volném &ase kompenzovat vylety, pobyty na chatéch, rekreacich
a vikendy stravenymi pohybovou aktivitou v pfirodé&. Naopak

1idé Zijici na vesnici, vétSinou v rodinném domé& se zahradou,
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travi vétsinu volného cCasu pravdépodobné vice doma,
zamé&stnadni starostmi o dim a zahradu a blizké Zivotni

prostfedi povaZuji za pfiznivé. (tabulka ¢&. 3 a graf &. 9).

Graf &.9 - Uroveh prostorovych stimul® PA doma
15,5
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Graf &.10 - Uroveii prostorovych stimuld PA celkem
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Celkového nejvy33iho ziskaného poctu bodl (22) dosahla
divka z Prahy a minimdlni pod&et bodua (10) ziskala divka

z mésta (tabulka ¢&.6)

Tabulka &.6 - Uroven prostorovych stimulti PA

hodnota |pohlavi | bydlisteé
max 22 divka Praha
Celkem
min 10 divka mésto
max 22 Praha
Divky
min 10 mésto
max 18 vesnice
Chlapci
min 11 mésto
5.3.1. Srovnani urovné prostorovych stimulu

Srovnani wukéazalo, 2Ze vV prostorové stimulaci dosahuiji
vy33iho priméru ziskanych bodl déti pfedikolniho v&ku zijici
na vesnici i ve mé&sté& pred détmi druhého ro&niku 23 (tabulka
c.7).

Pomérné& velky rozdil byl prokdzan v prostorové stimulaci
matefskych a zdkladnich Skol. Domnivadm se ,Ze tento rozdil je
zapfi&inén moZnosti volby a realizace pohybové jednotky.
Zatim co v matefskych 3kolach se aktivity planuji do raznych
blokti (dle individuédlnich vzdélavacich programu)ve Skole, je
uditel nucen dodrZovat 45 minutovou vyucovaci hodinu 2x tydné
90 minutovou 1x tydné&. U&itel ZS je tedy nepf¥imo nucen

nebo

pravideln& vyuZivat pouze objekt 3koly a blizké okoli.

U&itelka M8 ma daleko vétSi prostor pro organizaci vychazek a
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navstév i vzdalenéjsich sportovist a mist vhodnych
k pohybovym aktivitam. Podle Miklankové dosahly vys&iho skére
déti v méstskych Skolach, coZ pravdépodobné plyne ze 3Spatného
prostorového vybaveni vesnickych 8kol. Ne ka?da vesnicka
§kola vlastni télocvicnu a k venkovnim pohybovym aktivitam je
¢asto vyuzZivano obecni, nebo klubové h¥ist& s omezenou
mozZznosti realizace pohybovych aktivit.

Prostorovéa stimulace v rodiné je u predskolakt a druhakut
velice podobna. Stejné tak 1 to, Ze vy33iho skére dosahly
déti z mést.

s praci Cillik, Cillikova opét nejde ze stejnych davoda
porovnat. Lze jen popsat vysledek jejich Set¥eni a to, Ze ve
ctvrté t¥idé& dosahuji v prostorové stimulaci vySS8iho skére

déti z meésta.

Tabulka &.7 - Srovnani Urovné prostorovych stimula PA
MS 2. Trida 4. Trida
V| 28,92 26,2 15,4
Celkem
M| 28,41 26,9 16,1
. v| 13,98
S
Ml 13,1
v 14,94
D
M| 15,31
Vysvétlivky: Voo vesnice
Moo mésto
pPredpoklad vys3i urovné prostorovych stimuld u déti

Zijicich na vesnici a v rodinném prostredi byl prokazan. Zde
se potvrdil vyzkum Dvorakové  (1986), Ze 1idé zijici

na venkové se Vice orientuji na traveni volného &asu

na zahradé rodinného domu nebo v blizkém okoli a to je

shledavano za vhodné a dostacujici, zatimco prostfedi pro
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vykonavani pohybovych aktivit ve m&stech je nedostacdujici.
Ze zjisténych dat je v3ak patrné, 3se prostorové stimuly

~ 7

k pohybovym aktivitdm jsou vyrazné& vy3si v rodinném prostfedi

nez v matefskych Skolach.

5.4. Vyhodnoceni drovné dopravnich stimuly

Dopravni stimuly jsou velice podobné u d&ti Zijicich na
vesnici bylo dosaZeno prumérného skére 3,0 ve méstéa 2,92
zatim co v Praze dosahly déti primé&rného skére 2,11 . Ani to
s ohledem na maximalni dosaZitelnost 4 bod® neni Spatné. U
vesnickych déti se vSak ukazuje zplisob dopravy chtzi a jizdy
na kole za zcela béZny. Je to zfejmé& dano dobrou dostupnosti
Skolek, nakupnich stredisek v pomé&rné klidném prostrfedi co se

ty&e dopravni situace (tabulka &.3 a graf &.11).

Graf &.11 - Uroveii dopravnich stimuld PA podle bydliste

—— T T T —
vesnice mésto Praha

bydlista
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Graf &.12 - Uroven dopravnich stimuld PA

25

B vesnhice

B8 mésto
8 Praha

pocet ziskanych boda

Povzbudivé je zjisténi, Ze nejvice déti ze zkoumaného
souboru dosadhlo tfi bodd, coZ odpovida nejcastéjsi dopravé
chtizi (52). 37 proband dosahlo Ctyr boda a jejich
nejcastéjsim dopravnim prostfedkem je kolo. OvsSem v Praze
uvedl kolo jako dopravni prostfedek a volno ¢asovou aktivitu
pouze jeden =z dotazovanych. 18xdéti dje voZeno autem, 7 Jjich
jezdi méstskou hromadnou dopravou a 21 déti chodi pésky
(tabulka ¢.8).

Tabulka &.8 - Uroven dopravnich stimula PA

body | podet n | vesnice | mésto Praha
1 36 10 8 18
2 10 2 1 7
3 52 15 16 21
4 37 22 14 1
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5.4.1. Srovnani urovné dopravnich stimulu

Dopravni stimuly se s vékem proband® mé&ni. Zatim co
v obdobi pfedSkolniho vé&ku je dité& plné& zAavislé na rodicich,
nebo jiné dospé€lé osobé&, v obdobi mlad3iho 3Zkolniho v&ku u?
se zacind osamostatnovat (je mu to dovoleno), vybirad si samo
zdjmové krouzky (po domluvé s rodic¢i) a také zadinad hledat
vlastni a efektivni zpusoby dopravy. CimZ je zpusoben vyssi
pocCet dosaZenych bodld u déti mlad3iho 3kolniho véku.

Cillik, Cillikova pouZili opét odlisnou metodiku a

tentokrat naopak rozdélili zkoumdni urovné& dopravnich stimula

na dvé <&asti a to: dopravni stimuly - 3Skola a dopravni
stimuly - volny <&as. Oproti zjisténym udajim v CGeské
republice je bodové skére déti ze Slovenska ( vyzkum Cillik,

Cillikova) podstatné& niZ3i (viz. tabulka &.9).

Tabulka &.9 - Srovnani Urovné dopravnich stimula PA
& <. 4. Trida
MS 2. Tfida
Skola volny cas
3 4,78 2,8 3,2
Celkem
2,92 4,57 2,7 2,5
Vysvétlivky: L' — vesnice

Predpoklad vy381i udrovné dopravnich stimulad u d&ti
z vesnice byl potvrzen, ale ne takovym rozdilem jaky jsem
odekavala. Prekvapil mé maly rozdil mezi vysledky dé&ti
2 vesnic a mésta. Zatim co vesnické déti dosdhly prtmé&rného
skére 3, déti z mé&sta 2,92. Déti z Prahy podle pfedpokladu
zaostaly, ale co je pro mne pfekvapujici - celkova vysokéa
Groven dopravnich stimuld. Vzdyt podle udanych dat. se 52 dé&ti

2z celkového zkoumaného souboru nejcasté&ji prepravuje pé&sky,
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37 z dotazovanych Jjezdi na kole, ale =zaroven 36 déti Jje
vozeno autem a jen 10 dé&ti z celkového poctu se prepravuje
hromadnou dopravou. Je v3ak pozitivni, 3e 38,5% déti
z vyzkumného souboru chodi pé&sky. Podle fady zaparkovanych
aut rédno pfed matefskou Skolou se lehce nabyde presvédé&eni,

Ze v3ichni jezdi autem.
5.5. Vyhodnoceni drovné socialni participace

Nejvys88i droven socidlni participace byla zjist
v Praze, prumérné dosaZené skére 4,68, ve mdsta 3,33 a

vesnici 3,02 . (tabulka &. 3, graf &.13).

Graf ¢.13 - Uroveh socidlni participace podle bydliste

LT

vesnice mésto Praha
bydiisté

Graf &.14 a tabulka ¢.10 ukazuje rozloZeni ziskanych
bodli, kde nejvétsi mnozstvi 74 z celkového poé&tu dotazovanych

ziskalo pouze minimdlni pocet boda. V této ¢&asti vyzkumu

musime pfihlédnout k véku a z toho plynoucich moZnosti

probanda. Pro déti ptredSkolniho vé€ku je omezeny vyb&r
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pohybovych, sportovnich aktivis D&tskych tabora se je’td
zuCastnovat nemohou, a tak Jjim pro socialni participaci
zbyvaji Skolky Vv prirodé a omezené mnoZstvi zajmovych a

sportovnich instituci.

Graf &.14 - Uroven socialni participace
| 1
2 3 4 5 6 7 8 9 10
pocet dosazenych bodi
Tabulka &.10 - Uroven socidlni participace
body | pocet n vesnice | mésto | Praha

2 74 34 22 18

3 14 4 6 4

4 2 0 2 0

5 8 3 2 3

6 17 3 4 10

7 10 5 0 5

) 4 0 2 2

9 4 0 0 4

10 2 0 1 1

65



Pedagogickéd fakulta Dipl :
omova prace

5.5.1.Srovnani drovné socialni Participace

Pri srovnavani urovné socialni participace déti

pfedskolniho v&ku a déti mladsiho 3&kolniho véku doslo

(614

k zajimavému vysledku. Vy353iho skére dosahly déti
z materskych 3kol a to jak vesnickych, tak i meéstskych

(tabulka ¢.11).

Tabulka ¢€.11 - Srovnani Urovné socialni participace

4. Trida

dlouhodoba kratkodoba
Celkem ,
M| 3, 33 2,173 4 1,8
" ---------
......... mésto

Domnivam se, Ze 3jeden 1z davodua by mohl byt casovy
rozdil v provadéni vyzkumd. Data déti mlad8iho $kolniho vé&ku
byla zjistovana Cillikem, Cillikovou V. roce 2002 a data dé&ti
pfedskolniho véku byla zjisténa letos, tedy v roce 2005.

Je mozné Ze v prub&hu trfi let do3lo k posunu Posuzovani nejen
pohybovych aktivit, a tudiZ se rozrostla Jejich nabidka. A na
druhé strané rodiCe se jiZ v rané&jsim véku dit&te snazi najit
né&jakou aktivitu pro svého potomka a to bud z davodu
uvédomé&losti rodice, nebo dité aktivituy vyzaduje a nebo se
rodi& snazi nalézt vhodnou nahradu za cas, ktery by mé&l a
moZna i chté&l travit se svym potomkem sam, ale pracovni
vytiZeni mu to nedovoli.

¢il1lik a Cillikovd pouZili u &tvrté Casti dotazniku
ale zvolili jiné vyhodnoceni. Vyhodnotili

stejnou metodu,
kazdou ¢&ast dotazniku zvlast, coZ nejde s naZimi vysledky

porovnat.
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Dilci =zjistovani urovné socidlni participace skoné&ilo
podle predpokladld. Rapidné€ vy$38i droven byla zjisté&na u déti
Zijicich v Praze pred détmi z mésta a vesnice. Je logické, zZe
¢im vétsi mésto tim je nabidka zdjmovych a sportovnich
aktivit pro déti vét3i a pestrejsi. A to nejen ve
volnocasovych aktivitdach, ale je pravdépodobné, Ze &im vétsi
mésto, tim stoupd pocet matefskych 3Skol. Matetrské Skoly
chtéji obstadt v konkurenci a proto se snaZi, v této v&kové
kategorii spise rodictm, nabidnout tzv. aktivity
nadstandardni. O tom, co je v pfed3kolnim véku u déti
nadstandardni péce, by se dalo diskutovat. Ale v koned&né fazi
je spravné, Ze si déti mohou vybirat z aktivit. Naproti tomu
na vesnici, kde je zfizena jedna jedind mate¥skd Zkola zalesi
na schopnostech a moZnostech ucitelek a z?izovatele. Ve
mé&stech je mozZnost zaclenéni do sportovni organizace, nebo
krouzku v&t3i neZ na vesnici a podle mého ndzoru rodi&e déti
- mést radé&ji zabezpec¢i ditéti moZnost sportovniho vyZiti,
v dob& kdy sami jeSté musi travit c&as v zaméstnani, pod
odbornym dohledem, neZ aby Jje ponechaly spontanni pohybové
aktivité& nékde venku mezi domy C€i na sidlidti. Naopak je tomu
pravdépodobné& u déti z vesnice. Tam spiSe rodie ponechaji
dit& travit volny cas na zahradé nebo v blizkosti domu ne%
aby ho vozili nékam za Ffizenou pohybovou aktivitou.
Samozfejmé to tak neni ve vSech pfipadech a jsou to jen mé

domnénky, které vyplyvaji z uskutecné&ného 3Setfeni.
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Cilem této prace bylo zjistit uroven stimulace
k pohybovym aktivitam déti predikolniho vé&ku.

Ze ziskanych vysledkd vyplynulo, %e vé&tZina respondentt
se pohybuje v pasmu niZ3iho a vy3%iho priméru. Nikdo
z dotazovanych nebyl zafazen do pasma velmi nizké, ale
zarovenl ani velmi vysoké Urovné& pohybové aktivity.

Nejvy35i uroven materidlnich stimuld pohybové aktivity
byla zjisténa u déti Zijicich na vesnici a nejnizsi u déti
Zijicich v Praze. Stejné tak byla prokazana vy583i droven
materialnich stimuld v matefskych Zkolach na vesnicich neZ ve
m&st& a v Praze. Urovenl materidlni stimulace v rodiné byla
zjidténa nejvys$s8i u déti =z mésta pfed dé&tmi 2z vesnice a
Prahy.

Nejvy3§3i uroven prostorovych stimulu pohybové aktivity
byla zjisSténa u déti Zijicich na vesnici a nejnizsi u déti
7ijicich v Praze. Nejlep$i prostorové podminky pro vykonavani
pohybové  aktivity maji déti v matefskych 3kolach na
vesnicich. V rodiné v$ak byla zjisténa nejvys$3i Groven
materidlnich stimuld u déti =z mésta a nejnizsi u déti
z vesnic.

V drovni dopravni stimulace nebyl zjistén podstatny
rozdil mezi dé&tmi =z vesnic, mé&sta a Prahy. za pozitivni
povazuji vysledek, ktery prokazal, Ze nej&ast&ji se déti, =ze
souboru dotazovanych, dopravuji chzi.

Nejvy38i Urovné& socialni participace byla prokdzana u
déti Zijicich v Praze a nejniZz8i u déti Zijicich na
vesnicich.

Jsem si védoma toho, Ze sledovany soubor nebyl rozsahly

ani reprezentativni a vysledky mé& neopraviuji k obecnym

zavérum.
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Priloha ¢.1

DOTAZNIK

S ¢im si hrajes a sportuje§?*

Nacini,nafadi,pomicky

MS

Doma

Nikdy,ztidka

&asto

Nikdy,ztidka

&asto

Kolo

Mi¢

Svihadlo

Brusle

Kole¢kové brusle

Skateboard

Zebiiny,$plhadla

Sané,boby,kluzak

Lyze

raketa na Tenis nebo stolni tenis

Détsky bazén

Hudebni nastroj

Domaci zvife s potfebou venceni

Jiné sportovni nacini

Soucet bodid MS — Doma

Celkovy soucet

Kde si hrajes$ a sportujes?*

Herni prostory MS

Doma

Nikdy,zhdka | Nekdy

&asto

Nikdy,ztidka | Nekdy

Casto

Terasa x balkon

Hristé

Dvur x zahrada

Les x louka

Ulice x sidlisté

Plavecky bazén

Sportovni klub x krouZek

Byt x diim znamych
Soucet bodil

Celkovy soucet |




Jak se nejcastéji prepravuji?*

auto autobus

Chize

Jizda na kole

Zpusob dopravy

Je dit€ ¢lenem néjaké détské organizace nebo sportovniho klubu?“

Nikdy nebylo ¢lenem

Byvaly ¢len détské organizace

Byvaly ¢len sportovniho klubu

Soucasny ¢len détské organizace

Soucasny ¢len sportovniho klubu

Soucasny ¢len vice détskych organizaci

Soucasny ¢len vice sportovnich klubi

Soucasny ¢len détské organizace a sportovniho klubu

Soudet bodu

Zucastnilo se dité nékdy $kolky v pfirodé nebo sportovniho soustfedéni?*

Nikdy se nezadastnilo

Zuidastnilo se détského tabora, $kolky v pfirodé

Zucastnilo se sportovniho soustfed€ni

ZAgastnilo se vicekrat tabora, $kolky v pfirodé nebo
sportovniho soustfedéni

Soudget bodu

Vysledkova ¢ast:

Bydlisté: mésto — vesnice

Pohlavi: divka - chlapec

STIMULY MS

DOMA
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Materialni
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Socialni participace




Priloha ¢.2

Vyzkumny soubor
materidlni prostorové
stimuly stimuly
¢. pohlavi [bydlisté&(| M§ |doma |celkem|MS |doma| celkem dopravni 509' CELKEM
S. participace

1 divka vesnice 18 18 36 18 16 34 4 76
2 chlapec vesnice 18 20 38 18 14 32 3 3 76
3 chlapec vesnice 18 18 36 18 15 33 1 6 76
4 divka vesnice 21 19 40 13 14 27 4 2 73
5 divka vesnice 19 18 37 16 15 31 4 6 78
6 chlapec vesnice 18 17 35 le 16 32 3 2 72
7 divka vesnice 19 20 39 17 16 33 1 7 80
8 divka vesnice 19 21 40 17 16 33 1 7 81
9 chlapec vesnice 20 20 40 14 14 28 1 2 71
10 chlapec vesnice 19 18 37 14 10 24 4 2 67
11 divka vesnice 20 21 41 14 13 27 4 2 74
12 chlapec vesnice 20 16 36 14 11 25 3 2 66
13 chlapec vesnice 19 24 43 14 186 30 1 7 81
14 chlapec vesnice 19 21 40 14 13 27 4 2 73
15 divka vesnice 18 24 42 14 16 30 1 7 80
16 divka vesnice 20 21 41 14 13 27 4 2 74
17 divka vesnice 20 21 41 14 13 27 2 2 72
18 divka vesnice 20 21 41 14 14 28 3 2 74
19 divka vesnice 20 22 42 14 14 28 3 2 75
20 divka vesnice 16 18 34 13 16 29 1 2 66
21 chlapec vesnice 18 18 36 12 14 26 1 2 65
22 chlapec vesnice 16 21 37 15 13 28 2 2 69
23 chlapec vesnice 15 18 33 14 15 29 4 2 68
24 chlapec vesnice 16 21 37 14 18 32 4 2 75
25 divka vesnice 16 20 36 13 18 31 4 3 74
26 divka vesnice 21 20 41 14 15 29 3 2 75
27 divka vesnice 18 20 38 14 14 28 1 2 69
28 divka vesnice 21 26 47 14 14 28 3 2 80
29 divka vesnice 18 16 34 14 12 26 3 2 65
30 chlapec vesnice 18 20 38 14 15 29 4 2 73
31 divka vesnice 20 18 38 13 16 29 4 5 76
32 divka vesnice 17 19 36 13 15 28 3 3 70
33 divka vesnice 18 17 35 14 15 29 4 3 71
34 chlapec vesnice 19 16 35 11 14 25 4 2 66
35 chlapec vesnice 16 15 31 13 14 27 3 2 63
36 chlapec vesnice 15 18 33 12 12 24 4 5 66
37 divka vesnice 18 19 37 12 15 27 4 2 70
38 chlapec vVesnice 19 21 40 12 15 27 3 2 72
39 chlapec vesnice 21 22 43 12 13 25 3 2 73
40 chlapec vesnice 20 19 39 11 19 30 4 2 75
41 divka vesnice 22 19 41 12 13 25 4 2 72

vesnice 22 18 40 13 19 32 4 6 82
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