U déti predSkolniho véku méa pohybova aktivita
nezastupitelnou Glohu. Je prokadzano, Ze v€asna stimulace
pohybem ma vyznamny vliv pro cely Zivot ditéte a vytvari
navyky pro spravnou pohybovou aktivitu v dospélosti.
Zameéf¥ila jsem se na zjisténi stimuld pohybové aktivity

déti pfedSkolniho véku.Sledovany soubor tvorilo 135 déti
pfedskolniho véku . Z tohoto souboru bylo 49 déti Zijicich a
navstévujicich matefskou Skolu na vesnici , 39 déti z malého
meésta a 47 déti z Prahy. Pro zjisténi potfebnych dat byl
vyuZzit dotaznik ESPA (Environmental Stimulus for Physical
Activity), vytvofeny Rensonem a Vanreuselem (1990).

Z celkového vyhodnoceni bylo zjisténo Ze, 54,8% déti se
pohybuje v Grovni nizsiho primeéru a 40,7% déti se pohybuje
v pasmu vyssiho priiméru v Grovni stimulace k pohybovym
aktivitam.



