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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou doméciho nasili v roding.
Jednad se vSak o jev rozSifeny a obtizn€ odhalitelny. Nasili v rodin€ je
formou, kterd v sobé obsahuje vSechny projevy fyzického, psychického
a sexualniho nasili pachaného mezi jednotlivymi ¢Eleny rodiny. Tyka se
vSech rodinnych vztahti, tedy mezi dospélymi a détmi, mezi détmi

navzdjem, mezi partnery i mezi dospélymi a prarodici.

Bakalarska prace popisuje hlavni znaky, druhy, pifiznaky a faktory
domaciho nasili. Déle osvétluje pojmy, jako napt. vykazani nésilnika,
agresor, obét, senior, ndasili v rodiné, syndrom tyrané Zzeny, osobnost
agresora apod. V neposledni fad¢ zminuje formy pomoci a kontakty, kam je
mozno se obratit s prosbou o pomoc a moznosti prevence. Tato prace téz

mapuje, jakou roli v domacim nasili hraje naSe policie.

Annotation

This bachelor thesis deals with domestic violence. This problem is
widespread and it is very difficult to detect it. Domestic violence contents
all forms of violence including physical, psychical and sexual violence
among family members. All of the family relations can contain some form
of violence — relations between parents and children, among children
themselves, between partners themselves and between adults and

grandparents as well.

This bachelor thesis describes general features, kinds, symptoms, and
factors of domestic violence. It also explicates specific terms like expulsion
of violator, aggressor, victim, senior, family violence, battered woman
syndrome, aggressor’s personality etc. This thesis mentions how to help
violated people and includes contacts, where they can look for help. There
are mentioned possibilities of violence prevention in this thesis too. One

chapter describes the role of police in domestic violence.
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Uvod

Domaci nasili (dale jen DN), jinak feceno také nasili v roding, provazi
lidskou spolecnost odedavna. Je to problematika, o které se v Siroké
vetejnosti stale nehovoii otevieng, problematika, ktera je Casto ,,tabu‘ pravé
v postizenych rodinach. Jedna se vSak o jev rozsifeny a obtizné odhalitelny,
ktery se negativné dotyka vSech ¢lenti domacnosti a naruSuje jejich zdravy
vyvoj a integritu. Nasili v rodiné je formou, ktera v sobé obsahuje vSechny
projevy fyzického, psychického a sexudlniho nésili pachaného mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny. Tyka se vSech rodinnych vztahd, tedy mezi
dospélymi a détmi, mezi détmi navzajem, mezi partnery i mezi dospélymi

a prarodici.

hlavnim diivodem, pro¢ chei svou bakalafskou praci vénovat prave této
Siroké problematice. Sama jsem Zenou, kterd doposud Zije ve spolecné
domaécnosti s rodici a citim, ze lepsi orientaci v této oblasti ziskdm piehled
a mohu pak pomoci v nelehké situaci dalSim osobam. Bude tak snazsi
vyvarovat se toho, abych se stala i j4 dalsi obéti DN, pfipadné aby bylo

nasili pachdno na mych rodicich.

Ve veEtsi popisné Casti své prace zmapuji problematiku od historickych
kotent pies vysvétleni mnoha pojmi, déle popisi rodinu a rodinné souZziti.
Ve tieti kapitole popisné casti se budu zabyvat pomérné¢ mladou védni
disciplinou, kterou je tzv. viktimologie. V praktické ¢asti své prace popisi
konkrétni ptipad DN, ktery jsem konzultacemi se socidlnimi pracovniky na

urade jedné prazské méstské Casti ziskala jako podklad.

Vzhledem k charakteru bakaléaiské prace a moznostem jejiho zpracovani
bylo nutno sezndmit se se znaénym mnozstvim dostupné literatury, ktera se
zabyvé danou tématikou. Publikace, se kterymi jsem se seznamila a piejala

nc¢které myslenky, uvedu v zavéru této prace. V neposledni tadé, jako



dalezit¢ podklady k této praci, byly rozhovory, které jsem nad

problematikou vedla s pracovniky v socidlni oblasti na urad¢.

Za cil své bakalaiské prace si pokladam sousttedit dilezit¢ informace
tykajici se obou cilovych skupin, tedy Zen a seniori, do jednoho celku tak,
aby byly prehledné a jednoduSe pouzitelné a tim mély silny preventivni
ucinek. Tato prace pak mize slouzit k posileni informovanosti o tomto
velmi vazném problému. Potifebné informace se tak dostanou do povédomi

¢tenafe a mohou napomoci ke zlepSeni tizivé situace obéti.

Mym cilem je zpracovat téma DN tykajici se Zen a senioru tak, aby tento
material mohl byt poskytnut nize uvedenym pracovistim, ktera se s danou
problematikou setkavaji a dal§im, napf. socidlnim odborim na obecnich

uradech.

Cilovymi skupinami, které bych rada touto formou informovala, jsou na
jedné strané ti, ktefi se s obét'mi DN setkavaji ¢i s nimi pracuji, jako napf.
uiednici, 1ékafi, peCovatelé, socialni pracovnici, pravnici a na druhé strané
jsou to samotné osoby, které jsou DN pfimo ohrozeny, jako napt. osamélé
7eny s détmi, vdovy, vdovci, seniofi, lidé s postizenim aj. NiZe v textu' se
hovoii o odlisnostech téchto osob, pro néz se mohou stat potencidlnimi

obét'mi.

Po uspésné obhajobé svou bakaldiskou praci nabidnu v elektronické
podobé na socidlni odbory ufadd a dal$im napt. neziskovym organizacim.
Ne¢kolik vytiskit nabidnu v ordinacich Iékaii, pravnickym kancelafim

a dal$im institucim, které se s danou problematikou mohou setkat.

' Pojednani v kapitole 3.3



1 Problematika domaciho nasili

Tato kapitola objasni historické prameny souziti rodiny a vysvétli zakladni
pojmy, které se v praci budou dale vyskytovat. Uvedena zde bude i velice

dilezita pasaz, kterou jsou myty.

1.1 Historicky vyvoj vztaha v rodiné

Vztah mezi muZem a Zenou v roding byl formulovan v Novém zakon&?,
kde Zena je podfizena muzi a je povinna jej poslouchat. Tento princip
vztahu vychdzel z patriarchdlniho uspotfadani, kdy hlavni osobou v rodiné

byl otec.

Pozdé&ji, ve stiedovéku, bylo postaveni zeny vici muzi upraveno
cirkevnim a obcanskym pravem. Manzel pievzal siatkem porucnictvi od
otce své Zeny vcetné prava zabezpecit jeji dalsi vychovu. K tomu patfily
1 fyzické tresty. AZ pozdé€ji, v novovéku, postupné ziskdvaly manZzelské
vztahy partnersky charakter a rozdil v pravech muze a Zeny nebyl jiz tak

vyrazny.

Téz v naSich podminkach byla role otce a manzela postupné oslabovana.
Partnerské nasili bylo povazovano za soukromou véc azaroven za
ojedinély problém. Az v 60. a 70. letech 20. stoleti feministické hnuti
v zépadni Evropé a v USA prerusilo spoleenskou toleranci k nésili muzi
vici Zenam, které bylo oznaceno za spolecensky problém. Postupné se

vnimani tohoto nového spole¢enského problému rozsitilo i dale do Evropy.

Obdobné, jako vztah mezi muZzem a Zenou, i vztah spole¢nosti
k seniorim prochazel svym vyvojem. Tento vztah byl dan nazory ve

spolecnosti, které se staly obecné danymi zvyklostmi. Prvni zminku

? Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona (Pavlv list Efezskym 5).Praha,
2001.
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0 ochran& nasich rodi¢t a prarodi¢ti nalezneme jiZ ve Starém zékon&® a ta
zni: ,, Cti svého otce i matku, jak ti prikazal Hospodin, tvuj Buh, abys byl
dlouho zZiv a dobre se ti vedlo na zemi, kterou ti dava Hospodin, tviij Buh*.
Téz v dob¢ starych indidnskych kment, méli starS§i kmene svou véaznost

a uctu. Mladi se nechali jimi vést.

Naproti tomu napt. ve staré Sparté se spolecnost zbavovala starych,
slabych a nemocnych, coz dokazuje to, ze historicky vyvoj neprobihal vzdy
jen tim lepSim smérem. V soucasné dob¢ je ochrana senioril zajiStovana

cirkevnimi autoritami a prdvem (obc¢anskym, cirkevnim a trestnim).

1.2 Co je domaci nasili

Pojem DN v sob¢ zahrnuje mnoho podob, které je nezbytné si ujasnit.
Vystupuji zde osoby na strané obéti, na nichz pachd nasili agresor.
V mnoha ptipadech si obéti ani neuvédomuji, ze néco neni v poradku. DN
vrodiné a domacnosti zahrnuje Spatné zachdzeni s détmi, nasili mezi
dospélymi ¢leny rodiny i Spatné zachazeni se starymi a handicapovanymi
lidmi. Obét ma obvykle velky strach z agresora atak domov potom

piestava byt domovem.

Pro DN je charakteristické, ze agresor a obét jsou na sobé citove,
socidln¢ a ekonomicky zavisli. Jedna se o dlouhodobé a opakované tyrani,
kam patti fyzické ¢i psychické tyrani, soustavné poniZovani, sexudlni
zneuzivani, vydirani, zastraSovani a také vyhroZovani. Nasili v roding je

traumaticky jev, ktery ma zavazné psychické disledky.

3 Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona (SZ Ex 20,12 a Dt 5,16).Praha,
2001.
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1.3 Hlavni znaky domaciho nasili

DN je dlouhodobym a stile se opakujicim jevem, ktery se neustale
stupniuje. Muze zacinat urdzkami, pokraCuje pies psychické tyrani
a snizovani lidské diistojnosti az k fyzickym tatokiim a zavaznym trestnym
¢inim ohrozujicim zdravi a Zivot. Tyto projevy jdou jednosmérné od
agresora vzdy k obé&ti. Nejedna se tedy o vzdjemné napadani, hadku, rvacku

¢i spor, ve kterych se role osoby nasilné a osoby ohrozené sttidaji.

Velikym problémem u tohoto druhu nasili je, Ze se hrubosti a krutosti
odehréavaji za zavienymi dvefmi bytl, prevazné beze svédka a bez dikazi.
Velice Casto se obét’ boji z riznych divodlt cokoliv sdélit, protoze ma
strach. Proto je velmi dulezité, aby lidé, kterych se to tykd, se méli komu
svefit a o své situaci pohovofit. Vyznamnou roli zde sehrava také cas.
V mnoha ptipadech uz bylo pfili§ pozdé. Dulezité je mit tzv. pomoc na

dosah a neztstat s problémem v osamoceni.

1.4 Druhy domaciho nasili

Naésili - tento pojem poukazuje na odliSnosti povahy agresivniho chovani
¢lovéka. Jeho podoba je ovlivnéna socio-kulturnimi vlivy a individualnim

uc¢enim. DN mé proto mnoho podob. Lze ho ¢lenit na:

- fyzické (napt. biti, kopani, udery, facky...),

- psychické (napt. vyhrozovani, omezovani, pronasledovani, citové
vydirani, Sikanovani, ponizovani a zastrasovani),

- socidlni (napf. snaha obét izolovat od okoli — rodiny, znamych,
spolupracovnikd,...),

- sexudlni (napf. znasilnéni, nuceni k soulozi proti vlastni viili),

- ekonomické (napf. zamezeni obéti piistupu k penézim — jejim c¢i
rodinnym),

- kombinace téchto druht nésili.
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1.5 Myty domaciho nasili’

V nasledujicich odstavcich budou uvedena rceni, se kterymi se casto
setkavame a s udivem pozorujeme, jak bézné jsou vefejnosti pfijimana.
U kazdého z nich je uveden komentar k vysvétleni. Nize popsané myty lze

vztahnout také k problematice DN na seniorech.

»Domaci nasili se tyké jen socidln¢ slabsich vrstev*.
Opak je v8ak pravdou. DN se vyskytuje ve vSech spolecenskych skupinéch,

nezavisle na vzdélani ¢i ekonomické situaci pachatele ¢i obéti.

»Domadci nasili jsou spiSe hadky*.
I hadky vSak maji riznou podobu. Pokud se vSak jednd o zadmérnou
a opakovanou héadku, jde uz o DN. K héadce se obvykle ptfida psychicky
teror, jako napf. vyhrozovani, ponizovani, odpirani potravy ¢i spanku
a Casto také dochdzi k surovému fyzickému napadani, které kon¢i vaznym

zranénim s celozivotnimi nasledky ¢i dokonce smrti.

,»Pri¢inou domdciho nasili je ptedevsim alkoholismus partnera®.
Alkoholismus jednoho z partnerii sdm o sobé nevyvoladva vzdy projevy
nasili. Proto také nemlze byt oznaCovan za jeho pfi¢inu. Agresor ma
potiebu ziskat moc nad druhym. Alkohol tak muize slouzit jako spoustéc

anebo nasledné jako vymluva.

»Za domaci nasili si mohou obéti sami, protoze provokuji®.
Agresofi se na ,,vyprovokovani” k nasili vymlouvaji casto. Divodem
k nadsili potom miiZze byt cokoliv, co neni podle jejich predstav.
K nésilnostem v rodin¢ piikro¢i z divodu svého pocitu, ze si to mohou
dovolit a také proto, ze chtéji ziskat nad obéti absolutni moc a kontrolu.

Neexistuje vSak zaddna omluva pro fyzické napadeni ¢i psychicky teror.

* Marrewa, A. Nenechte si ubliZovat. Praha: Portal, 2002.
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,.Zeny maji domaci nasili ve vztahu rady*.
Kazdy ¢lovek je jedine¢ny. Jsou muZi, kteti by v Zivoté neubliZili Zivému
tvoru, at’ uz by se jednalo o zabiti vdno¢niho kapra nebo stazeni kralika.
Jini si s témito a dalSimi ¢innostmi poradi po svém, ne vSak se zalibou
v takovych ¢innostech. Vezmou to jako chlapskou praci, ke které se dokazi
postavit. A takové jsou i zeny. Ve vztahu zname rtizné ptistupy i praktiky.
Je vsak jisté, Ze zadna Zena netouzi po souziti, ve kterém by byla bita,

ponizovana, psychicky tyrana.

»Situace neni vazna, jinak by obé&t’ od nasilnika odesla®.
Timto zplsobem nelze objektivné hodnotit situaci v rodiné. Je mnoho
diivoddl, pro¢ obéti z domu vét§inou neodchazeji. Casto cht&ji zachovat
rodinu, jsou citové vazany anebo hledaji chyby pfedev§im v sobg. Proc¢

obét’ neodejde je také proto, ze ma strach.

1.6 Priznaky tyrani

Tyrané osoby postupné ztraci zivotni perspektivy, coz vede az k otupé€losti.
ODbéti jsou neptistupné, nepocituji zlobu, vztek a nemaji zdjem na vnéjSim
déni. Nejsou schopny se chovat pfirozené v piipad¢, Ze proti nim nekdo
uplatni negativni emoce a utikaji pred konflikty. Pfi kontaktu s autoritou
jsou extrémné laskavé, vstficné, nepribojné a chtéji vyhovét. Takové

chovani lze vypozorovat pii navstéve u lékare ¢i v poradné.

Jednim z fady dalsich symptoma DN je upadani obéti do stavu bezmoci.
Bezmocnost je nauc¢ené chovani, kdy se obét nauci, ze nema zadnou
kontrolu nad nepiijemnymi udalostmi a kazdy pokus ozménu konci
prohrou. Tim se obé&t’ stava pasivni, coz miize vést az k ohrozeni Zivota.
Osoby, které byly schopny reagovat na nasili hned zpocatku tim, ze si
kladly podminky, sankce ¢i hrozbu zvefejnéni, jsou schopné ucinné

reagovat na dal§i nasili a vyhledaji pomoc. U pasivnich obéti dochazi
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k dlouhotrvajicimu zneuzivani. Vice rozhodujici je vira ve vlastni moznosti

nez skutecné schopnost kontroly.

Nekteré obé€ti se vyrovnavaji s opakovanym a nevypocitatelnym nasilim
ze strany blizkych tim, Ze jako strategii obrany piijimaji sebeznicujici
reakce. Takové reakce nelze vnimat jako patologické. SebezniCujici reakce

zahrnuji zejména tyto jevy’:

- popirani viny uto¢nika (tyrany neobvifiuje osobu blizkou a pfipisuje
zneuzivani vné&j$im okolnostem, jako je nezaméstnanost, nemoc),

- minimalizace nasledki (tyrany bagatelizuje skutecné nasledky,
napf. sva zranéni, zlehcuje intenzitu i nebezpecnost Gtokil, nevnima
vaznost situace),

- popirani viktimizace (tyrand obét dirazné€ popird své zneuzivani,
pro sva zranéni udava nepravé divody),

- odmitdni moZnosti zachrany (tyrany odmitd pomoc, je pro n¢j
nepouzitelnd, patifi sem také opakované navraty, neuvazuje

o rozvodu).

1.7 Disledky domaciho nasili

Zeny i seniofi, ktefi jsou ob&tmi DN, jsou ve velmi obtizné situaci.
V duisledku nésili ztraceji sebevédomi, nartistd u nich strach a zmatek, jsou
bezmocné, maji Casté deprese a za svou situaci se stydi. Projevuje se u nich
celkové zhorSeni zdravotniho stavu a narlsta riziko sebevraZzedného

jednani.

Hovotime-li o problematice Spatného zachazeni se seniory, je nezbytné
pfedem si stanovit, Zze Spatnym zachazenim rozumime také Umyslné
neuspokojovani nezbytnych zdkladnich potifeb seniora nebo takové

umyslné jednéani, které ma za cil star§i osobé psychicky nebo fyzicky

> Zdroj: http://www.domacinasili.cz
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ublizit. Rovnéz tak se v posledni dobé objevuji piipady, kdy vlastni
vnoucata profituji ekonomicky na svych prarodi¢ich. Ziskané finan¢ni
prostiedky vSak pouziji pro svou osobni potfebu, nikoliv pro potiebu

osoby, o kterou se udajné staraji®.

Nékteti stafi lidé jsou vystaveni napospas nasilnému chovani ze strany
Cleni rodiny. Takové jednani vétSinou zacind mirn€jSimi projevy,
omezovanim, utiskem, nezabezpecenim jeho zakladnich osobnich potieb,
jako napft. rdmus (silna reprodukce hudby, TV programi) nebo slovy "Ty
uz nic nepotiebujes, stejné nikam nechodis. To je pro tebe dobré, to ti bude
stacit". Takové chovani se muze proménit v piimé nasili. Velkym
problémem u starych lidi byva to, ze se stydi, uzaviraji se do sebe, boji se
mluvit. Star§i lidé jsou také velmi vnimavi k ohrozeni, ale 1 k neStésti
druhych, a proto Casto trpi pfiliSnym strachem. Diky strachu Ziji v socidlni
izolaci, rad€ji nikam nechodi, nikoho si k sob& nezvou, neprovozuji zadné
aktivity mimo domov. To ale nikoho neopraviiuje k piehlizeni starého
clovéka, protoze i on ma ve své rodin€ pravo na ochranu, pomoc a pocit
bezpeci. Existuji divody, které nésili na seniorech c¢ini obzvlast
zévain}'lm7:

- senior nema silu se branit a nevi, na koho se obratit s zadosti

0 pomoc,

- pachateli takového nasili jsou Casto vlastni déti starych lidi,

- seniofi maji tendenci nasili zamlcovat a déti si idealizovat,

- o nasili pachaném na starych lidech se ¢asto dozvidame az po smrti

takového ¢loveka, kdy 1€kat najde staré pohmozdéniny a stopy po

biti.

® Zdroj: http://www.tabor.cz/docstore/addons/domaci-nasili/dom_nasili.htm
7 Zdroj: http://www.tabor.cz/docstore/addons/domaci-nasili/dom_nasili.htm
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1.8 Osobnost agresora

Osobnost agresora (dale také pachatele ¢i nésilnika) hraje kli¢ovou roli pfi
DN, chovani obéti je potom z hlediska iniciace ndsili podruzné.
Nejpravdépodobnéjsi pfi¢inou DN je osobnostni zalozeni nésilnika. Je
klinicky znamou zkuSenosti, Ze ti, ktefi byli v détstvi biti ¢i sexudlné

zneuzivani, se v dospélosti stavaji agresory a nasilniky.

Jiz vySe bylo uvedeno, Ze alkohol v domacim nasili hraje vyznamnou
roli. Je katalyzatorem, nikoli pfi¢inou nasilného déni. Né&kteti nasilnici pred
¢inem poziji vice alkoholu, aby se zm¢kc¢ila jejich odpovédnost za takové

jednani.

DN se nevztahuje na ojedinélé roztrzky ani na argumentacni konflikty,
které¢ sklouznou do nasilné podoby. DN se mini velmi tvrdd a nezdrava
podoba vztahli. Z pohledu obéti jde nejdiive o lidskou diistojnost, pak

o osobni bezpeci a nakonec miiZe jit i o Zivot.

1.9 Syndrom tyrané Zeny

Syndrom tyrané zeny je pojem, s nimZ se v souvislosti s problematikou DN
v odborné literatuie setkavame nejcastéji, avsak tento ustaleny termin lze
vztdhnout téZ 1 na seniory a na muze Vv jakémkoliv véku. Pro tyrani
a zneuzivani seniori se uZivid oznadeni - syndrom EAN®, ktery se da

definovat jako syndrom zneuZzivani a zanedbavani starych lidi.

Dle statistickych udajii jsou prevazné ve vztazich v rodin€ zneuzivany

zeny (kolem 95%). Pfevazuje ndzor, ze tyrani muzii je méné Castym jevem.

¥ Zdroj:
http://www.agathka.estranky.cz/clanky/seminarni-a-jine-prace/domaci-nasili-na
handicapovanych-osobach
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Muz je tyran zenou vétSinou v pripadech, kdy je v seniorském véku a Zena

. ’ v vr9
je vyrazné mladsi”.

Na poc¢atku vztahu muz svou potiebu neustalého kontrolovani zeny
zduvodnuje laskou a chce byt své Zené stale na blizku. Musi vzdy veédét,
kde a s kym byla, protoze ji miluje. Pozdg€ji zatne muz svou Zenu
zastraSovat a ponizovat. Poté to vétSinou prechdzi ve fyzické nasili. Fyzické
nasili byva spojeno s omezovanim socidlnich moznosti zeny, jejich
kontaktli s vnéjSim svétem, s omezovanim ekonomickych moznosti, véetné

omezovani moznosti vlastniho vydélku a vynucovani sexualniho styku.

Syndrom tyrané Zeny je definovan'® jako soubor specifickych
charakteristik a disledki zneuzivani, které vedou ke snizené schopnosti

zeny efektivné reagovat na prozivané nasili.

,Dle M. A. Douglasové'' lze veskeré symptomy u tyranych Zen

roz¢lenit do tii kategorii. Jsou to:

- ptiznaky spadajici pod posttraumatickou stresovou poruchu (PTSP),
- naucend bezmocnost,

- sebeznicujici reakce®.

Syndrom tyrané Zeny je odpovédi na periodicky a nevypocitatelny
vyskyt zcela odlisnych zplisobt chovani pachatele. Agresor stfidd ve vztahu
k Zen¢ sluSné zachazeni s velmi Spatnym zachizenim. Paradoxné tim

dochazi k posilovani vazby tyrané Zeny na agresora.

Nasledné¢ mize dochazet k manipulaci s realitou. Manipulace znamena,
ze tyrand Zzena si vytvaii svij vlastni zvlaStni svét, ve kterém ma

1 nevysvétlitelné nasili své zdanliveé logické a vécné diivody. Pomoci takové

° Zdroj: http://www.help24.cz/index.php?page=clanky&view=obeti_domaciho_nasili
' Zdroj: http://www.help24.cz/index.php?page=clanky&view=obeti_domaciho_nasili
"' Zdroj: http://www.help24.cz/index.php?page=clanky&view=obeti_domaciho_nasili
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konstrukce se méni nesnesitelna realita v realitu pro obét’ jesté piijatelnou.
Takovato zivotni situace piispivd k uplné degeneraci vlastni povahy
a pfedstav o Zivotnich cilech. I pfes to takovd zména reality dodava obéti
silu pro fungovani v nezbytnych zivotnich rolich (v zaméstnani, vaci
détem, atd.). DalSim aspektem domaciho nasili je 1 sebeobviilovani (napf.
jsem Spatnou Zenou svému muzi). VySe uvedeny pojem se objevuje

1 u obéti krimindlnich ¢inu.
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2 Rodina jako instituce s pritomnosti nasili

Tato kapitola pomiiZze objasnit, pro¢ je rodina instituci nachylnou k nésili,
pro¢ jsou rozdily ve véku a pohlavi zdrojem konfliktli a jaké faktory mohou
vést k nasilnému jednani v rodin€. Dale budou uvedeny rodiny, v nichz
k nésili dochéazi a jakéd jsou moznd vysvétleni toho, ze se agresor chova

k ¢lovéku, jemu blizkému, nasilnym zplisobem.

2.1 Faktory majici vliv na vznik domaciho nasili

Lékari pfi feSeni konkrétnich situaci hledaji v prvé fadé odpoveéd’ na otazku,
pro¢ je doty¢na rodina instituci ndchylnou k nasili, co ¢lenim rodiny brani
v tom, aby se navzajem ctili a dobfe se o sebe starali, nez aby vzajemné
vztahy byly charakterizovany zlobou a zavrzenim. White (1989). V. Gelles
(1987) popsal jedenact faktord, na jejichz zaklad¢ je rodina néchylna
k nasili vice nez k fadné péci. Mezi témito faktory jsou dle Burgesse (1978)
takové, jez dle lékarti predstavuji rozdil mezi rodinami s nésilim
,Lhormalnim*“ a témi, kde nasili je spojeno se skuteCnym ,tyranim
a zneuzivanim®,'?

Protoze jde o véc nesmirné zavaznou, je nutné tyto faktory nize popsat.
Ziskame tak ucelenéjsi pfedstavu o pocatcich vzniku a dal$iho pretrvavani
nasili v rodinadch. Vyhodnoceni uvedenych faktort se stava v rukou lékait

diagnostickym prostredkem.

Cas - Clenové rodiny travi mnoho ¢asu spolecné. Je to mnohem delsi
doba nez cas, kdy komunikuji s jinymi lidmi. Velmi zalezi na tom, jak
a kde trdvi muzi, zeny, déti 1 prarodice svlj Cas. Plati, Zze ¢im vice Casu

rodina travi spolu, tim vétsi je riziko konflikti a nasili. Spatné Zivotni

1> Bentvim, Arnon. Tyrdni a sexudlni zneuzivani v rodindch. Praha: Grada
Publishing, 1998.
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prostiedi, nedostatek prostiedkli, nezaméstnanost, nevzdélanost, izolace, to
vSe jsou predpoklady, které ovlivituji chovéni c¢lend rodiny a jsou
podhoubim pro vznik nésili. RovnéZz plati, Ze ¢im méné prostoru a podnéti

maji rodiny k dispozici, tim vice ¢asu maji na konflikty.

Pestrost ¢innosti a zdjmii - pro rodiny, v nichz k nasili dochazi, je
typické nepfiméfené, negativni, nenavistné chovani mezi jejimi Cleny.
Takové chovani je zplisobeno postoji a projevy, které se jen velmi malo lisi
od projevil a postoju jejich protéjskt. Psychickd zatéz a pracovni vytiZeni
¢lenti rodiny maji s takovym chovanim souvislost (poskytovani péce
hyperaktivnimu ditéti, vychova tézce zvladnutelného dospivajiciho ditéte,

poskytovani péCe seniorim, opakujici se konflikty v zaméstnani atd.).

Intenzita proZivani - ve srovnani s interakcemi mimo rodinu je
z hlediska komunika¢nich modelii vzajemnych vztahli, vymezenych hranic
a afektll, také charakter komunika¢nich vztahi v rodiné svébytny. Jejich
intenzita je vétsi a to 1 v reakci na verbalni Gtok. Charakteristickymi znaky
pro rodinu, kde dochazi k nasili, jsou vzajemny antagonismus, vyssi stupen
kritinosti, vyhrozovani, kii¢eni. To vSe jsou dikazy extrémni intenzity
prozivani. Existuji i opacné tendence, které je mozné brat jako dikazy
intenzity prozivani, coz je zpusob vyhnuti se konfliktu, jehoZz scénaf je

pfedem dédn a nevyhnutelné urcen.

V rodinach, o kterych mluvime, chybi pohoda, vstficnost, pratelska
komunikace tedy vse, co dodava rodinnému prosttedi ptitazlivost. Pokud
zacne dochazet k vynucovani realizace takového prostfedi, je nesnadné

negativni procesy zastavit.

Stiretové situace - mnoho rodinnych problému je konfliktnich. Ptijaté
feSeni mé pak své vitéze a porazené. Jde napt. o feSeni bézného problému -
jaky program v televizi by se mél sledovat (pokud je v rodiné k dispozici

jen jeden televizor), co koupit k veceti atd.
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Rozpory jsou nevyhnutelné jak mezi mladSimi a starSimi détmi, tak mezi
chlapci a dév€aty, mezi muzi a Zenami nebo mezi generacemi a souvisi
s jejich ndzory na vhodnost dané volby. Rodiny, v nichz dochazi k nasili,
nevykazuji spolecenské dovednosti sméfujici k vyrovnani rozdilnych
nazori. Pti feSeni konfliktth dochazi k donucovani, vnimané prohtesky jsou
trestany. Nutné dochdzi neustale k silicimu jednéani z pozice sily a k ostrym

stietum.

Pravo ovlivilovat — v rodiné¢ je pradvo ovlivilovat ostatni Cleny
vyhrazeno tomu nejsilngjSimu. To je pravo, jehoz uplatiiovani je ze
spoleCenského hlediska vhodné (od rodic¢i spolecnost ocekava, ze budou
plnit své zavazky ve vztahu k détem a k seniortim). Naproti tomu muze jit
pouze o omezovani druhych, coz otevird pole konflikti a odporu. Napf.
prarodi¢ se chce divat na televizi, kde hraji dokumentarni film. Neni mu to

umoznéno.

Rozdily ve véku a pohlavi - rodina je tvofena Cleny rizného véku
a pohlavi se zakofenénymi nazory na spoleCenské postaveni lidi (vek,
pohlavi, uplatiiovani autority). V dnesni dobé existuje vysoky pocet rodin,
kde déti a také rodice k sobé ptichdzeji v rtiznych etapach zivota (napt. po
rozvodu), maji rozdilnou minulost a odliSné generacni postaveni. Mezi
generacemi v rodin€é, muzem a zenou, chlapci a divkami existuje velké

nebezpeci konfliktu.

Rodiny, v nichz dochézi k nasili jsou charakteristické patriarchalnimi
nazory, které ovlivnily détstvi jednoho nebo obou rodicd. Zeny, déti
a seniofi jsou povazovani za vhodny objekt nasili a zneuzivani. Pivodni

rodina mize byt mistem nacviku nasilnych interakci.

Soukromi - jak jiz bylo vySe uvedeno, jsou =zalezitosti rodiny

spoleensky povazovany za zcela soukromou véc. Tim klesd mozZnost
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spolecenské kontroly déni v rodiné na minimum. CelospoleCensky

pfijimana pravidla pro potrestani mohou byt v rodin€¢ deformovéna.

Nedobrovolné ¢lenstvi - spolecnost pfijala nazor, Ze rodina je mnohem

vvvvvv

pokud neni vyboceni téchto vztahl z norméalu do excesu velmi zjevné.

Stres - zivotni cykly, tedy narozeni, dospivani, v€k dospélosti, odchod
na odpocinek a smrt, pfispivaji k tomu, Ze rodina je nachylnd ke stresu.
Takovou nachylnost mohou podporovat dalsi pti¢iny majici zasadni dopad
na zivot rodiny, jako je nemoc, ztrata zaméstnani atd. Nasilné feSeni stresu
je reakci na stres, coz je typické pro rodiny, v nichz prevldda nasili

a zneuzivani.

Diikladna znalost minulosti - ¢lenim rodiny ddva intimita a citové
prozivéani rodinnych vztaht celou fadu roli. Navzdjem o sob¢ vse védi, znaji
sva citlivd mista, védi co mé ten druhy rad a co rad nema4, znaji jeho lasky
a obavy. Takové znalosti mohou udrzovat dobré vztahy v rodiné nebo
mohou byt zneuzity k utoklim na soukromi a vést ke konfliktim. To se déje
zvlasté v rodinéch se sklony k nésili. Predstava, Ze si n¢kdo trest zaslouzi,

je zdlivodnénim nutnosti pouzit nasili.

2.2 Charakteristiky rodin, v nichZ dochazi
Kk nasili
Je tada charakteristik, které jsou spolecné rodindm, v nichz se vyskytuje

DN. Odbornici se shoduji na né¢kolika z nich.

Cykli¢nost nasili — mezigeneraéni prenos nasili je povaZzovan za
dalezity faktor. Nésili prozité v détstvi se opakuje o generaci pozdéji. Mira

nasledného nasili je pfimo umérnd intenzit¢ a délce tyrani. Stava se, Ze
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Clovek, ktery je hruby ke svému partnerovi, je jest¢ hrubé;si ke svym détem

a rodic¢im. Vysvétleni uvedenych jevil jsou zamétena na jedince.

Pokud je nasilnik neschopny kontrolovat impulsy k nésilnému chovani
proti zendm, détem a seniorim a jsou v ném zakofenény pocity
nespokojenosti, hnévu a podrazdénosti, hovoiime o psychopatologickém
vysvétleni. To je vysledkem jeho vlastnich zkuSenosti, napt. tyrani
a deprivace, coZ ma negativni vliv na schopnost vytvaret normalni vztahy.

Uvedeni lidé jsou impulzivni, nezrali, se sklony k depresi.

Socialné—spolecenska vysvétleni jsou postavena na piedpokladu, Ze
lidské chovani je nutné studovat v SirSim kontextu. SpoleCenska
a ekonomicka deprivace mize ménit rizikové jedince v pachatele tyrani,
kdy nasili je pokusem zvladnout takovou stresujici situaci. Odbornici také
pripousti nazor, ze se rodi¢ nebo rodice mohou dopoustét nasili napt. proto,

ze v détstvi byli tvrd¢ trestani.

Rizné vyzkumy naznacuji, ze pozitivni rodi¢ovsky piistup souvisi s tim,
zda ma doty¢ny jedinec v détstvi moznost navéazat néjaky pozitivni vztah

(napf. tim miiZe byt i Gi¢ast na psychoterapeutickém procesu).'?

Socialné-interak¢éni vysvétleni se snazi odpovédét na otazku, proc se
nektefi jedinci dopoustéji tyrani a zneuzivani. Jak jiz bylo zminéno,
charakteristickymi faktory jsou nenavistné chovani, posilovani nevhodného
chovani, neucinné tresty a podrazdénost. Tyranym jsou pfipisovany
negativni vlastnosti, které vytvaieji domnélé divody ke vzteku pachateli.
Lze tvrdit, Ze nasili — fyzické ¢i citové je vysledkem vztahli v ramci
systému, v némz neni mozno nasili né¢jakym zpiisobem zbrzdit, nenabizi se
zadné jiné feSeni. Mozek je zrcadlem vyvoje kazdého jedince a proto

zaznamenava také nasili béhem svého zivota.

'3 Bentvim, Arnon. Tyrdni a sexudlni zneuzivani v rodindch. Praha: Grada
Publishing,1998.
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2.3 Vyvoj socialné—interak¢éniho systémového
pristupu k domacimu nasili

Je vSeobecné znamou pravdou, Ze rodina je nachylna ke konfliktim. Jako
vhodné obéti nésili jsou Zeny a seniofi, ktefi obviilovani a trest dle ndzoru
nasilnika zasluhuji. Nasili mize byt vyuzivano k dosazeni urcitych cild,
napf. ziskani moci ¢i vlady nad druhym. Slabsi ¢lenové rodiny mohou byt

citove tyrani, pomlouvani, shazovani, kritizovani.

»okutecné muize porozumét fenoménu nasili ten, ktery se snazi
posuzovat jednotlivce, rodinu a spoleCnost zaroven. Jednotlivec, rodina
a spolecnost jsou zakladnimi prvky z nichz kazdy je sam o sobé
systémem®.'* ZkuSenosti spoletnosti jsou dané na zaklad& postoji, norem,
prav a hodnot. Z velké ¢asti jsou totozné i v rodin€. Rodina je zavisla na
spoleCenském kontextu i z hlediska vlastniho smyslu pro spolecnost.
Jedinci vytvareji a reguluji vztahy a vyznamy v ramci rodiny. Jedinci se
piizplsobuji spolecnosti nebo na ni reaguji. Spole€nost zaroven rozpoznava

a pridéluje jedincim hodnoty na zéklad¢ jejich Cinnosti a tspechil.

Spole¢nost je vnimana jako prostiedi charakterizované postoji,
normami, pravy a hodnotami tykajicimi se ,,vhodného* nasili, protoze je
prostfedim, v némz k nésilnym ¢inim dochdzi. Spolecnost legitimizuje
nasili a schvaluje toto nasili jako véc, kterd ma v rodin€ své misto.
Spolecnost se skladd z jedinct, ktefi se bud piizpisobuji postojim
tykajicich se nasili, nebo vystupuji proti nim. Slabost, zranitelnost
a zéavislost jsou hlavnimi a spojujicimi rysy vSech druhii rodinného nasili.

Napt. spolecnost posuzuje clovéka, ktery napadne svou Zenu za néco, co

' Bentvim, Arnon. Tyrdni a sexudlni zneuzivani v rodindch. Praha: Grada
Publishing, 1998.
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povazuje za omluvitelnou pfi¢inu jinak nez Zenu, kterd se msti — t¢m je

pfisuzovana vina veétsi.

2.4 Vztah spolecnosti k rodinnému nasili

Spole¢enské nazory na DN se méni. To se dée dle aktudlnich
spoleCenskych nazord. Obecné prevlada nazor, ze muzi se dopousteji nasili
s cilem ovladnout piislusnika rodiny. Zeny pfistupuji k nasili ve snaze
uniknout. Vlastni nasili je si podobné svou formou a nemusi mit pro muze,
Zenu a pro spole¢nost stejny vyznam ¢i nésledky. Proto je tfeba definovat

nasili jako lidsky a zaroven rodovy problém.

2.5 Domaci nasili — interakéni vysvétleni

Domaci nasili pfinasi s sebou traumatickou zkusSenost pro obéti, které se
musi s touto tizivou situaci vyrovnavat a jez zanechava zavazné dusledky.
»Slovo trauma znamena v prekladu z fectiny probodnout. V souvislosti
s fyzickym poranénim tedy znamend, Ze bylo poruseno néco dosud
nedotceného. Z toho se i odvozuje pojem traumatu psychického: jde o déni,
které je umocnéno nasilim a ptetrhne ochrannou vrstvu obklopujici mysl
s dlouhodobymi nasledky pro dusevni zdravi“." Jestlize se &lovék setka
s traumatem, ovladne jej pocit bezmocnosti, dochazi ke ztraté sebekontroly,
chybi mu obranna schopnost, dostavuje se pocit zranitelnosti a dochazi
k naruSeni psychické rovnovahy osobnosti. Obét’ jiz pfi pomysleni na
traumatickou udalost se trapi. Uvedené reakce se pozvolna stavaji

posttraumatickym stresovym stavem.

Lid¢é maji tendenci si takové stresové stavy piipominat, a to spontanné
kdykoli béhem zaméstnani, hry ¢i ve snech. Proto se snazi vyhnout vSemu,

co jim muze tyto vzpominky vyvolat, tedy, mistim, lidem a situacim. Dalsi

'3 Bentvim, Arnon. Tyrdni a sexudlni zneuzivani v rodindch. Praha: Grada
Publishing, 1998.
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obranou je vytvofit si v mysli a paméti diru, tedy traumatizujici zazitek
z mysli vymazat. Je nutné poznamenat, Ze silny traumatizujici zazitek mize
mit vliv i na schopnost odpocivat.

Stresy, které vznikaji v souvislosti s DN, nejsou nasledkem
jednorazovych udalosti, nybrz reakci na situace, které se opakuji
a postupem Gasu pfibyvaji. Casto jsou spojeny s utajovanim, vyhrizkami
a zapiranim. Opakovany traumaticky stres miize byt spojen s extrémnimi

reakcemi, tedy s tézkymi depresemi ¢i sebevrazednymi pokusy.

Muze dojit k vytvofeni mnohocetné¢ osobnosti. Obéti mohou dojit
k presvédCeni, Ze trestani a tyrani, které zazivaji je presné to, jak svét
s lidmi zachéazi. Uvedené reakce obsahuji to, ze obét si uvédomi svou
bezmocnost spojenou s pocitem ztraty soukromi a fyzickou bolesti. Chybi
ochrana ze strany prostfedi. Jednotlivci si mohou vytvaret vlastni systémy

reakcei — stfidaji pocity bezmocnosti s agresivnim chovanim.

Pocity ochromeni osobnosti jsou spjaty s pohrdanim, obvinovanim,
pomlouvanim a jsou casto ve spojeni se vSemi formami tyrani. Jsou

provéazeny rovnéz sebeobvinovanim a nespravnym hodnocenim sebe sama.

Dusledky mohou mit dopad na formovani slozek osobnosti a na
vytvafeni vlastnosti a vztahti. Mohou tedy ovlivnit rodinné prostiedi

1 vztahy.
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3 Viktimologie

V této casti mé bakalaiské prace povazuji za dualezité vysvétlit, co
znamenaji pojmy viktimologie, viktimnost a viktimizace, ¢im se
viktimologie zabyva a jaky je rozdil mezi viktimnosti a viktimizaci. Dale se

seznamime s klasifikaci obéti, tzn. dle ceho mizeme obéti Clenit.

3.1 Co je viktimologie

Viktimologie'® je pomé&rné mlada vé&dni disciplina, ktera se zadala p&stovat
v padesatych letech 20. stoleti. Je jednou z €asti kriminologie, ktera se
zabyva obét'mi trestnych ¢ind. Pfedmétem viktimologie je osobnost obéti,
vztahy pachatel — obét, role obéti v trestnych Cinech, role obéti pfii

vySetfovani a pomoc obétem.

Viktimologie klade diiraz na pomoc obéti, zachazeni s ob¢€ti a prevenci
trestné Cinnosti. Zkouméd obét jako osobu, kterd je ptivodcem tak

1 nositelem trestného ¢inu.

3.2 Cim se viktimologie zabyva

Viktimologie se zabyva:

- osobou obeéti (zena, dité, senior, muz). Objektem nasili se mize stat
kterakoli Zena, dit€, senior.... Nezalezi na véku, vzdélani, kultufe,
ekonomickém postaveni ¢i stylu Zivota;

- vztahy mezi obéti a pachatelem. Vztah mezi obéti a pachatelem
muze byt objektivni nebo subjektivni. Objektivni vztah se vytvari

v zaméstnani, ve Skole, v sousedstvi a je nezavisly na obéti

' Vonkova, J.; Huitkova, M. a kol. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen.
Praha: proFem, 2004.
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a pachateli. Subjektivni vztah se vytvari v ptipad¢, existuje-li mezi
obéti a pachatelem ptibuzensky (bratranec-sestienice), pratelsky
(kamarad-kamaradka) ¢i partnersky vztah (druh-druzka). Tento
subjektivni vztah byva Castym motivem ndsili a je zakladnim
znakem, jimz se domaci nasili vyznacuje;

- priibéhem viktimizace. Nasili v rodiné se stfida s obdobim klidu
a usmifeni. Nasilnik se snazi prosadit svou moc a silu nad obéti. Téz
usiluje o to, aby vztah, kde ma presilu, zachoval a zabranil jeho
rozpadu;

- roli obéti v trestnim Fizeni. Trestni fizeni je zdlouhavy proces
odhalovani, vySetfovani, soudniho projednavani a je pro obét’ velmi
narocné. Obét je téz vystavena zvySenému nebezpeci nasili;,

- pomoci obéti a ochranou pred sekundarni viktimizaci. Pomoci lze
obétem dvéma zplsoby, bud’ skrze pravni poradenstvi a nebo skrze
socialné-psychologickou pomoc, kterd v sobé zahrnuje napft.
ubytovani v azylovych domech pro matky s détmi, seniory,
psychoterapii, financni pomoc apod. Ochranit obéti pied sekundarni
viktimizaci 1ze ku ptikladu tim, Ze jim budou poskytnuty dualezité
informace o problematice DN. Na druhé strané, osoby, které
sobétmi DN jednaji (soc. pracovnici, 1ékafi, policie,...) budou

vyskoleni.

3.3 Viktimnost a viktimizace

Viktimnost znamena disponovanost ¢loveéka stat se obéti. Jedna se o tzv.
potenciondlni obéti. Potenciondlni obéti se mohou stat napft. lidé, kteti jsou
n¢jak odlisni (vlastnostmi), lidé s urCitym zpiisobem chovani nebo lidé
vykonévajici urcitd povolani. Odlisnosti se mohou vyskytovat napt. v nize

uvedenych bodech:
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- profese, v nichz se Clovék s nejvétsi pravdépodobnosti miize stat
obéti, jsou policisté, taxikafi, ufednici, podnikatelé¢, Zeny se
svobodnym povolanim a nebo lidé pohybujici se v kriminalnim
prostiedi;

- vékova skupina, ktera je nejvice ohrozena, jsou lidé do 30. roku;

- psychické vlastnosti, jako jsou agresivita, pasivita a divéfivost
mohou byt aspektem pro to, stat se potencionalni obéti;

- prislusnost k narodnostnim mensinam téz je divodem k rasové
motivovanému nasili;

- lidé s mentalnim postizenim jsou potenciondlnimi obétmi nasili,
protoze se nedokazi branit;

- pohlavi - zeny jsou prevazné ob&t'mi nasili;

- seniori postupné ztraceji moznost branit se.

Viktimizace je proces premény potencionalni obéti v obét’ skutecnou.
Tento proces se zabyva tim, jaky podil méla obét’ na své viktimizaci (zda
svym chovanim obét’ vyprovokovala nésilnika), zda agresorem byla osoba
blizka ¢i jen osoba, kterou obé&t’ zna jen letmo (zda agresorem byl partner
obéti nebo nékdo ze sousedstvi), nebo jak vysoky je pocet obéti za urcité
obdobi."’

Viktimizace je primarni, sekundarni a tercialni. Primarni viktimizaci se
mysli pfima Gjma zpisobend nésilnikem. Sekundarni viktimizace znamena
Ujma zpusobena nevhodnym piistupem vetejnych instituci (k sekundarni
viktimizaci dochazi napt. tehdy, kdyZ Zena nebo senior jde na policii ohlésit
napadeni a tam se setkdvd s nepochopenim,...). Tercidlni viktimizace

znamena neschopnost obéti se vyrovnat se svou traumatizujici zkuSenosti.

'7 Vonkova, J.; Huitkova, M. a kol. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen.
Praha: proFem, 2004.
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4 Nasili pachané na Zenach

V této kapitole se sezndmime s tim, jaké prvni kroky miize Zena prozivajici
domadci tyrani podniknout na svou ochranu, jaké jsou mozné programy pro
obéti DN, na které organizace se mize s zadosti o pomoc obratit a co je

vubec cilem poskytované pomoci.

4.1 Domaci nasili a socialni ochrana Zen

Z hlediska ochrany a bezpec¢i ohrozenych osob je nutné zvaZzovat kazdé
budouci opatteni tak, aby se situace téchto osob jest¢ nezhorsila. Je tieba
klast si otazky, co se stane po odjezdu zasahujici policejni hlidky, po
odchodu do azylu, po podani trestniho oznameni, po podani Zzadosti

o rozvod apod.

Osoby dlouhodobé ohrozované DN potiebuji opakovanou podporu
a pomoc. Jedna se totiZ o nasili ze strany blizkého ¢loveéka. Ackoliv obét’
porozumi, ze v nasilném vztahu nelze zit, musi porozumét i ve svém srdci
a pfijmout skutecnost, ze v zivoté¢ s nasilnikem nelze doufat v bezpecnou
budoucnost. Osoba, kterd je ohrozena dlouhodobé DN ztraci schopnost
situaci feSit, protoze nasilnik ji udrzuje ve stavu zavislosti (socidlni,
finan¢ni, psychologické). V dusledku soustavného negativniho ptsobeni
nasilnika se dostava do stavu naucené bezmoci, ztraci odvahu sveérit se
nékomu blizkému a zaclina veérit tomu, Ze za vzniklou situaci mize sama
svym jednanim a chovanim. Ob&t DN nemd odvahu vyhledat odbornou
pomoc, protoze ma strach, ze svou situaci jeSté zhorSi nebo nema

informace, kde odbornou pomoc hledat.

Bohuzel motivaci k prvnimu kroku je ¢asto az okamzik, kdy za¢ind mit
strach o vlastni Zivot nebo strach z toho, ze se nasili rozsiti na déti. Nikdy

neni pozd¢ zacit feSit situaci DN. Kazdy ma piece pravo, aby byla
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zachovéna jeho lidskd distojnost a chranéno jeho zdravi a zivot. Nejen na

vetejnosti, ale 1 v soukromi.

Prvnimi kroky, které mize tyrana zena podniknout na svou ochranu, je
napt. to, Ze se obét sveii blizké osobé, které davétuje, navstivi
psychosocialni poradnu pro Zeny, policii, socidlniho pracovnika ¢i svého
odborného I¢kare. Dalsi moznosti jak mtize obét’ posilit svou bezpecnost je

tim, Ze zavola na nékterou z linek davéry.

Kontakt s odbornikem je pro obét’ velmi dilezity proto, aby se zamezilo
dalSimu nasili bezprostfedné ohrozujici zdravi ¢i Zivot obéti a déti, aby se
tyrand Zena zaCala orientovat ve sv€é situaci a mohla vyhledat
kvalifikovanou pomoc, aby si obét’ vytvotila bezpecnostni plan pro dalsi
postup. Kazdy takovy kontakt zvySuje Sanci na bezpecné vyieseni situace.
Cim diive ohroZena osoba vyhleda pomoc, tim rychleji 1ze pomoci. Reseni

dlouholetého DN vyzZaduje velikou trpélivost a ostraZzitost.

Dojde-li k fyzickému napadeni Zeny, odbornici doporucuji, pokud ma
Zena obavy z pokraCovani nasili, zavolat policii (158 — tisiové volani).
V pfipad€¢ zranéni je nutné navstivit lékate, nechat se od n¢j oSetfit
a pozédat jej o potvrzeni popisujici charakter zranéni. Dle okolnosti se

doporucuje podat trestni oznameni na policii.

Dale je nutné kontaktovat oddéleni péce o rodinu a dité€ na fadu v misté
trvalého bydlist¢ (na ufadu obét’ popise situaci, kterou proziva a pozada
opomoc pii jejim feSeni). DalSim moznym krokem je pofizeni

fotodokumentace zranéni, rozbitych véci apod.

Je nutné promyslet jesté¢ dalSi kroky, napf. odchod ze spolecné
domacnosti v ptipad¢€, Ze by mohlo nadale dochazet k nésili a Zena by byla
ohrozena. V tom piipad€ je nutno zajistit dals$i bydleni (napf. u rodici),
prostfedky k obzive, zabezpecit déti atd. Pokud neni zena v akutnim

ohroZeni Zivota, neméla by ze spolecné domécnosti odchazet bez déti. To
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by se zené nemuselo vyplatit a soud by takovou skute¢nost mohl brat jako

opusténi deti a ponechani je svému osudu.

Uvedena doporuceni jsou standardnimi kroky ve vétSiné ptipadi. Velmi
dilezité je pfipomenout, ze kazdy pfipad je individudlni a vyzaduje pfi
fedeni specifické kroky. Zena by méla tyto kroky promyslet v klidu a Fesit

je ve spolupraci se socialnim pracovnikem.

4.2 Formy pomoci v pripadech domaciho nasili

Zeny, které jsou pfimo ohroZeny nasilniky, by mély vyuzit pomoci, kterou
nabizi rlizné organizace napi. Rosa, Bily kruh bezpeci, Acorus, Profem
apod. Tyto organizace jsou schopny poskytnout konkrétni pomoc pfi feSeni
tizivé situace zen, které se staly obéti nasili. Bliz$i popis konkrétnich center

pomoci je uveden v ptiloze A. Jde o vyuziti dale uvedenych moznosti:

Krizova telefonni linka - ptedstavuje nonstop 24-hodinovou sluzbu,

ktera umoziiuje obétem nasili sluzby vyuzit telefonickou krizovou

intervenci nebo ziskat zédkladni informace o moznych formach pomoci.

E-mailové poradenstvi — pfedstavuje anonymni kontakt s moznosti

ziskat rychle zakladni informace v pisemné podobg.

Kontaktni socialni prace v terénu — piedstavuje kontaktovani obéti

domaciho nasili v mistech, kam se obraceji o pomoc, tj. odd. péce o rodinu

a dité, krizova centra apod.

Ambulantni pomoc - piedstavuje pomoc ob&tem nésili, jejichz situace

nevyzaduje ubytovani v zafizeni, avSak k feSeni jejich socidlni situace je
tteba dalSich odbornych sluzeb. Jde o kratkodobou i dlouhodobou
systematickou praci s klientkou, pfipadné¢ rodinou, vcetné¢ nabidky

podplrnych programi.
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Krizova pomoc - ptfedstavuje moznost kratkodobého ubytovani na dobu

az 5 dni s poskytnutim krizové intervence v bezpecném prostiedi. Cilem
krizové pomoci je zamezeni pokracovani nasili, regenerace psychickych

a fyzickych sil a hledani adekvatniho feseni ve vyhrocené Zivotni situaci.

Pobytovy program - pfedstavuje intenzivni praci s obéti nasili i détmi

spojenou s poskytnutim bydleni na dobu maximalné pul roku. Soucasti
pobytového programu je socidln€¢ pravni poradenstvi, skupinova
iindividudlni psychoterapie, socioterapeutickd prace, videotrénink
interakci, pedagogické poradenstvi, komunitni formy rozhodovéni,

spoluticast na zivoté zatizeni a dalsi sluzby.

Néslednd pomoc - pfedstavuje praci s obéti nésili i détmi po ukonceni

pobytového ¢i ambulantniho programu nebo krizové pomoci. Soucasti je
nasledné¢ pravni a socidln€¢ pravni poradenstvi, podplrné programy

a nésledné socidlni bydleni na dobu urcitou.

Soucasti pomoci jsou také specifické a podptirné programy, které se
zamétuji na pomoc détem Zzen, které se staly obétmi ndsili a nebo se

orientuji na pomoc vSem obé&tem nasili.

Specifické programy - jsou ureny pro déti zen, které se staly obéti

nasili. Sluzby zafizeni jim pomahaji prekonat deficity v socidlni oblasti
vyvolané pfitomnosti nasili v rodiné. Programy obsahuji arteterapii,
muzikoterapii, interakéni skupiny, relaxacni masaze a volnocasové aktivity
jako détsky klub her, sportovni a rukodéIné aktivity, klub Jahoda, vyjezdy

na koni apod.

Podpiirné programy - piedstavuji doplitkové aktivity preventivniho

charakteru uréené pro vSechny ob¢ti nésili. Patii sem cviceni, relaxace —
autogenni trénink, rukodélné aktivity, tématické skupiny, damsky klub

apod.
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Velmi vyznamnou roli v oblasti socialni pomoci hraje poradenskd
¢innost, ktera posléze mulze vyustit v konkrétni pomoc. Jednd se
o bezplatnou sluzbu, kterd zahrnuje socialné-psychologicko-pravni

poradenstvi. (Bily kruh bezpeci).

Dalsi centra pomoci jsou krizova centra; poradny pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy; psychoterapeutickd centra a psychoterapeuticka

pracoviste.

Krizové centrum — je to pracovisté, které se zaméfuje na pomoc

v naléhavych situacich a mé prevazné neptetrzity provoz. Do krizového
centra miZe pfijit kazdy. Neni tfeba se telefonicky ohlasovat. Soucasti
sluzeb centra je v fad¢ piipadl linka divéry. V centru pracuji zkuSeni
psychologové, psychiatii, socidlni pracovnici a zdravotnici. Personal centra

je vyskolen pro praci s lidmi, ktefi se ocitli ve vazné Zivotni situaci.'®

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy — uvedena poradna

se nachazi v kazdém kraji. Klienti poradny jsou lidé, ktefi maji problémy se
vztahy v rodiné. Na toto pracovisté mize klient pfijit sdm nebo
i s ptislusnikem rodiny. Téz mulze pfijit rodina celd. Termin navstév je

nutné predem dohodnout.

Psychoterapeutickd centra a psychoterapeutickd pracovi§té — takové

centrum je mozno kontaktovat na doporuceni pracovnika linky divéry nebo
krizového centra. Je, ale mozné téz pfijit dle vlastni uvahy. Dlivodem
k navstévé je osobni nebo rodinny problém, ktery pfesahuje moznosti
klienta vyfesit dany problém sam. Problém je doprovdzen pocity strachu,
uzkostmi, smutku, obavami o zdravi, ztraty smyslu zivota atd. Pokud se
osoba v krizové situaci rozhodne k navstévé, sejde se zpravidla
s psychologem nebo psychiatrem. Klient se snazi pfesné¢ popsat situaci

a odbornik mu v tom poméaha.

'® Zdroj: http://www.domacinasili.cz
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S Nasili pachané na seniorech

Tato cast kratce zmapuje vyvoj rodiny a rodinné politiky a porovna
spole¢né znaky jak pro Zeny tak i pro seniory. Pfipomene moznosti finan¢ni
vypomoci prostiednictvim statni spravy, tedy pfispévek na péfi a na
bydleni. Dale se bude zabyvat specifiky DN pachaného na seniorech
a jejich socialné-pravni ochranou. Téz se bude zabyvat tim, kdo se nésili na
seniorech pfevdzné dopousti a pro ilustraci zde budou uvedeny jednotlivé
ptibéhy tyranych seniorii, které popisuje Jihoteskd univerzita v Ceskych

Budgjovicich.

Rodinnd politika se u nas zacala formovat pocatkem 50. let 20. stoleti
abyla sméfovana kplnému socio-ekonomickému  zrovnopravnéni
v postaveni zeny. Byla pfijimana opatieni k zajisténi péCe o déti uz od
nejutlejsitho veéku, coz piineslo rychly rozpad v t¢ dobé obvyklého modelu
souziti vicegeneracnich rodin. Potlacena tak byla dilezitd funkce rodiny,
ktera do té doby =zajiStovala chod, mnohdy skutecné Siroké rodiny,
vyhradné ,,svépomoci®. Tim vlastné seniofi (osoby v domacnosti,
v diichodu) ztratili dalezitou napln svého postaveni v rodiné coby

vychovatelé a pecovatelé o déti v rodiné.

V tomto obdobi byla realizovana pfiméd i nepfima podpora rodin ze
strany stitu a tim byla podlomena pfirozena ekonomicka, vychovna
asocidlni funkce rodiny. Tyto funkce rodiny =zacaly byt pievazné
presouvany do skol a jinych vychovné-vzdélavacich instituci. Tradi¢ni
model souziti vicegenera¢nich rodin se rozpadal jisté¢ také z toho divodu,
7e byla zahdjena vystavba nového bydleni, mladé rodiny snadno ziskaly

pujcky a mohly se odsté¢hovat do svého.

Od pocatku 90. let 20. stoleti poklesla vyrazn€ snatecnost, roste

rozvodovost, rodi se vice déti mimo manzelstvi a téz dochazi k odkladani
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narozeni prvniho ditéte do vysSiho véku matek. Z toho vyplyva celkové

nizké porodnost.

Co tedy maji zeny a senioii spole¢ného? Je ziejmé, Ze dnes jsou zeny
a seniofi (vynechdme-li déti), jedni z nejzranitelnéjSich skupin osob ve
spole¢nosti, nebot’ maji shodné znaky, které je oslabuji. Jsou to lidé, nad
nimiz mize leckdo ziskat nadvladu a ukéazat svou moc. Jsou to skupiny
oslabené napi.: vékem, svym ekonomickym postavenim, charakterovymi

vlastnostmi, ale také znalostmi, schopnostmi a dovednostmi.

S pfibyvajicim veékem casto klesa také ekonomicka aktivita osob
a zdroje pfijmu leckdy ,,vysychaji®. Na tento jev pamatuje socialni politika
také v nasi zemi. Cile jsou zamétené predevSim na negativni disledky

24

socialnich rizik, ke kterym se bezesporu staii, nemoc nebo invalidita vazi.

Ze systému socialni pomoci je moznost poskytovat tzv. ,,Pfispévek na
péci“’” podle zakona & 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, s G&innosti od
1.1. 2007. Ten nalezi osobam, které jsou predevsim z diivodu neptiznivého
zdravotniho stavu zavisli na pomoci jiné osoby, a to v oblasti bézné denni
péce o vlastni osobu a v sobéstacnosti. Pé¢i o vlastni osobu se rozumi
predevsim takové denni ukony, které se tykaji zajiSténi ¢i piijimani stravy,
osobni hygieny, oblékani a pohybu. Sobéstacnosti se rozumi tkony, které
umoziuji ucastnit se socialniho Zivota, tj. napf. schopnost komunikovat,
nakladat s penézi ¢i predméty osobni potieby, obstarat si osobni zaleZitosti,
uvafit si, vyprat a uklidit. Pfispévek nalezi osobé, o kterou ma byt

pecovano, nikoliv osobg, ktera péci zajistuje.

O prispevek na péci lze pozadat na obecnim ufadu obce s rozsifenou
pusobnosti, tzv. obce III. typu, v jejimz spadovém tzemi ma zadatel trvaly

nebo hlaSeny pobyt.

'% Zdroj: http://www.finance.cz/socialni-podpora/informace/prispevek-na-peci/narok/
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Ze systému statni socidlni podpory je moznost poskytnout ,,Piispévek na
«20

bydleni“”" podle zédkona ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote, ktery
pfispiva na kryti ndkladi na bydleni rodindm ¢i jednotliveim s nizkymi
ptijmy. Je tudiz jedinou davkou statni socidlni podpory, kterd se nevaze na
nezaopattené dité v roding, tzn., ze ji mize zadat i senior. Poskytuje se bez
ohledu na to, v jakém byté opravnéna osoba bydli, zda jde o byt obecni,

druzstevni, v soukromém vlastnictvi anebo zda jde o byt ve vlastnim domé.

Spole¢né posuzovanymi osobami pro tuto statni davku jsou vSak
vSechny osoby, které maji v daném byté hlaSen trvaly pobyt, z cehoz
vyplyva, ze se testuji pfijmy vSech téchto osob. Sledovany jsou rovnéz
naklady, které v souvislosti s bydlenim v daném byt¢ vznikly za sledované
obdobi. Zadost si miize uplatnit majitel domu, ¢i bytu nebo njemce téz na

utradu obce III. typu v misté¢ trvalého bydlisté zadatele.

5.1 Specifika domaciho nasili pachaného
na seniorech

Pokud jde o DN, jehoz obétmi jsou zeny, odehravd se v souvislosti
s manzelskym nebo partnerskym vztahem. VyteSeni problému piinasi pro

postizené dalsi zivotni perspektivu.

Jind je situace u seniort. Jejich zivotni sily s postupem ¢asu ubyvaji, coz
souvisi s pozvolnou ztratou funkcnosti organti a s riznymi onemocnénimi.
Zivotni perspektiva seniorti neni dobra. Re¢eno basnickym jazykem: ,,Zivot
neni dar, ale ptijcka*. DN jsou vystaveni seniofi zijici jak ve svém domécim
prostiedi, tak i v prostfedi nahradnich domovt (LDN, domovy dtchodct
a dalsi ustavy). S tim souvisi 1 fakt, ze mozné pachatele DN na seniorech

predstavuje vétsi skupinu lidi. Také formy nasili na seniorech jsou $irsi.

%0 Zdroj: http://www.finance.cz/socialni-podpora/informace/prispevek-na-bydleni/popis/
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Vyskytuji se napt. v podob¢:

- finan¢ni i majetkové zneuzivani (ptisvojovani si dichodu, skryté
a nucen¢ prevody majetku),

- manipulace se seniorem (nediivodné piestéhovani seniora do tstavu
za ucelem dispozice s jeho bytem a majetkem),

- nasilné ovliviiovani seniora za ucelem sepsani nebo zmény zavéti ve
prospéch z4ymul nésilnika,

- nerespektovani majetkovych, ptipadné. jinych prav k domu nebo

bytu (senior je podrobovan diktatu nésilnika) atd.

Dalsi, skrytou a velice nebezpecnou, formou DN je zanedbavani
a neposkytovani péce a pomoci za ucelem zhorSeni zdravotniho stavu nebo
smrti seniora. Mize jit o poskytovani takové ,,péce”, ktera uvedeny
nasledek vyvola. Jde napf. o neposkytovani pomoci, odvratitelny rozvoj
imobility, nespravné podéavani 1éka, odpirani stravy a piti — dehydratace,
vystaveni chladu apod. Je alarmujici, Ze skutky nasili na seniorech vyjdou

najevo pouze v 16% a v 84% takovych skutki zistanou skryty*'.

Pachatel¢ zradnych postupti vici seniorim jsou ve vétSin€ ptipadi
nepostizitelni. Dé&je se tak proto, Ze jejich obét’ — senior se nedokaze ucinné
branit, kompetentni organy nepfiznavaji jeho slovim véhu a tvrzeni
nasilnika, bez dalsiho, pfijimaji jako nezvratnou pravdu. Senior tedy neni
pfi podavéani informaci brdn za hodnovérnou osobu. K tomu pfispiva
poukaz na jeho vek, na mentélni rozruSeni az zmatenost, mnohdy pramenici
z poznani, ze je mu ublizovano témi, které miluje nebo kterych si vazi
anebo témi, na nichz je zavisly. Takové poznani miize pro seniora znamenat

nepiedstavitelnou psychickou zat&z*.

1 Zavéretna zprava vyzkumného projektu RM 01/15/04 MZV CR, kdy fesitelem
byla Zdravotné- socialni fakulta Jihoeské univerzity v Ceskych Budgjovicich.

** Zavéretna zprava vyzkumného projektu RM 01/15/04 MZV CR, kdy fesitelem
byla Zdravotné- socialni fakulta Jihoeské univerzity v Ceskych Budgjovicich.
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5.2 Nasili na seniorech pachané v domacim
prostiedi

Pachateli takového nasili jsou vétSinou ti, ktefi jsou seniorovi nejblizsi, tedy
déti a vnoucata. Takovou zatéz se postizeny snazi utajit. Zjevné ptiznaky
pak nelze ze strany l€kaii, socidlnich pracovniki i okoli jako nasili

rozpoznat. Pady a poranéni ve stafi nejsou ni¢im vyjimecnym.

Pro ilustraci si uvedeme vybér z nékolika kasuistik>>.

- Uzivatelka bytu byla omezovéana v kontaktu s ostatnimi osobami, rodina
matku zamykala doma a nechavala ji samotnou bez moZznosti vychazeni.
Dale ji byl odpojovan telefon, dochazelo k psychickému vydirani za Gc¢elem
pfepsani nemovitosti, odebrani finan¢ni hotovosti (dichodu a vkladnich
knizek). Znemoznéni kontaktu s vlastni rodinou. V tomto piipadé bylo
podéano trestni oznameni ve véci omezovani osobni svobody dle § 231 TZ
a vydirdni a utisku dle § 235 a 237 téhoz zdkona. Béhem vySetfovani tyrana

osoba zemfela.

- Matka bydlela se synem v domku, ktery si spole¢né opatfili. Po néjaké
dobé se syn ozenil a snacha zacala svou tchyni Sikanovat — nadévala ji, Ze
smrdi, ze chrape a je to slySet po celém domé. Pani byla odmitana pfi
zdravotnich potizich 1ékaiska péce. Po prodélané mozkové piihod¢ byla

pani umisténa do domova dachodct.

- Stara pani si pfisla stézovat na svou dceru, ktera ji odebird cely dichod
thned na posté a ona nema pak z ¢eho zit, protoze ji nikdo doma neuvaii,
dcera penize propije. Pfisla si stézovat pouze jednou, ale pry se tato situace
opakuje pravideln¢. Poskozené byla vyplacena jednordazova davka socialni

péce.

» Zavéretna zprava vyzkumného projektu RM 01/15/04 MZV CR, kdy fesitelem
byla Zdravotné- socialni fakulta Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich.
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- 92 leté pani, o kterou ,,peCoval syn, byla nalezena na slamniku v chlivku,
byla tam zamcena, syn ji udajn¢ navstévoval 1x denné a nosil ji tam jidlo,
které ji daval do misky na zem. Pani byla zmatend, pfi naSem piichodu
lezela na zemi na sldm¢ vytrhané ze slamniku. Véc byla ohldSena
oSetfujicimu 1€kafi, ktery okamzité¢ zafidil pfevoz do nemocnice. Bylo

zahajeno trestni stihdni syna.

Pfi¢iny negativniho pilisobeni na seniory je tfeba hledat v postoji lidi,
ktefi jsou s nimi ve styku. Pokud jde o nésili v domacim prostiedi, lze
konstatovat, Ze na vybér osob poskytujicich péci nema senior zadny vliv
(ptibuzné si ¢loveék vybirat nemtize). Na tyto lidi ptisobi celkové moralni
klima ve spolec¢nosti, které mize byt brzdou jejich Spatného pfistupu a také
to, ze pé€e o seniory bude v popfedi z4jmu spolec¢nosti a bude spolecnosti

nalezité ocenovana.

Zavérem je nutné poznamenat, ze cesta k zlepSeni postaveni senioril
vede pres informace o jejich t€Zkostech. Seniorem se stane kazdy, i kdyz si

tuto pravdu jen malokdo pfipusti.

Seznam kontaktd, kam se mlZze senior obratit se Zadosti o pomoc, je

uveden v piiloze B.

- 40 -



6 Role Policie CR v otazkach domaciho

nasili

Tato kapitola poskytne informace o kompetencich Policie CR, o institutu

vykézéani nasilnika a o navazujici uloze Interven¢nich center.

6.1 Policie CR a jeji iloha pri vykazani nasilnika
Na zakladé zakona ¢. 135/2006 Sb., ktery méni zakon o policii a ktery zacal
platit od 1. ledna 2007, mlize nyni policie feSit ptipady domdaciho nésili

daleko razantnéji nez doposud.

Zasah policie proti domdcimu nésili pfedstavuje prvni intervenci statu
(spolegnosti) do zaleitosti rodiny.** Zasahem policie neni ptipad doméciho
nasili jiz jen véci rodiny, véc se fesi za GCasti statnich organd. Policie musi
zajistit bezpecnost obéti, stihat pachatele a v plné¢ mife zabezpecit fadné

zdokumentovani ptipadu.

Policie dostava vyse uvedenym zdkonem velmi zavazné pravomoci vuci
obCantim. Spravné a ucelné vyuzivani pravomoci danych zakonem musi byt
zabezpeceno tim, ze opravnéni bude vyuzivdno pouze za situace, kterou
zakon predpokladd a rozhodovat budou pfisluSnici policie, kteti maji
zkuSenosti s feSenim piipadi domaciho nasili. Pfipomenme, ze v fad¢ zemi
se v policii touto problematikou zabyvaji specialn¢ vySkoleni specialisté

s velkymi Zivotnimi zkuSenostmi.

2 Voiikova, J.; Hutikova, M. a kol. Domdci ndsili v ceském prdavu z pohledu Zen.
Praha: proFem, 2003.
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Zde je nutné piipomenout, ze spolecnost dava policii mimotradné
pravomoci rozhodovat o pravech a povinnostech ob&ani.”> Policista ¢ini
opatfeni poté, kdy k nasili za zavienymi dvefmi doslo, kdy chybi jakykoli
dikaz (kromé nasledkti nésili a stavu obydli). Policisté rozhoduji za situace,
kdy vypovédi ucastnikl incidentu jsou diametralné rozdilné a kdy jejich
vypoveédi ovlivituji velmi silné emoce, které jsou vyvolany zpravidla
hadkou a naslednym fyzickym stfetem. Zajem spolecnosti na spravedlivém
feSeni véci proto ustoupi na néjaky Cas do pozadi a prevladne zdjem na
okamzitém feSeni véci, tedy na zabezpeceni ochrany zdravi, zivota,
svobody a lidské diistojnosti. KdyZ orgén policie na zdkladé svych zjisténi
dojde k nézoru, ze Ize divodné ptredpokladat, Zze doslo k nebezpecnému
utoku proti zivotu, zdravi, svobod¢ nebo zvlast' zavaznému utoku proti
lidské duastojnosti, je opravnén podezielého takového jednani vykazat
zbytu nebo domu spolecné obyvaného s ohroZenou osobou. Soucésti
vykazani je rovnéz zdkaz navratu do vymezenych prostor. Toto rozhodnuti
je ucinné v okamziku, kdy bylo prokazateln¢ sdé€leno osobé€, proti niz
rozhodnuti smétfuje. To znamena, Ze policejni organ o tomto rozhodnuti
sepiSe zdznam, ktery dle okolnosti podepiSe vykézana osoba, popiipadé
osoba poskozend, piipadné 1 svédek. Vykdzand osoba je povinna

neprodlené opustit misto, na které se rozhodnuti o vykdzani vztahuje.

Pisemné vyhotoveni rozhodnuti o vykazani musi policista vydat do 24
hodin od okamziku vstupu do spole¢ného obydli. Vyhotovené rozhodnuti
se doru¢i vykazané osob&é a osobé ohrozené. Do 24 hodin od vydani
rozhodnuti je nutno opis rozhodnuti doporucit spolu s opisem ufedniho

, ’ v ’ o w7 v s . v o 26
zaznamu o provedeni opatieni a ukont pfislusnému intervenénimu centru™.

W

Tato centra vznikla na zakladé zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich

sluzbach, ve znéni zmén a dodatkl - na zakladé dodatku zakona, ktery byl

3 Z4kon &. 273/2008 Sb., o Policii CR , ve znéni pozd&jsich zmén a dopliiki.
% Viz. kapitola 4.2. Formy pomoci v piipadech domdciho ndsili. Str. 31-34.
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vydéan pod cislem 29/2007 Sb. Uvedeny dodatek zabezpecuje dostupnou,
komplexni a koordinovanou péc€i o obéti nasili. Stal se u€innym dne 30.
ledna 2007 a navézal na dodatek zakona o Policii CR ¢&. 283/1991 Sb. ve
znéni pozd¢jsich zmén a doplikd, ktery nabyl ucinnosti v ¢asti tykajici se
feSeni domaciho nasili dne 1. ledna 2007. V pfipad€, ze ve spolecném
obydli, na které se rozhodnuti o vykazani vztahuje, Zije nezletild osoba,
postupuje se stejn¢ a pisemnosti se doruci pfislusnému organu socialné-
pravni ochrany déti. Jak intervencni centrum, tak i organ péce o déti se ve

veci angazuji.

Vykazani, o kterém bylo rozhodnuto policejnim organem, trva 10 dnt.?’
Tuto dobu nelze zkratit ani v piipadé€, Ze s tim souhlasi ohrozend osoba.
V pfipadé, Ze ohrozend osoba poda navrh na vydéani ptedbézného opatieni
dle obcanského soudniho tadu, prodluzuje se desetidenni lhita az do

pravomocného rozhodnuti soudu o tomto navrhu.

Policista je povinen provést kontrolu do tfi dnli od vydani rozhodnuti
o vykazani a ptresvéd¢it se, zda rozhodnuti dodrzuje vykazana i ohrozena
osoba. O vysledku kontroly sepiSe zaznam. Policie zpracovava osobni udaje
ohrozené¢ osoby, vykazané osoby, pfipadné¢ nezletilé osoby, ktera ve

spole¢ném obydli, na které se vykazani vztahuje, bydli.

6.2 Prestupky, trestné ¢iny, finan¢ni pomoc
a intervencéni centra

Vétsina ptipadit domaciho nésili je dle soucasné praxe posuzovana policii
jako prestupky. Tyto pfipady jsou policii postoupeny k vyfizeni

prestupkovym komisim obecnich Gfadl v misté, kde k prestupku doslo.

*7°§ 44 odst. 2 zékon &. 273/2008 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdgjsich zmén a dopliiki
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Prestupky jsou protipravnimi skutky, které se vyznacuji nizSim
stupném spoleGenské nebezpednosti.* Nejdast&jsimi prestupky pii feseni
domaciho naésili jsou prestupky proti obcanskému souziti §49
prestupkového zdkona a prestupky proti vefejnému potadku §47
piestupkového zakona. Skutkovd podstata piestupku proti obcanskému
souziti je vymezena takto: Prestupku proti obcanskému souZziti se dopusti

ten, kdo ...

a) jinému ubliZi na cti tim, Ze ho urazi nebo vyvolad posméch,

b) jinému z nedbalosti ublizi na zdravi,

c) umyslné narusi obcanské souziti vyhroZzovanim ujmou na zdravi,
drobnym ubliZzenim na zdravi, nepravdivym obvinénim z piestupku,

schvalnostmi nebo jinym hrubym jednanim.

Pokud jde o skutkovou podstatu ptestupkli, v nichz hraje roli domaci
nasili, je mozné jesté uvést prestupek proti vefejnému potradku, prvni tii
vymezené skutkové podstaty v § 47 piestupkového zakona”: Prestupku

proti verejnéemu poradku se dopusti ten, kdo ...

a) neuposlechne-li vyzvy vefejného Cinitele pii vykonu jeho
pravomoci,
b) porusi noc¢ni klid,

¢) vzbudi vetejné pohorseni.

V pftipadé, ze pachatel je uznan vinnym, dosahuje finan¢ni sankce, jejiz
zaplaceni je mozné ulozit ¢astku 3 000,- K¢. Dale Ize vedle pokuty ulozit
napomenuti, zdkaz ¢innosti, propadnuti véci. Lze ulozit i ochranné opatfeni,
které ma omezujici povahu napi. zdkaz navstévovat urcitd vefejnd mista
nebo zabrani véci. V ptipadé, ze ten, kdo navrhl zahdjeni prestupkového

fizeni neuspéje, musi nahradit naklady fizeni v Castce 500,- K¢.

8 Zakon &. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozd&jsich zmén a doplitki.
%% Zakon &. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozd&jsich zmén a doplitki.

-44 -



Vedle ptestupkli jsou vramci DN také pachany ciny, které trestni

, 30 . N o s~ r , v 7o
zakon™" upravuje v hlave paté az osmé. Jedna se napf. o tyto trestné Ciny:

vzbuzeni divodné obavy dle § 197a,
vydirani dle § 235,

tyrani svéfené osoby dle § 215,
utisku dle § 237,

vrazdy dle § 219,

porus. domovni svobody § 238,
ublizeni na zdravi dle § 221,
znasilnéni dle § 241,

umyslné ublizeni na zdravi dle § 221,
pohlavni zneuzivani dle § 242,
umyslné zplisobeni Gjmy na zdravi dle § 222,
neopravnéného zasahu do prava,
omezovani osobni svobody dle § 231,

domu nebo bytu dle § 249a.

Penézita pomoc — na zaklad¢ zakona ¢. 209/1997 Sb., o poskytnuti

penézité pomoci obétem trestné Cinnosti, ktery ve znéni pozdéjSich zmén

a doplitkkdi nabyl Uc¢innosti dnem 1.1. 1998, poskytuje stat obétem trestné

¢innosti penéZitou pomoc. Aby tato pomoc byla poskytnuta, musi byt

dodrzeny dané podminky:

obéti je osoba, které v dasledku trestného ¢inu vznikla Skoda na
zdravi,

obét’ vyslovila souhlas s trestnim stihdnim pachatele tam, kde to
zdkon vyzaduje,

o vin¢ pachatele musi rozhodnout soud odsuzujicim rozsudkem,
nebo pachatel musi byt zprostén obzaloby pro nepficetnost,

piijemcem zadosti o penézitou pomoc je ministerstvo spravedlnosti,

3 Trestni zédkon &. 40/2009 Sb., ve znéni pozdjsich zmén a doplikd.
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- Zzadost je nutno podat do jednoho roku ode dne, kdy se obét
dozvédéla o Skodé zpiisobené trestnym Cinem,

- obét, které byla penézitd pomoc poskytnuta je povinna ji do 5 let
vratit, stat se vSak muze vzdat prava na vraceni penézité pomoci
v ptipad€, Ze obét’ je ve Spatné finanCni situaci (na zadost obéti
nasili).

1

Zakon je pro ob&ti nasili velmi piinosny.”' Podminky, které pro

poskytnuti penézité pomoci vymezuje, jsou vSak velmi striktni.

Intervenéni centra®* — jedna se o sluzbu socidlni prevence, jejimz
poslanim je poskytnuti pomoci osobdm, které jsou ohrozeny nasilnym
chovanim ze strany osoby blizké nebo osoby, kterd s nimi Zije ve
spole¢ném obydli. Cilem sluzby je ve spolupraci s policii a dalSimi subjekty
zajistit ucinnou pomoc osobam ohrozenym DN, v nékterych ptipadech
pusobit i preventivné nebo alespont zmiriiovat disledky tohoto spolecensky

nezadouciho jevu.

Pracovisté poskytuje odbornou pomoc ohrozené osobé po vykdzani
nasilné osoby Policii CR ze spole¢ného obydli, ale také ohrozené osobg,
ktera se na Intervenéni centrum obrati sama bez zasahu Policie. Interven¢ni
centrum zprostiedkuje ohrozené osobé odbornou pomoc Iékaiskou,
psychologickou a pravni a dal$i navazujici sluzby. Navic koordinuje
spolupraci vSech subjektl zainteresovanych v systému pomoci ohrozenym
osobam. Vesker¢ sluzby jsou poskytovany bezplatn€, k poskytnuti sluzby
neni nutné zadné doporuceni, je zarucena mlcenlivost o sdélenych

informacich a nabidnuta moznost vystupovat anonymn¢.

31 Zakon ¢&. 209/1997 Sb., o poskytnuti pen&zité pomoci obétem trestné ¢innosti, ve
znéni pozdejsich zmeén a doplnkd.
32 Zdroj: http://www.poradnazlin.cz/ic/index.htm
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Jmenovité Ize vy¢tem zminit napt. obcanské poradny, krizové telefonni

linky, azylové domy, ufady statni spravy a samospravy, Bily kruh bezpeci,

.33
Acorus ...a)"".

3 Viz. kapitola 4.2. Formy pomoci v piipadech domdciho ndsili. Str. 31-34.
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7 Prevence domaciho nasili

Kriminalizovat DN a nebo postupovat jinymi prostfedky, to jsou otdzky,
o kterych se vedou odborné diskuze od roku 1993, kdy OSN vydala
publikaci ,,Strategie boje proti domacimu nasili*.**

Nézory odbornikii se rlizni. Nektefi poukazuji na nutnost se v prvé fadé
zam¢fit na zachovani rodiny a jejiho chodu. Nejde o to, potrestat pachatele,
ale zabezpecit dalsi funkci rodiny a plnohodnotny a spokojeny zivot vSech

jejich €lenti (ndzor mé své hranice).

Domaci nasili je pojem, s nimz se Clovék setkavd v nasSi soucasné
spole€nosti  ¢im dal tim vice. Mén¢ Casto vSak vnimame ty konkrétni
aktivity nebo alesponi informace vedouci k prevenci tohoto neblahého jevu.

Prevence v souvislosti s DN je snahou piedchazet neadekvatnimu poc¢inani

agresort k obétem.

Nize jsou uvedeny osobni nazory na moznosti prevence DN.

7.1 Moznosti prevence

A%

nejmensich v rodiné. Na rodi¢ich tkvi velké bfimé zodpovédnosti za své
déti a za jejich spravné vychovani. Rodice by méli své déti vychovavat
k eticky spravnym hodnotdm jako jsou porozuméni, slusnost, poctivost
a pracovitost. Z praktického hlediska lze usuzovat, ze se to dneSnim
rodinam pftili§ nedafi. Problémem soucasné spolecnosti je velkd pracovni
vytizenost a velké pracovni naroky kladené na pracujici osoby. V disledku

toho rodi¢e nemohou v dostatecné mife dohlédnout na to, zda jejich déti

3 Vorkova, J.; Huitkova, M. a kol. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen.
Praha: proFem, 2004.

- 48 -



travi svlj volny cas plnohodnotné a spravné. Déti tak hraji pocitacové hry
plné nasili ¢i sleduji obdobné zriidnosti v televizi a to je prvni a velka
chyba, kterd mize vést k tomu, Ze z téchto déti pak vyrostou potencionalni

nasilnici.

Dalsi smér by méla prevence DN nabrat do naSich $kol a méla by se stat
soudasti vychovné — vzdélavaciho programu. Skola je dal§im mistem, kde
déti travi vétSinu svého Casu, a proto je nezbytné, aby uclitelé a zaroven
i vychovatel¢ vice dbali na jejich upeviiovani mravnich hodnot. JiZ
v matetskych Skolach by se mély déti ucit rozliSovat to, co je spravné a co
spravné neni za pomoci napi. obrazkd, kde by byly vyobrazeny rtizné
modelové situace chovani. Na zakladnich a stfednich Skolach by mély byt
zpusoby spravného chovani ptimo zaclenény do vyuky, kde by se déti ucily

zamyslet nad konkrétnimi aspekty chovani a jednani.

Dnesni diraz na vychovu a vzdélavani ke slusnosti je bran pievazné na
ve spolecnosti, spiSe tim mén¢ kladnym smérem. Spravna vychova totiz
nespociva pouze v udélovani Spatnych znamek, poznamek ¢i v oktikovani
zéka. Je nutné néco vic. Tim je mysleno, Ze dilezitou roli pro pozitivni
utvareni osobnosti déti hraje téz osobnost ucitele, ktery si svym kladnym
pristupem a svou vyukou ziskd ptirozeny respekt svych zakli a je pro né
dobrym vzorem pro budouci zivot. Jelikoz obdobi dospivani je velice
slozitou vyvojovou etapou mladych lidi, je pro tyto mladé obzvlasté
dobrych vzorli zapotiebi, aby se jejich Zivotni kroky ubiraly spravnou

cestou.

Za dalsi dulezity bod prevence lze povaZovat veétsi zpfistupnéni
a poskytnuti dostatku informaci lidem, ktefi se mohou stat nebo jiz jsou
obét'mi nasili v rodin€. Jednou z moznosti je, aby piislusné informace byly
napt. formou letdCki umistény na strategicky spravnych mistech, to

znamena napi. v Cekarnach u Iékati,, na ufadech, v obchodech a vSude
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jinde, kde se obéti mohou pohybovat. A pro¢ tyto informace takto nabizet
ve vefejnych prostordch? Divod je prosty. Agresofi svym obétem, ve
veétsSin€ pripadl, umoznuji ptistup na vetejnost jen v omezené mife. A tak
pravé cesta k 1€kati ¢i na urad mize byt pro obét’ tou jedinou moznosti, kde

ziskat informace a ptipadnou pomoc.

Dalsi moznou cestou, jak se branit domacimu nasili, je pomoc cirkvi. Ty
maji velky vliv na rodinny zivot véficich a predstavuji moralni autoritu pro
vétSinu spolecnosti. Jejich vyjadieni k problému domdaciho nésili by tak
mélo velky dopad na Zivot v rodinadch. Tim, Ze by se timto problémem
zabyvaly, by napomohly vytvofit spoleCenské prostiedi, kdy pachatelé
domaciho nasili by byli vSemi odsuzovéani a stali se tak odstrasujicimi
piiklady a spolecensky by byli zatlaCeni do izolace. Spolecensky tlak
a vefejné minéni jsou velmi mocné zbrané a jejich dopady jsou daleko
tvrd$i nez dopady, které vyvolad pouziti trestnich norem. Neni to vibec

srovnatelné.

Dalsi dtlezitou myslenkou na téma prevence DN, tentokrate pachaném
na seniorovi, je nutnost dbat na to, aby rodina vytvaiela a upeviiovala
v sob¢ navzajem kladné hodnoty, jimiz je napt. tcta ke starSim, vzajemna
pomoc v kazdé situaci, respekt a aby rodina vyuzila kazdé pftileZitosti
prijde-li situace, kdy je potieba v¢étSi péfe o seniora, nebude to

nepifekonatelnym problémem a vyiesi se zptisobem dlstojnym stafi.

Dnesni doba je uspéchana, casto rodinni pfisluSnici maji malo ¢asu a tak
vynechavaji tuto nezbytnou fazi svého ziti — setkdvani se a pomahani si
navzdjem. Neni potom divu, ze stary ¢len rodiny zlistdva osamoceny a Casto
ter¢em agresivniho jednani osob blizkych, aniz by byl skutecnou pfi¢inou

tohoto jednani.
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8 Pribéh ze zivota

Na zéklad€¢ spoluprace s pracovnicemi socidlniho odboru byly ziskany
podklady ke konkrétni zivotni situaci, kde dochazelo k DN pachanému na

65leté zeng, ktera trvale zila v rodinném domé se svym 38letym synem.

Sledované udalosti spadaji do obdobi let 2004 az 2007, kdy bylo
ukonceno utrpeni obéti. V popisované zivotni situaci budou vystupovat
osoby:

- v roli obéti pani Jifina, ktera je v dichodu,

- vroli agresora pan Viclav, ktery je bez pfijma, je nezaméstnan.

Spoustécim mechanismem nasili ze strany agresora byl predevSim
alkohol a jeho Spatna zivotni situace. K vyhroceni situace prispéla smrt otce

a dusevni onemocnéni matky.

Pani Jifina zila se svym synem Vaclavem v domé¢, v némz vlastni pouze
Y4, dal$i % domu jsou ve vlastnictvi pana Vaclava. V minulosti pani Jifina
obyvala v dom¢ pokoj v ptizemi (do srpna 2006) a od bfezna 2007 obyvala

pokoj v prvnim patie.

Konflikty mezi pani Jifinou a panem Viaclavem zapocaly v dob¢, kdy
Véclav maturoval. V té dob¢, dle sd€leni pana Vaclava, jej matka zacala
velice znervoznovat a dochazelo k ¢astéj§im neshodam. V téze obdobi zacal
Viaclav pozivat ve vétsi mife alkohol, ale fyzicky svou matku zatim

nenapadal.

Problémy se zacaly zostfovat po smrti otce, kdy hadky zacaly byt velmi
ostré a Casté. V dusledku takto vyostfenych vztahii byla pani Jifina od roku
2000 3x po ‘2 roce hospitalizovana v Psychiatrické lécebné. Dokonce
v ¢ervnu 2004 se pokusila o sebevrazdu. Véclav se od smrti svého otce
zacal citit pdnem domu a pani Jifina musela délat vSe, co ji piikdze

anesméla nijak odporovat. Stalo se i to, ze pani Jifinu zacal Skrtit
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a nafizovat ji rtizné véci, které musela splnit (napt. musela sedét celou noc
u kamen a topit, zatim co Vaclav lezel v posteli a spal). Mnohokrate pan
Viclav svou matku vyhnal v zim¢ z domu jen tak v ponozkach. Nékdy byla
pani Jifina dohnana kutéku, kdy ji honil, az méla zného strach. Téz
dochazelo ze strany pana Vaclava k vyhrozovani, napt. ze ji zmlati, zlomi
ruku a nebo Ze ji ufizne obé uSi. Ze strachu jit doml se pani Jifina
nékolikrat uchylila hledat pomoc u pani feditelky Domova dichodcii, ktera
na jejiho syna podala trestni ozndmeni. To vSak bylo nasledné stazeno

z diivodu, Ze se syn jiz polepsil.

V bieznu 2005 se Jifina odsté¢hovala, ze strachu zlstat sama se svym
synem doma kvili jeho piti, hadkdam a napadani, ke svému bratrovi
Vojtéchovi, u néhoz zlstala do biezna 2007. Do trvalého bydlisté se chodila
alespon 1x tydné podivat, aby synovi donesla néco k jidlu, ptipadné aby mu
dala n¢jaké penize. V dob¢ matCiny neptitomnosti se Vaclav hodné spratelil
s bezdomovci a v srpnu 2006 doslo 1 k tomu, Ze si par lidi bez domova
nastéhoval k sobé domil. V domé zavladl velky neporadek. Pan Véclav
zacal rozprodavat matciny véci, protoze nemél penize na alkohol. Vzdy
pozadoval na pani Jifin¢ penize a kdyz mu je nemohla dat, tak ji zacal
fyzicky napadat a tyrat riznymi zpusoby. V lednu 2007 pan Véaclav opét
napadl svou matku tak, ze ji toCil pfed obli¢ejem elektrickou Snirou
s objimkou v niZ byla zarovka. V tnoru 2007 Véaclav pani Jifinu uhodil do
levého prsu tak siln€, az ji prs otekl. V bfeznu 2007 bubnoval matce péstmi
do hlavy. Jednalo se o hodné ran, které byly rychlé a prudké. Pani Jifinu
z toho bolela hlava, mé¢la zavraté a ztracela stabilitu a proto byla nucena

navstivit svou praktickou Iékatku MUDr. Volejnikovou.

Pani Jifina k pani doktorce pfisla s tim, ze se uhodila do hlavy, ale pani
doktorka rozpoznala, Ze se jednd o ttok ze strany syna pacientky, nebot
v této véci to bylo opakované oSetfeni. Proto podala trestni ozndmeni na

policii. Na zékladé tohoto oznameni byl pan Vaclav vykédzan z bytu Policii
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CR. Po uplynuti desetidenni lhiity se pan Vaclav vratil zpét domi. Nasilnik

se opctovné zacal dopoustét nésili na své matce, které stale stupiiovalo.

V kvétnu 2007 se pani Jifina odhodlala po¢inani svého syna konecné
oznamit Policii CR, kterd ihned zapolala s vySetfovanim zjiiténé
skuteCnosti. Pfi predbézném ftizeni byly vypracovany znalecké posudky
z oblasti zdravotnictvi a psychiatrie, t¢Z vyslechnuti potiebni svédci

(sousedi, prakticky lékaft, bratr pani Jifiny apod.).

Psychiatricky posudek prokazal, ze pani Jifina trpi dusevni poruchou,
v jejimz disledku neni schopna hodnotné ucasti na trestnim fizeni. Proto
byl ustanoven pani Jifin€ statni zastupkyni opatrovnik (méstska cast).
V soudnim li¢eni pan Vaclav byl shledan vinnym tim, ze se dopustil
trestného &inu proti roding a mladezi®. Vzhledem k tomu, Ze pan Vaclav
projevil souhlas s protialkoholni 1écbou, byl mu ulozen alternativni trest
spoCivajici v tom, Ze s okamzitou platnosti nastoupi protialkoholni 1é¢bu
v Psychiatrické 1é¢ebné Bohnice, kam byl ihned po soudnim pfieli¢eni

dopraven policejnim doprovodem.

Z vySe uvedeného Zivotniho pfibchu jsou ziejmé znaky a projevy DN,
které byly popsany v teoretické Casti této bakalarské prace. Muzeme zde
poukazat na vyraznou podobnost teoretickych znakii DN s praxi, kterymi
jsou:

- skryty zacatek,

- cykli¢nost nasili, tzn. stfidani fazi klidu- nésili-udobtfovani,

- stupnovani intenzity nasili, ¢asto sp¢&jici k pokusu o sebevrazdu,

- strach obéti vyhledat pomoc,

- skryvani projevl a nasledkl nasili,

- teSeni situace Policii CR, vykazéani nasilnika z bytu, soudni fizeni.

33 8 215a odst. 1,2 pism. b) trestniho zakona
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Z.avér

V této praci jsem se snazila pfiblizit problematiku domaciho nasili pfi
feSeni téchto otazek respektive okruhti: Co je doméci nasili?; Jaké jsou jeho
znaky, druhy, pfiznaky a dasledky?. Snazila jsem se rozebrat rodinu jako
instituci, kde se vyskytuje nésili a jaké jsou mozné divody vzniku nésili
vrodiné. Déle jsem se zabyvala relativné mladou védou s nazvem
viktimologie (zabyva se ob&étmi nasili). Poté jsem pokracovala tématem
o socialni ochran¢ Zen, formach pomoci a organizacemi, které pomoc
poskytuji (Bily kruh bezpec¢i, Acorus, ROSA, proFem). Uvedla jsem jak
tyto organizace pomahaji obétem domaciho ndsili, pfipadné jak mohou
pomoci osoby Zzijici ,,v sousedstvi®. Pfedmétem dalSiho pojednani v této
praci je nasili pachané na seniorech. Déle jsem se zabyvala pravni
problematikou feSeni domdciho nasili, to je pravem policejnim,

prestupkovym a trestnim, véetné mozné penéZzité pomoci obétem.

Mam za to, Ze tato prace, ktera se zaobird problematikou domaciho
nasili na Zenach a seniorech, uvaddi moznosti pomoci tyranym ze strany
spolecnosti. Prace mé zéasadni cil, a to seznamit ¢tenafe s problematikou

nasili a s moznosti vyfesit tento jev.

V zéavéru fesi tato prace otazku kriminalizovat ¢i nekriminalizovat
domaci nasili. Dle mého ndzoru nelze na danou otdzku jednoznacéné
odpovédet. Na tuto otazku 1ze odpovédné odpoveédét pouze pii feSeni toho

kterého konkrétniho ptipadu.

Vim, ze dvé slivka — domaci nasili predstavuji pro nckteré jedince
bolest, slzy, zranéni a né€kdy i smrt. Proto bych si ptéla, aby tento problém
byl feSen nikoli zdkony a nafizenimi, ale pomoci spole¢enského védomi,

které nasili zatlaci za hranice Zivota slusnych lidi.
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Je nutné tedy poznamenat, Ze na feSeni této problematiky jak u Zen tak
iu seniorll, maji nesmirny vliv mordlni normy uznavané spolecnosti.
Z vlastniho pozorovani jsem dosla k zavéru, Ze moralka ve spolecnosti se

vyviji pomalu, ale k lepSimu.
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Priloha A

Blizsi popis konkrétnich center pomoci

Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci poskytuje bezplatné, odborné a diskrétni sluzby obétem
a svedkiim trestné Cinnosti prostiednictvim Sesti poraden, ve kterych pracuji
bez ndroku na odménu zejména pravnici, psychologové, socidlni pracovnici
a lékari. Poradci poskytuji obétem piedevSim pravni informace, praktické
rady a psychologickou podporu. Ve velmi zavaznych ptipadech spojenych
s nasilnym trestnym ¢inem doprovazeji obéti piipadné poztistalé k soudu,
navstivi zranéné obéti v nemocnici a zprostiedkuji jim dal$i potiebné
sluzby. VSichni poradci absolvuji povinny cCtyfstupiiovy specialni vycvik
Bilého kruhu bezpeci. Zafizeni, typu jako je Bily kruh bezpeci, nabizi
obétem trestnych ¢inG Cas na rozhovor, pravni informace, setkani
s psychologem, praktické rady a pomoc, moralni a emocionalni podporu,

navrat sebevédomi, rady, jak ziskat odSkodnéni a penézitou pomoc statu.

V poradnach v Praze, Brné, Olomouci, Ostravé, Pardubicich a Plzni je
obétem poskytovana sluzba, kterd pfispivd k rychlému vzpamatovani se
obéti z nasledkl trestného ¢inu a mimo jiné i k posileni jejich pozice pfi
jednani s urady. Poradci pomahaji obétem zotavit se ze stresu vyvolaného
nasilim, poskytuji jim praktické rady a uZiteéné informace. Casto obétem
na mist¢ zprosttedkuji kontakt na dal$i odborniky nebo sluzby.
O poradnach se obéti a jejich rodiny nejcastéji dozvidaji ze sde€lovacich
prostiedkii, z tiskovin sdruzeni, od Policie CR, na linkach davéry,

v krizovych centrech a na ufadech statni spravy a samospravy.

V poradnich zaznamendavaji poradci velmi rozdilné reakce obéti na

nasili v rodin€, shoduji se vSak v tom, Ze nejzavaznéjsi traumata prozivaji
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obéti po utoku pachatele na jejich télesnou integritu (ublizeni na zdravi

a dalsi formy domadciho nasili).

Acorus

Je psychosocialni centrum, které poskytuje pomoc obétem domaciho nasili
a jejich détem. Cilem psychosocialniho centra je stabilni poskytovani
kvalitni a v€asné pomoci obétem domdciho nasili a jejich détem, které se
v disledku nasili ocitly bez domova. DalSim poslanim Acorusu je
roz§ifovat a prohlubovat odbornou i vetfejnou informovanost o problematice
domaciho nasili, podporovat a rozsifovat prevenci Zzivotnich krizi Zen,
podporovat vyzkum a vzdélavani v této problematice. Toto centrum ma
rizné formy programli jako napf. pobytovy program, pomoc v Kkrizi,

ambulantni program, telefonicka info-linka.

Obcéanské sdruzeni ROSA

Je centrum pro tyrané a osamélé Zeny poskytuje pomoc zendm, obétem
domaéciho nasili od roku 1993. SdruZeni Rosa provedlo dvé sociologické
sondy na jejichz zdkladé¢ bylo prokdzano, Ze v naSi republice nasili
existuje, ale vyskytuje se v alarmujicim mnozstvi. Vysledky sond zveiejnila
Rosa v publikacich ,,Neuplna rodina na sidlisti“ a ,,.Dneska t& jesté
nezabiju“. Na zaklad¢ téchto publikaci se Rosa zacala obracet na organy
statni spravy s nadvrhy na zménu zékond. Specialné navrhla zménu § 163a
trestniho zdkona. Rosa poskytuje psychosocidlni a pravni poradenstvi
zenam, které jsou obét'mi domaciho nasili. Cilem je kazdé zené poskytnout
komplexni odborné poradenstvi, které je bezplatné (psychologicko-

socioterapeuticko — pravni poradenstvi).

Rosa od roku 2001 ziskala podporu EU na provoz linky pravni pomoci

zenam — ob&tem domaciho nasili (kazdou stfedu na tel. ¢isle: 224 910 774),
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a na provoz Fondu pravni pomoci zenam — obétem nasili, ktery je urCeny na

uhradu advokatniho zastoupeni.

Dalsi aktivitou je od roku 2002 socialné-pravni Skoleni pro socialni
pracovnice a pracovniky. RovnéZz za pomoci EU postupné vznika Pravni
poradenské centrum pro Zeny — obéti ndsili. Toto poradenské centrum ma

pobocky v Praze, Brn¢ a Mostu.

Konzulta¢ni stiedisko proFem™

Je obecné prospésna spolecnost, kterd se jiz od roku 1993 zamétuje na
poskytovani poradenskych sluzeb a konzultaci Zendm, které se staly obét'mi

domdciho nasili. V oblasti Zenskych lidskych prav a nésili na Zenach se

vénuje vydavani publikaci a bezplatnému pravnimu poradenstvi obétem

domadciho nésili. Pravni poradna je v provozu na Cisle 224 910 744.

Cilem sluzeb poskytovanych obétem doméciho naésili je zamezit dal§imu
pokracovani nasili na zen¢ a dalSich ¢lenech rodiny, zklidnit neptiznivou
situaci, jiz Zena prochdzi. DalSim vyznamnym cilem je Zenu dostatecné
informovat o jejich pravech, napomoci zené¢ zvysit jeji sebevédomi,

vytrhnout ji ze socidlni izolace, posilit jeji schopnost fesit svou situaci apod.

Jak pomoci osobé v sousedstvi , ktera je obéti DN

Vzhledem k tomu, ze domaci nasili je jev, ktery je velmi tézko odhalitelny,
protoze se odehrava za dvefmi domdacnosti, neni snadné pro okoli
rozpoznat, ze se v rodin€ ,,mého souseda® déji nep&kné véci. Proto neni
snadné, aby obét nalezla podporu zvenci, nikdo o jejim utrpeni nevi.

Rozhodnuti musi uéinit sama.

*® Informaéni publikace: Vase prdvo! Praha: proFem. 2005
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http://www.profem.cz/clanky/?x=1959620

Zasahovat do véci domaciho nasili neni snadné. Pti zvetejnéni zpravidla
dochazi ke zhorSeni situace a nastoleni dalSich problému. Obét’ by méla své
predsevzeti — zbavit se domaciho nasili dovést az do konce. K tomu jsou ji

napomocny osoby zijici v jeji blizkosti, jimz divétuje.

Osobu, ktera se setkavd s domacim nasilim je tfeba ovlivnit tak, aby
ptipustila, ze je obéti, pfipustila, ze za situaci nenese vinu. To nasledné

povede k vyhledani konkrétni pomoci a podpory.

Dle doporuceni odbornikti si ma obét’ nasili pfipominat, Ze se boji o své
bezpeci, o zdravi a zivot svych déti, ze se nasili zhorSuje, ze je tieba
odhodlat se k prvnimu konkrétnimu kroku a Ze jako svobodny clovék si

zaslouzi lepsi zivot.
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Priloha B

Seznam kontakta uziteCnvch pro seniory

- Policie CR
- Méstska policie

- Zachranna sluzba

- Dona
- Senior telefon
- Riaps

- Centrum Kriz. Intervence

- Specialné poradenska centra:

Zivot 90
SOS centrum Diakonie CCE

Ceska alzheimerov. spolec.
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156
155

251511313
800 157 157
222 580 697
284 200 007

222333 500
222 514 040
283 880 346
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