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Nazev prace: Analyza procesu integrace zaki s mentalnim postizenim

v bezné zakladni Skole

ANOTACE

Bakalatska prace se vénuje problematice integrace zaki s mentalnim postizenim na
zakladni skole bézného typu.

Ve své teoretické casti se zabyva definovanim zdkladnich pojmi spojenych
s mentalnim postizenim, 3kolskou integraci , edukaci zakti s mentalnim postizenim do ZS
bézného typu a obsahuje analyzu pedagogicko — psychologického systému pii integraci.

Prakticka ¢ast se zaméfuje na analyzu procesu integrace v praxi na mém pracovisti,
kterym je  ZS Na Lige.

Cilem prace je analyzovat souc¢asné moznosti, podminky a aspekty integrovaného
vzd€lavani zakt s mentalnim postizenim ve téidé s intaktnimi spoluzéky, zjistit nazory
rodi¢l a tfidni ucitelky na jejich integraci mezi intaktni populaci, vyzvednout pfednosti a
upozornit na mozné nedostatky inkluzivniho vzdélavani.

Dil¢im cilem prace je pfiblizit étenafi jak probiha inkluzivni vzd&lavani na ZS Na
Lise. Na zéklad¢ ziskanych informaci vyplynula doporuceni vedouci ke zlepSeni
inkluzivniho vzd&lavani na ZS Na Lise.

Kli¢ova slova: mentalni postiZeni, $kolni integrace, inkluzivni vzdélavani, zakladni $kola,

ucitel, zak.

The title work: Analysis of process integration for mentally

handicapped pupils in regular primary schol

ANNOTATION

The bachelor work is focused on integration problem of students with
dispersonalization in classic type of basic school.

Theoretical part is looked at definition of basic conception joint with
dispersonalization, school integration, dispersonalization students education in classic type
of basic school and contain analysis of pedagogic - psychologic system integration.

Practical part is focused on analysis of integration process in practical point of

view on my working place, which is basic school Na Lie.



Main aim is prepare analysis of actual opportunities, conditions and aspects
integrated education of dispersonalization students in the class with intact schoolmates,
check the parents and form mistress opinions on their integration in the middle of intact
schoolmates, lift up perfection and draw the attention on possible failings of intact
inclusive education.

Sectional aim of this session is explain to reader how to inclusive education in basic
school Na LiSe proceed.

Recommendation for improvements of inclusive education in basic school Na LiSe

in the future are based on information from this session.

Key words: dispersonalization, school integration, inclusive education, basic school,

teacher, student
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MOTTO :

,» Cizi vady mame pred ofima, vlastni za zady. “

Lucius Annaeus Seneca mladsi
(in Ptacek 2002, s. 47 )
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UvoD

., Kvalita spolecnosti se muze mérit podle zpiisobu, jak se stara o své nejzranitelnéjsi

a nejzavislejsi cleny. Spolecnost, ktera se o né stard nedostatecné, je poSkozena “.

(A.D. Ward)

Diive zili své zivoty mimo nas, oddéleni zdmi. Dnes Zziji mezi nami, oddéleni
predsudky. M¢li by vSak Zit s ndmi, v atmosféte porozuméni a tolerance. To je ideal,
kterému se néktetfi z nas snazi co nejvice pfiblizit a kterého si mnozi jini nejsou vibec
veédomi, vzdyt’ otazky tohoto typu se jich pfece netykaji.

Mluvim o lidech, ktefi se narodili, aby ziskali nalepku mentalni retardace a
dokdzali se s ni néjakym zplisobem poprat. My, se na rozdil od nich, miizeme rozhodnout,
zda chceme specifika mentdlni retardace pochopit. A miiZzeme se jim snazit pomoct jejich
zivoty ulehcit a pfijemné naplnit.

Mezi novorozenci stale zaujimaji nezanedbatelné procento déti s mentalni retardaci.
Tyto déti budou na na$ svét prichazet neustale. Pokud jsou soucasti nasi spolecnosti,
nem¢li by ji byt pouze na papife, ale také v praxi. Je potieba seznamovat s nimi vefejnost a
intaktni spolecnost pfedstavovat jim. Nejlépe od co nejranéjsSiho véku. Ukazuje se, ze
vhodny je pravé predskolni vék.

Mozna jedinym moznym efektivnim zptisobem tohoto vzdjemného poznavani je
integrace déti s mentalni postizenim mezi déti zdravé v rtznych Skolnich zatfizenich.
V tomto veéku jesté lidé pfijimaji svét takovy, jaky se jim ukaze, aniz by jim piiSel
nepfirozeny. Proto déti zdravé nemivaji potize ptijmout do svého kolektivu jedince, ktery
se né¢im odlisuje.

Problematiku integrovani postizenych zaki do zakladnich kol jsem si zvolila
zcela zamérné, a to proto, ze sama jiz neékolik let pracuyji s télesné a mentaln€ postizenymi
détmi v bézné zakladni Skole.

ZkuSenosti s integrovanim jsou podle mého nazoru poiad v pocatcich a je nutné
vS§emi moznymi prostfedky napomahat ucitelim, informovat je, poskytovat jim odborné
kurzy a seminaie, aby byli schopni efektivné pracovat s handicapovanymi détmi v bézném
kolektivu zakladni Skoly.

Hlavnim cilem bakalaiské prace a vyzkumného projektu je analyzovat soucasné
moznosti, podminky a aspekty integrovaného vzdélavani zaka s mentalnim postizenim ve

tfidé s intaktnimi spoluzaky, zjistit nazory rodic¢u a tfidni uéitelky na jejich integraci mezi



intaktni populaci, vyzvednout ptfednosti a upozornit na mozné nedostatky inkluzivniho
vzdélavani.

Dil¢im cilem prace je pfiblizit ¢tenafi jak probiha inkluzivni vzdé€lavani na mém
pracovisti, kterym je Z&kladni Skola Na LiSe v Praze 4 .

Bakalatskou praci sestavuji dv€ hlavni ¢asti, teoreticka a prakticka.

Teoreticka Cast je roz€lenéna do Ctyt kapitol. V prvni kapitole je dan prostor pro
definovani, klasifikaci a diagnostiku ditéte s mentalnim postizenim, dale se pak vénuji
vyznamu rodiny pro vyvoj ditéte s mentalnim postizenim a popisuji tii zakladni modely
mentalni retardace .

Druha a treti kapitola je zaméiena na utfidéni teoretickych poznatkii o Skolské
integraci ditéte se zdravotnim postizenim vcetné moznosti integrovan¢ho vzdélavani,
stupniti a formach skolni integrace a zabyva se taky edukaci zakt s mentalnim postiZzenim
v zékladnich Skolach bézného typu.

Ctvrta kapitola uzavirajici teoretickou &ast obsahuje analyzu pedagogicko —
psychologického systému pfi integraci. K vypracovani téchto kapitol jsem vyuzila metody
studia a analyzy odborné literatury.

Patou kapitolu tvofi prakticka cast prace, kde jsem se snazila pfibliZit jak probiha
integrace v praxi, konkrétné na ZS Na Lise. Popisuji tady prostiedi §koly, kde odkazuji na
aktivity s inkluzivni tematikou, které jsou uskuteéhiovany na ZS Na LiSe. Souéasti
vyzkumného projektu je analyza vrstevnickych vztahli mezi intaktnimi détmi a
integrovanymi zaky s mentalnim postiZzenim a charakteristika zafizeni, v némz vyzkumny
projekt probihal.

V zavéru praktické ¢asti na zadkladé¢ vyhodnoceni ziskanych informaci shriiuji
doporuéeni ke zlepseni napliiovani principti inkluzivniho vzdélavani na ZS Na Lise.

Ke zpracovani bakalafské prace a vyzkumného projektu jsem kromé vlastnich
zkusenosti pouzila tyto metody a techniky: analyza odborné literatury, obsahova analyza
dokumentace zkoumaného zafizeni, analyza dokumenti zaka, technika dotazniku,
polostrukturovany rozhovor s rodi¢i a u¢itelkou.

Doufam, ze ma prace bude piinosem nejenom pro mé samotnou k obohaceni
teoretickych znalosti a praktickych zkuSenosti, ale stane se i pomocnou piiruckou vSem
tém, ktefi maji zajem podilet se na spoleéném vzdélavani a integraci zakt s mentalnim

postizenim v béznych zakladnich skolach.



I. TEORETICKA CAST

1. Mentalni postizeni

,»Mentalni postizeni neni svou povahou absolutni, nybrz relativni vii¢i ocekavani hodnot a

I3

vykonu u skupiny, resp. spolecnosti, ke které clovek prislusi. *

(Dérner a Plog 1999, s. 40)

1.1 Vymezeni pojmu mentalni retardace

Termin mentalni retardace je odvozen z latinského mens (v 2.p. mentis — mysl,
rozum) a retardatio (zdrzet, zaostavat, opozd’ovat).

Tento termin byl zaveden ve tficatych letech devatenactého stoleti Americkou
asociaci
pro mentélni deficienci, ale zacal se v $ir§im métitku pouZivat az po konferenci WHO
( Svétova zdravotnicka organizace ) v Milané v roce 1959.( Koluchova In Vitkova 2004 a
Valenta; Muller 2003 )
Postupné jim byly nahrazovany diive uzivané pojmy jako napi. duSeni postizeni, duSevni
Uchylnost, duSevni abnormalita, rozumové postizeni, rozumova zaostalost, intelektova
uchylka, mentalni defektivita, mentalni opozdéni, slabomyslnost, oligofrenie atd. Jak dal
Valenta zminuje, uvedli slovensti autofi Vasek a Bajo ve své knize Psychopédia ( 1994 )
souhrn dvaceti analogickych termind vztahujicich se k osob¢é s mentalni retardaci, které se
objevily v letech 1952 — 1989 v nadi ( tehdy jesté ¢eskoslovenské ) specialni pedagogice.

Problémy s terminologii vyplyvaji i z charakteru mentalniho postiZzeni. ProtoZe je
spoleCnosti duSevné postizeny casto vniman jako komicka postava, stala se ftada
psychopedickych pojmi po uréité dob¢é nadavkami ( uchyl, debil, imbecil, idiot, kretén,
dement, mongol, apod. ). Z tohoto divodu byly z psychopedické terminologie vypusténa
spoleCensky nepfijatelnd oznaCeni a sdiirazem na osobnost individua je obecné
doporuc¢eno pouzivat i misto pojmu mentalné retardovany ( ¢i mentalné postizeny )
ozna¢eni 0soba s mentalnim postizenim. Poc¢atky tohoto humaniza¢niho trendu sahaji do
roku 1976, kdy na svém prvnim kongresu v Montpellier Mezinarodni asociace pro védecké
studium mentélni retardace jiz hovofila o tom, Ze ¢lovék s mentalni retardaci je pfedevsim
lidska bytost, a teprve az na druhém misté je i ,,defektni*. ( Valenta; Muller 2003,s.9)

Pii pojmovém vymezovani je tfeba ale upozornit i na fakt, Zze termin mentalni

postiZeni je SirSim neZ mentélni retardace. Terminologickym a vykladovym slovnikem je



oznacovan jako stfe$ni pojem pouzivany v pedagogické dokumentaci a orienta¢né
oznacuje vSechny jedince s intelektem pod 85. Oba terminy nelze tedy povazovat za zcela
shodné.

Definic mentélni retardace je v odborné literatufe mozné nalézt velké mnozstvi.
Neékteti z autori pojimaji jeji vyklad z biologického hlediska, jini vidi mentalni retardaci
interdisciplinarné. Zasahuje podle nich do vSech oblasti zivota postizeného jedince, tedy
1ékarské, psychologické, pedagogicke 1 socialni a to po cely jeho Zivot.

Zduraznéni biologickych faktori je ziejmé z vymezeni S. J. Rubinstejnové, podle nizZ
je mentalni zaostalosti nazyvano trvalé poruSeni poznavacich ¢innosti, které vzniklo
v disledku organického poSkozeni mozku.

Valenta, stejné jako Svarcova i mnoho dalsich soudasnych autorQi zastava néazor, Ze
mentalni postiZzeni ovliviiuje osobnost jako celek.

Podle definice Svarcové ( 2000, s. 25 ) nazyvame mentalnim postiZzenim nebo
mentalni retardaci trvalé sniZzeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v dasledku
organickeého poSkozeni mozku. Jak dale uvadi, mentélni postiZzeni neni nemoc, je to trvaly
stav zpisobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim mozku.

Valenta (2003, s. 14 ) pak definuje mentalni retardaci jako vyvojovou duseni poruchu
se snizenou inteligenci demonstrujic se predev§im sniZzenim kognitivnich, feCovych,
pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatéalni etiologii.

Vagnerova ( 1999, s. 146 ) uvadi ve své publikaci, Ze ,, ... nejcastéji je mentdlni
retardace definovana jako neschopnost dosdhnout odpovidajiciho stupné intelektového
vyvoje (méné nez 70 % normy), prestoze byl takovy jedinec prijatelnym zpiisobem vychové
stimulovan. Nizka uroven inteligence byva spojena se snizenim ¢i zménou dalSich
schopnosti a odlisnosti ve strukture osobnosti. “

Nejznamgjsi a nejvice citovanou je u nas definice mentalni retardace DolejSiho, ktery
se snazi o syntezu vSech hledisek. ,, Mentélni retardaci rozumime vyvojovou poruchu
integrace psychickych funkci, ktera postihuje jedince ve vSech sloZkach jeho osobnosti —
dusevni, télesné a socialni. Nejvyznamnéjsim rysem je trvale porusSena poznavaci
schopnost — riiznd mira snizeni rozumovych schopnosti, kterd se projevuje nejndpadnéji
V procesu uceni. Moznosti vychovy a vzdelavani jsou omezeny v zavislosti na stupni
postiZeni.

( Dolejsi In Pipekové 1998, s. 171)

Poprvé byla definice mentalni retardace uvedena v Terminologickém specialné
pedagogickém slovniku vydaném UNESCEM roku 1977 v tomto znéni:

,» Pod heslem mentalni retardace se rozumi celkove sniZeni intelektualnich schopnosti

osobnosti postizeného, které vznikda v priubehu vyvoje a je obvykle provazeno nizsi



schopnosti orientovat se Vv Zivote. Nedostatek adaptivniho chovani se projevuje ve
zpomaleném zaostavajicim vyvoji, v ohranicenych moznostech vzdélavani, v nedostatecné
Socialni prizpusobivosti, pricemz se uvedené priznaky mohou projevovat samostatné nebo
V riiznych kombinacich. “

V roce 1983 byla UNESCEM vydana upravena definice s ohledem na zdtraziiovani
vyznamu osobnosti kazdého postizeného ¢lovéka. Podle této upravené definice se pojem
mentalni retardace vztahuje k podprimémému obecné intelektualnimu fungovani osoby,
které se stava ziejmym v pribéhu vyvoje a je spojeno s poruchami adaptac¢niho chovani. (

Cerna In Vitkova 2004, s. 294 )

1.2 Klasifikace mentalni retardace

I pti klasifikaci mentalni retardace jsou pouzivana rizna kritéria. Nejcastéji se vyskytuje
nasledujici ¢lenéni:

- podle etiologie,

- podle doby vzniku,

- symptomatologicka klasifikace,

- klasifikace podle vyvojovych obdobi,

- ¢lenéni podle typu chovani,

- klasifikace podle stupn¢ postiZeni - 10. revize WHO

Klasifikace mentalni retardace z etiologického hlediska

Svarcova ( 2006, s. 61 ) se zaméfila na rozdéleni pfi¢in na vlivy endogenni ( vnitini
), které jsou zakodovany jiz v systému pohlavnich bunék a na pii¢iny exogenni ( vnéjsi ).
Ty plisobi prenatdlné, perinatdlné ¢i postnatalngé. Mohou, ale nemusi byt bezprostfedni
pfi¢inou posSkozeni plodu. Mohou také hrat roli spousStéciho mechanismu, ktery uvolni
zakodované patologie dédi¢nosti, nebo modifikuje jeji prabéh. Vyzkum pti¢in mentalniho
postizeni zdaleka neni ukonéen. Svarcova ( 2006 ) uvadi, Ze se dokonce az u 80 %

ptevazné lehkych mentélnich postizeni nepodatii zjistit pficinu.

Jako nejcastéjsi pri¢iny mentdlni retardace uvdadi:

Nasledky infekci a intoxikaci:
e prenatalni infekce ( napf. toxoplazméza, zardénky, cytomegalovirus, pasovy opar,

kongenitalni syfilis )



e postnatalni infekce ( napf. zanét mozku )
e intoxikace ( napf. toxémie matky, otrava olovem ).

Nasledky urazi nebo fyzikalnich vlivi:

e mechanické poskozeni mozku pii porodu ( novorozenecka hypoxie )
e postnatalni poranéni mozku nebo hypoxie.

Poruchy vymény latek, ristu, vyZivy ( napf. mozkova lipoiddza, hypotyredza —

kretenismus, fenylketonurie, glykogendzy a dalsi ).

Makroskopickeé léze mozku ( novotvarem, degeneraci, postnatalni skler6zou ).

Nemoci a stavy, zpusobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy ( napf. vrozeny

hydrocefalus, mikrocefalie, kraniostendza a dalsi ).

Anomalie chromozomi ( napi. Downuv syndrom ).

Nezralost ( stavy pii nezralosti novorozence bez uvedeni jinych chorobnych stavi ).

Vazneé dusevni poruchy.

Psychosocialni deprivace ( stavy se snizenim intelektu vlivem velmi nepiiznivych

sociokulturnich podminek ).

Jiné a nespecifické etiologie.

Zvolsky (2003, s. 157 ) uvadi jako nejcastéjsi pti¢iny vzniku mentalniho postizeni:

1. Dédi¢nost — intelektové schopnosti ditéte jsou orientaéné vyslednici priméru
intelektového nadani rodicii. Lehk4d mentalni retardace vznikd vétSinou v dusledku
zdédéné inteligence a vlivii rodinného prostiedi. Metabolické poruchy a jiné
abnormity se vyskytuji ziidka.

2. Socialni faktory — snizeni intelektovych schopnosti je zpisobeno socialni deprivaci
v rodinach nebo v institucionalni vychové. Rodice, ktefi maji sami nizké intelektové
vybaveni, postihuji potomky dvojnasobné — jednak dédi¢nosti, jednak nepodnétnou
vychovou. Tyto faktory byvaji vétSinou pfi¢inou lehké mentalni retardace.

3. Dalsi environmentélni faktory — zahrnuji rizna onemocnéni matky bé&hem
téhotenstvi, Spatna vyziva matky, infek¢ni onemocnéni ditéte v novorozeneckém
obdobi, Spatnd vyZiva kojence, Urazy spojené s nitrolebnim krvacenim, porodni
traumata. Jmenované faktory byvaji pfi¢inou lehké i t€z8i mentalni retardace.

4. Specifické genetické pri¢iny — dominantné recesivné podminéné, podminéné
poruchou sex chromozomt, podminéné chromozomalnimi aberacemi.

5. Nespecificky podminéné poruchy — chromozomalni ani metabolickd vada nebyla

objevena, nebylo zjisténo porodni trauma ani jiné poskozeni plodu ¢i novorozence.



Pipekova ( 1998, s. 171 ) déli pfi¢iny mentalniho postizeni na organické a socialni a

Z hlediska ¢asového faktoru na:

1. Prenatalni — sem patfi vlivy dédi¢né, specifické genetické pri¢iny, infekce, zafeni,
hypoxie, anoxie plodu, piisobeni toxickych latek a tirazy matky.

2. Perinatalni — ktémto faktorim patii mechanické poskozeni mozku pii porodu,
hypoxie ¢i asfixie, pfedCasny porod, nizka porodni védha a nefyziologicka tézka
novorozenecka Zloutenka.

3. Postnatalni — vdobé po narozeni muze zpusobit mentalni postizeni infekéni

onemocnéni, traumata, nddory mozku a Urazy.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze najit divod vzniku mentalniho postizeni neni vzdy
jednoduché, protoze se velmi Casto prolina vice faktoru, které k tomuto handicapu vedou.
Vyzkumy Vv této oblasti vSak jdou stale kupiedu, zkoumaji se dalsi pfi¢iny a kombinace

pficin vzniku mentéalniho postiZeni, coz ptispiva k hledani moZnosti G€inné prevence.

Klasifikace mentalni retardace podle doby vzniku

Vrozena mentélni retardace ( diive oligofrenie ) je spojena s urcitym poskozenim,
odchylnou strukturou nebo odchylnym vyvojem nervového systému v obdobi prenatalnim,
perinatalnim nebo postnatdlnim zhruba do dvou let zivota ditéte. Z etiologickych faktort

jsou nejcastéji uvadény mutace gend a aberace chromozom.

Ziskana mentalni retardace — demence vznika po narozeni ditéte, kdy se jedna o
proces zastaveni a rozpadu normalniho mentalniho vyvoje. Mezi pfiCiny patii pozdéjsi
porucha, nemoc nebo Uraz mozku. Konkrétné se jedna o zanét mozku, zanét mozkovych
blan, poruchy metabolizmu, intoxikace, irazy mozku a dusevni poruchy. Porucha muze
mit postupujici tendenci nebo muze dojit k zastaveni, pii kterém nedochazi ke zhorSeni
stavu. Pfi détskych demencich se zastavuje psychicky vyvoj, zpomaluji se psychické
procesy, snizuje se adaptabilita ditéte a dochazi ke ztraté intelektovych funkci ( rozpad feci

a mysleni).

Staiecka demence ( senilni demence ) je patologicka porucha postihujici starnouciho

¢loveéka, kterda nemusi byt samoziejmosti.

Pseudooligofrenie je zdanlivd mentélni retardace, diivé téz socialni debilita. Pfi¢inou
neni mentalni retardace ( poSkozeni CNS ), ale opozdény psychicky rozumovy vyvoj
jedince v dusledku negativnich a neptiznivych podminek ve kterych vyrista. To znamena,

ze se jedna o déti vychovné zanedbané. Pseudooligofrenie neni stav neménny a trvaly,



protoze pii zméné nepodnétného prostiedi mize dojit ke zlepSeni stavu . ( Pipekova 1998,

5.171)

Nutno podotknout, Ze se v soucasné dobé dle WHO mentalni retardace nedéli na
oligofrenni ( vrozenou mentalni retardaci ) a demenci. Demence uZ neni do této skupiny

zafazovana, a to 1 pfesto, ze n€které piiznaky jsou podobné mentélni retardaci.

Symptomatologicka klasifikace

Symptomatologicka klasifikace se zabyva typickymi pfiznaky vzhledu, osobnostnich
ryst, somatickych zvlastnosti, motorického a psychického vybaveni jedinci s mentalnim

postizenim . ( Pipekova 2006, s. 61)

Klasifikace podle vyvojovych obdobi

Tato klasifikace vychazi z jednotlivych vyvojovych obdobi u osob s mentalnim
postizenim. Pfi popisovani zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi u téchto osob je
potieba vychazet ze znalosti vyvojovych obdobi intaktni populace a ze zakonitosti, jimiz se

procesy vyvoje fidi . ( Pipekova 2006, s. 61 )

Clenéni podle typu chovani

Typ ereticky — nepokojny, drazdivy, instabilni.
Typ torpidni — apaticky, neteny, strnuly.
Typ nevyhranény — procesy vzruchu a Gtlumu jsou relativné v rovnovaze.

( Pipekova 2006, s. 61)

Klasifikace podle stupné postiZeni ( klasifikace podle 10. revize WHO )

V soucasné dob¢ se pouziva ¢lenéni podle desaté decenalni revize Svétové zdravotnické
organizace ( WHO - World Health Organization ) z roku 1992 s platnosti od 1.1.1993.
Toto Elenéni je pro soucasné specialné pedagogické plsobeni prvotni a nejpouzivané;Si(
zatazovani do vychovné vzdélavacich instituci probihd pravé podle stupné postizeni ). (

Svarcova 2000, s. 27 )



Mentalni retardace patii do oboru psychiatrie, proto ma jako prvni oznaceni pismeno

F. Oddil F70-F79 je pak cely v€novan mentalni retardaci a toto oznaceni je povazovano za

zakladni kod. Hlavnim hlediskem, které se zde pouZiva, je stanoveni inteligenéniho

kvocientu.

F 70 Lehk& mentalni retardace — IQ se pohybuje pfiblizné mezi 50 az 69 ( coz
u dospélych odpovida mentalnimu véku 9-12 let ). Stav vede k obtizim pii $kolni
vyuce. Mnoho dospélych je ale schopno prace a uspésné udrzuji socidlni vztahy a
pfispivaji k Zivotu spole€nosti.

F 71 Stfedné téZka mentalni retardace — 1Q dosahuje hodnot 35 az 49 ( coz
u dospélych odpovida mentalnimu véku 6-9 let ). Vysledkem je zietelné vyvojové
opozdéni v détstvi, avSak mnozi se dokdzi vyvinout k urCité hranici nezdvislosti a
sobéstacnosti, dosahnou piiméfené komunikace a Skolnich dovednosti. Dospéli budou
potiebovat ruzny stupein podpory pii praci a k ¢innostem ve spole¢nosti.

F 72 Tézka mentalni retardace — 1Q se pohybuje v pasmu 20 az 34 ( coZ u dospélych
odpovida mentalnimu véku 3-6 let ). Stav vyzaduje trvalou potfebu podpory.

F 73 Hlubok&d mentalni retardace — 1Q dosahuje nejvySe 20 ( coZ odpovida
u dospélych mentalnimu véku pod 3 roky ). Stav zpisobuje nesamostatnost a potiebu
pomoci pii pohybu, komunikaci a hygienické péci.

F 78 Jina mentalni retardace — mentalni retardaci nelze pfesné urcit pro pfidruzena
postizeni smyslova a télesna, poruchy chovani a autismus.

F 79 Nespecifikovana mentéalni retardace — je urceno, Ze jde o mentalni postiZeni, ale

pro nedostatek znakt nelze jedince ptesné zaradit.
( Pipekové 20086, s. 63)

v/

Vzhledem k rozsahu préce uvadim bliZsi charakteristiku jednotlivych stupnii mentalni
retardace v ptiloze ( PRILOHA I).

Podle 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci se jesté k z&kladnimu kodu mentalni

retardace pfifazuje kod vyjadiujici postiZzeni chovani:

0. Zadné nebo minimalni postiZeni chovani,

1. vyrazné postizeni chovani vyzadujici pozornost nebo 1é¢bu,
8. jina postiZeni chovani,

9. bez zminky o postiZeni chovani.

( Zvolsky 2003, s. 155)



1.3  Priivodni jevy mentalni retardace

Neuropsychicky vyvoj

Lehka MR: omezeny, opozdény

Stfedné t¢zka MR: omezeny, vyrazné opozdény
Tézka MR: celkové omezeny

Hluboka MR: vyrazné omezeny

Somaticka postizeni

Lehkd MR: ojedinéla

Stiedné tézkd MR: Casta, Casty vyskyt epilepsie
Té&zka MR: Casta, neurologické ptiznaky, epilepsie

Hluboka MR: velmi Casta, neurologické pfiznaky, kombinované vady télesné a smyslové

Poruchy motoriky

Lehkd MR: opozdéni motorického vyvoje

Stfedné t¢zka MR: vyrazné opozdéni, ale postizeni jsou mobilni

Tézka MR: Casté stereotypni automatické pohyby, vyrazné poruSeni motoriky

Hluboka MR: vétsinou imobilni nebo vyrazné omezeni pohybu

Poruchy psychiky

Lehka MR: sniZeni aktivity psychickych procesii, nerovhomérny vyvoj, funkéni oslabeni,
prevladaji konkrétni, ndzorné a mechanické schopnosti

Stfedné tézka MR: celkové omezeni, nizkd koncentrace pozornosti, vyrazné opozdény
rozvoj chapéni, opozdény rozvoj dovednosti sebeobsluhy

Tézka MR: vyrazn€é omezena Groveil vSech schopnosti

Hluboka MR: tézké postizeni vSech funkci

Komunikace a re¢

Lehka MR: schopnost komunikovat vétsinou vytvofena, opozdény vyvoj feci, obsahova
chudost, casté poruchy formalni stranky feci

Stfedné tézka MR: Groven rozvoje feci je variabilni, n€ktefi jedinci jsou schopni socialni
interakce a komunikace, verbalni projev cCasto byvd chudy, agramaticky a Spatné

artikulovany



Tézka MR: komunikace pfevazné nonverbalni, neartikulované vykftiky, ptipadné jednotliva
slova

Hluboka MR: rudimentarni nonverbalni komunikace nebo nekomuniku;ji viibec

Poruchy citi a viile

Lehka MR: afektivni labilita, impulsivnost, Uzkostnost, zvysena sugestibilita
Stiedné tézka MR: nestalost nlady, impulzivita, zkratkovité jednani

Tézka MR: celkové poSkozeni afektivni sféry, ¢asté sebeposkozovani

Hlubokéd MR: tézké poskozeni afektivni sféry, potiebu;ji staly dohled

Moznost vzdélavani

Lehka MR: na zaklad¢ specialniho individudlniho vzdélavaciho programu

Stfedné t¢zka MR: na zaklad¢ specialnich programl (pomocna Skola)

Tézka MR: vytvareni dovednosti a navykt, rehabilitacni vzdélavaci program

Hluboka MR: vytvafeni jednoduchych dovednosti a ndvykli pomoci rehabilitace a

individuélni pége . ( Svarcové, 2006 )

1.4 Diagnostika ditéte s mentalnim postizenim

Diagnostika ditéte s mentalnim postizenim vyZaduje komplexni spolupraci mnoha
odbornikt ( 1ékaf, psycholog, socialni pracovnik, specialni pedagog ). Cilem této
diagnostiky je poznani osobnosti jedince s postiZzenim, vysledkem diagnostiky je stanoveni
diagno6zy. Vlastni stanoveni diagn6zy mentalni retardace je vSak zéaleZitosti poradenského
psychologa, klinického psychologa nebo psychiatra.

Pfinosilova ( 2004, s. 7 ) udava definici specialné¢ pedagogické diagnostiky podle
Vaska ( 1995 ): , Specidlné pedagogickou diagnostiku jako védni disciplinu je mozné
chapat jako systém poznatku, zamerenych na mozZnosti a prostredky poznavani
individuélnich vlastnosti jedince s postizenim, na odhalovani podstatnych souvislosti, které
jsou pricinou téchto vlastnosti. Soucasné tvori vychodisko pri individualizovaném
programu specidlné pedagogického puisobeni na diagnostikovaného jedince, ktery ma

optimalizovat jeho vyvoj a uplatnéni v zivote.**

Specialné pedagogicka cast diagnostiky je zamétena na zjisténi irovné vychovanosti a

vzdé€lanosti jedince s postizenim s ohledem na moznosti jeho dal§iho vzdélavani. Sleduje



kompetence, které jsou u jedince s postizenim v dusledku jeho vady omezeny a

modifikovany, ale stejné tak se zabyva i t¢émi dovednostmi, které zlistaly nenaruSeny

( Ptinosilova 2007, s. 13 ).

1.

2.

Ke specialné-pedagogické diagnostice se vyuZivaji:

Klinické diagnostické prostfedky ( anamnéza, pozorovani, dotaznik, rozhovor,
analyza produktt ¢innosti, ptipadova studie ).

Testové metody ( didaktické, psychodiagnostické a sociometrické testy ).

('Valenta 2003, s. 65)

Pfinosilova ( in Pipekova 2006, s. 59 ) uvadi nasledujici ukoly specialné pedagogické

diagnostiky v jednotlivych obdobich vyvoje:

w

vvvvvv

pedagogickeé diagnostiky vcasné zachyceni poruchy a zahdjeni specidlné¢ vychovné
péce.

Obdobi $kolniho véku — specifika diagnostiky tohoto vyvojoveého obdobi vyplyvaji
hlavnég z prevladajicich aktivit ditéte. U déti s néjakou formou postiZeni je tfeba pocitat
smoznosti odkladu $kolni dochazky. Ukolem této diagnostiky je také doporuceni
vhodného vzdélavaciho programu, zptsobu vzdélavani a profesionalni orientace ditéte
s postiZzenim.

obdobi je urceni prognézy dal§iho uplatnéni clovéka ve spole¢nosti, doporuceni
rekvalifikace, pracovni a socialni rehabilitace.

Obdobi stari — ukolem diagnostiky je doporuceni vhodné péce o starého ¢lovéka,
dalezitym ukolem vSech zucastnénych odbornikid je respektovat staii a lidskou

dustojnost, snaZit se o empatii a vciténi do stavu ¢lovéka s postiZzenim.

Podle zamé&feni na jednotlivé oblasti osobnosti udava Piinosilova ( in Pipekova 2006,

. 64 ) nasledujici hlavni oblasti specialn¢ pedagogické diagnostiky:

Hruba a jemnd motorika — u jedinci s mentalnim postizenim zavisi postizeni
motoriky na hloubce zdkladni vady. Vyvoj motoriky se zjistuje bud’ na zaklad¢ vykonu
v motorickych testech, nebo podle vyvojovych norem motoriky. Metody zjiStovani
urovné¢ jemné motoriky byvaji zaméfeny na manudlni zrucnost, kde se sleduje

koordinace a rychlost pohyba hornich koncetin.



Grafomotorika a kresba — kresba je zvlastnim druhem ¢innosti, kde jsou zastoupeny
herni a pracovni navyky. Déti s mentalnim postizenim velmi dlouho setrvavaji na stale
stejné urovni kresby, kresli stale stejny typ ¢ar. Do diagnostiky kresby a grafomotoriky
1ze zatadit 1 zkousky obkreslovani piedloh.

Lateralita — diagnostika laterality Uzce souvisi s oblasti motoriky, K jejimu zjisténi
vyuzivame pozorovani a testy laterality. VySetfeni laterality je velmi dilezité pred
zahajenim Skolni dochazky.

Sebeobsluzné ¢innosti — pii zjiStovani urovné sebeobsluznych ¢innosti porovnavame
aktudlni soucasny vykon jedince s vyvojovymi normami pro dany vék.

Socialni a citovd oblast — u jedinct s mentalnim postizenim se v této oblasti
setkdvame se zvySenou sugestibilitou a negativismem. Oboji je piiznakem oslabené
volni slozky. Pfi diagnostice vyuzivame pozorovani, explora¢ni metody, kazuistiku, u
déti situaci spole¢né hry, spontanni a tematickou kresbu.

Diagnostika rodinného prostiedi — nejcastéji se zaméiuje diagnostickd cinnost
na uplnost ¢i neuplnost rodiny, vzajemnou shodu a vztahy mezi rodici a Sir$i rodinou,
stupen narusenosti rodiny, pocet sourozencu a postaveni ditéte mezi nimi, dispozice
ditéte, typ a naro¢nost vychovy.

Rozumové schopnosti — diagnostika rozumovych schopnosti se zaméfuje na Groven
myslenkovych operaci: analyzu, syntézu a analyticko-syntetické ¢innosti. Diagnostika
rozumovych schopnosti nonverbalniho charakteru se provadi formou vykonovych
zkousek, které se tykaji téchto ukold: doplnéni obrazku, setazeni obrazku, sestaveni
obrazku, sestaveni tvara z kostek a roztiidéni tvart.

Oblast verbélnich schopnosti — zakladem vysetieni verbalnich schopnosti je navazani
kontaktu s ditétem a ziskani jeho diveéry a spoluprace. Proto se osvéd¢uje provadét
diagnostiku v ptirozenych podminkach jako je hra, rozhovor, povidani nad obrazkem,
dramatizace ptib¢hu.

Skolni zralost — tato problematika je dilezitou soudasti specidlné pedagogické
diagnostiky. Z poradenské praxe vyplyva, Ze od Skolni nezralosti se odviji mnoho

vychovnych i vzdélavacich problému zakda.

Dolejsi ( in Svarcova 2000, s. 31 ) spatiuje psychologicka kritéria pro uréovani

mentalni retardace v:

1.
2.

celkovych vysledcich inteligen¢nich zkousek vyjadienych IQ nebo mentalnim vékem,

profilu vysledku v jednotlivych subtestech inteligen¢nich zkousek,



3. zhodnoceni vysledkt specifickych zkousek zaméfenych na nékteré psychické a osobni
vlastnosti,

vysledcich vyukovych zkousek,

charakteristikach vyvoje feci,

charakteristikach citového vyvoje a vyvoje regulace chovani,

N g &

vysledcich somatického, psychologického a neurologického vySetieni.

Podle Michalika ( in Valenta 2003, s. 41 ) je pti diagnostice ditéte s postizenim
dilezita volba vhodné a odpovidajici diagnostické metody a respektovani nasledujicich

standardu:

e Rodi¢ by mél byt seznamen s cili a zaméfenim diagnostiky.

e VySetfeni by mélo byt vzdy provadéno po dohodé s rodi¢i a ditétem v terminu, ktery
jim vyhovuje. Vzdy v pratelském prostiedi.

e Termin by mél respektovat ptfirozené biorytmy ¢loveka.

e Zadouci je profesionalni ,,skromnost* poradenského pracovnika. Mél by mit na paméti,
ze za jednu hodinu vySetfeni zdaleka neporozumi podstaté problému.

e Zprava z vysetfeni by méla byt vzdy individualni.

e Vysledky vysetieni musi byt pfedany jen rodi¢im ditéte.

e Procesni stranka poradenstvi musi umoznit ,,odvolani“ a piipadné piezkoumani
vysetfeni.

Pii provadéni diagnostického Setfeni nesmime ztracet ze zietele, Ze jednou
Z podstatnych charakteristik mentalni retardace je sniZeni trovné adaptac¢nich schopnosti.
Dité s mentalni retardaci se obtizné pfizptisobuje novym podminkam, tézko se orientuje
V novém prostfedi a nesnadno navazuje kontakt s nezndmymi osobami. Tyto skute¢nosti se
potom odrézeji i ve vykonu, ktery podava v riznych zkouskach.

Piesné vymezeni hodnot 1Q, zvlasté okolo hranic jednotlivych pasem oligofrenie, je
podle diagnostickych zkuSenosti z poradenské praxe znaéné problematické. Hodnoty 1Q se
vyznacuji urcitou kolisavosti, takZe pfi opakovanych vysSetfenich 1ze ziskat i dosti odlisné
vysledky. Zalezi na ¢asovém odstupu, momentalni psychické dispozici testované osoby, na
form¢ kladeni otdzek a Casto také kvalité testu, jeho konstrukci a vhodnosti pro osobu
s mentalni retardaci. I tak je testovani déti s mentdlni retardaci velmi naro¢né a jeho
vysledky by mély podléhat pravidelnym provérkam, aby ziskane ,,nalepky* neomezovaly

déti v dalSim rozvoji.



1.5 Vychova ditéte s mentalnim postizenim v rodiné

Nejpfirozenéjsim prostiedim pro Zivot a vychovu ditéte s mentalnim postizenim je
samoziejmé jeho rodina. Fungujici rodina je totiz prvnim socidlnim a nejpfirozenéjSim
prostiedim, se kterym mentalné postizené dité¢ pfichazi do styku. Rodinné prostfedi ma
také predpoklady ovlivnit nékteré limitujici vnitini faktory, které vyplyvaji ze samotného
postizeni. Cast&j$im uspokojovanim potieb a zklidiiovanim lze regulovat naptiklad
nediferencovanost a nekoordinovanost emoci, které pretrvavaji od raného véku.

Z4dné jiné prostiedi nemiiZe jedinci s mentalnim postizenim poskytnou stejny pocit
bezpeci, jistoty, emociondlni stability ani stejné mnozstvi podnétii pro jeho dalsi rozvoj
jako jeho rodina.

Narozeni mentaln¢ postizeného ditéte lze povazovat za jednu z psychicky
nejbolestivéjSich udalosti, ktera muze ¢lovéka v zivoté potkat. Vzhledem ktomu, Ze
urcujici postaveni v rodin€¢ maji rodice, jsou to piedevsim oni, kdo poskytuji zazemi pro
emocionalni a dalSi rozvoj osobnosti, kdo je vzorem chovéani a jednani. Hlavnim faktorem
rodinné vychovy je tedy pfistup rodi¢u k ditéti spolu s celkovou socialné-kulturni Grovni
rodiny.

( Svarcova 2000, s. 132; Valenta, Miller 2003, s. 236 )
Pro rodi¢e, kterym se narodilo dit¢ s mentalnim postizenim, znamena toto zji$téni

velky Sok. Radost z narozeni stfida izkost, strach, obavy a neziidka také pocit viny.

Podle Vagnerové ( 1999, s. 103 ) prochazeji rodice témito typickymi fazemi:

Faze Soku a popfeni je prvni reakci na vzniklou skutecnost, popifeni toho, ze je dité
postizené. V této dobé se rodi¢e musi s danou situaci nejprve vyrovnat, coz muze trvat
rizné dlouho. Dulezitou roli zde hraje také zdravotnicky personal.

Dalsi fazi je postupna akceptace a vyrovnani se s problemem. V této fazi se zacinaji
rodi¢e zajimat o potfebné informace a také hledaji rovnovahu mezi emocnim a
raciondlnim zpracovanim problému. V3e zavisi na jejich zkuSenostech, zdravotnim stavu,
véku, pocétu spole¢nych déti, druhu postiZzeni atd. Akceptace a vyrovnani s problémem ma
nezastupitelny vyznam pro dalsi postoje a ptistupy k ditéti.

Posledni fazi je faze realismu. Teprve v této fazi by méli byt pfipraveny podminky pro
vhodné vychovné piistupy k ditéti. Vychovné piistupy rodic¢t k ditéti s mentélnim
postizenim mohou byt rizné. Velmi casto chybi rodicim dostatek trpélivosti a snaha
kontrolovat ¢innost svého ditéte. M¢li by vychovavat své dit€ co nejlépe s védomim

odpovédnosti a vénovat pozornost poznatkiim o vyvoji a vychové takto postizenych déti.



K dobrému a objektivnimu poznani svého ditéte, jeho vyvojovych moznosti, trovné
jeho schopnosti, hloubky a povahy postizeni potiebuji rodi¢e pomoc kvalifikovanych
odborniku, predevsim l1ékait, psychologi a specialnich pedagogu.

V predskolnim véku je pro dité¢ pfinosem, miize-li navstévovat matetskou Skolu
specidlni. Déti s mentalnim postiZenim mohou byt také piijimany do b&éznych mateiskych
Skol, kde se vychovavaji spole¢né se svymi intaktnimi vrstevniky.

Rodina hraje vyznamnou roli i ve $kolnim véku ditéte. Dit¢ s mentalnim postizenim
potiebuje vice nez jeho nepostizeni vrstevnici rodinné zdzemi, pocit bezpeci, intenzivnéjsi
vychovnou péc¢i a pomoc pii vzdélani. Veskeré védomosti, dovednosti a navyky se u
mentalné postizenych jedincl vytvareji obtizné a pomalu. Kazdy vytvofeny navyk a
dovednost znamena dilezity krok k jejich samostatnosti. Rodiny s mentalné postizenym
dit¢tem by mély umét svoji vychovnou c¢innost zorganizovat a rozpracovat do fady
konkrétnich ukolt. Mezi né Ize fadit vybudovani potiebnych hygienickych a socidlnich
navykl, nacvik prostorové orientace, nacvik Casové orientace nebo nacvik manipulace
S pfedméty denni potieby.

( Svarcova 2000, s. 134; Valenta, Miller 2003, 5.240)

Ditéti s postizenim v rodin¢ rozhodné neprospiva zarmutek rodi¢d, sentimentalni
soucit ¢i pesimismus a nervozita pfi praci s nim. Tyto faktory snizuji efektivnost vychovy a
zaroven brzdi sebevychovné snahy rodicl. Je zndmo, ze zadné chvilka, kdy se rodice
vénuji svému ditéti, neni ztracena. Prospiva to nejen samotnému ditéti, ale i jeho rodi¢tm.
Rodice by méli vychovné okamziky prozivat radostn¢ a na praci s ditétem by se méli tésit.
Obtizn¢ se vztahy k mentalné postizenému ditéti utvaieji v roding, kde je jesté dalsi dite,
nebo nékolik déti nepostizenych. V téchto rodinach pak dochdzi k riiznym situacim, kdy
rodie zaméfi vice pozornosti na postizené dit€ a nepostizené dité se pak ze Zarlivosti
zatne chovat nevhodnd. Castéji vSak byva preferovan intaktni jedinec, na né&hoZ jsou
kladeny vysoké naroky, aby byly rodi¢im vynahrazeny neuspéchy pii vychové
postizeného ditéte.

Mentalné postizené dit¢ vyzaduje dlouhodobé a nepieruSované citové upoutani
K jedné ¢i vice dospélym osobam. K pocitu uspokojeni dochazi pravé pii vzajemném
styku. Z pocitu spokojenosti pak plyne sebedtivéra, radost i jiné emoce, které pozitivné
podporuji vyvoj jedince . ( Kvapilik, Cerna 1990, s. 31)

Rodina hraje dilezitou roli také v dospélém véku mentalné postizené¢ho. Jedinci
S leh¢im stupném postizeni se zapojuji do pracovniho procesu a v rodiné i1 nadéale nachazi
zdzemi pii feSeni svizelnych situaci. Pro mladé lidi s t€z§im stupném postizeni jsou urcena
zaméstnani, napt. v chranénych dilnach, kam dochéazi sami nebo v doprovodu svych

rodicu.



Narozeni mentalné postizené¢ho ditéte znamend pro rodinu velmi naro¢nou Zivotni
situaci a zalezi na vyspélosti a kulturnosti spolecnosti, jaké alternativni feSeni dokéze
rodin¢ nabidnout, aby postizeny ¢len 1 jeho rodi¢e a sourozenci mohli prozit normalni a

spokojeny Zivot . ( Svarcova 2000, s. 135)

1.6 Modely mentalni retardace

Spolu srozvojem integracniho a inkluzivniho usili a snahy o zaclenéni  lidi
smentalni retardaci do bézné spoleCnosti, roste také nutnost zmény mnohych
spoleCenskych systémt a hledani vhodnych zptsobu, jak k lidem s mentélni retardaci
pristupovat.

V soucasné dobé miizeme najit tfi zdkladni modely mentalni retardace. Prvnim a
nejroziifendjsim znich je LIMITACNI MODEL, ktery definuje mentalni retardaci
zejména z hlediska podprimérného obecného intelektového fungovani a nedostate¢ného
adaptacniho chovéani. V ramci tohoto modelu je mentdlni retardace naptiklad definovana
jako ,,zdvazné postizeni vyvoje rozumovych schopnosti prenatalni, perinatalni nebo ¢asné
postnatalni etiologie, které vedou i k vyznamnému omezeni v adaptivnim fungovani
postizeného ditéte & dosp&lého v jeho socialnim prostiedi ( Ri¢an, Krejéifova a kol.,
1997, s.151).

Tento model mé dlouhou tradici ve zdravotnictvi a rozviji se jiz od po¢atku minulého
stoleti. Vychazi zejména z 1ékaisko-legislativnich nazoru na lidi s mentalni retardaci, které
podle DolejSiho ( 1973 ) ve vztahu Ktémto osobam zdlraziuji péci, celozivotni
spoleCenskou nedostatecnost a zavislost na druhych osobach. Nevyhodou limita¢niho
pojeti mentalni retardace je, Ze Casto svadi spole¢nost k vnimani a hodnoceni lidi
s mentalni retardaci jako déti, nehledé na jejich pokro¢ily vék a pfirozené vyvojové
potieby, které jsou ignorovany a dale, Ze popis omezeni a nedostatkii podporuje
soustrastny, litujici pfistup k lidem smentélni retardaci, ktery vede az Kk jejich
choulostivému opecovavani.

Druhym modelem, ktery miZzeme v soudasné dobé vysledovat, je POPISNY
MODEL, ktery se snazi ptfedchazet negativnim jevim, které vyplyvaji z pouzivani
diagn6z k popisu c¢lovéka ( ,,nalepkovani“ — ,labeling“ ) a to zejména stigmatizaci,
budovani pfedsudki a zjednoduSenému vniméni clovéka.

Model zdiraziuje, Ze na prvnim misté je nutno vidét lidskou bytost a teprve az pak se

zajimat o mentalni retardaci, jako jedné z mnoha charakteristik. Muzeme jej vysledovat



Vriznych definicich mentalni retardace, ktera si stanovuji mnohé skupiny osob ¢i
obcanska

sdruZeni, ktera s témito lidmi pracuji. Definice tohoto modelu nejsou zdaleka jednotné, ale
spojuje je snaha vidét na prvnim mist ¢lovéka v kontextu bézné¢ho Zivota a béznych
¢innosti. Jeho vyhoda spociva v osvétové Cinnosti a v boji proti piedsudktim a stigmatizaci
lidi s mentalni retardaci, ale je kritizovan za vyjadfovani se o lidech s mentalni retardaci
jako o ,lidech se specialnimi potfebami, coz implikuje, Ze tito lidé maji néjaké ,,odlisné*
¢i,,jiné* potieby, které 1idé bez postizeni nemaji.

Vzhledem K integraci lidi s mentalni retardaci do bé&zné spolecnosti se jako
nejvhodngjsi model jevi EKOLOGICKY MODEL, ktery se odrazi v pojeti mentalni
retardace, jak jej prosazuje Americka asociace pro mentalni retardaci. V tomto pojeti neni
mentalni retardace absolutnim znakem, ktery je vymezen jednotlivcem, ale je dana
dynamickou interakci mezi charakteristikou jedince a charakterem prostfedi, ve kterém se
tento jedinec pohybuje.

Tento model je podle Huanga ( 1997 ) postaven na tiech pilifich, jejichZ popis je
nutny k pochopeni konkrétniho ¢lovéka s mentalni retardaci.

Prvnim z téchto piliia jsou kompetence, které tento ¢loveék ma a které jsou popisem
toho, co jedinec dokaze, co umi a zejmeéna toho, jaké jsou moznosti jeho budouciho
rozvoje. K tzv. pozitivni diagnostice, ve které se popisuji jedincovy silné stranky je zde
navic pfipojen také odhad moznosti v rozvoji v souvislosti s nasledujicimi dvéma pilifi.

Druhym pilitem je prostiedi, které uréuje podminky, ve kterych ¢loveék s mentalni
retardaci bude zit, ucit se, pracovat a setkavat se s ostatnimi lidmi.

Tretim pilifem je pak fungovani, které je definovano jako stupeni podpory, kterou
¢lovek s mentalni retardaci potfebuje, aby mohl ve vySe definovaném prostiedi tispéSné Zit
a tedy ,fungovat“. V ramci tohoto pilite se ramcoveé rozliSuji Ctyii zakladni stupné
podpory
— obcCasnd, omezend, rozsahld a pervazivni. Tyto stupné podpory vSak nemuseji nutné
korespondovat s klasifikaci mentélni retardace v ramci limita¢niho pojeti ( tj. lehkou,
sttedné tézkou, tézkou, hlubokou ), ale mohou se ménit vzhledem k prostiedi, ve kterém se
¢lovék s mentalni retardaci pohybuje.

Vyhodou tohoto modelu je kromé& praktické vyuzitelnosti s ohledem na integracni
tendence také to, Ze zdUraziluje interakéni povahu mentalni retardace mezi jedincem a

prostiedim.



2. Integrace

,.Ve skupiné je moiné byt pohromadé, ale to neni integrace. Je moiné byt pri
sobé, to je uz néco kvalitativné lepsiho. Ale skutecna integrace ve skupiné nastava

tehdy, pokud je tu jeden pro druhého.”

(Rouven Kohen Raz)

2.1 Vymezeni pojmu

Slovo integrace proniklo do povédomi ¢eskych ob¢ant zejména po roce 1989, kdy se
oteviely hranice naseho statu a do Ceské republiky za¢aly proudit trendy ze zahraniéi. I pro
vychovu a vzdéldvani mélo prolomeni hranic se zdpadnim svétem podobu mnoha
zasadnich zmén. Pedagogové, diive vedeni pouze vychodoevropskou ideologii, zacali
piebirat nové metody a trendy v edukaci. Nejen ucitelé, ale i Siroka vefejnost zménila
postoj Kk postizenym détem a obCanim. Pravé handicapované osoby byly diivéjsim
rezimem postiZzeny nejvice. Tito lidé byli zavrhovani a umistovani do izolace, byla jim
upiréna zakladni lidska prava. Se zajmem poskytovat témto jedinciim, kteti jsou bezesporu
soucasti nasi spolec¢nosti, adekvatni péci a pozornost vstoupil do Sir§iho povédomi prave 1
pojem integrace.

V soucasnosti se s pojmem integrace setkdvame téméi ve vSech spolecenskych,
kulturnich, politickych, jakoz i pfirodnich a technickych odvétvich. Obecné je pro tyto
ucely charakterizovana jako spojeni urcitych ¢asti v celek. Ponejvice se ale bezpochyby
dotyka spolecenského Zivota a souziti se zdravotné handicapovanymi.

Termin ,integrace” pochazi z latinského slova a znamena v doslovném piekladu
znovuvytvoreni celku. V sociologickém slovniku ( Geist 1992, s. 135 ) je pojem integrace
vymezen jako slouceni, semknuti; proces vytvaieni celistvosti, Uplnosti; sjednocovani,
spojovani dil¢ich funkei v komplexni celek, zpravidla na vyssi trovni nez ¢asti.

S timto terminem se setkdvame nejen ve 3kolstvi, ale také v celém socialnim prostiedi.
V nasledujicim textu nabizim prehled nékolika riznych nazoru na integraci.

Zakladatel ¢eské specidlni pedagogiky a autor defektologického slovniku profesor M.
Sovak pojima integraci jako nejvysSi stupen socializace, tj. uplné zapojeni individua
stizeného vadou, u n¢hoz byly dusledky vady zcela a beze zbytku piekonany . ( Sovék
1984, s. 368 )

S timto vykladem se v§ak mnoho dalSich autorti pedagogickych publikaci neshoduje,
a to zejména proto, Zze je zde jednoznacné vystizena podminka Uplného piekondni

handicapu.



VétSina postizeni je vSak trvalého charakteru, ¢imz se K nému pfidruzuji a zn¢j
plynou druhotné komplikace, jez nelze bezezbytku piekonat a zcela odstranit. Pfi uplatnéni
Sovéakova pojeti by se tedy valnd vétSina handicapovanych nemohla procesu integrace
Gcastnit. Pravé z tohoto diivodu byla jeho charakteristika odsunuta do pozadi a fenomén
integrace je pfipisovan dal§im, niZe citovanym autoriim specialné pedagogické literatury.
socialni integrace ) jako nejen objektivni zaclenéni jedince do spole¢nosti ( pracovni,
edukacni, spoleenské ), ale i subjektivni souvisejici s naplnénim jeho potieb seberealizace

Jesensky ( 1993, s. 60 ) definuje integraci nasledovné: ,, Integrace je stav, kdy se
jedinec se zdravotnim postizenim vyrovnal se svou vadou ( akceptoval ji ), Zije a
spolupracuje s nepostizenymi, prokazuje vykony a vytvari hodnoty, které spolecnost
intaktnich uznavda jako rovnocenné, spolecensky vyznamné a potrebné.

Vitkova (2004, s. 17 ) poklada integraci za vzajemny proces, ve kterém se ob¢ strany
k sobé¢ priblizuji a méni se, takZe roste oboustranna pospolitost a sounalezitost.

Podle Svycarského odbornika v oblasti specialni pedagogiky Burliho ( in Vitkova
2004, s. 17 ) je integrace snaha poskytnout v riznych formach vychovu a vzdélavani
jedinci se specifickymi vzd€ldvacimi potfebami v co moznd nejméné restriktivnim
prostiedi, které¢ optimélné odpovida jeho skute€nym potifebam.

Burli ( in Vitkova 2004, s. 17 ) uvadi tii procesy prizpusobeni, které riznym

zpusobem akcentuji cil integrace :

e Asimilace — postizeny se vyporada se zpusoby chovani vétSiny a ze je pfevezme tak
dalece, jak bude moci. Diference se povazuji za negativni a je tfeba je proto
zredukovat. Koncept asimilace se omezuje na leh¢i typy postizeni a pievlada v zemich
s menSimi snahami o integraci.

e Akomodace — uznava svébytna prava postizenych. Tlak na ptizpisobeni ptisobi
Vv prvni fad€ na vétSinu. Neni cilem potlacovat diference, ale dit¢ s postizenim jako ¢ast
zvlastni skupiny si vyviji pozitivni sebeobraz. Zda se tak déje Iépe v integrativni ¢i
separativni formé, zavisi na mife, v jaké se vypracuji vzdjemné vztahy mezi minoritou
a majoritou.

e Adaptace — poZaduje oboustranné piizptisobovani jedinci s postizenim a intaktnich.
Cil spociva v kreativnim a angazovaném Usili smifit se s odporujicimi stanovisky a
piiblizit vétSinu jedinci s postizenim a naopak jedince s postizenim skupiné. Z toho

vznika dynamicky proces vzajemného ptizpisobovani.



Z uvedenych definic Ize shrnout, Ze Valenta, Jesensky, Vitkova, Burli a mnoho
dalsich odbornikii, jenz se integraci handicapovanych zabyvaji, spatiuji jeji cil ve
skute¢nosti vytvofit v kontextu rovnosti Sanci vzajemné porozuméni a akceptaci mezi
postizenymi a nepostizenymi. Ti se tak uci nejen navzajem spolu zit, ale Zit jeden pro
druhého, to znamena brat i davat na obou stranach ( viz. motto — R. K. Raz).

S terminem integrace se V literatufe objevuji a c¢asto snim splyvaji terminy
»,mainstreaming* ( zarazeni do hlavniho eduka¢niho procesu ) a ,,inkluze* ( zahrnuti ).
Integraci spiSe chapeme jako zatazeni Zéka s postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu
az po predchazejici segregaci, inkluze je odvozena od anglického pojmu ,,to be included®,
coz znamena byt Gplnou soucasti. Inkluzi je tedy chapano vzdélavani zaka s postizenim
V hlavnim vzdé€lavacim proudu bez ptredchozi segregace. Proto se v soucasné dobé casto
uziva termin inkluzivni vzdélavani.

Vyvoj integrace v Ceské republice a jeji legislativni zabezpe¢eni uvadim v piiloze (
PRILOHA II).

2.2 Skolska integrace

Dle Jesenského ( 1995 ) neni pojem ,pedagogicka integrace” piili§ rozsifeny.
Mnohem vice se vzil termin ,,8kolska integrace®, ze kterého je na prvni pohled ziejmé,
s jakou instituci se poji.

Skolskou ( pedagogickou ) integraci tedy chapeme jako ,,...dynamicky, postupné se
rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému souZiti postizenych a
intaktnich na urovni vzajemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavani a pri
Jjejich aktivnim podilu na reSeni vychovné vzdélavacich situact. “ ( Jesensky, 1995, s. 15)

Skolska integrace znamena, Ze se zakaim s postizenim poskytuje vychova a vzdélavani
podle jejich specifickych potieb spiSe v bézném typu Skoly, nez ve specialnich skolach.
Z&ci s postizenim se maji v co mozna nejvétsi mife vzdélavat se svymi vrstevniky, nemusi
vSak byt vzdy vyuCovani vbézné tfidé — rozsah spole¢ného vzdélavani neni pevné
stanoven, musi byt vzdy uvazen v souvislosti s potiebami jednotlivych zaku.

vvvvvv

odbornika Vv oblasti integrativni specialni pedagogiky Burliho, ktery konstatuje, Ze
integrace je snaha poskytnout vriznych formach vychovu a vzdélani jedinci se
specifickymi vzdélavacimi potfebami v co mozna nejméné restriktivnim prostiedi, ktere

optimalné odpovida jeho skute¢nym potiebam.



Birli ( in Vitkova 2004 ) dale konstatuje, ze Skolni integrace spociva v uUsili
dosahnout stavu, ktery se povazuje za idealni. Neni to pevné stanoveny stav, nybrz musi se
pod timto pojmem rozumét dynamicky proces. Skolni integrace piedpokldadd zménéné
chapani postizeni. Méné se vychazi z kategorii postizeni vztazenych k jedinci a vice se
vychazi ze specifickych vzdélavacich potfeb, k nimz se ma poskytnout co mozna

individualni nabidka podpory.

2.2.1 Moznosti integrace v zavislosti na druhu a stupni postizeni

Mira integrace je vyznamné podmifiovana mirou samostatnosti a nezavislosti
postizeného. Absolutni a Uplna integrace je v mnoha piipadech ne-li nevhodna, tak alespon
spornd. Zodpoveédna rozvaha o zapojeni handicapovaného zdka do bézné Skolni dochazky
je na mist¢ sohledem na potfeby a zajmy vSech, jichz se tyka: zakd zdravych i

znevyhodnénych handicapem, rodici i Skoly jako instituce.

Také Vitkova ( 2004 ) uvadi, Ze vramci integracniho procesu je nezbytné nutné
vymezit meze integrace. Existuji stupné a druhy postizeni integrovatelné bez potizi nebo
pomérné snadno a jiné, u nichz je integrace obtizna ¢i problematickd. Relativné snadno se
zaclenuji ty déti, které s ostatnimi komunikuji, maji komunika¢ni ptedpoklady. Ze
smyslovych vad jsou na tom o poznani lépe zrakove postizeni, u somatickych defektl
dominuji spiSe prekazky technického razu. ObtiZzné je zaclenovat do béZnych Skol sluchové

postizené déti. Rozvoj kompenzacnich pomiicek také zde ale dava vyhledové vic Sanci.

Valenta, Muller ( 2003, s. 116 ) upozorfiuji na fakt, ze z hlediska Skolské integrace
jsou ze vSech druhd postizeni nejproblemati¢téjsi pravé zaci s mentalnim postizenim.
Zatimco handicap Zakt ostatnich druhti postizeni lze Uplné ¢&i Casteéné eliminovat
bezbariérovymi pristupy, architektonickymi upravami, kompenza¢nimi pomtickami a
podobné, pro individudlni integraci zaka s mentalnim postizenim krom¢ $kolni asistence,
individudlniho vzdélavaciho planu a specidlné pedagogického poradenského servisu uciteli

zadné specialni prosttedky neméame.

Valenta, Muller ( 2003 ) dale uvadi, ze déti s mentalnim postizenim jsou pfitom zaky,
pro které je mnohem vyznamné&js$i u¢eni napodobou nez pro intaktni populaci. Ve specialni
Skole pritom nemaji piilezitosti k osvojeni si béznych zptisobii komunikace, navazovani a
udrzovani kontakti apod., coz jsou podstatné dovednosti pro jejich budouci zivot, stejné
jako pro kazdého jiného jedince. Jejich spoluzaky jsou zde déti, které maji v mensi ¢i vetsi

mife obdobné potize. Navzdory nesporné prospéSnosti specialniho Skolstvi v jistych



rovindch ( napf. soustavna piima prace specialnich pedagogh a mensi pocet zaku ve
tiidach ) vznika v téchto zafizenich zaroven patologické prostiedi. Dochazi ke kumulaci

,hezadoucich projevii®, které od sebe déti ,,okoukavaji*.

Také Vancova ( 2001 ) tika, Ze nelze popfit pozitiva segrega¢niho zpusobu péce,
vychovy a vzdélavani. Ve specialnich zafizenich se Casto setkavame s velmi kvalitnim
materidlnim vybavenim a Sirokou Skalou specidlnich pomucek, je zajiSténa odbornost
pedagogii 1 vychovateld, je zde poskytovana komplexni péce, déti zazivaji pocit

vyrovnanosti Sanci a piilezitosti.

AvSak myslim, ze pravé tyto klady zajistuji az nepfirozenou komfortnost sluzeb,
poskytovanych v ,,nenormalnim prostiedi®, které nasledn¢ po opusténi bran specidlnich
zafizeni v bézném zivot¢ tito lidé nenalézaji. Pfemira péce tak muze byt hlavni pfi¢inou
V dozrani nesamostatného ¢loveka, celozivotné odkédzaného na pomoc druhych. A tato

skutecnost nejvice hovofi pro podporu integracnich snah.

Podminkou integrace Zaka s mentalnim postizenim ale je, aby pedagog respektoval

psychické zvlastnosti ditéte a prizpusobil jim vyukové metody a postupy prace.
( Muller 2004 )

Lze predpokladat, ze tyto déti maji siln€jsi potiebu citového zakotveni a opory, jsou
vice nesamostatné a oproti ostatnim zaktim potiebuji pomoc i ve zdanlivé jednoduchych
¢innostech. Proto se povazuje za vhodné snizit pocet zaka ve tfid¢ a zajistit piitomnost
asistenta pedagoga po dobu vyuky. Dle stupné mentalniho postizeni musi pedagog ve
spolupraci s poradenskym zafizenim zvazit, zda vypracovat individudlni vzdélavaci
program nebo zvolit vzdélavani podle programu praktické nebo specialni Skoly . (
Svarcova 2000 )

Zaglenéni do b&zného socialniho prostiedi ZS se vzory b&zné komunikace i chovani je
jednim z nejvétSich piinosi pro integrované déti s mentalnim postizenim. Na prvnim
stupni je prospéSnost integrace déti s mentdlnim postizenim pro n€ samotné i pro cely
ttidni kolektiv ovéiena. Ukazuje se, ze 1 kdyby integrovany zak stravil se svymi vrstevniky
V pfirozeném socialnim prostiedi s béznymi vzorci komunikace pouze jediny rok, v jeho

Zivoté je to véc zasadni a nenahraditelna . ( Valenta, Mdller 2003 )



2.2.2 Stupné a formy Skolské integrace

Stupné integrace

Relativné velmi Gplné vystiZzeni $kaly stupnu integrace nabizi WHO ( in Michalik,
1999, s. 12) ve své mezinarodni klasifikaci nemoci a vad.

Tyto stupné integrace jsou v3ak pojimany v SirSim kontextu, jedna se o integraci dle
moznych mezi v socialné spoleenskych procesech.

1. ucast inhibovana — omezeni v plné tcasti,

2. omezena ucast — osoby se neucastni obvyklych spolecenskych ¢innosti plnég,
jejich postizeni negativné socialné integrovany — zahrnuje osoby u nichz
existence postizeni vyvolava ur¢itou ovliviluje napt. manzelstvi, sexudlni Zivot
a pod.,

3. zmensSena ucast — v disledku postiZzeni nejsou osoby schopné navazat nahodné
kontakty a jejich ucast ve spoleCenském zivoté je omezend na pfirozené
komunitéarni vztahy — rodina, domov, pracovisté, apod.,

4. ochuzené vztahy — zde je kladen ddraz na omezeni ve fyzickém, socialnim ¢i
psychickém vyvoji bez tendenci ke zlepSeni,

5. redukované vztahy - vdisledku postiZzeni jsou jedinci schopni udrZovat
vztahy K pouze vybrané a omezené skupiné ¢i jednotlivci,

6. naruSene vztahy — jde o jedince, ktefi nejsou schopni udrzovat trvalejsi vztahy
s ostatnimi lidmi, zmény chovani pusobi negativné i v prostfedi pftirozené
skupiny,

7. spolefensky izolované — jde o osoby, jejichZz schopnost miry integrace je
nezjistitelnd pravé pro jejich izolovanost. Pijde o specifické ptipady Uplné
segregace.

Stupné pedagogické integrace reflektujici potiebu Upravy vzdélavaciho prostiedi
ditéte nabizi Jan Jesensky ( 1995 ):

1. PIné integrace — integrace v jakémkoli vychovné vzdélavacim prostiedi bez
pouziti specialnich pomucek s vysokym socialnim statusem.

2. Podminéna integrace — integrace v jakémkoli vychovné vzdélavacim prostiedi
s pouZitim osobnich kompenza¢nich a reedukaénich pomiicek S vysokym

socialnim statusem.



3. Snizend integrace — integrace vazana na technické a jiné upravy vychovné
vzdé¢lavaciho prostiedi, pouzivani specialnich pomucek s mirné snizenym
socialnim statusem.

4. Ohranifena integrace - integrace V technicky upraveném vychovné
vzdélavacim prostiedi s pouzitim specidlnich pomicek a s vybérovych
uplatinovanim specialnich metod se snizenym socialnim statusem.

5. Vymezena integrace — integrace na upravené vychovné vzdélavaci prostiedi
S pouzitim specialnich pomticek, s pravidelnym uplatiiovanim specidlnich
metod v primérném rozsahu pii uchovani ptijatelneho socialniho statusu.

6. Redukovana integrace — integrace na upravené vychovné vzd¢lavaci prostiedi
S pouzitim specialnich pomiicek, s pravidelnym uplathovanim specialnich
metod v prevladajicim rozsahu pfi pfijatelném socidlnim statusu.

7. Narusena integrace — integrace na upraveném vychovné vzdélavacim prostredi
S pouzitim specialnich pomicek, suplatnénim specidlnich metod v plném
rozsahu pii zachovani integracnich cili a obsahli pfi snizeném socidlnim
statusu.

8. Segregovana vychova a vzdélani, v upravenych podminkach s pouZitim
specialnich pomucek, uplatnénim specialnich metod v plném rozsahu se
zachovanim integra¢nich cili s omezenym sociélnim statusem.

9. Vysoce segregovana vychova a vzdélani ve specidlné upraveném prostiedi
S pouzitim pomicek, s uplatnénim specidlnich metod v plném rozsahu pfii
uplatnéni reedukace integracnich cili a obsahli s podstatn¢ omezenym
socialnim statusem.

Uvedené ¢lenéni se jevi jako relativné komplexni, zahrnujici Sirokou $kalu variant a
feSeni vzdélavani déti se zdravotnim postizenim, ovSem nelze si nevSimnout pfilisné
zavislosti typu zafizeni ( integrované x segregované ) a tam vyuzivanych, ¢i spiSe moznych
forem specialné pedagogického vedeni. Pfedpoklada se, Zze potieba vétSich uprav prostiedi,
¢1 vyuziti kompenzacnich pomticek s sebou piinese ,,omezeny socialni status®. Uvedené
pojeti proto piili§ predikuje typ specialné pedagogickych opatieni ve vztahu k vychovnému

prostiedi, a to u obou typd, jak segregac¢ni formy, tak integra¢ni formy . ( Michalik, 1999 )

Formy Skolské integrace

Skolska integrace mize probihat riizng, bud’ formou individualni integrace 7aka
s postizenim do bézné tfidy sriznou formou podpory a servisnich sluzeb, Casto za

pritomnosti druhého ucitele ( team teaching ) vétSinou se specialné pedagogickym



vzdélanim nebo skupinovou integraci do specidlné ziizovanych specidlnich nebo tzv.
malych tfid. Kontinuum specialné¢ pedagogickych nabidek pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami uvadi A.Briili ( in Vitkova a kol, 2004 ) podle konceptu ,,Least
restrictive environment* ( co nejméné restriktivni prostiedi ), kdy k této nabidce dale patii
vzdélavani ve specialni Skole, pak se pokracuje déale pies vzdélavani ve specidlni tiide,
specialni tfidé s kooperaci, specialni tfidé s dodateCnym vyucovanim, specialni tiidé
S podpirnym vyucovanim a konc¢i nabidkou vzdélavani v bézné tiid€, kde 1ze poskytovat
podpirné vyucovani, poradenstvi, snizit pocet zakl ve tfid¢, az konecné ponechat béznou
tiidu tak, jak je obvyklé pii vzdélavani zdravych zaku. ( Vitkova a kol., 2004 )

Jak jiz bylo zminovano v soudasné dobé se v Ceské republice problematice
vzdélavani déti, zadkt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, vcéetné
integrovaného vzdélavani, vénuje zakon 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, na ktery navazuje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.
o vzdélavani déeti, zakh a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potftebami a déti, zakh a
studentt mimoiadné nadanych. Mimo jiné § 3 odst. 1 této vyhlasky vymezuje formy
specialniho vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim:

e formou individualni integrace,
e formou skupinové integrace,
e ve Skole samostatné z¥izené pro zaky se zdravotnim postiZzenim,
e kombinaci vySe uvedenych forem.
Podle 8 3 odst. 2 se rozumi individualni integraci vzdélavani zaka:
e Vv béZné Skole,
e nebo v pripadech hodnych zvlastniho zietele ve specialni skole uréené pro zaky
s jinym druhem zdravotniho postiZeni.
Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zaka:
e ve tfidé, oddéleni nebo studijni skupin€ zfizené pro zaky se zdravotnim
postizenim v b&zné Skole nebo ve specialni $kole uréené pro zaky s jinym
druhem zdravotniho postiZeni ( vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. § 3, odst. 3).

V praxi se dale vyskytuji tyto formy integrace:

e Kkooperace bézné a specialni Skoly ( spolecna setkavani zakd, soutéze,
spolecné vystavy, vylety, exkurze, spole¢né sportovni hry, navstévy kulturnich
akci, mimoskolni aktivity... ),

e specialni tiidy na bézné Skole ( stejné moznosti kooperace jako v piedchozim
ptipadé, navic moznosti dané¢ mimottidnimi aktivitami, Skolni krouzky, kluby a

druziny, spole¢né piestavky... ),



e specialni tfidy na bézné Skole s integrovanou vyukou ve vybranych
piedmétech ( v pfipadé zaku s mentalnim postizenim piipadaji v Gvahu
piedevsim vychovy ),

o tiidy béZzné Skoly na Skole specialni ( tzv. ,,0bracend integrace” ), ¢i ve
specidlnim zafizeni, napft. Gstavniho typu,

e tFidy béZné Skoly na $kole ( instituci ) specialni s integrovanou vyukou,

o tFidy s integrovanymi Zaky na bézné Skole ¢i specialni Skole,
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e integrace Zaka se zdravotnim postiZenim do bézné tridy béZné Skoly.

2.3 Integracni trendy v Evropé

Péce o jedince se zdravotnim postizenim a jejich edukace se dostavd do poptedi
zajmu v celé Evropé. Zatimco diive byli tito lidé ¢asto piehlizeni, v soucasné dobé maji
stejnd prava jako ostatni lidi. Toto je zakotveno ve Standardnich pravidlech OSN pro
vyrovnani ptilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim. Ve vSech zemich EU vznikly
v poslednich letech nové nevladni organizace osob se zdravotnim postiZzenim, které ve

vzéajemné spolupraci brani prava téchto osob.

Systém vzdélavani ve vétSin€ evropskych zemich tvofi stejné jako u nds matetské
Skoly, zakladni skoly, stiedni a vysoké Skoly. Pro Zaky s postiZzenim se uZiva termin Zaci se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. V anglickém jazyce tomuto terminu odpovida termin

Special Educational Needs, v némeckém jazyce Sonderpddagogischer Forderbedarf.

Integrace probiha v jednotlivych zemich riznymi formami:

e Formou individualniho zaélenéni Zéka do bézné tiidy s riznou formou podpory a
servisnich sluzeb, ¢asto za pfitomnosti druhého ucitele.

e Integraci do specidlné ziizovanych specidlnich nebo tzv. malych tfid

Bazalova ( 2006, s. 17 ) dle Evropské agentury pro rozvoj specialniho vzdélavani

uvadi nasledujici rozdéleni evropskych zemi podle zptisobu integrace:

e Prvni kategorie zahrnuje zemé, které usiluji o integraci téméf vSech Zzaki. Tato snaha je
podporovana Sirokou Skalou sluzeb zamétenych na Skoly hlavniho vzdélavaciho
proudu. Radi se sem zemé jako: Spanélsko, Recko, Italie, Portugalsko, Svédsko, Island,

Norsko, Kypr.



Druha kategorie je tvofena zemémi, které maji multidisciplinarni pfistup k integraci.
Nabizeji celou Skalu sluzeb obéma systémtm. Patii sem: Dansko, Francie, Irsko,
Lucembursko, Rakousko, Finsko, Velka Britanie, LotySsko, Lichtenstejnsko, Ceska
republika, Estonsko, Litva, Polsko, Slovensko, Slovinsko, Némecko, Nizozemsko.

Ve tieti kategorii jsou dva odlisné vzdélavaci systémy. Zaci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami jsou obvykle umistény ve specialnich $kolach nebo tfidach.
Vétsina zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami tedy neni vzdélavana v hlavnim
vzdé€lavacim proudu spole¢né se svymi vrstevniky bez postiZzeni. Tyto systémy maji (
do nedavné doby alespont mély ) oddéleny legislativni ramec s riznymi zédkony. Patii

sem: Belgie a Svycarsko.

Mezi bézné trendy v Evropé dle Bazalové ( 2006, s. 20 ) patfi:

Zem¢ patiici do druhé skupiny, tedy zemé s multidisciplinarnim pfistupem, vytvareji
souvislou nabidku sluzeb mezi obéma systémy. A specialni skoly jsou ¢im dal vice
definovany jako zdroje pro vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu.

V mnoha zemich se zménila legislativa.

Mnoho zemi zménilo systém financovani ve prospéch integracnich sluzeb.

V mnoha zemich se do poptedi dostala moznost rodi¢ii si vybrat, kde chtéji, aby jejich
dité bylo vzdélavano.

Ve vétsin€ zemi se ze specidlnich Skol vytvareji takzvana Resource centra. Jejich
ukolem je Skoleni ucitelii a odborniki, tvorba a distribuce materialii a metod, podpora
Skol a rodicl, kratkodoba nebo caste€na individualni pomoc Z4klim a pomoc pfi
ptechodu do povolani. Ne¢které zemé jiz zkuSenosti s t€émito centry maji ( Rakousko,
Norsko, Dansko, Svédsko a Finsko ), jiné rozbihaji tento systém ( Nizozemsko,
Némecko, Recko a Portugalsko ).

Pouziva se individualni vzdélavaci plan ( IVP Cesky, IEP anglicky ).

Zem¢ se pieorientovavaji z psycho-medicinského paradigmatu na paradigma
orientované na vzdélavani nebo integraci.

Rozb¢hla se spoluprace mezi specidlnimi Skolami a Skolami hlavniho vzdélavaciho
proudu ( Spanélsko ) nebo specialni 3koly poskytuji ambulantni nebo jiné sluzby

Skolam hlavniho proudu ( Belgie, Nizozemsko, Recko, UK ).

Piedavani zkuSenosti z edukace a integrace osob se zdravotnim postizenim je velkym

pfinosem jak pro mnohé zem¢, kde integracni snahy teprve nastupuji, tak i pro verejnost,

pedagogy a samotné jedince s mentalnim postizenim.



3. Edukace Zaka s mentalni postizenim v zakladnich Skolach

béZného typu

3

»Ma-li se c¢lovek stat clovekem, musi byt vzdéldvan.

( J.A.Komensky )

3.1 Otazka vzdélavatelnosti

Jesté¢ pted nekolika desitkami let bylo b&znou praxi znemoznit nékterym détem
vzdélani ve vefejnych Skolach a mnoha lidem na tom nepfislo nic zvlastniho, bylo to
oznacovano jako ,normdlni“. Déti se ,,afedné” rozdelovaly na ,,vzdélavatelné” a
,nevzdélavatelné“. ( Svarcova, 2000 ) Byl-li nékdo zatazen do skupiny druhé, zpravidla
V ni zlstal uzavien po cely zivot.

Zdaleka neni jednoduché zodpovédét otdzku, zda jsou opravdu vsichni lidé schopni
aktivné se ucastnit vzdélavaciho procesu nebo nikoli. Té¢Zké a hluboké mentalni postizeni
postihuje jedince v takové mife, Ze lze jen stéZi zaznamenavat viditelné pokroky. Pokud
ano, pak po dlouhé dob¢ a za zna¢ného usili okoli ditéte.

Pfesto nelze nez souhlasit s jednim z pfednich svétovych mysliteld v oblasti
pedagogiky, sJ. A. Komenskym, ktery na zakladé¢ svych zkuSenosti tvrdi ( sec.cit.
Komensky, sec.cit. Svarcova, 2000, s. 20 ): ,,Ma-li se clovek stdti cloveékem, musi byt
vzdélavan... Reknes: Nicméné jsou lidé velmi tupého ducha, do nichz se nemiize vpraviti
nic. Odpovidam: Sotva muze byt tak zaSpinéné zrcadlo, aby aspon néjakym zpuisobem
nezachycovalo obraz, sotva miize byt tak drsna tabule, aby se prece néco a néjak nemohlo
na ni napsat. Ostatné, je-li zrcadlo znecisteno prachem nebo skvrnami, ma se drive otrit, a
je-li tabule drsnd, ma se uhladit, tak jich bude mozné uzivat. Tak i mladi lidé, jen kdyz
budou hlazeni a brouseni, budou vybrouSeni a uhlazeni jedni od druhych, takze konecné
vSichni budou chapat viechno.“

Je ziejmé, ze d€ti s mentalnim postizenim, at’ uz jakéhokoli stupné, pravdépodobné
nevystuduji vysokou Skolu, mnozi z nich se budou muset spokojit se zakladnim vzdélanim
¢i snad se zaklady vzdélani, neznamena to vSak, Ze jejich vzdélavani nema smysl.

Stejné tak jako se odbornici diive domnivali, ze nékteti lidé s mentalnim postizenim
jsou zcela nevzdélavatelni, odborna vetejnost také zastavala nazor, ze toto postizeni je v
podstat¢ neménné a nemize dochazet k zadnému pozitivnimu vyvoji. ( Bajo, Vasek,

sec.cit. Valenta, 2003)



Vychazelo se z predpokladu stability naméfeného inteligenéniho kvocientu béhem
celého obdobi vyvoje jedince, od raného détstvi az po dospélost. ,,Z Vysledkit novéjsich
vyzkumi vsak vyplyvd, ze v Fadé pripadii lze vhodnym pedagogickym a psychologickym
pusobenim dosdhnout vyrazného zlepSeni rozumovych schopnosti lidi s mentalnim
postizenim, zejména, kdyz je jim od raného détstvi vénoviana dlouhodoba kvalifikovana
péce. (Svarcova, 2000, s. 13)

Z&kladni vlastnosti nervového systému je totiZ plasticita. Ve vztahu k vyvoji mozku
plasticita znamena ,,moznost tento orgdan formovat a ménit, jeho funkce modifikovat nebo
adaptovat ve prospéch urcitych potieb.* ( Vitkova, 2003, s. 97 ) Tento rozvoj samoziejmé
také zavisi na urcitych podminkach a ma své individualné zakotvené hranice.

I kdybychom vsak stale ptedpokladali, ze inteligen¢ni kvocient ( 1Q ) zistdva béhem
celého vyvoje jedince konstantni, mira pfizpusobivosti ¢lovéka podminkam prostredi neni
zavisla pouze na tomto 1Q, ale na mnoha dalSich faktorech. Jsou jimi zejména osobnostni
charakteristiky jako jeho emocionalita a sociabilita, mira rozvoje volnich vlastnosti, tiroven
komunikaénich dovednosti, rozvinutost motoriky, schopnost sebeobsluhy a dalsi. (
Svarcova, 2000 )

Ze stejného duvodu odbornici hodnoti integraci zaki s Downovym syndromem ( DS )
do béznych typt Skol jako perspektivni. Vzhledem k vysoké schopnosti socializace a
vysoké mife komunika¢nich dovednosti ptsobi nékteré déti s DS dojmem mensiho
mentalniho postizeni, nez jaky je u nich skute¢né¢ diagnostikovan. Svou otevienosti
navazuji 1épe kontakty, ¢imz na né pusobi vice podnéti a dochazi k dalSimu lepSimu
rozvoji.

Vzdélavani ma smysl u kazdého ditéte, 1 u kazdého dospélého Clovéka. U nékterého
jsou vidét vyrazné pozitivni pokroky, u jiného drobnéjsi. Také lidé s tézkou a hlubokou
mentalni retardaci se vSak narodili stejnym zplsobem a do stejného svéta jako my a
zaslouZi si i potfebnou péci stejné jako my. Také tito lidé dokazi a touzi byt $tastni. ,,Z
hlediska humanismu, lasky a ucty ke cloveku a viry v jeho schopnosti, byt casto i hluboko
zasuté, neni jiné cesty. Je moralni povinnosti kazdého pedagoga, ktery se dal na drahu
prace s tézce mentalné postizenymi, aby pro jejich rozvoj...ucinil vse, co je v jeho silach.

( Svarcova, 2000, s. 26 )

3.2 Osobnostni specifika Zakid s mentalni retardaci

Za mentalné postizené se povazuji jedinci, u nichz je prokazatelné trvalé zaostavani

vyvoje rozumovych schopnosti zpusobené poskozenim nebo nedostatetnou funkci



centralni nervové soustavy. V dusledku opozdéného duSevniho vyvoje a strukturalnich
vyvojovych zmén muze dojit k naruseni jednotlivych sloZek osobnosti postizeného. Jedna
se 0 zmény v psychickych funkcich, které jsou dilezité pro kognitivni procesy, coZ je
primarnim specifikem mentélni retardace. K odlisnému vyvoji nékterych psychickych
vlastnosti se pfidruzuji €astoi poruchy adapta¢niho chovani. U mentalné postizené¢ho
jedince je mozné zaznamenat zmény emoci, volnich vlastnosti, sniZzeni feCovych,
motorickych i socidlnich schopnosti. Kvalita jednotlivych psychickych funkci a vlastnosti
zavisi na druhu mentalni retardace, jeji hloubce a rozsahu . ( Pipekova In Vitkova 2004 )
Pipekova ( 2006, s. 72 ) charakterizuje osobnostni zvldstnosti jedincii s mentalnim

postiZzenim v téchto oblastech:

Vnimani — charakteristickd pro osoby s mentalnim postizenim je opozdéna a omezena

schopnost vnimani, zpomalené tempo a zUZeny rozsah a inaktivita vnimani.

Rozvoj ie¢i — u déti s mentalnim postizenim se sluchové rozliSovani i vyslovovani slov a
veét vytvaii pozdé¢ji, vyskytuje se zpomalené tempo vyvoje artikulace. Slovni zasoba je
mensi, rozdil je mezi aktivni a pasivni slovni z&sobou. Aktivni slovni z&soba je chudd,
velmi malo pouzivaji pfidavnych jmen, sloves a spojek. Mluvnicka stavba feci je

nedokonala.

Mysleni — u jedinc s mentalnim postizenim se vyznacuje velkou konkrétnosti a slabou
schopnosti zobeciiovani, charakteristické jsou zvlastnosti mysleni: nedislednost mysleni,

slabé fidici loha mysleni, nekriticnost mysleni.

Pamét® — déti s mentdlnim postizenim si osvojuji vSechno nové velmi pomalu, jen
po mnoha opakovanich, rychle zapominaji osvojené¢ a nedovedou vcas vyuzit ziskanych

védomosti a dovednosti v praxi.

Volni vlastnosti — déti s mentdlnim postizenim vykazuji nedostatek iniciativy a nejsou
schopny fidit své jednani v souladu se vzdalengj$imi cili. Vyskytuje se sugestibilita,
podfizenost ditéte bezprostrednim vlivim okolni situace, neovladatelnost, castd je

hypobulie az abulie.

Emocionalni sféra — city ditéte s mentalnim postizenim jsou nedostate¢né diferencovany,
prozitky jsou primitivni a protikladné, diferencované jemné odstiny proZivani téméf
neexistuji, city jsou neadekvatni svou dynamikou podnétiim vnéjsiho svéta, jsou opozdéné

a obtizn& se utvareji tzv. vyssi city, Castéji se vyskytuji chorobné citové projevy.

Utvareni sebehodnoceni — sebepojeti osobnosti u ditéte s mentalnim postizenim ovliviiuji

protikladné vychovné vlivy vrodiné a ve Skole. ZvySené sebehodnoceni souvisi



s celkovym nedostateCnym intelektudlnim rozvojem. V aspiracni Urovni se projevuje

sméfovani téchto déti jak k nerealisticky vysokym, tak nerealisticky nizkym aspiracim.

Dale jesté uvadim souhrn psychickych zvl&stnosti osob s mentalnim postizenim, jak
je ve své knize Zakladni otazky psychopedie charakterizuje Svarcova v néasledujicich
bodech
( Svarcova In Vitkova 2004, s. 304 ):

= zpomalend chapavost, jednoduchost a konkrétnost usudku,

= snizena schopnost az neschopnost komparace a vyvozovani logickych vztahi,
* snizend mechanickd a zejména logicka pamét,

= tékavost pozornosti,

* nedostatecnd slovni zasoby a neobratnost ve vyjadfovani,

= poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace,

= impulsivnost, hyperaktivita nebo celkova zpomalenost chovani,

= citova vzrusivost,

= sugestibilita a rigidita chovani,

= nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoje ,,ja"“,

= opozdény psychosexualni vyvoj,

= nerovnovaha aspiraci a vykont,

= zvySend potieba uspokojeni a bezpeci,

= poruchy v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci,

* snizend ptizpisobivost k socidlnim pozadavkim.

Souhrn jednoznaéné specifikuje, Ze vzdélavani zakt s mentalnim postizenim
vyzaduje specialni u¢ebni metody, vhodny vybér uciva s vyuzitim ndzornych pomicek,
prakticky upravené prostiedi s moznosti CastéjSiho stfidani c¢innosti, prostorem
pro relaxaci, odpocinek a také individudlnim pfistupem ucitele. Ten je podminén i
snizenym pocétem zaku ve tfidé a v nékterych piipadech také spolupraci asistenta
pedagoga ve tfid¢. Z uvedeného 1ze odvodit, Ze ¢im je Groven rozumovych schopnosti
zéka niz$i, tim je proces integrovaného vzdélavani mezi zdravou populaci vrstevnika
naro¢néjsi.

Vyznamnou roli v integraénim procesu zakd s mentalni retardaci vSak mimo
hloubku a miru postizeni jednotlivych funkci hraje i celd fada dalSich faktort, jako je
urovenn komunika¢nich dovednosti zdka, troven jeho sociability, osobnostni

predpoklady, chovani, ale i podnétné a harmonické rodinné zézemi.



3.3 Faktory a podminky ovliviiujici uspéSnost integrace zaki

s mentalnim postizenim v zakladnich Skolach

Integrace postizeného ditéte do bézné skoly, mezi zdravé, muze byt uziteCna a piinést

ditéti zkuSenosti jinak nedostupné. AvSak za urcitych okolnosti takovym piinosem neni a

muze pisobit neutrdlné nebo dokonce nepiiznivé. Velmi mnoho zaleZi na individualnim

ditéti, které je takto zaClenéno, ale 1 na ostatnich podminkach, aby integrace nebyla zatézi,

ale stimulaci kvalitngjsiho rozvoje osobnosti postizeného ditéte. ( Vagnerova 2001 )

Ma - li tedy integrace uspé$né fungovat, rozvijet se a ptinaset vysledky, musi se na ni

podilet mnoho faktort a musi byt splnény urcité podminky.

K zakladnim podminkam dspés$né integrace patri:

Souhlas rodi¢i handicapovaného ditéte s integraci. Krom¢& souhlasu si musi
rodi¢e integraci prat. Je-li jejich dit¢ zarfazeno do bézné Skoly, znamena to pro
rodi¢e automaticky vysSi naroky na spolupraci se Skolou, na specidlni domaci
pfipravu a péci, na laskavost, trpélivost a pochopeni nezdart a selhdni.

Souhlas rodic¢u zdravych déti, do jejichz kolektivu bude dit¢ integrovano. Musi se
jim objasnit dana situace a musi byt ujiSténi, Ze nedojde k zadnému omezeni ve
vychovné vzdélavacim procesu jejich ditéte a ze zvoleny postup bude pro né
pfinosem.

Souhlas ucitele, ktery bude Zaka spostizenim vyucovat. Integrace
handicapovaného zdka by méla byt pro ucitele svobodnou volbou a mél by si
uvédomovat zvySené naroky na odborny 1 lidsky pfistup ke zdravym i
handicapovanym détem. M¢l by byt pro praci patfiéné vzdélan.

Souhlas zdravych zZaku. Dulezité je, aby zdravi zaci pochopili, pro¢ dana situace
nastala, co bylo jeji pfi¢inou, co pro né¢ znamena a jak se mohou angazovat, aby
situace byla pro vSechny prospésnd, a jak mohou pomaci.

Poskytnuti specialni péce handicapovanému ditéte. PéCe by meéla stimulovat
vyvoj ditéte a neméla by ho omezovat.

Integrace postiZeného Zaka nesmi ohrozit péci o zdravé Zaky.

Integrace je dvoustranny proces ovliviiovani zdravych i handicapovanych

jedinci.

Krom¢ uvedenych podminek jsou pro uspé$nou integraci dalezité i nasledujici

faktory.



Rodina a rodice

Rodice by si méli byt védomi toho, Ze integrované vzdélavani bude naro¢néjsi i pro
né samotné. M¢li by uvazit 1 ptipadna tskali edukace svého postizeného ditéte v beézné
zakladni Skole. Ta neni na rozdil od specialni Skoly, kterd od po¢atku pro handicapované
zabezpecuje odpovidajici podminky, na vzdélavani zaki s postizenim piedem piipravena.
Ukolem rodi¢d je tedy nejen zabezpe&it dopravu ditdte do koly, ale predevsim disledna
domadci piiprava a aktivni komunikace se Skolou. Pravé rodina by méla mit prvorady zdjem
na vzdélavani svého ditéte a v ramci svych moznosti se na uspéchu jeho integrace

maximalné podilet. ( Michalik, 2002 )

Rodina vytvati pro své dit¢ zakladni podminky ( materialni, socialni, duSevni,
etické,... ) pro jeho spravny a co mozna nejlepsi vyvoj. Piedev§$im rodi¢e vyznamné
podporuji integraéni snahy. Obhajuji své pravo, dané Umluvou o pravech ditéte, umistit
své dit¢ do bézné skoly a ziskat tam pro néj veSkerou potiebnou specialni péci. Ve skolské

integraci ale nejsou prava a povinnosti rodic¢li dostate¢né deklarovana.

Miize dojit k provazani vSech sfér pomoci rodinam déti se zdravotnim postizenim,

sféry zdravotni, Skolské a socialni.

Déle je pro toto pojeti charakteristické, Ze vnima problematiku v horizontu vyvoje,
tzn. pokud dité se zdravotnim postiZzenim vyriista ve spole€nosti, ktera jej bude znat a bude
veédeét, jaké je a co dokaze, mnohem snadnéji ziska ve svém spolecenském okruhu

uplatnéni a zdzemi pro kvalitni Zivot.

Skola a ucitel
Dalsim piedpokladem tspésné integrace je Skola, ktera piijima dité s postizenim.

V pripadeé integrace hraji roli tyto funkce:

1. Skola jako misto udeni — je ziejmé, Ze se ditd s postizenim nenaudi vie, co se naudi
intaktni spoluzéci a také nebude dosahovat zcela stejnych vysledki. Pfi¢iny mohou
byt rizné, at’ uz omezeni moznosti ditéte nebo nepfimeienost narokl vyuky.
Existuji rizika, ze néktefi ucitelé nebudou mit dost znalosti a zkuSenosti k tomu,
aby zvladli vyuku na ur€ité Grovni. Je také mozné, ze naroky bézné Skoly mohou
byt pro nékteré déti vysoké a ze né€kteti rodiCe tyto naroky podceni.

2. Skola jako misto socializace — dité s postizenim méa moznost jiz v mlad$im 3kolnim

veéku ptizpisobit se majoritni spolecnosti. Postoje nekterych rodict, kteti za kazdou



cenu chtgji své dit¢ zaradit mezi zdravé, mohou pulsobit nepfiznivé a taktéz
neptizniveé pusobi 1 nezvladnuti situace ucitelem ¢i spoluzéky.

3. Skola jako misto srovnani postojii rodiny a skoly — nesoulad v nazorech rodi¢t a
ucitell vznika predev§im v pfipadech déti zjiného sociokulturniho prostiedi.
Riziko muze nést Skola nebo ucitel, ktery problém nezvlddne emocné a jehoz
reakce jsou neadekvatni. Problémy, které jsou mezi rodi¢i a uéitelem, nepfiznivé
pusobi na integra¢ni proces a mohou nékdy vést aZ k selhani integrace.

(' Véagnerovéa 2004, s. 156 ).

Postizen¢é dit¢ by mélo navstévovat Skolu nejbliz§i mistu bydlisté. Zatim nelze tento
pozadavek zajisti pro viechny déti s danym typem postizeni. Usp&$nost integrace ditéte
S postizenim kromé zaleZzitosti spravniho fizeni, architektonickych bariér a moznosti
specidlnich pomucek ovlivni celkovd atmosféra ve Skole, stupenn motivace spoluzakl a
jejich vztah ke vzdélani a studiu. Kli¢ovou osobou pro piijeti zaka je feditel skoly, ktery

rozhoduje, zda Zaka s postizenim piijme ¢i ne.

Nejveétsi kol pii integrovaném vzdélavani mé bezesporu ##idni ucitel. Prvoradym
predpokladem uspéchu integrace je jeho zdjem na spolecném vzdélavani a jeho odborné

vedeni. Ulohu pedagoga Vv integraénim procesu rozvadim v kapitole 3.4 .

Poradenska pracovisté

Nezbytnou ulohu pfi integraci sehravaji poradenskda pracovisté — specidlné
pedagogické centrum, pedagogicko-psychologicka poradna, sttedisko vychovné péce,
Skolni poradenska pracovisté a Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, kterym

se budu podrobnéji vénovat v kapitole 4.
Prostiredky specialné pedagogické podpory

Michalik (in Valenta 2003, s. 43 ) uvadi nasledujici prostifedky specidlné pedagogické
podpory:

a)  podpurny ucitel,

b)  asistent,

c) doprava ditéte do skoly,

d) rehabilita¢ni, kompenzacéni a uc¢ebni pomucky,

e) uprava vzdélavacich podminek.



a) Podpiirny ucditel — jeho role ve tfid¢ s integrovanym zakem neni legislativné zakotvena.
Legislativa pasobeni dvou ucitelli nezakazuje a tim ji relativné umoznuje. MozZnost
plsobeni dvou ucitelli se poprvé objevila ve vyhlasce o specidlnich Skolach zr. 1997 u déti
autistickych a hluchoslepych. Zatazeni dalsiho ucitele do tiidy je finanén€ naro¢né. V praxi
se jiz objevily ptipady, kdy je podpirmy ucitel ve tfidé hrazen z ptiplatkli na postizeni.
Inspirujici je rakouska Uprava, kde se pocita s podpirnym ucitelem ve t¥id¢ pfi integraci
dvou a vice déti s postizenim v bézné tfidé. Jsou dvé moznosti pracovniho a pravniho
postaveni takového ucitele. V prvnim piipad¢ bude podplrny ucitel zaméstnancem Skoly
nebo Skolského Ufadu a ve druhém budou podplrni ucitelé zaméstnanci specialné
pedagogickych center a pusobit v roli tzv. ,,cestujicich® uciteli na skolach. Tento postup je
Vv Evropé Casty a bézny, protoze v nékterych tfidach s integrovanym ditétem je nutna
pomoc podpirného ucitele jen na né¢jaky predmét.

b) Asistent

Osobni asistent — na nékterych $kolach se setkame s osobnim asistentem, jehoz pracovni

naplni v souvislosti s ucasti déti se specialné vzdélavacimi potiebami ve vyufovacim
procesu je doprovod ditéte do Skoly nebo skolniho zafizeni pted zacatkem vyucovani a
jeho vyzvednuti ze Skoly nebo Skolniho zafizeni po skonceni vyucovani véetné dalSich
podplrnych ¢innosti domluvenych zdkonnymi zéstupci zdka. Osobni asistenci poskytuji
nestatni neziskové subjekty, kterym je Ministerstvem prace a socidlnich véci poskytovana
dotace na provoz. Osobni asistenci podle Katalogu praci ( NV ¢. 469/2002 Sb. ) provadi
pracovnik socidlni péce.

Osobni asistence je sluzbou, kterou fidi a vymezuje ¢lovek, ktery ji uziva. Z toho plyne, Ze
¢lovek s postizenim specifikuje své mozZnosti a svA omezeni a z nich pak vyvozuje své
potieby a pozadavky. V tomto bod¢ se nazory na osobni asistenci jedincu s MP Ilisi,
protoZe je jasné, Ze mentalné postizeny jedinec mize jen v omezené mife srozumitelnym
zpusobem vyjadiovat své predstavy o tom, jak by chtél zit, sva pfani a svoje potieby.
Osobni asistent by mél byt odborné vzdélany a pouceny o zvlastnostech mentalniho
postizeni, déle citlivy a vnimavy, aby dokazal rozpoznat i nevyslovena pfani a potieby
sveho klienta. ( Novosad 2001, s. 37; Odbor 22 [online] ).

Asistent pedagoga - jeho pracovni naplni je zprostfedkovavat vychovnou a vzdélavaci

¢innost détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami, v ptipadé potieby poméhat détem
S t€z8im zdravotnim postizenim se sebeobsluhou v dobé vyufovani, na zdkladé¢ pokynt
pedagogického pracovnika. Predpoklady pro vykon jeho cinnosti jsou V zakoné o
pedagogickych pracovnicich . Asistence béhem Skolniho procesu spadd do kompetenci

MSMT, za asistenci mimo budovu $koly odpovida resort MPSV.



Asistent pedagoga vykonava Cinnosti, které détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami
umoZznuji ucastnit se vzdélavaciho procesu ve Skole nebo Skolském zafizeni. V ptipadé
zvysené potieby zajisténi sebeobsluznych a doprovodnych ¢innosti béhem Skolni dochdzky
téchto déti je na zvazeni feditele Skoly, zda bude situaci fesit pomoci 1 osobniho asistenta

( Odbor 22 [online] ).

) Doprava ditéte do Skoly — vyieSeni dopravy ditéte do Skoly je také dilezitym faktorem,
ktery ovliviiuje rozhodovani rodicl a typu Skoly. Nékteré specidlni instituce nabizeji
rodi¢im organizované svazeni déti do zafizeni, ale vétSinou se jednd o soukromou
zalezitost rodicl, v nékterych ptipadech dotovanou ze systému socialniho zabezpeceni. (
Michalik 2002, s .49)

d) Rehabilita¢ni, kompenzacni a ucebni pomiicky — jejich dostupnost v béznych
zakladnich Skolach je oproti specidlnim zafizenim ovSem mens$i. Zakladni $koly, které
témito pomuckami nedisponuji, je mohou zajistit ndkupem z finan¢nich prostfedkl
poskytnutych na ekonomické zabezpeceni integrace zaka se specialnimi vzdélavacimi

potiebami ¢i formou zapujéeni od specialné pedagogického centra.

e) Uprava vzdélavacich podminek - jednd se zejména o vyuZiti moznosti danych
Upravami uebnich plant a osnov. U¢itel Castéji uziva netradicniho zplsobu vyuky, nutny
je individudlni piistup, Casté je skupinové vyucCovani. Dilezity je i1 zplisob upravy
pracovnich mist a prostor pro odpo¢inek. ( Michalik 2002, s. 50 )

Nepostradatelnym faktorem uspéSné integrace zakli se zdravotnim postizenim je
kvalitné vypracovany individualni vzdélavaci plan ( dale IVP ), ktery vychazi ze Skolniho
vzdélavaciho programu piislusné Skoly a zavéru specialné pedagogického vysSetteni. [IVP
byva vypracovan zpravidla pted nastupem zaka do Skoly, v pribéhu celého Skolniho roku

mutize byt dopliiovan a upravovan. Obsah a strukturu IVP uvadim v piiloze ( PRILOHA III

).

Dalsi faktory

Mezi dalSi faktory ovliviiujici Gispés$nost integrace ditéte s postizenim do hlavniho

vychovné vzdelavaciho proudu patfi:

e architektonické bariéry — jedna se o feSeni otazek pfistupnosti vefejnych budov a
Skol,

e socialné-psychologické bariéry — jedna se o velkou $kalu soudi, stanovisek, postoju,

opatfeni a feSeni, kterd doprovazeji Skolskou integraci,



e organizace zdravotné postiZenych — jsou to piedevSim Nérodni rada zdravotné
postizenych a rodicovské sdruzeni .

(in Valenta 2003, s. 46 )

V zavéru tété kapitoly povazuji za nutné konstatovat, ze integrovany zak
s handicapem je soucasti celého kolobéhu chodu skoly a i on sdm by se mé¢l jako jeho
soucast citit. Ztoho vyplyva, Ze samo dité s postizenim, jeho osobnost, charakter,
vlastnosti, druh a stupen postizeni, jakoZ 1 jeho pfani, postoje a ocekdvani by mohly byt
aktérem procesu integrace, nikoli tedy jeho faktorem. Je zfejmé, ze tispéch integrace zavisi

na schopnosti empatii a ptatelské spoluprace vSech zainteresovanych stran. ( Michalik
2002)

3.4 Uloha pedagoga v integraénim procesu

Nejveétsi ukol pfi integrovaném vzdélavani méa bezesporu tfidni ucitel. Prvofadym
piedpokladem uspéchu integrace je jeho zajem na spolecném vzdélavani a jeho odborné

vedeni.

O postupné zvySovani poétu zakd s postizenim na naSich Skolach se zaslouZili
piedevsim ucitelé a ucitelky zakladnich Skol svou ochotou, profesionalitou a vynikajicim
pristupem k détem. Da se fict, Ze téidni uéitelka na prvnim stupni zakladni §koly ma hlavni
vyznam pro uspésné zaclenéni ditéte do tfidy, Skoly. Nejde pouze o zvladnuti osnov
vyucovacich pfedmétd, ale také o spoluodpovédnost pedagoga za ptijeti ditéte intaktnimi
spoluzaky. ( Michalik 2002, s. 23)

Zakladnim momentem, ktery ma vliv na dalsi hlediska Cinnosti ucitele integrovaného
74ka, je jeho motivace. Na $kolach Ceské republiky pievladaji altruistické postoje pomoci
a porozuméni pies relativné ojedinélou individualni integraci. Setkdvame se
s profesionalnim zajmem o zvladnuti pedagogické situace, kterd je ,,nova*“. Vyjimkou
nejsou ani piipady, kdy pedagog neni jednoduSe schopen dité s postizenim odmitnout.
Ucitele, ktery ma ve tiid¢ dité s postizenim, je dulezit¢ vyzdvihnout a také ocenit. (
Michalik 2001, s. 113)

Miizeme se ovSem setkat 1 s pfipady, kdy si osloveny ucitel na integrované vzdélavani

zakl ve své tiidé netroufd. V tomto piipadé by mél byt jeho ndzor respektovan a vedeni



Skoly by si mélo uvédomit, ze nutit ucitele do piijeti ditéte s postizenim by mohlo mit i
kontraproduktivni vysledky. (in Valenta 2003,5.40 )

Pievaznou ¢ast pedagogl tvoii ugitelky ( na prvnim stupni ZS je vice nez 93% Zen ).
Skolskou integraci nelze rozvijet jen s vyuzitim kladnych lidskych vlastnosti pedagogi.
Pokud mé byt integrace rozvijena na zdkladé¢ odborném, bude nutné upravit mnoho
podminek Skolské integrace tak, aby bylo rozhodovani ucitele leh¢i a nevyzadovalo po
ném tak velké nasazeni jako nyni. ( Michalik 2001, s. 113)

Pokud je ve t¥idé piitomen asistent, tak ucitelka nebo ucitel s nim spolupracuje. Bez
spoluprace s rodi¢i zaka si Uspé$nou integraci nelze ptedstavit. Jsou samoziejmé nutna
Cast¢jsi setkani a rozhovory o vSech hlediscich, které ma skolni dochazka.

Ucitel nebo ucitelka ditéte by méli vyuzivat pomoci a sluzeb specidlné pedagogického
centra a byt v kontaktu s pracovnikem centra, ktery ma sledovat integraci konkrétniho
ditéte. Ucitel(ka) spolupracuje na vytvoreni individualné vzdélavaciho planu, zejména na
jeho napliovani a pravidelném vyhodnocovani. ( Michalik 2002, s. 23)

Pozadavek na specialné pedagogickou kvalifikaci zatim ziistava v pozadi. Je dalezita,
ale nemlze byt jedinym kritériem. Otdzkou zistdva, zda v integrovanych tfidach budou
pracovat pouze specialni pedagogové, kteti ale vétSinou nemaji pedagogickou zptlisobilost
pozadovanou na vyuku na zakladnich Skolach a nebo bé&zni pedagogové, kteii si pfi
zaméstnani doplni sveé vzdélani 0 obor specialni pedagogika.
Specialni pedagogicka kvalifikace je pozadovana ve specialnich tiidach ZS, ale u
individualni integrace je spiSe vyjimkou.

Integracni proces je u nas stale v pocatcich a jak se tato skuteCnost projevi ve vzdélani
déti, nelze fici. Dnes jsou déti pievazn€ na prvnim stupni, kde uc¢i ve tiid¢ jeden,
maximalné dva nebo tfi ucitelé. Na druhém stupni zékladnich Skol je situace Gplné jina.
Ucitelé, ktefi maji aprobaci na tzv. predmétové kombinace, nejsou pfipraveni na praci
s ditétem s postizenim jako ucitelky na prvnim stupni zdkladni Skoly. Jejich pregradualni
piiprava byla vice zaméfena na znalost pfedmétu nez na psychické potieby a odliSnosti
zak.

Pokud $kola pfijme dité s postizenim, znamena to pro ucitele vétsi naroky na piipravu
vyuky a samoziejmosti je také vypracovani nebo spoluticast na plnéni individualniho
vzdé&lavaciho programu ditéte. Ucitel by mél umét rozdélit svlij zdjem a plsobeni mezi
intaktni Zaky a Zaka s postiZzenim a to tak, aby Zadna strana nebyla v nevyhodé a ochuzena
malymi naroky a nedostatkem casu. DileZité je také, aby ucitel mél moZnost konzultovat
sve zkuSenosti s jinymi odborniky napft. z center nebo poraden. Idealni jsou debaty ucitelt
zakl se stejnym druhem a stupném postizeni. Prepokladd se také, ze ucitel bude

navs$tévovat odborné seminare, kurzy a jeho dalsi samostudium.



Vyuka ditéte s postizenim velmi méni bé&zné frontalni vyucCovani s verbalnim
vykladem ucitele. Viazeni ditéte s postizenim zpravidla ihned vzbuzuje potiebu skupinové
spoluprace, déleni hodin na dil¢i useky, zvySena motivace a zavadéni dalSich alternativnich
metod a forem vyuky.

Mezi pedagogy déti s postizenim je mnoho tvofivych uciteld, kteti patii k nejlepSim
ve Skole. Je dilezité, aby tyto schopnosti a vlastnosti byly i1 finanéné ohodnoceny.

Podle zkuSenosti z praxe nebyva vzdy finanéni motivace pro rozhodnuti a pokracovani

Vv praci ucitele ditéte s postizenim rozhodujici. ( Michalik 2001 )

3.5 Specialni metody a formy préace

Soucasna zakladni Skola klade na Zaka vysoké naroky, nebot’ je zamétena hlavné na
vykon. Pro ziskavani poznatku je stéZejni mechanicka pamét’ a pozornost. Védomosti jsou
predavany zejmeéna verbalni cestou, coZ déla ¢asti Zakt znacné problémy. V zékladnich
Skolach se zvySuje pocet tzv. hrani¢nich zaku, Zaka v pasmu lehkého podpraméru.

V defektologickém slovniku ( 1984 ) je toto paAsmo oznacovano jako slaboduchost, Kébele
( 1985 ) mluvi o mirné mentalni retardaci, Vagnerova (2001) uvadi vyskyt asi 13%
v populaci. ( Bartonova 2005, s.242 )

Vsechny metody a formy prace uplatiiované pti vzdélavani zaki s lehkym mentalnim
postizenim sméfuji k napliiovani klicovych kompetenci zakd. Rédmcovy vzdélavaci
program zakladniho vzdélavani RVP ZV v ptiloze upravujici vzdélavani zaka s LMP ( viz.
PRILOHA IV ) vymezuje nasledujici kompetence:

Kompetence k uéeni umoziuji zakovi vyuZzivat metody a strategie uéeni, pracovat S
ucebnicemi a ufebnimi materidly, usnadiiuji vyhledavani informaci a jejich vyuziti v
praktickém Zzivoté

Kompetence k FeSeni problémi usnadiiuji vnimani problémi a hledani feseni, véetné
pfijimani dasledkt svych rozhodnuti
- Kompetence komunikativni vedou ke srozumitelnému Gstnimu i pisemnému projevu, k
rozvoji védomosti, vyuzivani béznych informacnich a komunikacnich prostfedki

Kompetence socialni a personalni posiluji sebevédomi a vedou k pochopeni vlastni
osoby, respektovani pravidel spolecenskych i pracovnich, navozuji a upeviiuji mezilidské
vztahy

Kompetence obéanské pomahaji pochopit a rozumét zakladnim praviim a povinnostem
obcant, posiluji povédomi o zdravém zivotnim stylu a nutnosti ochrany zdravi

- Kompetence pracovni umoziuji zvladat zakladni pracovni dovednosti, operativni



postupy, dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi, realn€ posuzovat vysledky

prace, vyuzivat ziskanych znalosti a zkuSenosti v bézném zivot¢ i pracovnim uplatnéni.
(zdroj - RVP ZV 2004 )

K uplatnéni vsech téchto kompetenci je vhodné vyuzivat nové metody a formy prace

o Kooperativni uéeni ptinasi do vyuky spolupraci, vyucovaci proces je efektivnéjsi.
Hlavnim p¥inosem je prace v tymu. Zaci pracuji v malych skupinach, spole¢né fesi tkoly,
¢imZ se péstuje pozitivni vzajemna zavislost. Praci ve skupiné je také zajisténa okamZita
zpétna vazba. Kooperativni u¢eni posiluje formovani a pouZivani socidlnich dovednosti.
Védomostem a dovednostem se Zaci uci v rdmci kooperativniho uceni. Reflexe ¢innosti
skupiny umoziiuje zvolit si dalsi strategie, rozhodovat o riznych variantich postupu pfii
feSeni ukold.

Kasikova 1997 ( In Bartonova 2005, s.162 ) hovoii o tom,*... Ze kooperativni strategie
prindSeji vyssSi efektivnost v kognitivni oblasti a hlavné prispivaji rozvoji socialnich
kompetenci jedinciz.* Uceni je zamé&fené na dit€, pozitivné ovlivituje klima Skoly.

0 Projektové vyudovani patii mezi strategie, které pomahaji organizaci udiva. Zaci
pracuji podle stanovenych plant ¢i ndvrhi. Projektové vyucovani dadva détem mozZnost
uplatnit se podle svych moznosti a schopnosti, klade diraz na vzajemnou spolupraci, kterd
umozni jednotlivym Zakum zazit pocit uspéchu.V zavéreéné ¢asti mohou Zzaci sami
hodnotit dosazené vysledky. Projektova metoda se zabyva poznatky praktického Zivota,
zaci fesi konkrétni situace, ¢imz je zajisténo spojeni Skoly se zivotem.

V souladu s cili RVP ZV umoziuje integraci vzdélavacich oblasti. Projektovd metoda
umoziuje uceni na zéklad¢ zkuSenosti a Cinnosti. Projekt je pfipravovan tymem ucitelq,
vychézi ze zayjml zaka a na jeho konci je konkrétni vystup, vysledek je urCitym zpisobem
zvetejnén, zhodnocen . ( Skalkové, 1998 )

o Dramaticka vychova se uplatiiuje pii praci se vsemi handicapovanymi. Pozornost je
soustiedéna predevsim na lidské jednani a mezilidské vztahy. Vychazi se z pfirozené
détské napodobivé hry. Dramatickd vychova je uéeni ptimym prozitkem a vlastni
zkuSenosti. Jeji soucasti je rozvoj osobnosti, klade diraz na schopnost soustiedit se, zbavit
se zabran, rozviji schopnost vzajemné komunikace, podporuje estetické citéni, ma kladny
vliv na socialni rozvoj. Nezanedbatelny je jeji relaxacni vyznam. Dramaticka vychova
muze samostatnym vyucovacim piedmétem nebo soucasti jinych vyukovych predméti.

o0 Oteviené vyucéovani se objevilo ve Skolach a v zapadnich zemich v 60. a 80. letech
20.stoleti. Centrem veskeré &innosti je dité. Skola se otevird nejen ditéti, ale také vici
okolnimu svétu. Smyslem otevieného vyucovani je rozvoj vSech zaka , utvafeni
sebeduvery, pfiprava na zivot v novych podminkdch meéniciho se spolecnosti. Mezi

organiza¢ni opatfeni patii spole¢na ¢innost v kruhu, svobodné volena prace, tydenni plan,



feSeni projektli nebo prace pod vedenim uclitele. K zdkladnim znakiim se tadi zména
upravy ttidy, zakiim je umoznén volny pohyb po tfid€, prostor je variabilni a podnécujici.
Tradi¢ni pfedméty jsou doplnény novymi ¢innostmi, rozvrh je nahrazen rozvrhem ¢innosti.
Zéci pracuji podle tydennich plant, dostanou seznam povinnych a volitelnych tikold, které
maji splnit. Dulezitd je srozumitelnost pro Zaka, uéitel nevysvétluje, ale doporucuje
materialy a zdroje informaci, vyuziva se spoluprace s rodici. Oteviené vyucovani zavadi
nove formy hodnoceni , uziva Sirsi slovni hodnoceni, které umoziiuje ohodnotit vykon zaka
vzhledem k jeho schopnostem a piedeslému vykonu. ( Bartonova 2005 )

Vzdélavani Zaki s tézSim stupném mentélniho postiZzeni je zaméfeno na orientaci v
socialnim prostfedi a podporu komunikace s okolim. Jednou z nej¢astéji uzivanych metod
je socialni éteni. ,,Je chdpano jako poznavani, interpretace a primérené reagovani na
zrakova znameni a symboly, piktogramy, slova a skupiny slov, které se ¢asto objevuji v
okoli a prosttedi nebo v 3irsim kontextu. “ ( Svarcovéa 2000, $.92 )

Pro socialni Cteni je nutné respektovat individudlni zajmy a potfeby zakt. Sleduje se, co je
pro dité funkéni a podle toho jsou volena vhodna témata. Napt. Casova orientace, dopravni
znacky, vareni apod. Pomaha détem zapojit se do aktivniho Zivota, rozviji slovni zasobu.

Dalsi alternativni metodou je globalni ¢teni. Dité se seznamuje soucasné se
zobrazenim piedmétu a slovem, které oznacuje jeho nazev. Vychazi z tvarové psychologie,
slova jsou
poznavana jako celek. Nékteré té€zce postizené déti nejsou schopny pouzivat bézné verbalni
metody komunikace. Pro tyto déti se hledaji jiné metody socidlni komunikace.

Mezi nejnovéjsi systémy podporujici rozvoj komunikace patii znak do reéi. Pfidava ke
znaku mluvené slovo, uziva se u jedinct s nerozvinutou slovni zdsobou. Mluvené slovo a
znak probihaji souCasné, osvojeni znakl probiha pomalym tempem. Spojenim znaku
apojmu se zlepsSuji komunikacni moznosti a schopnosti postizenych osob, zvysuji se
motorické dovednosti. Podminkou uziti znaku do fe¢i je napodobovaci schopnost ditéte.
Vybér znaki respektuje kazdodenni Cinnosti déti, také procvicovani znakl je spojeno s
dennimi ¢innostmi.

K zékladnim pravidlim patii uzivani znakd jen tehdy, kdyz nas dité sleduje. Je nutné ,
nechat ditéti dostatek ¢asu na vyjadieni. Na kazdy projev ditéte reagujeme a povzbuzujeme

dité k napodobovani. ( Pipekova 2006 )



4. Integrovany pedagogicko — psychologicky systém pri

integraci

»-.. Jiné je tvé dite.

Jiné ve svém dusevnim
bohatstvi,

Jiné v rozvoji svych
schopnosti,

Jiné ve vztazich ke svétu,
Jiné ve svém jednani i
pocinani,

Jiné v béznych reakcich.

Je jiné, ale neni horsi.“
( Heinrich Behr )

Snahou soucasné spole¢nosti je normalizace zivota déti se zdravotnim postizenim. Aby
toho bylo dosazeno, je nutné pomoci rodindm téchto déti nejen po strance zdravotni a socialné
pravni, ale po strance pedagogické, psychologické a poradenské. Pedagogicko-psychologické
poradenstvi je podpirny systém, ktery spada do podsystému Skolské soustavy.

Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bild kniha ( 2001 ) uvadi
pozadavek, aby poradensky systém spoluvytvafel podminky pro integrované vzdélani
déti/zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. M¢El by sméfovat k posileni prevence
socialni patologie ve Skolach, k podpoie a vytvareni podminek pro rozvoj osobnosti zak,
k podpofte integrovaného vzdélavani a k tvorbé inkluzivniho prostiedi ve tfidach a skolach.

Hlavnim dkolem poradenského systému je ptispivat k dosaZeni optimalni podoby
procesu vzdélavani a vychovy ve Skole a vroding. Poradenstvi je poskytovano détem a
mléadezi, vCetné déti a mladeze se zdravotnim postizenim, ve véku zpravidla od 3 do 19 let,
jejich rodictim a dal$im zdkonnym zastupcim, ucitelim a ostatnim pedagogickym
pracovnikiim kol a Skolskych zatizeni.

Soucasné pedagogicko-psychologické poradenstvi je zajiStovano tfemi zakladnimi

oddily:



e SKOLNi PORADENSKA PRACOVISTE

Tuto slozku tvoii vychovni poradci, Skolni psychologové, Skolni pedagogove a metodici
prevence

Vychovni poradci — ptsobi na vSech zakladnich, stfednich a specialnich Skolach a
ucilistich. Pokud se jedna o zékladni Skolu kapacitné vétsi, muze feditel Skoly stanovit tuto
funkci oddélené pro prvni a druhy stupen skoly. Nejcastéji jsou to bézni ucitelé, kteti v rdmci
nadivazku plIni i Ukoly pedagogicko-psychologického poradenstvi v oblasti vychovy,
vzdélani a volby studia ¢i povolani zaka. Mezi jejich hlavni ukoly patii prevence vychovnych
a osobnostnich problémt Zéka na Skole, pomoc v profesni orientaci, depistaz rizikovych zaki
Z hlediska socidlné¢ patologickych jevi, koordinace péce Skoly a pedagogicko-
psychologickych poraden ¢i specidlné pedagogickych center. VétSinou se podileji na

vypracovavani individudlnich vzdélavacich programi pro integrované zaky.

Skolni psychologové, specialni pedagogové a metodici prevence — jejich pasobnost
neni v sou¢asné dobé ustanovena na vSech Skolach a jejich funkce neni zatim plné vymezena.
Néplni jejich prace je snizovani rizika vzniku vychovnych a vyukovych problémt u zakda.
Specialni pedagog na Skole zabezpecuje 1 specidlné pedagogickou edukacni ¢innost
S integrovanymi zaky, a to bud’ formou intenzivni individualni prace nebo prace s celou

skupinou déti.

e SPECIALNI PORADENSKA ZARIZENI

Pedagogicko-psychologicke poradny ( PPP )

PPP tvoii velmi dualezity spojovaci Clanek v fetézci systému péce o deti se specifickymi
poruchami uceni. PPP zacaly vznikat koncem 60. a po¢atkem 70. let dvacatého stoleti. Jsou
zfizovany podle zakona ¢. 564/1990 Sb., o statni spravé a samospravé ve Skolstvi, ve znéni
pozdéjsich predpisil.

Pedagogicko-psychologicka poradna pomaha tesit vyukové problémy zakia zakladnich a
stiednich 8kol a =zajistuje pro Skoly pedagogicko-psychologické sluzby. Podili se na
vychovném poradenstvi a v jeho ramci:

= se podili na komplexni péci o zdravy psychicky a socialni vyvoj déti a mladeze a na
rozvijeni jejich osobnosti v procesu vychovy a vzdélavani ve skole a v roding

* vénuje zvlastni pozornost porucham vyvoje déti a mladeze z hlediska pedagogické,
psychologické a socidlni normy, jejich zjiStovani, prevenci a naprave

rrrrr

= vyviji ¢innost informacni, diagnostickou, poradenskou, metodickou a reedukacni.



PPP spolupracuje s dalsimi institucemi poradenské péce, se skolami a jejich vychovnymi
poradci, se zafizenimi péce o déti, mladez a rodinu, s rodi¢i déti se specifickymi poruchami
uceni.

PPP diagnostikuje u déti specifické poruchy uc¢eni. Pedagogicko-psychologické vysetieni
u zakl kona z podnétlh matetfskych Skol, rodici a 1ékaiG. Poradensky pracovnik také nékdy
sam navstévuje Skoly v pribéhu Skolniho roku, aby v€as podchytil déti, které by mohli mit
problémy. Diagnostiku provadi psycholog a specialni pedagog.

Po konzultaci s uciteli a rodi¢i postizené¢ho zaka sd€luje zavéry vysetfeni, vypracovava
odborné posudky pro Skoly a Skolska zafizeni a doporucuje strategii, formy reedukace a dalsi
postupy odpovidajici rozsahu postizeni ditéte. Pfi sestavovani individualné vzdélavaciho
planu pedagogicko-psychologickd poradna jmenovité ur¢i pracovnika, se kterym muze
pedagog IVP konzultovat. Odbornou napravnou péci ve své ptisobnosti PPP organizuje nebo
Ji zajistuje.

PPP plni i funkci napravnou — reedukac¢ni. Ambulantni vycvik pro déti se specifickymi
poruchami uceni provadi bud’ pfimo na Skoldch nebo pifimo v poradné. NejCastéjsi formou
ambulantniho vycviku v PPP je dyslekticka ambulance. Reedukaci provadi specialni pedagog
a muze mit formu skupinovou nebo individuélni.

Kromé¢ diagnostické reedukacni ¢innosti se poradna podili na celé¢ fad¢ dalSich skutecnosti
souvisejicich s péc¢i o déti se specifickymi poruchami uceni.

Poskytuje individudlni porady zakim, uciteliim, vychovnym poradciim a vychovatelim
Skol a Skolskych vychovnych zafizeni a zakonnym zastupcim zéka se specifickymi
poruchami uceni v otazkach psychického a socialniho vyvoje zéka, pii feSeni vyukovych
obtizi a poruch, pfi pfijimani zakd do specializovanych tiid a $kol. ( vyhlaska MSMT CR &.
72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich ) Metodicky fidi ¢innost vychovnych poradct a u€itell specializovanych tiid.

Pro ucitele, vychovné poradce, asistenty a dal$i zajemce potada jednorazové pirednasky 1
déle trvajici kurzy zabyvajici se problematikou specifickych poruch uéeni. V nich jsou
zahrnuty teoretické i praktické dovednosti pro praci stémito détmi, novinky ztéto
problematiky, metodické materidly. Nekteré poradny organizuji skupiny pro ucitele
provadéjici reedukaci déti se specifickymi poruchami uceni — jedna se o balintovské skupiny,
socialné psychologicky vycvik a nacvik komunikativnich dovednosti. Vyskyt, forma a
frekvence jednotlivych kurzi a pfednasek se v jednotlivych poradnach lisi.

PPP provadi také proSkolovéani rodict déti se specifickymi poruchami uceni. Rodice
dochéazeji s détmi do poraden, aby se seznamili s metodikami a cvi¢enimi, ve kterych budou
doma s ditétem pokracovat. Neékteré PPP vydavaji metodické materialy a letaky a potadaji

prednasky a kurzy pro rodice.



Specialné pedagogicka centra ( SPC)

Od roku 1991 u nés zacala vznikat specialné pedagogickéd centra, nejprve jako soucast
specialnich Skol a teprve pozd¢ji, kdyz se osvédcila, byla centra zfizovana jako samostatna
pracoviste.

Cinnost center je dina Vyhlaskou MSMT CR ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

SPC je skolské zatizeni, které¢ poskytuje specialné pedagogickou a psychologickou péci
détem a zdkim se zdravotnim postizenim a poskytuje jim odbornou pomoc v procesu
integrace do spolecnosti ve spolupraci s rodinou, $kolami, Skolskymi zafizenimi a odborniky.
SPC provadi vyhledavani a specialn¢ pedagogickou a psychologickou diagnostiku déti se
zdravotnim postizenim a vede jejich evidenci ve spadové oblasti, kterou stanovi ziizovatel.
Zabezpecuje poradenské, terapeutické a metodické Cinnosti pro déti a zaky se zdravotnim
postizenim, jejich rodi¢e nebo osoby odpovédné za osobu ditéte a pedagogické pracovniky.
Speciélni pedagog z centra zajist'uje i specialni pedagogicko vychovné vzdé¢lavaci ¢innosti u
integrovanych déti a Zakl se zdravotnim postizenim ve Skole a Skolskych zatizenich.

Centra se zamétuji na déti a mladez s ur€itym druhem postiZzeni zpravidla od 3 let véku
dité¢te az do doby ukonceni Skolni dochazky. Dé¢li se na centra podle jednotlivého druhu
postizeni, napf.:

= SPC pro télesné postiZené — urCeno pro déti s télesnym, zdravotnim a
kombinovanym postiZzenim v piedskolnim véku, jejich rodi¢e, ucitele mateiskych skol
a pro integrované déti s télesnym postizenim. Intervencni cinnost zahrnuje napf.
psychorelaxa¢ni cviCeni, cviCeni pro rozvoj grafomotoriky, arteterapii, ergoterapii,
muzikoterapii, orofacialni terapii, rodinou terapii a dalSi. Jemné motoriky a
grafomotoriky se tyka zejména vlastni pedagogicka podpora.

= SPC pro zrakové postiZzené — umoziuje diagnostické pobyty zrakové postizenych
déti integrovanych v béznych Skolach, v nékterych piipadech i spolecné s jejich rodici.
V predskolnim véku ditéte se zamétuje zejména na vycvik smysla a sebeobsluznych
navykl, ve Skolnim v€ku na vycvik dal§ich specifickych dovednosti, napt. ¢teni a
psani Braillova pisma. Podptimé vzdélavaci sluzby poskytované piimo ve tfidé nebo
mimo tfidu zajist'uji vyjizdejici ucitelé.

= SPC pro sluchové postiZené — K intervenénim ¢innostem patii zejména zabezpeceni
vyuky znakového jazyka pro rodic¢e neslySicich déti, kratkodobé diagnostické pobyty
pro déti ve specialni Skole pro sluchové postizené, komunikacni pfipravu ditéte,
zapujceni nekterych technickych pomiicek ucitelim pro zlepSeni komunikace.

= SPC pro déti s mentalnim postiZzenim — ptipravuje déti s mentalnim postizenim na

integraci do Skol,zabezpecuje integarci, poskytuje poradenstvi,terapie, psychologicka



a specialné — pedagogicku daignostiku, metodicki pomoc rodi¢tim, $kolam, ucitelt a

asistentim pedagoga, ptjcuje specialni pomiicky, podili se na vypracovavani IVP.

V soucasné dobé€ neni zadvazné€ stanoveno, jak vytesit situaci, kdy SPC pro urcity druh
postizeni neni v daném kraji vibec ziizeno. Zda ma v takovém ptipad¢ poskytovat sluzbu

primarné SPC v jiném Kraji nebo psychologicka poradna.

Sti‘ediska vychovné péce (SVP)

Jejich Cinnost je dana Zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné pécéi ve Skolskych
zatizenich, ve znéni pozd¢jSich piedpist.

Ukolem SVP je dopliovat sluzby 3kolskych zafizeni a spolupracovat s dal3imi
zatizenimi v resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstva prace a
socialnich véci, Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva vnitra CR. Hlavni naplni jejich
prace je zajiStovat prevenci a terapii socidln¢ patologickych jevli u déti a mladeze a
poradenstvi v této oblasti.

Tézisté je v psychoterapeutické Cinnosti, podili se na aktivni depistdzi problémovych
jedincti a skupin, zajistuji péci postpenitencialni. SVP pisobi od roku 1991 jako samostatna
zatizeni nebo jsou soucasti sité¢ Skolskych zatizeni preventivné vychovné péce a Skolskych
zatizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy.

Dne 4. dubna 2006 byla doplnéna Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji

podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péce ve strediscich vychovné péce.

o INSTITUT PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVI ( IPPP)

Je organizace s celorepublikovym piisobenim, kterd byla ziizena MSMT CR v roce
1994. IPPP =zajistuje zpracovani informaci o sluzbach pedagogicko-psychologického,
specialné pedagogického, vychovného a kariérového poradenstvi ve Skolstvi. Provadi analyzu
a pruzkumy souvisejici s poskytovanim poradenskych sluzeb a s pedagogicko-
psychologickymi aspekty vzdélavani. Informovanost pedagogickych pracovnikll zajistuje
prostiednictvim zpravodaje ,,Vychovné poradenstvi®, ktery vznika ve spolupraci s Asociaci
poradenskych pracovnikil ve Skolstvi.

Hlavnim ukolem soucasnosti je optimalizovat sit’ poradenskych zafizeni, zajistit jejich
funkéni propojeni mezi sebou a zajistit jejich navaznost na praci uciteli a vychovnych
poradcii na Skolach a soucasné¢ podpofit jejich pasobnost zavedenim uceleného systému

vzdélavani a profesniho rozvoje poradenskych pracovniku. ( Vitkova 2003 )



Kompletni adresaf sluzeb pro osoby s mentalnim a kombinovanym postiZzenim uvadim
v ptiloze ( PRILOHA V na CD).



II. PRAKTICKA CAST

5. Popis prostredi a okoli Skoly

Mym pracovistém je Zakladni $kola Na Lise v Praze 4. Skola se nachazi v klidném
prostfedi prazské ¢tvrti Michle. Je umisténa ponékud stranou od rusnych silnic, obklopena
rodinnymi domky. Nedaleko se nachéazi Krésky les a zarovei stanice metra Kacerov je 10
minut chiize. V ptiloze ( PRILOHA VI ) ptikladam nékolik fotografii, které naznacuji
prostfedi a atmosféru Skoly.

Zakladni Skolu tvofi 16 paralelnich tfid, které navstévuje asi 320 zakt. S détmi

pracuje 25 pedagogickych pracovnikii véetné vedeni skoly.
Skola je zapojena do projektu ,.Skola podporujici zdravi“. Zaroven je vybudovana jako
prvni bezbariérovad $kola na Praze 4 pro integraci déti s pohybovymi vadami. Préce
s talentovanou a handicapovanou mlédezi probiha vnitini diferenciaci s ptihlédnutim
k osobnimu rozvoji ditéte. Vyuka je kombinaci tradi¢niho a alternativniho uceni.

Skola se jiz nékolik let profiluje integraci zaki nejen s specifickymi poruchami uéeni
a chovani, ale 1 s télesnym a smyslovym postizenim. Tato integrace je velice uspésna diky
dobré spolupréci tfidnich ucitelli integrovanych zakid se Skolni specialni pedagozkou,
asistenty pedagoga, specidlnimi pedagogickymi centry, PPP a systematickému vzdélavani
pedagogut v této oblasti.

V ptiloze ( PRILOHA VII ) uvadim aktivity, které jsou jiz na Zakladni §kole Na Lise
V Praze 4 uskutecniovany pravidelné¢ a opakované nebo jednordzové, a které pomdhaji
vytvaret pratelské klima na této Skole — také pro integraci. Jsou to jednotlivé stiipky
mozaiky, které samy o sobé nemohou zménit toleranci a citlivé vnimani lidské
rozmanitosti zakt 1 ucitelii, ale mohou pouze piispivat ke zlepSeni stdvajici situace a
pomoci ucitelim v jejich kazdodenni praci.

Kuspésné integraci na nasi Skole nemalou mirou pfispiva téz vychovny poradce,
ktery zajiStuje a pripravuje podminky pro integraci zaku, zprostiedkovava diagnostiku
specialnich vzdélavacich potieb, koordinuje poskytovani poradenskych sluzeb a
intervencni ¢innost pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Jako na kazdé jiné Skole i zde se pravidelné vypracovava minimdlni preventivni
program, ve kterém piihlizime i k tématiim inkluzivniho vzd€lavani.

Na Skole pracuje jeden pedagog se specialné pedagogickym vzdélanim, specializace
logopedie. Jedna uditelka vede zajmovy ttvar Dyslexie, kde se Zaci schazeji v odpolednich

hodinéch s cilem reedukace poruch uceni.



Na Skole je integrovano 41 zaki z celkového poctu 320 déti:
— 1 dit¢ s kombinovanym postizenim - mentalni postizeni hrani¢ni, zrakové
postizeni, socialni znevyhodnéni
— 1 dit¢ mozeckovy syndrom + zrakové postizeni
—  2déti DMO
— 3 déti - porucha chovani spojena s mentalnim postiZzenim
— 28 déti - specialni poruchy uceni
—  4d¢eti- LMP
Vsechny déti jsou integrovany na 1 a 2. stupni Skoly:
— 3 d¢ti v prvnich tfidach
— 4 d¢ti ve druhych tiidach
— 7 déti ve tretich tfidach
— 5 déti ve ctvrtych tiidach
— 6 d¢ti v patych tiidach
— 3 détiv Sesté tiide
— 5 d¢éti v sedmych tiidach
— 3 déti v osmé tiide

—  5déti v devatych tfidach

Soucasti Skoly je Skolni druzina a skolni klub zajistujici riznorodou ¢innosti pro
aktivni vyuziti volného Casu.

V odpolednich hodinach mohou déti navstévovat centrum volného cCasu, které
organizuje asi 25 zajmovych krouzkt. Jsou to napiiklad fotbal, stolni tenis, basketbal,
florbal, keramika, vytvarna femesla, kresba a malba, hra na kytaru, hra na flétnu,
koralkovani, dramaticky krouzek ,,Obsazena zidlicka“, horolezectvi, Sachy, modelafstvi a
dalsi. Tyto krouzky navstévuji 1 ncktefi nasi integrovani zaci. Mensi déti travi volny Cas
po vyu€ovani v druzin€, kam chodi 1 4 déti s postizenim.

Nepotykame se s velkymi ptipady Sikany a nasili. Obcas se samoziejmé objevi znaky
Sikany €i nésili, ale spole¢né se snazime hned na pocatku tyto ptipady fesit. Chybi ndm ale
vypracovany Skolni program proti Sikané. V budové skoly se nevyskytuji ptipady kouteni
¢1 piti alkoholu. Koufeni se objevi obCas na Skolach v pfirodé nebo vyletech.

Pied dvéma lety ale doslo k tragické udalosti jedné zakyné osmého ro¢niku, ktera po
poziti alkoholu mimo budovu skoly po vyucovani spadla pod auto a zemfela.

Nejuzsi spolupréci s rodi¢i zajist'uje pravni subjekt — SdruZeni rodicu a piatel ( SRP ).

SRP je spoluorganizatorem tradi¢nich akci Skoly, podili se na finanénim zajiSténi napf.



odmén pro zaky, prednaskové Cinnosti zejména v oblasti prevence, nakupli novych titull
do Skolni knihovny a v tomto $kolnim roce vyhlasilo velice tspé$nou jarni brigddu na
Udrzbu a Uklid okoli Skoly. BohuZel je to stale malo a zapojeni i ostatnich rodi¢t do
¢innosti Skoly a spolupodileni rodi¢t na zivoté ve Skole se nam pfili§ nedafi. Spolupraci
s rodi¢i bychom v pfistich letech chtéli rozhodné zlepsit.

V ramci transformace nového Skolniho vzdélavaciho programu se Skola chce
profilovat zaméfenim na posilenou vyuku jazyku, vytvarné vychovy a informatiky.

S vyukou, vychovou déti s postizenim a komunikaci s nimi a jejich rodici si ale potad
n¢kolik ucitelll nevi rady. Postupuji podle pokynt skoly, které jsou ale pfili§ obecné a

vlastni konkrétni praci s témito détmi tidi spiSe podle své intuice a osobni zkusenosti.



6. Analyza procesu integrace zakia s mentalnim postizenim na
ZS Na Lise

6.1 Cil, vyzkumné teze, metody a techniky vyzkumného projektu

Cela nase zem¢ prochazi v poslednich letech fadou zmén , které se vyznamnou
mirou
projevuji i v oblasti $kolstvi. Zmény se tykaji pfedevsim pohledu na dité. Skolské paisobeni
se zaméfuje nejen na oblast akademickych dovednosti ( jak tomu bylo diive ), ale vyrazné
na oblast osobnostniho rlstu. Soucasti tohoto trendu je i vznik novych Skolskych
normativnich materiali — do praxe je zavadén Rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni
vzdélavani.

Nejvyraznéjsi zmeny jsou v oblasti vzdélavani déti/zakh se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Z ptivodni omezené nabidky specialniho Skolstvi se podatilo rozsitit nabidku
pro rodiny o specidlni tfidy pifi béznych Skoldch a zejména o moznost individualni
integrace do hlavniho vzdélavaciho proudu. Integra¢ni zmény jsou ze strany statu
podpofeny zménami v legislativé a v systému poradenstvi.

Jedinou skupinou zakl se specialnimi vzdélavacimi potifebami, kterd se donedavna
nemohla b&zn¢  zafadit do hlavniho vzdélavaciho proudu, byli Zaci s mentalnim
postizenim. Jejich zafazovani je feSeno Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb. - o0
pfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani a novymi
vyhlaskami ¢. 72/2005 — o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
zafizenich a €. 73/2005 — o vzdé€lavani déti, zakh a studentli se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, 74kd a studentti mimotadné nadanych. Uspésnost zafazeni je vysledkem
spolecného snazeni ditéte samotného, rodiny a Skoly za soucasného ptispéni dalSich vlivi a
faktorda.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit a analyzovat podminky pro vychovu a vzdélani
74kl s mentalnim postizenim integrovanych na ZS Na LiSe a zjistit nazory rodi¢t a
ucitelky na jejich integraci mezi intaktni populaci.

Zabyvala jsem se také vztahy mezi intaktnimi a integrovanymi Zaky s mentalnim

postizenim.



Vyzkumné teze

Vétsina spoluzaki integrované chlapce s mentalnim postiZzenim akceptuje pozitivné.
Rodice jsou spokojeni s integraci svych déti do zakladni Skoly.

Rodice jsou spokojeni s praci tfidni ucitelky.

M wnp e

Tiidni ucitelka vidi vintegraci dobrou budoucnost pro zaky se specidlné

vzdélavacimi potfebami.

5. Tiidni ucitelka ma dobré podminky pro vyuku integrovanych zakd s mentalnim
postiZzenim.

6. Zékladni Skola Na LiSe je dostatecné piipravena na integraci mentalné postizenych

zaki.

Metody a techniky vyzkumného projektu

K Setfeni ve vyzkumné ¢asti jsem zvolila metodu kvalitativni. Za hlavni techniku
jsem pouzila exploraéni dotaznik a standardizovany rozhovor. Ziskana data byla
zpracovana nastroji univariacni a bivariacni analyzy. Vysledky jsou graficky zndzornény
prostiednictvim pocitacového programu Microsoft Excel.

V dotaznicich a rozhovoru byly polozeny otdzky oteviené, polooteviené,
dichotomické, uzaviené se znaky ordindlnimi i nominalnimi.

K vét§imu posouzeni vztahii mezi intaktnimi a integrovanymi zaky s mentalnim
postizenim jsem pouzila sociometr. Soucasti je charakteristika Skoly( kap. 5 ), kde
vyzkumny projekt probihal a analyza dokumentt Zaka ( kap. 7.2).

Jednotliva Setfeni maji poskytnout obraz toho, jakym zptisobem a s jakym Uspéchem
jsou vtéto tfidé napliovany principy inkluzivniho vzdélavani a ukazat, které oblasti
vyzaduji zlepSeni. Vysledky této studie nejsou univerzalné zobecnitelné, ale vzhledem
k hloubce problematiky, kterou studie postihuje, se daji vyuZit jako vychodisko

k obdobnym studiim na ¢eskych zakladnich skolach.



6.2 Vlastni Setreni

V této casti prace nejdiive piedstavim 2 integrované Zaky, ktery navstévuji
ZS Na Li%. Cilem prace neni detailni kazuistika sosobni, rodinnou
a socialni anamnézou jednotlivych zakti — nybrz zkoumani integraéniho procesu
na dané zakladni Skole. Proto jsou v nasledujicim textu uvedeny pouze ty informace, jez
bezprosttedné ovliviwyji jejich vzdé€lavani. Nasledujici charakteristiky chlapct byly
vytvofeny z ptrevzatych dostupnych materidli zakladni Skoly ve spolupraci s rodici,
tiidnimi uditeli a specialnim pedagogem. O poskytovani osobnich materiald rozhoduji
bezvyhradné rodi¢e ¢i zadkonni zastupci Zakli — jejich rozhodnuti jsem proto plné
respektovala. Kvili zachovani anonymity, ktera byla podminkou ziskani danych materiald,

byli osobni tidaje pozméneny.
Integrovani Zaci

Jakub

Jakub nastoupil do 1. tfidy zakladni $koly Na Lise. Pfedtim mu byl dvakrat vystaven
odklad Skolni dochazky. Zde byl individudlné integrovan jako Zak s t€lesnym postizenim.
Vzdélavan a hodnocen byl podle ,,Vzdélavaciho programu zakladni Skola®.

Ve druhém roc¢niku byly pfi psychologickém a specidlné pedagogickém vysetieni
zhodnoceny dalsi vzdélavaci moznosti Jakuba a doporucena individualni integrace ve tfidé
zakladni Skoly, vzdélavan a hodnocen byl podle ,,Vzdélavaciho programu zvlastni skola“.
Z diivodu cCasté nemocnosti zameskal 144 omluvenych hodin. Jeho troven poznavacich
procesu byla ohodnocena tiidni ucitelkou nasledovné — pracovni tempo pomalé, snadna
unavitelnost, pozornost byva udrZena, samostatnost mysleni. V motorickych a fecovych
schopnostech uvedla neurovnané pismo, vétsi velikost pisma, tlak na podlozku, dysartrie.
Ve skole byl hodnocen jako pracovity, citlivy, ukaznény, chovani vii¢i dospélé osobé mél
zdvortilé, kamaradsky vic¢i spoluzdkiim, oblibeny. Hor$i koordinace pohybii. Rodinné
prostiedi a spolupréce rodiny a Skoly byla hodnocena kladné.

Nyni je ve véku 11 let. Navitévuje 4 roénik ZS Na Lise. Je to chlapec uzkostné
povahy, snazivy s pomalejSim pracovnim tempem a snadnou unavitelnosti. Ma potize pii
komunikaci, ale spoluZaci si na to zvykli a rozumi mu celkem dobte. Jeho zalenéni do
kolektivu ttidy je dobré.

Jakub je vzdélavan podle individualné vzdélavaciho planu, ktery vypracovala tfidni



ucitelka podle osnov vzdélavaciho programu Zvlastni Skoly, se zohlediiovanim na jeho
specifickée vyukové potize, rozumové schopnosti, pomalé pracovni tempo, problémy s
paméti a snadnou unavitelnost. Po vyucovani navstévuje Jakub Skolni druzinu.

Specialné pedagogicka diagnostika

Jméno a pfijmeni:  Jakub

Datum narozeni: 1998
Rocnik: 4.
Diagnoza: DMO - spasticka diparéza, intelektové schopnosti hrani¢i az k horni

hranici lehké mentalni retardace, balbuties, dysartrie, snizena

frustraéni tolerance

Grafomotorika, pismo

Pomalé psaci tempo, abeceda cela probrana. Pismo méné urovnané, i kdyz mé na
fadku pomocnou linku, nedodrzuje liniaturu. Tlak na psaci nacini je vétsi, ruka je méné
uvolnénd. Dolni drzeni pera. PiSe pravou rukou.

V opisu piepisuje text z psané podoby do psané podoby bez chyby. Velké pismeno
,U® na zacatku vety nejprve zacina psat na opacnou stranu, opravuje. V piepisu tisténé¢ho
textu do psané formy napojuje Spatn¢ ,,&*“ na grafém ,,v* ve slové ,,medvéd*. Pismeno ,,d*
neukoncuje.

V diktatu jednotlivych pismen pise misto ,,D* malé pismeno ,,d* a ,,P*“. Po upozornéni
piSe ,,D* spravné. Ve slové ,,nadoba“ vynechava ,,0“. Upfednostiiuje pravou ruku a oko,

levé ucho.

Verbalni projevy

U expresni slozky je pomalé tempo feci. Slovni zasoba chudsi. Problemati¢té;si je i
definovani vyznamu slov, hledani synonym a protikladt. Artikula¢ni neobratnost jazyka,
rtl a jejich kombinace. Naruseni plynulosti a ¢lankovani feci.

Impresivni slozka fe¢i — porozuméni feci na niz§i Grovni. Fonematicky sluch
nedostatené¢ rozvinuty.

Sluchova diferenciace — rozliSovani zvukové obdobnych nesmyslnych dvojic slov

S chybami. Chybné rozliSovani tvrdé a mékké slabiky. Sluchova analyza a sluchova

vvvvvv

Rozumova oblast

Jakub je schopen pomérné dobie se zaméfit na detail obrazového materialu, bez



vyraznéjSich potizi dokadZe identifikovat chybé&jici detaily. Vazne schopnost postihnout
logické souvislosti a posloupnosti déji. Zpracovani vizudlniho vjemu a jeho prevedeni do
pisemné podoby je problematické.

Ve Ctenaiskych dovednostech se orientuje v textu, na strance, fadku. Precte vSechna
pismena abecedy. Neznamy text ¢te po slabikach, obc¢as nejisté hlaskuje a sklada do slabik.
Ctenému textu nerozumi, sim ho nereprodukuje, pouze s pomoci navodnych otazek.

V matematickych dovednostech napocitd mechanicky do 100. Orientuje se v fade
vzestupne a sestupné do 15. S pfechodem ptes desitku pocitd s pomoci prstd. Spravné
porovnava ¢isla a dopliiuje znaménka vice, méng, rovna se v oboru ¢isel do 20. Grafické
znazornéni poctu zvlada bez chyby. Zpaméti s¢itd a odcitd bez prechodu pies desitku.
Pisemné scitani a odcitdni s pfechodem ptes desitku fe$i s chybou. Dokaze vyfesit
jednoduchou slovni Glohu vedouci k jednomu pocetnimu vykonu. VKkladad geometrické

tvary, pojmenuje kolecko. Pfi feSeni tkoli je celkem samostatny.

Pozornost
Velmi kratka doba soustiedénosti. Potfebuje zvy$enou motivaci a piimé vedeni. Casto

se vyhyba plnéni tkolli. Dobfe reaguje na povzbuzeni.

Adaptace a socialni oblast
Ve znamém prostiedi nema problémy s navazovanim socialniho kontaktu. V novém

prostiedi byva uzkostlivy. Adaptuje se pozvolna.

Citova oblast
Pies vadu feci je chlapec komunikativni, oblibeny. Cast&ji se objevuji projevy litosti.

Je patrna ulpinavost na urcitych osobach, ¢innostech ¢i zajmech.

Sebeobsluha
Hygienické navyky zvlada bez vétsSich potizi. Pii oblékani potiebuje obcasnou pomoc.

Nekdy ¢ini potize manipulace s knofliky.

Unava
Jakub je v celku snazivy, ale za podminek zvysené motivace. Pti dlouhodobé&jsi zatézi
je potieba zatazovat uvoliiovaci chvilky a vyuZivat relaxacni momenty. Jeho pracovni

vykon byva nevyrovnany, tempo pomalé.



Vnimani

Zrakova percepce s narusenim v oblasti vizualni diferenciace. Podobnosti a rozdily
mezi zadavanymi pojmy postihuje v mezich podpraméru. S mirnou dopomoci definuje
vzajemné vztahy mezi jevy a predméty. Chybuje v percepci a reprodukci rytmické sestavy.
Sluchova percepce témét bez naruseni véetné sluchové diferenciace hlasek a sluchové

analyzy a syntézy. Vnimani télesného schématu s ob¢asnymi chybami.

Zavér a doporuceni

Integrace a vzdé¢lavani Jakuba probihd podle vzdélavaciho programu Zvlastni Skola.
Je vzdélavan a hodnocen podle individualné vzdélavaciho planu. Zvladani uciva odpovida
intelektovym schopnostem. Je zde patrné naruSeni komunikacni schopnosti. Ve vyuce se
projevuje nerovnomeérné, pomalé pracovni tempo a vykon, ktery je negativné ovlivnén
kratkodobou soustfedénosti a snadnou unavitelnosti.

Pii vyucovani je potieba respektovat zdravotni stav chlapce. Kontrolovat a ovétovat
pochopeni zadanych ukold. Pfi osvojovani uciva pracovat s vizualni oporou. Zatazovat
uvolilovaci cviceni ruky a prstl, nacvik spravného uchopu psaciho nacini. Opakované
probrani vyskovych typt pisma. Procvic¢ovat sluchovou diferenciaci, sluchovou a zrakovou
syntézu a analyzu. Zaméfit se na rozvoj slovni zasoby (pasivni 1 aktivni).

Je vhodnd zvySend motivace pii S$kolni praci. Dodrzovat zasady nazornosti,
pfimétenosti, soustavnosti a trvalosti. Velmi dulezitd je kazdodenni pfiprava na vyucovani.
Velmi vhodna je piitomnost asistentky tfidniho ucitele pii vyuce.

Do budoucna fesit moznosti vzdélavani chlapce ve specialnim skolstvi.

Michal

Michal je chlapec, nyni ve v€ku 10 let. Integrovan byl jiz do mateiské Skoly
v Praze, kde byl v péci logopeda. 1 krat mu byl vystaven odklad povinné skolni dochazky.
Nyni Michal navitévuje ZS Na Lise, 4. ro¢nik.

Je to chlapec zvidavy, rad se zapojuje do kolektivnich praci, casto ma potfebu byt
sttedem pozornosti. Jeho zaclenéni do kolektivu tiidy je dobré. Spoluzéci si na né¢ho zvykli
a dosud se neobjevily zadné vétsi konflikty. Velkou roli zde jisté hraje plisobeni tiidni
ucitelky a asistentky, které se snazi vybudovat fungovani tfidniho kolektivu na zakladé
rovnosti a spolupréace.

Michal je vzdélavan podle individudlniho vzdé€lavaciho planu, ktery vypracovala
tiidni ucitelka a asistentka pedagoga Vv spolupraci s dalSimi odborniky.Individualni

vzdélavaci plan zohlednuje jeho specifické vyukové potize, rozumové schopnosti, pomalé



pracovni tempo, velmi malou soustfedénost a problémy s paméti.

Specialné pedagogicka diagnostika

Jméno a pfijmeni: Michal

Datum narozeni: 2000

Ro¢nik: 4

Diagnoza: Lehka mentélni retardace, dyslalie, balbuties, porucha

zrakové percepce a vizuomotorické koordinace, porucha

fonematického sluchu

Jemnéa motorika
Manipulace s drobng&jsimi pfedméty pomalejsim tempem, stfidani rukou pfi ¢innosti.

Zvlada manipulaci se stavebnicemi, navlékani menSich koralki na $itrku.

Grafomotorika, pismo

Pomérné rychlé tempo psani. Pismo je nadmérné velké, neurovnané, roztiesené.
Obtize pii dodrZzovani velikosti pisma, i s pomocnou linkou. PiSe pravou rukou, ruka je
méné uvolnénd, drapovity tchop psaciho nacini, nestejnomérny tlak na podlozku, opacny
sklon.

Pii opisu textu z psaci podoby piepisuje, na ¢arky nad samohlaskami zapomina, hacky
opisuje.

Pti diktatu piSe m, d, r, b, e, 1, les, mava (pise ,,mava*), A, b.

V ptepisu tisténého textu do pisemné podoby v jednoduché vété spojil slova, nepise
diakritickd znaménka. M4 zktiZzenou lateralitu (upfednostiiuje pravou ruku a ucho, levé

oko).

Kresba
Kresba postavy je vzhledem k véku podprumérna. Barvy tiidi spravné. Vzhledem

k naruseni jemné motoriky je vyuzivano prstovych barev.

Verbalni projevy

Michal navazuje kontakt bez problémd, rad si povida o vSem, co se kolem néj déje.
Komunika¢ni schopnost je narusend, zejména ve slozce expresivni. Pasivni slovni z4soba
je na lepSi Urovni, aktivni slovnik je ale chudsi. Je patrna artikulaéni neobratnost,

specifické asimilaéni zamény, naruSeni c¢lankovani fe¢i — dyslalie. Tempo feci je



zrychlujici, naruseni plynulosti feci — koktavost ( balbuties ).
Impresivni slozka feci — sluchova diferenciace zvukové obdobnych nesmyslnych
dvojic slov se dvéma chybami. Porozuméni fe€i je na snizené urovni. Vnimani sluchem je

normalni, fonematicky sluch je nedostateéné rozvinuty. Obtize Cini sluchova syntéza a

vvvvvv

Rozumova oblast

Vyjmenuje dny v tydnu a ro¢ni obdobi, mésice s pomoci.

Diferencuje i pojmenuje zakladni barvy, odvozené schybami. Geometrické tvary
vklada a diferencuje, pojmenuje kolecko, kiiz, hvézdi¢ku. Prostorova a smérova orientace
pouze s dopomoci.

Mechanické pocty zvlada do 50. Dopliuje ¢iselnou fadu vzestupnou a sestupnou do
20. Manipulace spoétem a jednoduché usudkové piiklady zvlada s pomoci nazoru (
pracuje s pomoci prst, kostek ). Orientuje se v oboru ¢isel 1 — 20. Spravné porovnava
pocet, doplnéni symbolll vice, mén¢, rovna se; +, -. Dokresluje spravny pocet. Slovni tllohu
fesi s pomoci, s grafickym znazornénim poctu. Pocita s pomoci prstu.

Pii ¢teni hlasité slabikuje, slabiky zfetelné oddé€luje, Cte se ,,zarazkami‘. Orientuje se
viextu spomoci ukazovani prstem. Primérné piecte 20 slov za minutu. Chybné cCte
koncovky — ve slové tetd (éte teta), v 16té (Gte 1éte). Spatné se orientuje v textu, pta se, kde
ma pii posunuti ukazovatka &ist dal. Ve druhé minuté se vraci a éte fadek znovu. Ceka na
souhlas, vyhledava o¢ni kontakt a povzbuzeni.

Reprodukce precteného textu je bez spojitosti, odpovida na navodné otazky. Privodni
projevy pfi Cteni — zvySeny pohybovy neklid, Spatné pii ¢teni hospodaii s dechem.

Koordinace hornich koncetin vazne.

Pozornost
Bez tniku pozornosti pracuje jen velmi kratkou dobu. Pfevazuje vyrazna porucha
soustfedivosti. Velmi brzy nastupuje unava. Potfebuje zvySenou motivaci, relaxaéni

chvilky a pfimé vedeni. Dobie reaguje na povzbuzeni.

Adaptace a socialni oblast

Nema problémy s navazovanim socialniho kontaktu. Byva spise pozitivné naladén.
Citova oblast

Chlapec se jevi jako spontanni, komunikativni. Casté stiidani nalad se u ngj
neprojevuje, ale objevuji se sklony ke stereotypnimu, netcelnému jedndni, je patrna

ulpinavost na urcitych ¢innostech ¢i zajmech.



Sebeobsluha
Hygienické navyky zvlada, ale je potieba ho neustale kontrolovat. Je schopen sam se

obléknout, ale i tady je potieba kontrola.

Vnimani
Pii zrakovém vnimani pfedmétu se spokoji s jejich povrchnim poznanim, neprojevuje
snahu prohlédnout si detaily. Sluchova percepce a reprodukce, rytmické sestavy kratkych a

dlouhych toni ¢ini velké potize.

Zavér a doporuceni

Chlapec je integrovan a vzdélavan podle vzdélavaciho programu Zvlastni Skloly.
Intelektové schopnosti jsou disharmonicky rozlozeny, vyznamné pievazuje verbalni (
Skolsky vyznamngj$i ) slozka nad slozkou nazorovou. Obtize se projevuji v pisemném
projevu, v komunikac¢nich schopnostech — expresivni strance feci a oslabeni je i v oblasti
sluchové percepce. Pii tkolech abstraktnich je tfeba podpofit vizualné ( upeviiovat
automatizaci pocetnich spoji s¢itdni a odc¢itani ). UCivo zvlada se snizenim trovné
pocetnich schopnosti, se specifickymi problémy ve ¢teni a velmi nizkou trovni psani. Ve
vyuce se projevuje zvysena nesoustiedénost, slaba pamét’ a jeho celkovy motoricky neklid.

Je vhodné respektovat individudlni tempo, umoziiovat motorické odreagovani,
pracovat v malych krocich. Nutnd je automatizace jednotlivych Cinnosti. Dodrzovat zdsady
nazornosti, pfimefenosti, soustavnosti a trvalosti. Velmi dulezita je kazdodenni piiprava na
vyucovani.

Doporucujeme pokracovat v integraci Vv soucasné Skole a ve vyuce pracovat dle
individualniho planu. Velmi vhodnd je pfitomnost asistentky pifi vyuce i pii osobni
hygienég a ptesunech ve Skole.

Chlapec mé prozatim piedpoklady ke zvladani elementdrnich pozadavka zakladni

Skoly pfii individualnim pfistupu ve vyuce.

6.2.1 Analyza vyzkumného Setieni

Pro vyzkum jsem zvolila anonymni dotaznik, ktery byl zaméfen na zjiSténi

vztahu



mezi integrovanymi zaky ( Jakubem a Michalem ) a jejich spoluzaky. Pro zjisténi
postaveni zaka ve skupiné€ a jeho obliby v ni jsem na zakladé ud€lovani preferenci pouzila
sociometrickou metodu.

Celkovy pocet respondentt byl 11, z toho 4 chlapcti a 7 dév¢at. Dotaznik mél celkem
12 otéazek, vSechny byly vzhledem k véku dotazovanych uzavieného typu. Jednotlivé
otazky dotazniku jsou dale interpretovany a graficky znazornény. Samotny dotaznik a
sociometricky test jsou soucdasti ptiloh.

Vyzkum je postaven na stanoveni metodiky pro analyzu integrace mentalné
postizenych zaku v kolektivu intaktnich déti.

Na zavér Setfeni jsem pouzila dotaznik s rodi¢i integrovanych zaka, kde jsem pouzila
15 otazek, a to otevienych, polootevienych i uzavienych. Pro vétSi posouzeni integrace
téchto 74kl jsem vyuZila standardizovaného rozhovoru s tfidni ucitelkou. Rozhovor jsem

zpracovala do tabulky.



Grafické znazornéni spokojenosti spoluzakii s integraci Zaki s diagnozou

lehké mentalni postizeni do zakladni Skoly

Na kaZzdého integrovaného Zaka jsem vypracovala zvlast dotaznik se stejnymi
otaizkami ( PRILOHA IX ) . Celkem se vyzkumu zadastnilo 11 Zaka 4. tfidy, kde jsou
integrovani 2 Zaci s lehkym mentalnim postizenim.

Otazka ¢. 1

Rozdéleni podle pohlavi:

a) dévcat 7 63,64 %

b) chlapci 4 36,36 %

Rozdéleni podle pohlavi

o4
Oa)
Ob)
o7
Otazka ¢. 2
Jakub, Michal je miij kamarad:
Jakub Michal
a) ano 10 90,91 % 10 90,91 %
b) n¢kdy 1 9,09% 1 9,09%

Jakub, Michal je maj kamarad
10 10

101

Oa)
Ob)

Y

Jakub Michal




Otazka ¢. 3
KdyZ sedim s Jakubem, Michalem v lavici:

Jakub Michal
a) jsem vzdy rad (a) 6 54,54 % 10 90,91 %
b)  jsem né€kdy rad (a) 4 36,36 % 1 9,09 %
c) nerad (a) s nim sedim 1 9,09 % 0 0
Kdyz sedim s Jakubem, Michalem v lavici
10
10./
= 8" 6
3 6 4 Oa)
B Ob)
s N T mc)
0-
Jakub Michal
Otazka ¢. 4
Jakub, Michal se:
Jakub Michal
a) snazi ucit 8 72,73 % 7 63,64 %
b) hezky maluje 1 9,09 % 2 18,18 %
€) nejrad¢ji nedéla nic 2 18,18 % 1 9,09 %
d) bavi ho pracovat na 0 0 1 9,09 %
pocitaci
8 Jakub, Michal se
;E; Oa)
= Ob)
:_5’ Hc)
Od)
Jakub Michal




Otazka ¢. S

Jaub, Michal je mezi nami:

Jakub Michal
a)  velmi obliben 4 36,36 % 11 100 %
b)  malo obliben 7 63,64 % 0 0
c) spiSe neobliben 0 0 0 0
d) neobliben 0 0 0 0
Jakub, Michal je mezi nami
12¢"
10"
;‘_§ 8 d Oa)
5 617 4 Ob)
S 4 Oc)
2 0 0 0 Od)
0 L 7 7
Jakub Michal
Otazka ¢. 6
S Jakubem, Michalem si povidam:
Jakub Michal
a) rad (a) 9 81,82 % 10 90,91 %
b) nerada (a) 0 0 0 0
C)  vibec mu nerozumim 2 18,18 % 1 9,09 %
d) on se semnou nechce bavit 0 0 0 0

S Jakubem, Michalem si povidam
10

Pocet déti

Oa)
Hb)
Hc)
Od)




Otazka ¢. 7

Kdyz Jakub, Michal potiebuje pomoct:

Jakub Michal
a) rad (a) mu pomuzu 10 90,91 % 10 | 90,91%
b)  pomizu, ale moc se mi nechce 1 9,09 % 1 9,09 %
C) nepomuzu 0 0 0 0
Kdyz Jakub, Michal potiebuje pomoct
10 10
107"
s O
3 &l Oa)
g, Ob)
& ) T T Oc)
04
Jakub Michal
Otazka ¢. 8
Jakub, Michal se nékdy chova jinak, protoZe:
Jakub Michal
a) je nemocny 10 90,91 % 10 90,91 %
b) nechce se udit 1 9,09 % 1 9,09 %
c) je hloupy 0 0 0 0
Jakub, Michal se nékdy chova jinak, protoze
10 10
10./
= 9
3 6 Oa)
g 4 Ob)
& T T Oc)
21 0
0
Jakub Michal




Otazka ¢. 9
Jakub, Michal je:

Jakub Michal
a) hodny 8 72,73 % 11 100 %
b) protivny 3 27,27 % 0 0
c) ubreceny 0 0 0 0
d) lakomy 0 0 0 0
Jakub, Michal je
12
10
% s Oa)
s 6 Ob)
S 4 Oc)
2 0 0 0 ad)
0 Zz 7 77
Jakub Michal
Otazka ¢. 10
Jakub, Michal je:
Jakub Michal
a) zly 0 0 0 0
b) mily 6 54,54 % 4 36,36 %
c) vesely 4 36,36 % 7 63,64 %
d)  chytry 1 9,09 % 0 0
Jakub, Michal je
P
5 ° 4 4 Ba)
5 4 |— Ob)
? Hc)
2 0 Od)
0
Jakub Michal




Otazka ¢. 11

S Jakubem, Michalem je:

Oa)
Ob)
Hc)
Od)

Jakub Michal
a) legrace 8 72,73 % 11 100 %
b) prace 2 18,18 % 0 0
c) nuda 1 9,09 % 0 0
d) delajen potize 0 0 0 0
S Jakubem, Michalem je
12¢"
10{”
® 6
§ z
2 0 0
0
Jakub Michal
Otazka ¢. 12
Jakub, Michal nas p¥i praci:
Jakub Michal
a) rusi 2 18,18 % 0
b) pracuje s nami 1 9,09 % 27,27 %
c) déla néco jiného 8 72,73 % 72,73 %

Jakub, Michal nas pfi praci
8

N

Pocet déti
S

Jakub

Michal

Oa)
Ob)
Hc)




Vysledek Setfeni dotaznikovou metodou ukazuje, Ze vétSina odpovédi se shodovaly.
Spoluzaci Jakuba a Michala ve tfid¢ akceptuji, povazuji je za své kamarady a maji k nim
pozitivni vztah . Pfi poskytovani pomoci reaguji pohotové a zb&hle.

Pouze u jedné otazky se objevuje vyraznéjsi rozdil v odpovédich tykajicich se
oblibenosti zakl. Z odpovédi vyplyva, Ze ve tfidé je vice obliben Michal, nez Jakub.
Usuzuji, ze by to mohlo byt pravé z davodu Jakubovych komunikacnich potizi, naopak

Michal se projevuje jako komunikativni a spontanni.



Vvsledky Setieni sociometrickou metodou

Viem 11 zikim byl rozdan obrazek stromu ( PRILOHA X ), kde je vyobrazena cela
tiida formou jednoduchych postavicek. Kazda postavicka zaujima jinou pozici a je z ni
patrno, v jaké naladé se nachazi.

Zaci méli za tkol ke kazdé postaviéce napsat jméno spoluzika, kterého jim
postavicka piipomina. Zaci uréovali viechny spoluZziky, aby byla zajiiténa objektivita
hodnoceni.

Michal byl oznacen 3 x jako nejlepsi kamarad ve tfid¢. Na zakladé rozhovoru s tiidni
ucitelkou bylo potvrzeno, Ze je v celku oblibeny, déti ho berou mezi sebe do hry, do
skupin pfi praci, ale nékteré nemaji rady blizsi kontakt. 7 x byl usmévavy — spokojeny
(i kdyZz vice sam - pozorovatel déje), z Setieni vyplynulo, Ze je i bojacny, nékdy vice
ustraSeny — déti ve tiide toho vSak nezneuzivaji, spiSe ho podporuji a chlacholi.

Jakub byl oznacen jako kamarad pouze jednou. 7 x byl usmivajici, ale sdm a jinak
se objevoval jako mracici se nestastna postavicka. Ttidni ucitelka ale podotkla, Ze toto je
pohled déti ve vztahu posloupnosti od nejbliz§ich kamaradt. Tehdy se jim Jakub tak jevit

muze.



Tabulka znazornujici vysledky dotazniku pro rodice integrovanych zakii

Rodi¢e obou integrovanych z4ki jsem poprosila o vyplnéni dotazniku ( PRILOHA XI
) a jejich nasledné odpovédi jsem zpracovala pro vétsi prehlednost do tabulky.

Z vyplnéného dotazniku je znat, Ze pro rodie je integrace Zzakli se specialnimi

vzdélavacimi potiebami do zékladni Skoly velmi vitana a kladn¢€ hodnocena.

Otazky

Odpovédi rodici
Jakuba

Odpovédi rodicii
Michala

Proc jste zvolili u svého
ditéte vzdeélavani
Vv bézné zakladni Skole?

Vyhovovala nam velmi
dobréa dostupnost Skoly.

Chceme vyzkouset zatazeni
Vv béZné skole, v bézné
populaci a dostat z ditéte
maximum, roli také hraje
psychicka stranka ditéte
(sourozenci).

Bylo vase dit¢ zatfazeno
v matefské Skole?

Ano - nejdfive ve specialni
MS, nasledné v bézné tride
MS.

Ano - ve specialni matefské
Skole.

Je vase dit¢ dle vaseho
nédzoru spokojeno ve
stavajici Skole?

Ano.

AnNo.

Od které tfidy bylo vase
dité zafazeno do bézné
ZS?

Od 1. tidy.

0d 1. tidy.

Od kter¢ tfidy je vase
dité vzdélavano podle
individualniho
vzdélavaciho programu?

Od 1. tidy.

0d 2. tiidy.

Jaka jsou vaSe
o¢ekavani do budoucna?

Byt dale zafazeni za stejnych
podminek jako nyni.

Byt dale zafazeni za stejnych
podminek jako nyni.

Jaka pozitiva vidite
V zafazeni svého ditéte

Ma snahu se vyrovnat

Ma vice motivace dohnat
ostatni Zaky, méa kolem sebe
kamarady, ktefi jsou ze

v beérném kolektivu? spoluzaktm. stejného ’bydlriété. L’e[v)éi
psychicka stranka ditéte,
zatazeni do spolecnosti.

Jaka negativa vidite I kdyz malo, ale piece je

V zatazeni svého ditéte Neuvedeno. n¢kdy davano najevo, Ze je

v bézném kolektivu? postiZeny.

Navstivili jste nékterou
specialni Skolu, nez jste
se rozhodli pro zatazeni Ano. Ano.

do bézné zakladni
Skoly?

Které obtize
Vv pfedSkolnim véku jste
vnimali u svého ditéte

Problémy s feci a
v sebeobsluze.

Problémy s feci a
v sebeobsluze.
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Jak vnima vase dité
kontakt s ostatnimi
spoluzaky?

Je ve Skole spokojeno, ma
mezi spoluzaky kamarady.

Je ve Skole spokojeno, ma
mezi spoluzaky kamarady.

Kdo vdm pomohl
s vyhledavanim vhodné
Skoly?

Pomohlo ndm SPC.

Byli jsme aktivni sami.

V ¢em citite nejvetsi
pomoc vami vybrané
z&kladni Skoly.

Tomas nemusi dojizdét, je
lepsi spoluprace s ucitelkou —
nez v misté mimo bydliste.

Umisténi syna do ttidy
S mensim poctem zak,
spoluprace se specialnim
pedagogickym centrem,
které dité navstévuje,
vyborna spolupréace s tiidni
ucitelkou (ucitelka — rodic,
ucitelka — dit¢).

V ¢em by mohla tato
zakladni Skola pomoci
vice nez dosud?

Pfijmout do tiidy jeste
jednoho asistenta pedagoga,
vzhledem k zvySovani
narocnosti uc¢iva a ¢im dale

Vytvofit téidu pro zaky
s individudlnim vzdélavacim
programem. Pfijmout jeSte
jednoho speciélniho

tim vétsi individ. péce. pedagoga.
Jak byste hodnotili
prostiedi zakladni Kladné. Velmi kladné.
Skoly?

Z dotazniku s rodic¢i vyplyva, ze jsou spokojeni s integraci jejich déti do ZS Na Lise.

Rodice si praci tfidni ucitelky velmi vazi. Jejich spoluprdce se neomezuje jen na tiidni
schiizky, ale jsou v daleko uzSim kontaktu. Za velky nedostatek povazuji absenci asistenta

pedagoga. Rodi¢e by pfivitali taky dalSiho specialniho pedagoga a ziizeni tfidy pro zaky

~ v

s individualnim vzdélavacim programem.

Dle vypovédi rodict v procesu integrace vyznamnou mérou pomahaji a sleduji

uspésnost integrace také specialné pedagogicka centra.

Integrovani zaci byli velmi dobte pfijati kolektivem ttidy a ve tiid¢ jsou spokojeni.

Oba rodi¢e povazuji pro své déti ostatni zaky tiidy jako pozitivni motivaci ve snaze

vyrovnat se ostatnim spoluzaktim. Radi by pokracovali v integraci i v piistich letech.




Vysledek rozhovoru s tfidni uéitelkou

Pro dalsi vyzkumné Setfeni jsem vyuzila standardizovaného rozhovoru s tiidni
uditelkou Jakuba i Michala ( PRILOHA XII ). Otazky jsem piipravila pfed rozhovorem a
tiidni ucitelce predlozila jest¢ pred nasim setkdnim. Setkani probchlo v ptatelské a

uvolnéné atmosfére.

Kolik let pedagogické praxe mate celkem?
Sestnact let.

Kolik let mate Zaky s mentalnim postiZzenim ve tiidé?

Ctyfi roky.

Méla jste v predchozich letech ve tifidé jiného Zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami?

S mentélnim postiZzenim ne, pouze Zaky s dyslexii a dyskalkulii.

Jak se liSi pocet zZakii ve Vasi tridé od ostatnich tiid?
Je vyrazné sniZzeny proti primérnému poctu zaki v jinych tiidach. Dohromady mam 15

deéti.

Kdo se podili na vypracovani individuilné vzdélavaciho planu?
V mém piipad¢ jsem to ja, asistentka, pracovnice specidlné pedagogického centra a

vychovny poradce.

Jaké potize mate pri vypracovani individualné vzdélavaciho planu?

Nemam Zadne potize.

Mate diky zarazeni integrovaného Zaka vyssi rozpocet na pomiicky?
Ano.

Mate ve tiidé asistenta ¢i pomocného uditele?
Ano, sama bych to nezvladla. Mam 1 asistentku, které mi pomaha s ptipravou na
vyu€ovani a organizaci prace ve tfid¢. Individualné pracuje s Jakubem a Michalem sttidavé

— podle aktuélni potifeby.



Podle jakého vzdélavaciho programu pracujete s integrovanymi zaky?
RVP Zvlastni Skoly

Jak zvladaji Zaci s mentalnim postiZenim prislu§ny vzdélavaci program?

Jakub s mirnymi obtizemi a Michal s vaznymi, u néj je tfeba ucivo rozlozit do dalsiho
Skolniho roku.

Jaké vyuzivate uebnice pii praci s integrovanym zakem?

Ucebnice a pracovni seSity pro specidlni skolu, ale zaroveit kombinuji vice typli u¢ebnic a

dopliikkového materialu.

Co ovlivnilo VaSe rozhodnuti prijmout Zaky do své tridy?

Zaky jsem piijala na zakladé rozhodnuti feditele $koly.

Jak reaguji na Vasi praci s integrovanymi zaky ostatni kolegové?
Podporuji mé, ale nekteti vtom nevidi pfili§ smysl, spiSe integraci zakd s mentalnim

postiZzenim neschvaluiji.

Jak organizujete praci s integrovanymi zaky?
Prace je kombinovand, probihd bud ve tfid¢ individudIni vyukou s pomoci asistenta

pedagoga, nebo v oddéleném klidném prostiedi ( asisten¢ni — relaxa¢ni mistnost ).

Jak hodnotite spolupréci s asistentem pedagoga?

Bez jeji pomoci by integrace ve tfidé nebyla moznd, sama bych to nezvladla.

Jak hodnotite spolupréci s rodinami integrovanych zaka?
Spolupréce je opravdu dobra, rodi¢e se détem vénuji, pravidelné navstévuji tfidni schizky,

hovotime spolu vSak i €astéji, s rodi¢i mam blizky kontakt.

Jaka je podpora a ohodnoceni Vasi préace ze strany vedeni Skoly?

Kdybych to méla ohodnotit zndmkou, byla by to dvojka.

Jaka pozitiva vidite v zafazeni Zikii s mentalnim postiZzenim do béZné ZS?
Ostatni Zaci maji moznost poznat projevy a potieby téchto déti, Zaci se uci jednat s témito

détmi, uci se jim uGclelné pomahat ( nedélat praci za né, ale ucelné jim pomoci ). Je-li



potieba, naucili se je spoluzaci chranit a obhajovat pfed ostatnimi zaky. VétSina spoluzak
je va¢i nim trpélivéj§i, zejména k Michalovi, kterého vnimaji jako bezbranngjsiho. Zaci
S mentalnim postizenim se nevycleni z bézné populace déti, stykaji se 1 po vyucovani.
Jaka negativa vidite v zafazeni Zaki s mentalnim postizenim do béZné ZS?

Z hlediska vzdélani se obcas objevi potize s organizaci vyuky - pfi vyvozeni nového uciva
se potiebuji vice vénovat Jakubovi a Michalovi a nékdy tim pddem mam pocit, ze ,,Sidim*
druhou skupinu. No v téchto situacich mi je ¢asto oporou asistentka. Ve vyssich ro¢nicich
se za¢inaji znacné lisit po€ty hodin u nékterych predmétii — zejména u pracovnich ¢innosti.
Mam pocit, ze zékladni Skola se vice orientuje na vzd€lani v oblasti védomosti, nez na

ziskavani praktickych dovednosti pro bézny zivot, jak ¢ini specidlni Skoly.

Ktera organizace Vam nejvice pomaha pri Vasi praci s témito zaky?
Specialné pedagogické centrum — poskytne radu nebo doporuceni, ob¢as zvlastni Skola —

pozadam-li o radu.

Dalsi sdéleni souvisejici se zaifazenim ditéte s mentalnim postizenim (co Vas tizi, co
Vas prekvapilo v kladném ¢i zaporném smyslu ...).

Jsem rada, Ze mi byla umoZnéna tato zkusenost, kterda mne uci vétsi trpélivosti, nuti mne
vice rozliSovat podstatné a ne pfili§ dulezité. Z hlediska lidského jsem pro zatazeni téchto
déti do zékladni Skoly, nebot’ si myslim, Ze je to pfinosné pro ob¢ strany a nékdy zcela
nevyhnutelné diky podminkam rodiny. Je vSak nutné se zamyslet, zdali jsou zakladni Skoly
opravdu zodpovédné piipraveny pro vyuku téchto déti. Nyni ve ¢tvrtém rocniku, kdy je
potize, které se ve vysSich ro¢nicich dle mého ndzoru budou zvétSovat. Nevim, jestli je mij
nazor spravny, ale myslim si, Ze déti s mentadlnim postizenim by mély zakladni Skolu
navstévovat pouze na prvnim stupni, a potom piejit do Skoly specidlni. Napada mne vsak,
jak by tyto déti snaSely psychicky pfechod na jinou S$kolu. Sama mam plno
nezodpovézenych otazek a nejistot, na které mi odpovi asi aZ €as a postupné ziskané

zkuSenosti.

Tfidni ucitelka spatfuje v integraci fadu vyhod nejen pro dité s postizenim, ale take
pro jeho spoluzéky. Uvédomuje si vSak 1 mnohé nedostatky, kterym je tfeba se vénovat a
pfedchazet.

Za velmi dileZitou povazuje pfitomnost asistenta pedagoga Vv integrované tiide. Jeji



prace v poctu 15 zakia ve téidé vratané 2 zakl s mentalnim postizenim je velmi narocna,
obcas neuspokojujici. Hlavné pii vyvozovani nového uciva. Tady mé podporu asistenta
pedagoga.

Ttidni uctelka neméla predchozi zkuSenosti s integraci mentaln¢ postizenych zaku ,
coz bylo ddno zfejmé malym poctem integrovanych déti na zadkladnich Skolach.

Zajimavé bylo také zjisténi, ze podle tfidni ucitelky vétSina jejich kolegli - pedagogt
nesouhlasi sintegraci zaku s mentalnim postizenim do zakladnich $kol. Nemuzeme
zapominat na fakt, Ze vétSina soucasnych ucitel byla vychovavana v obdobi totalitniho
rezimu, kdy byli ,,0dli$ni* odstrafiovani z dohledu nebo odsuzovani. Heslem byla stejnost,
chybéla motivace pfemyslet o jinakosti. Touha separovat ty, ktefi se odlisuji, bohuZel stale

pretrvava.

6.3 Zavéry Setieni

Za cil vyzkumného Setfeni jsem si stanovila zkoumat vztahy mezi intaktnimi
a integrovanymi Zaky s mentalnim postizenim v zadkladni 3kole. Analyzovala jsem
podminky pro vychovu a vzdélani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami v zakladni

Skole a zjistovala nazory rodict a tiidni ucitelky na jejich integraci mezi intaktni populaci.
Vyzkumné teze
VétSina spoluzéktl integrované chlapce s mentalnim postizenim akceptuje pozitivné.

Rodice jsou spokojeni s integraci svych déti do zakladni Skoly.

Rodice jsou spokojeni s praci tfidni ucitelky.

> W np e

Tfidni ucitelka vidi vintegraci dobrou budoucnost pro zdky se specialné

vzdélavacimi potiebami.

5. Tiidni ucitelka ma dobré podminky pro vyuku integrovanych zakd s mentalnim
postiZzenim.

6. Zakladni Skola Na LiSe je dostatecné pfipravena na integraci mentalné postiZenych

v r1 o

zaku.

Vlastni Setfeni na zakladé vyzkumnych tezi probihalo na jate roku 2010.

Vyhodnoceni vychazelo z otdzek souvisejicich z dostupnosti informaci o integrovaném



vzdélavani mentalné postizenych, moznosti  spoluprace s tfidni ucitelkou i1 rodici
integrovanych zaku.
Z uvedenych skute¢nosti lze shrnout diskutované vyzkumné teze do nasledujicich

odkazii na jednotlivé vyse uvedené body.

1. Z vysledkli dotazniki a sociometrického testu vypliovanych zaky vyplynulo, ze
vztahy mezi intaktnimi a integrovanymi Zaky jsou téméf u vSech pozitivni.

2. Z dotazniku s rodi¢i vyplyva, ze rodi¢e jsou spokojeni s integraci jejich déti do
snahu vyrovnat se svym spoluzakim ve tfid¢, maji kolem sebe kamarady, ktefi jsou
ze stejného bydliste.

3. S praci tfidni ucitelky jsou rodice velmi spokojeni. Jejich spoluprace se neomezuje
jen na tiidni schizky, ale jsou v daleko uzSim kontaktu. Jeji prace si vzhledem
k podminkam, které ma, velmi cenni. Rodi¢e by ve tfid¢ privitali jesté jednoho
asistenta pedagoga a taky ziizeni tfidy p o zaky s individualnim vzdélavacim
programem.

4. Ttidni ucitelka vidi integraci Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jako
pfinos pro intaktni zdky. Témto zdklim piipadd naprosto piirozené chlapciim
pomahat a brat je jako rovnocenné partnery. Diky integraci se déti stykaji i po
vyucovani.

5. Ttidni ucitelka si pochvaluje spolupraci se specialné pedagogickym centrem. Jeji
prace v poc¢tu 15 zaka ve tiid¢ je velmi naro¢na, obCas neuspokojujici. Hlavné pii
vyvozovani nového uciva. Vtomto vidi velkou podporu asistenta pedagoga.
Pfitomnost asistenta ji velmi pomdhd v individudlnim pfistupu k détem a je
pfinosem pro vSechny zic¢astnéné strany.

6. Reditelstvi zakladni $koly umoznilo zfidit t¥idu se snizenym poétem Zaki pro piijeti
dvou zaku s lehkou mentélni retardaci. K témto zaktim byla vybrana velmi dobra
tiidni uditelka, ktera se v spolupraci s asistentkou pedagoga dokazala ptiblizit
K integrovanym zaktim a vytvofit kolektiv tfidy, kde neni mezi détmi témer
zadnych rozdili. Z finan¢nich divodi neni mozné piijmout dalSiho asistenta

pedagoga, kterého pritomnost by rodice 1 tf. ucitelka radi uvitali.



/. Doporuceni

Na zaklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci v pribéhu vypracovavani bakalaiské
prace jsem shrnula doporuceni pro zlepSeni integra¢niho klimatu na Zakladni Skole Na

Lise do nésledujici mySlenkové mapy. Jednotlivé oblasti této mySlenkové mapy dale
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7.1 Doporuceni pro Skolu



Dalsi spolupréace s odborniky — SPC, PPP apod. - ugitelé by méli konzultovat
individualni Zaky s postizenim s odborniky, kterym prislusi typ postizeni (napf.
spec.pedagog, etoped, psycholog, logoped, somatoped atd.), vyuZivat nabidek pro Skoly,
sledovat vhodné publikace, dale by méla Skola spolupracovat s obanskymi sdruzeni a

socialnim odborem Utadu méstské ¢asti Prahy 4.

Podpora volnoc¢asovych aktivit, do kterych budou zapojeny i déti — s postiZzenim, a
které budou rozvijet neformalni vztahy, vyuzit moznosti financovani téchto akci z fondu

Sdruzeni ptatel Skoly. K ti¢asti na téchto akcich pozvat i rodice a piibuzné déti.

Potadani projektovych tématickych dnii zamétfenych na rozvoj informovanosti o
sob& navzajem — témata jako napt. Moje rodina, Odstraniovani bariér, Moje slabé a silné
stranky apod. Je tfeba dat pozor na to, aby nebylo pfili§ upozoriiovano na individuélni a
skupinové rozdily, aby byly déti zapojeny do co nejvétsSiho mnozstvi spolecnych ¢innosti
zdliraznujicich ptislusnost k détskému kolektivu. Podobné akce by rovnéz byly neucelné az
Skodlivé bez soucasného celosSkolniho rozvijeni postoji vzajemného respektu a tolerance
k odliSnosti, rozvoje spravného sebe-pojeti vSech zakd. Bylo by vhodné motivovat ke
spolupraci na projektech i rodice. Na zavér téchto projektovych dnl uspotadat prezentaci
vzniklych praci a aktivit s pozvanim rodi¢i, riznych osobnosti a pratel $koly. Prace se

mohou rovné€z umistit ve vystavni sini Utfadu Prahy 4.

Zpracovano podle poznamek z piednasky Mgr.P.Baxové — Kurz as. pedagoga, na podzim
roku 2008.

Vytvoreni tzv. Kodexu tolerance — souboru zasad a pravidel chovani ve Skole, na
kterych se Zaci s uciteli spole¢né dohodnou a ktera se zavazi dodrzovat jak zaci a jejich
ucitelé, tak 1 ostatni zaméstnanci. Tento kodex napomaha vytvaret ptiznivé pracovni klima,
zvySuje loajalitu zGcastnénych, hrdost nalezet do dané skupiny. Dale napomaha dobré a
oteviené komunikaci. Témata, kterd by se méla v kodexu objevit jsou napf. respektovani
prav ostatnich, spolutcast pti rozhodovani, podminky spolupréace, odpovédnost za chovani,
respekt k nazorim apod. Kodex tolerance by vytvaiel s zaky tiidni uitel, celoSkolni kodex
by vytvofil Skolni parlament spole¢né s nékterym ucitelem, ptip. s dals$im zaméstnancem
Skoly. Pfi tvorbé kodexu je vhodné pouZit interaktivni metody ( brainstorming, skupinova

prace, myslenkova mapa, diskuse apod.).

Pii vybéru novych udlebnic, pracovnich seSiti a dalSich vyukovych materiali
vhodnych k vyuce podle nového Skolniho vzdélavaciho programu, knih a materiald do
Skolni knihovny se zaméfit na prameny, které respektuji principy inkluze a podporuji plné

zaClenéni vSech zaka v kazdém aspektu vyuky. Slova a obrazky podavaji ditéti zpravy o



tom, co je ve spolecnosti dilezité a hodnotové, proto také ovliviiuji rozvoj hodnotového

systému ditéte a chapani sebe sama.

Jedna kniha nebo pramen s velkou pravdépodobnosti nenaplni uvedena kritéria, je proto

tieba pouzit celou fadu prament.

Ziskavat dalsi asistenty pedagoga podle Vyhlasky ¢. 73/2005 o vzdélavani déti, zaku
a studentl se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami a déti, zaki a studenti mimoradné

nadanych.

Dotvaieni pratelského prostiedi $koly pomoci symboli, Které reprezentuji identitu

-----

Zpracovano podle poznamek z prednasky Mgr.P.Baxové — Kurz as. pedagoga, na podzim
roku 2008.

Védome a efektivné zacleniovat prifezové téma inkluzivniho vzdélavani do Skolniho

vzdélavaciho programu dalSich ro¢nik.

Zavest Skolni noviny, piipadné elektronické noviny oteviené rtiznym nazorim,
s informacemi o programu Skoly na nadchazejici obdobi nez vyjde dalsi ¢islo — jaké
projekty se ve Skole pfipravuji, jaka setkani se budou konat, jaké prob&hnou sportovni

udalosti, Zaci 1 rodi¢e zde mohou klast vedeni dotazy.

Skola se diky své poloze a svému technickému vybaveni miize stat kKulturnim
centrem. Mohou se zde potfadat vzdélavaci kurzy, dale Skola mize organizovat koncerty,
divadelni pfedstaveni pro déti i rodice apod.

Nové vyukové metody - zavadéni kooperativni technik, formativniho hodnocenti,
zajiStovani individudlni zpétné vazby.

Snaha o zamezovani opakovani ro¢niku u integrovanych zakt— opakovani neméa
zadny ptinos, déti nemotivuje ( takto je chdpan i odklad Skolni dochézky, casto

praktikovany v CR).

SniZeni po¢tu Zaki ve tfidach s integrovanym Zakem

Finanéni prostiedky — je nezbytné neustale ziskavat finanéni prostiedky z riiznych

zdrojt pro nakup specialnich a kompenzaénich pomiicek pro praci s Zakmi s postizenim.
7.2 Doporuceni pro uditele

Déle se vzdélavat v oblasti integra¢ni vychovy, vyucovani novymi vyukovymi

piistupy. Nékteré organizace, které se vénuji vzdélavani pedagogu v této oblasti:



Varianty, vzdé&lavaci program spole¢nosti Clovék v tisni, podpora zavadéni IKV a
globalni  rozvojové vychovy, Programy socialni integrace dostupné na

http://www.varianty.cz/.

Step by step CR, organizace vychazejici z programu Zaéit spolu, jejim cilem je
pfispivat svymi aktivitami k demokratizaci, humanizaci a vyssi efektivité vzdélavani v CR,
k budovani oteviené spolec¢nosti a jejiho zapojeni do evropskych struktur, dostupné na

http://www.sbscr.cz/.

Kritické mysleni, vzdélavaci program RWCT - kurzy dalSiho vzdélavani, materidly,
lekce, ovladnuti novych vyukovych pfistupti pfimym prozitim ucebnich €innosti a jejich

nasledna analyza, dostupné na http://www.kritickemysleni.cz/ .

Pratel¢ angazovaného uceni ( PAU ), obCanské sdruzeni, jehoz cilem je ucinit Skolu
efektivni a pfitom lidsky piijemnou a vnést praktickou demokracii do $kol a napravit
vzajemné vztahy a spolupraci téchto partnerd: ucitel — Zak, Skola — rodice, uditel — ucitel,

Skola — obec, dostupné na http://www.pau.cz/ .

Stala konference asociaci ve vzdélavani ( SKAV ), dobrovolné seskupeni
pedagogickych asociaci, programil a obCanskych sdruzeni usilujici o podporu a ochranu
progresivnich zmén ve vzdélavani a o zprosttedkovani vymeény informaci a komunikace
mezi pedagogickymi iniciativami, neziskovym sektorem, statni spravou, samospravou a

vetejnosti, dostupné na http://www.skav.cz/ .

Nérodni institut pro dal$i vzdélavani, pfednaSky, kurzy a seminafe pro dalsi
vzdélavani uciteld s celostatni piisobnosti, napt. Rovnost Sanci ve vychové déti, Generoveé

vlivy ve Skolstvi, Alternativni zpisoby vyucovani apod. Dostupné na http://www.nidv.cz/.

Projekt “Sdileni dobrych praxi v oblasti individualizace a deinstitucionalizace sluzeb
pro lidi s potizemi v uceni” je realizovan partnery ze tfech evropskych zemi s podobnym
historickym kontextem: Quip — Spole¢nost pro zménu ( Ceska republika ), Rada pre
poradenstvo v socialnej praci ( Slovensko ) a Coalition for the Rights of People with
Learning Disabilities ( Ukrajina ). Hlavnim cilem projektu je podpofit zmény v systému
socidlnich sluzeb z instituéni na komunitni bazi s diirazem na zkuSenosti z partnerskych

zemi. Dostupné na Www.spolecnostprozmenu.cz .

Projekt obc¢anského sdruzeni Zaba na prameni S ndzvem Rovné piilezitosti v
pedagogické praxi ( RPPP ). Jeho cilem je vzdélavat ucitelky a ulitele v problematice
gender a rovnych pfilezitosti a pomoci jim tak vychovavat a vzdélavat déti bez predsudkt

o tradi¢né vymezenych rolich Zen a muzti. Dostupné na www.rppp.cz .
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Projekt Inkluzivni Skola je zaméteny na pomoc $kolam v zavedeni inkluzivni vyuky,
tedy vyuky, kterd davd v prostiedi bézné zakladni Skoly piiméfené podnéty détem s

rozdilnym nadanim. Dostupné na http://mojeskola.net/inkluzivni-skola .

Zamyslet se nad tim, co ¢lovék sam miiZe udélat ve $kole proti diskriminaci Zaka
s postizenim a jak miiZze pFispét k odstrafiovani bariér. K tomu nam mutze pomoci
nékolik nasledujicich bodu:

e sami nediskriminovat

e neodvracet zrak

e pouzit pozitivniho piikladu

e Dbyt dusledni, aby pravidla dodrzovali vSichni — pravidla, ktera déti dodrzovat
mohou a kterym rozuméji

e mluvit o problému, pojmenovat jej, ovéfit si, zda vSichni zac¢astnéni problému
rozumé;ji

e spolupracovat s odborniky

e spolupracovat s rodinou

¢ informovat, vysvétlovat, diskutovat

e zapojit prvky integrac¢ni vychovy do vyucovani

e nebat se pouzivat interaktivni, nové metody vyucovani

e pouzivat modelove situace a jejich vysvétleni

e nebat se chybovat nebo mlicet

e podporovat spole¢né zajmy déti

e zavést schranku divéry

e podporovat védomé v Zacich pocit sounalezitosti

e ucit spolupraci

e zdobit ,,integracne* tiidu

e seznamovat Zaky se Zivotem lidi s postizenim

e VvyuZivat videoprogramy, programy TV

e poradat besedy se zajimavymi hosty

e podilet se na vytvofeni spolupracujici sborovny (podélit se o zkuSenosti, pfizvat
ttidu kolegyné ke spolupréci, navzdjem se dopliovat)

e usporadat vylet, navS§tévu muzea, pobyt na horach, sportovni odpoledne atd. pro
rodice s détmi

e odbourdvat bariéry ( douc¢ovani, krouzky )
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Pii kontaktu s Zakem s postizenim

e  zam¢éite svou pozornost na ¢loveéka jako takového, ne na postiZeni

k lidem s postiZzenim se chovejte zcela prirozené jako k ostatnim
e vyhnéte se predsudkiim spojenym s vnéjSim zjevem

e vyhnéte se détskému nebo litostivému postoji

e vZdy berte v potaz, Ze hendikepovani lidé maji vlastni nazory

e Vvrozhovoru s osobou doprovazenou asistentem vzdy sméfujte sviij hovor piimo k

osobé s postizenim, nikoli k asistentovi

e vzdy se zeptejte, zda dana osoba potiebuje pomoc, ale automaticky nepiedpokladejte

kladnou odpoved

umoznéte druhému, aby sdé€lil své potieby, neciite zavéry predem

Potadat tFidni schiizky rodici ,trochu jinak®. Vytvofit méné formalni atmosféru

s posezenim v kruhu pti kave, ¢aji a obCerstveni.

Vyslechnout ndzory a zkuSenosti rodicli, napldnovat spolecnou akci, dat rodicim “okusit*
néjaké aktivity, které ucitel provadi s détmi, mohou byt pfizvany i déti, odpadne tak strach
Z navratu rodicth domt po tfidnich schiizkach, problémy se mohou probrat spole¢né. Zde
plati zasada, ze déti se chvali pred rodi¢i vefejné, kritika se vznasi v soukromi kabinetu.
Rodi¢e casto vychazeji zvlastnich pfedstav a cCasto Spatnych zkuSenosti ( poméry
normaliza¢ni Skoly — represivni instituce ), obtizné se uc¢i prosazovat pied uciteli svoje

nazory, nevedi, jak s uc¢itelem komunikovat nebo se projevuji nekultivovang.

Vyzaduje to proto trpélivost a Cas, nez si rodi¢e na novy pfistup zvyknou, ale po Case
takové schiizky velmi pfivitaji a mohou vyvinout sami vétsi aktivitu v pomoci svym détem
a Skole. Rozhodné neprospiva metoda ,.,hr na n¢€“, tzn. s takovou zménou pfili§ spéchat.

Ttidni schiizky ptfestanou byt pro rodice stresujicim zazitkem.

Zékladem dobré spoluprace tiidniho uclitele a rodi¢t je spravna volba tiidniho
divérnika z fad rodici. Pfijmout nabizenou pomoc ochotného rodi€e, ktery nam zajisti
polovinu uspéchu ve vzdjemném zlepSeni vztahti mezi ucitelem a rodi¢i. Neformalné
zvoleny tfidni divérnik neopomene zadny dobry napad z rodi€ovskych tad a jako skvély

diplomat udéla vSe pro jeho prosazeni.



Komunikovat srodi¢i osobnéji — e-mail, telefonat, konzulta¢ni hodiny, osobni
kontakt. Je to mnohem vstiicnéjSi a efektivnéj$i zpiisob komunikace nez napf.
prostfednictvim Zdkovské knizky.

Spole¢né mimoskolni aktivity — podporovat ucast na rekrea¢nich a mimoskolnich
programech s dostate¢nou pomoci, pokud je tfeba. Spole¢né mimoskolni aktivity jsou

dobrym prostfedkem pro rozvijeni socialni interakce zaki navzajem.

Individualni pristup - ziskat individualni vzdélavaci program zalozeny na
specifickych vlastnostech a preferencich zaka, pfistupovat k zdkovi se zietelem na jeho

specifické potieby.

7.3 Doporuceni pro rodice déti

Vyuzit nabidky sluzeb Kam se obraétit, kdyz... ( viz. PRILOHA V obsahujici adresai

sluzeb s kontakty na potfebné organizace ).
Vyuzit nabidky sluzeb spec.pedagoga a nabidku krouZzki po vyucovani.

Nebéat se chodit do Skoly, navstévovat rizné volno¢asové akce poradané Skolou,
v piipadé potieby se obrétit na tfidniho ucitele, vychovného poradce ¢i asistenta
pedagoga.

Domaci priprava — domdaci pfiprava pro upevnéni dovednosti béhem dne je
nezbytna, ale je dulezité brat na zietel, Ze dité s postizenim po celém dni ve Skole, kdy
soustfed’ovalo pozornost, je unavené a miize mit potize se soustfedénim pii praci doma.

Proto je velmi dilezitd komunikace, planovani a vzajemna spoluprace s ucitelem.

Nékolik tipii pro rodice déti s postiZzenim, jak dosahnout prijeti ditéte se
specialnimi potifebami do béZné zakladni Skoly:

« NECHODTE SAMI

O prijeti svého ditéte do Skoly ani o jinych dilezitych zalezitostech nechod’te do skoly
jednat sami. Vezméte s sebou nejlépe odbornika napi. psychologa, pedagoga nebo 1€kate,
ktery vase dit¢ zna a dobfe rozumi divodim, proc jste se rozhodli pro integraci. Nebudete-
11 mit mozZnost jit s odbornikem, vezméte dobrého pfitele ¢i piitelkyni, pracovnika mistni
organizace zastupujici zajmy lidi s postizenim atd. Snazte se posilit vase postaveni pfi

jednéni s vedenim 3koly.

« VYBERTE SI ODBORNE PRACOVISTE



Vyuzivate-li sluzeb specialné pedagogického centra, které nema s integraci zkusenosti
nebo principielné nesouhlasi se zaclenénim déti s tim typem postizeni, jaké ma vase dité
atd., mate moznost obratit se na jiné odborné pracovisté. MiZete si vybrat takové
pracovisté, které vyhovuje vaSim pozadavkim, napt. je ochotno se odborné postarat o

individualni za¢lenéni vaseho ditéte do bézné skoly.
« UVEDOMTE SI ROLI ODBORNIKU
Role odbornikd ma dveé urovné:

1) Maji vam, rodi¢im, poskytnout Uplné a objektivni informace o obou z&kladnich
moznostech ve vzdélavani (v bézné a specialni Skole ), informovat vas o vyhodach a

nevyhodéch téchto moznosti atd.

2) Na zakladé vaSeho rozhodnuti poskytuji odbornou pomoc v tom prostiedi, pro které jste
se rozhodli. Jinymi slovy - odbornici informuji a podporuji, rodic¢e se rozhoduji. Odbornici
se musi snazit podat vdm informace objektivni, co nejméné ovlivnéné jejich ndzorem,

tradici, zamétenim odborného pracovisteé atd.
« ZACNETE U SPADOVE SKOLY

Spadova skola sice nema zakonnou povinnost dit€¢ zapsat, 1ze se ovSem odvolavat na
piirozené pravo ditéte navstévovat Skolu v misté bydlisté - spadovou Skolu. V ptipadé, ze
Skola odmitne Vase dité zapsat, chtéjte, aby Vam jeji vedeni poskytlo toto rozhodnuti v
pisemné podobé. Odvolejte se k patficnému Skolskému tGfadu, napiSte ministrovi Skolstvi,

premiérovi, starostovi, spojte se s dal§imi rodi¢i atd.
« ZAJISTEN{ ASISTENCE

Muze se stat, Zze vedeni Skoly bude podminovat piijeti vaseho ditéte tim, Ze pro néj zajistite
asistenci. To znamend, Ze sezenete Clovéka a penize na jeho mzdu nebo budete svému
ditéti ve Skole poméahat sami. Myslete na to, Ze neni pfirozené, aby dit¢ bylo ve Skole
doprovéazeno rodici. Je to dokonce velmi stigmatizujici okolnost, znemoziluje pfirozenou
komunikaci s ostatnimi détmi atd. Navic tak pfijdete 0 moznost odpocinout si nebo chodit
do zaméstnani. Skole ale miizete nabidnout informace o moZnostech zajiiténi asistence -
napt. date kontakt na jinou Skolu, SPC nebo jinou organizaci, kterd ma se zajiStovanim

asistence zkusenosti.
« POZOR NA UHYBNE MANEVRY

Podle §4 vyhlasky 291/91Sb. a novely 225/93 muze tfeditel zZdka uvolnit ze zdravotnich

davodi zcela nebo z Casti z vyucovani. Tim je zak vlastné vyloucen z détského kolektivu.



Kontaktujte odborné pracovisté, kterému duvetujete a které posoudi, zda je rozhodnuti o

uvolnéni z vyu¢ovani odiivodnéné.

Zdroj: Mala ptirucka pro rodice, ktefi se rozhodli pro integraci, OS Rytmus


http://www.rytmus.org/�

ZAVER

»»Milovat to, co je krasné, neni tézké, ale priznat se k jedincum, kterym osud vtiskl znak

ménécennost, k tomu je zapotrebi lidi celych, lidi, kultury a srdce .

(J. A. Komensky )

Problematika integrovani déti s postizenim do zakladnich $kol je zdanlivé novym
vydobytkem soucasné spole€nosti, ale skutecnost je takova, Ze se integruji Zaci jiz od roku
1989 a teprve v soucasném obdobi je spole¢nost ochotna tuto problematiku diskutovat a
medializovat. Proto doch&zi ke zdanlivému pocitu, Ze je mnoho déti s postiZzenim.

Integrovat Zaky s postizenim je véc vskutku diskutabilni a je mnohdy nelehké ur¢it,
ktery Zak s jakym typem a mirou postizeni muze byt do §koly béZného typu zatazen a ktery
ne. Kazda integrace je origindl, neexistuje tedy pfesny navod, jak pii jeji realizaci
nejefektivnéji postupovat.

V pribéhu praxe jsem se setkala svelmi odliSnymi nazory na integraci zaku
s mentalnim postizenim do z&kladnich Skol. Postoje laické i odborné vetejnosti jsou ¢asto
rozporuplné. Od nézoru, Ze vSechny déti patii do stejnych Skol, az po ndzor, ze déti
s mentalnim postizenim patii jednoznaéné do zakladnich $kol praktickych nebo zakladnich
Skol specialnich.

Pii shromazd'ovani podkladl pro svou bakaldfskou praci jsem se zaméfila na
individualni integraci zaka s mentalnim postizenim. Slovo individualni, myslim,
dostate¢né vystihuje podstatu problému. Vzdy je nutna piesna a dikladna diagnostika,
ptiprava skolniho prostiedi a vSech zainteresovanych pracovniki k tomu, aby na konci
snaZzeni mohl byt proces integrace realizovan.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo osvétlit problematiku integrativniho vzdélavani
z jeho jednotlivych sloZek. Zamétila jsem se na analyzu jedné z podminek integrace a to
podminku ze strany skoly. Zkoumala jsem uroven vrstevnickych vztaht mezi
integrovanymi Zaky s lehkou mentalni retardaci a intaktnimi spoluzaky, spokojenost rodi¢t
s integraci jejich déti a v neposledni fadé nazor tiidni ucitelky na tuto integraci.

Z celého Setfeni vyplynulo, Ze mezi Zaky, rodi¢i 1 pedagogy je pozitivni klima
k tomu, aby i tito zaci méli stejné moznosti vzdélavani jako zaci intaktni.

Myslim, Ze je tfeba stile a disledné seznamovat laickou 1 odbornou vetejnost
s potiebou a vhodnosti integrace osob s mentalnim postizenim jednak do Skol a také do

spolecnosti.



V individualni integrace vidim velky vyznam pro majoritni skupinu t¥idy, ktera je
bez postizeni. DéEti se uci byt tolerantni, schopni pomoci spoluzakovi, ktery z divodu
zdravotniho postizeni nesta¢i na nékteré ¢innosti. Nemohu opomenout fakt, Ze vSechny
tyto skutecnosti jsou cennou zkuSenosti pro zivot obou skupin déti v dospé€losti, protoze
pokud si déti osvoji schopnost pomahat a tolerovat, pak nebudeme musit fesit problém zda
je integrace vhodna, ¢i nevhodna.

I ptes velkou snahu vSech zucastnénych je v nckterych piipadech individudlni
integrace mén¢ UspéSna. I pies sviij handicap jsou déti s mentalnim postizenim velmi
vnimave a citi, ze nedosahuji takovych vysledkd jako intaktni spoluzaci a nebyvaji jimi
piilis vyhledavany, coz se odrazi na jejich spokojenosti a sebevédomi. Takova situace se
nesmi piehlizet a je nutné ucinit takové kroky, aby se integrované dité citilo tspésné a byla
naplnéna jeho potieba sounalezitosti. Neni to v§ak vzdy jednoduché a vysledek je patrny az
S odstupem casu.

Vzd¢elavani déti s mentalnim postizenim by mélo probihat po zvazeni vSech kladl a
zaport takovym zptsobem, ktery bude nejvice napliiovat jeho potieby, bude smétovat

k rozvoji jeho schopnosti a dovednosti, zdravému sebevédomi a plnohodnotnému Zzivotu.
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PRILOHA I

Charakteristika jednotlivych stupii mentalni retardace

KaZzdy jedinec smentalnim postizenim je jedineéna bytost surlitymi rysy a
vlastnostmi. U vétSiny znich se v8ak objevuji charakteristické znaky, které zavisi

na hloubce a rozsahu mentélniho postizeni.

Opatfilova ( 2005, s. 14 ) uvadi nasledujici vieobecnou pravdépodobnost: ,, Cim

vvvvvvvv

na oblast kognice a mentalnich schopnosti vitbec.

Charakteristikou jednotlivych stupiitt mentalni retardace se zabyvad mnoho naSich i

zahrani¢nich odborniku a autort knih , vétSina z nich je udava nasledovné:
Lehk& mentalni retardace

Bazalova ( in Pipekova 2006, s. 272 ) charakterizuje tento stupenn mentalni retardace
jako lehké opozdéni nebo zpomaleni psychomotorického vyvoje do tfi let véku ditéte, mezi
tretim a Sestym rokem se vyskytuji napadnéjsi problémy: mala slovni zdsoba, opozdény
vyvoj fe¢i a komunikativnich dovednosti, rizné vady feci, obsahova chudost, nedostate¢na
zvidavost a vynalézavost, stereotyp ve hie. Nejvyraznéjsi problémy nastupuji v obdobi
Skolni dochazky, kdy Skolni vykon ovliviiuje konkrétni mechanické mysleni, omezena
schopnost logického mysleni, slabs§i pamét, vazne analyza a syntéza. Jemna a hrubd
motorika je u téchto jedinct lehce opozdéna, vyskytuje se porucha pohybové koordinace.
V oblasti emocionalni se projevuje afektivni labilita, impulzivnost, Uzkostnost a zvysena

sugestibilita.

Svarcova ( 2000, s. 28 ) uvadi, Ze v sociokulturnim kontextu, kde se klade maly daraz
na teoretické znalosti, nemusi lehky stupeni mentalniho postiZzeni pusobit Zadné vaznéjsi

problémy.

Na vzniku lehkého mentalniho postizeni ma vliv dédi¢nost, socidlni deprivace nebo
nedostatek stimulace. Vyskyt v celkovém poctu jedincti s mentalnim postiZzenim ¢ini 80 %,

v populaci 2,6 %.



Stiredné tézka mentalni retardace

U jedinct zafazenych do této kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chapani a uzivani
feci a 1 jejich konecné schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podobné je také omezena
schopnost sebeobsluhy a zru¢nost. Také vysledky ve skole jsou limitované. Obvykle se
vyskytuji podstatné rozdily v povaze schopnosti. Néktefi jedinci dosahuji vyssi trovné
v dovednostech senzoricko-motorickych nez v Ukolech, které jsou zavislé na verbalnich
schopnostech, zatimco jini jsou méné obratni, ale jsou schopni socialni interakce a

komunikace. Urovefi rozvoje feéi je variabilni . ( Svarcova 2000, s. 28 )

Dle Bazalove ( in Pipekova 2006, s. 273 ) je rozvoj mySleni a feci u jedinci se stiedné
t&zkym mentalnim postizenim vyrazné opozdén, opozdéni pietrvava do dospélosti. Re¢ je
velmi jednoducha, slovnik obsahové chudy, vyskytuji se Casté agramatismy. Nékdy se
vyskytuje pouze nonverbalni komunikace. Vyvoj jemné a hrubé motoriky je zpomalen,
trvale zlstdva celkovd neobratnost, nekoordinovanost pohybli a neschopnost jemnych
tikonti. Casty je vyskyt nepfiméienych afektivnich reakci a emociondlni lability. Vyskyt

v celkovém poctu jedinct s mentalnim postizenim je 12 %, v populaci 0,4 %.

Tézka mentalni retardace

Psychomotoricky vyvoj je dle Bazalové ( in Pipekova 2006, s. 273 ) u téchto jedinct
vyrazn¢ opozdén jiz v predskolnim véku. Vyskytuje se znatnd pohybova neobratnost.
Casté jsou somatické vady a piiznaky celkového poskozeni CNS. Je u nich moZnost
osvojeni zékladnich hygienickych nadvykl a prvki sebeobsluhy, néktefi jedinci vSak nejsou
schopni udrzet télesnou Cistotu ani v dospélosti. U tohoto stupné mentalniho postizeni se
vyskytuje zna¢né omezeni psychickych procesi a poruchy pozornosti. Rozvoj
komunikaé¢nich dovednosti je minimalni, fe¢ je jednoducha, omezena na jednoducha slova
nebo nevytvofena. Vyskytuje se vyrazné narusSeni afektivni sféry, nestdlost ndlad a
impulzivita. Poznavaji blizké osoby. Vyskyt v celkovém poctu jedinci s mentalnim

postiZzenim je 7 %, v populaci 0,3 %.

Hluboka mentalni retardace

Prochazkova ( in Pipekova 1998, s. 174 ) uvadi, ze téméf vSichni jedinci s hlubokym
mentalnim postizenim nejsou schopni sebeobsluhy, vyzaduji péci ve vSech zékladnich
Zivotnich Ukonech. Motoricky jsou téZce omezeni, vyskytuji se napadné stereotypni

automatické pohyby. Casta kombinace s postizenim sluchu, zraku a t&zkymi



neurologickymi poruchami. Re& neni rozvinuta, komunikace nonverbalni bez smyslu, Ize
dosahnout porozuméni jednoduchym pozadavkim. Totaln€ je poruSena afektivni sféra,
Casté sebeposkozovani. Okoli nepoznavaji, nedozivaji se vy$s§iho véku. Vyskyt v celkovém

poctu jedincti s mentalnim postizenim je 1 %, v populaci 0,2 %.



PRILOHA II

Vyvoj integrace v Ceské republice a jeji legislativni zabezpe&eni

V Ceské republice nalezneme rozvinuty systém instituci a forem specialniho
vzdélavani déti s postizenim a pouze v nékolika poslednich letech miZzeme hovofit o
rozvoji svébytného integrovaného vzdélavani déti s postizenim v béznych skolach.

Jak uvadi Michalik (1999), pted rokem 1950 nebylo otdzkou, jak, ¢i jaké vzdélani
poskytnout détem s postizenim, nybrz zda vibec. Vzdélavani jedinct s postizenim se
objevovalo vyjimeéné a téméei bez podpory systémoveé zabezpecenych podplrnych
prostfedkii. Takové vzdélani se povazovalo za ndhradni feSeni a obecné uvazovani
smétovalo k budovani systému specialniho, institucionalizovaného vzdélavani.

Vroce 1950 dochadzi k budovani relativné samostatné pedagogické discipliny —
specialni pedagogiky — coZ sebou piinasi dalsi institucionalizované, obsahové i formalni
vzdélavani déti s postizenim. Jeji zakladatelé vychazeli z ndzoru, ze koncentraci déti
S postizenim a uZzitim odpovidajicich specialné pedagogickych metod, forem a postupti 1ze
nejlépe realizovat pravo déti s postizenim na vzdélani a tak se Ceska republika takika
rozdé€lila na dva hlavni proudy. Jeden proud vzdélavani, dnes nazyvany jako hlavni
vzdélavaci proud, byl tehdy urcen pouze pro déti fyzicky, mentaln€ i smyslové zdravé a
druhy proud vzdélavani byl komplex skolskych zafizeni uréeny détem s postizenim.
OvSem 1 tento segregovany zpusob vzd€ldvani nezajistoval pravo na vzdélavani vSem
détem s postizenim. Nebylo vyjimkou, Ze zejména déti s téZ8imi stupni mentalni retardace
a kombinovanym postiZzenim byly osvobozeny od povinné Skolni dochazky a byly zcela
vyClenény ze vzdélavani.

V letech 1970 — 1989 se vyjimeéné setkavame se vzdélavanim konkrétniho ditéte
s postizenim tzv. v hlavnim vzdélavacim proudu, ale tyto vyjimky byly vyvolany zpravidla
pfanim rodic¢l a jejich moznostmi ovlivnit celkové klima Skoly. Nejednalo se vSak o

integraci v dneSnim pojeti. ( Michalik, 1999 )

Situace po roce 1989

Nejzasadnéjsi koncepcni zménou k niZ se v naSem Skolstvi po roce 1989 dospélo, je
skutecnost, Ze vychova a vzdélavani postizenych déti a mladistvych prestava byt doménou
specialniho Skolstvi a v souvislosti s integraénimi trendy ve vzdélavani se postupné stava
zalezitosti vSech typt kol a Skolskych zafizeni. ( Vitkova, 2003, s. 19)

V roce 1989 byla piijata Deklarace prav ditéte z roku 1959. Clanek 23 uvadi, Ze

mentalné ¢i fyzicky handicapované dit¢ ma prozit plny zivot v podminkach zajistujicich



distojnost, podporujicich sebediivéru a usnadnujicich aktivni zapojeni ditéte do
spole¢nosti. K realizaci tohoto problému piijala OSN v roce 1993 Standardni pravidla pro
vyrovnavani piileZitosti pro osoby s postizenim, coZ jsou pravidla postupu navrZzena pro
pomoc vladam dosdhnout plné ucasti a rovnych zivotnich podminek pro osoby
s handicapem. ( Pipekova, 2006 )

Pravo kazdého ditéte na vzdélani zahrnuje ¢lanek 28 zminéného dokumentu, ktery
uvadi:

Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji pravo ditéte na vzdélani a s cilem
postupného uskute¢iiovani tohoto prava a na zakladé rovnych moznosti zejména:

a) zavadéji pro vSechny déti bezplatné a povinné zakladni vzdélani,

b) podnécuji rozvoj riznych forem stfedniho vzdé€lani zahrnujiciho
vSeobecné a odborné vzdé€lani, €ini je piijatelné a dostupné pro kazdé
dit¢ a pfijimaji jind odpovidajici opatfeni, jako je zavadéni
bezplatného vzdélani a v piipadé¢ potieby poskytovani finanéni
podpory,

€) vSemi vhodnymi prostiedky zpfistupnuji vysokoskolské vzdélani pro
vSechny podle schopnosti,

d) zptistupiiuji vSem détem informace a poradenskou sluzbu v oblasti
vzdélani a odborné piipravy k povolani,

e) pfijimaji opatfeni k podpofe pravidelné skolni dochazky a ke snizeni
poctu téch, kteti Skolu nedokon¢i.

Pravo vSech déti na vzdé€lani je také zajisténo v Listiné prav a svobod, ktera je
soucasti Ustavy Ceské republiky ( usneseni piedsednictva CNR ze dne 16. prosince 1992,
Ustavni zékon ¢&. 2/1993 Sb. ). Clanek 33 tohoto dokumentu uvadi, Ze , kazdy mé pravo na
vzdélani® a toto vzdélani je bezplatné v zakladnich a stfednich skolach, podle schopnosti
obCana a moznosti spole¢nosti t€z na vysokych skolach.

Legislativni podminky pro integraci zdravotné postizenych déti a zakt byly poprvé
vyjadieny zdkonem CNR ¢.390/1991 S zakonem CNR ¢&. 39b., o piedskolnich a $kolskych
zatizenich ( dale ve znéni zakona 19/1993, 138/1995 ), na tento zdkon navazovaly
piislugné vyhlasky MSMT CR o mateiské $kole ( 35/1992 ), o zakladni Skole ( 291/1991
ve znéni pozdé&jsich predpisu ) a stiedni Skole ( 354/1991 ), ve které se feSilo individualni
zatazovani zdkd do béznych typl matefskych, zdkladnich a stfednich Skol a byly
ustanoveny podminky pro praci v integrované tfidé . ( Vitkova, 2004 )

Podle znéni vyhlasky MSMT CR ¢&. 291/1991 Sb., o zakladni §kole mohl feditel
Skoly ztizovat tiidy:

e pro sluchové postizené zaky,



e pro zrakove postizené zaky,
e pro télesné postizené zaky,

e pro mentalné postizené zaky,
e pro Zaky s vadami feci.

Individualni integrace Zaka se zdravotnim postizenim byla mozna podle ust. § 3
vyhlasky o zakladni Skole, kdy feditel Skoly mohl na zakladé zadosti zastupce Zaka a
vyjadfeni psychologické poradny nebo specidlné pedagogického centra zatfadit do
ptislusného ro¢niku zéka skoly:

e se smyslovym postiZzenim,
e S télesnym postizenim,
e Svadou feci.

Uvedené znéni ovSem predevsim vylucovalo individualni integraci déti s mentalnim
postizenim, avsak je jiz urCity pocet déti s mentalnim postizenim na Skolach individualné
integrovan ( v roce 2001 se jednalo o 312 zaka) . Dé&lo se tak zpravidla dvéma zpusoby,
pficemz v prvnim ptipadé zak nebyl oficialné oznafen za zaka s mentalnim postizenim,
ale pokud §lo u ditéte o skutecné postizeni, nemohli jsme tedy hovofit o integraci.

Druha moznost, kterd byla dana ust. 58a) zakona ¢. 29/1984 Sb., o soustavé
zakladnich a stiednich Skol, fidila pokusné ovéfovani organizace, forem i obsahu vychovy
a vzdélavani v zdkladni Skole. Zakladni Skola, kterd hodlala piijmout do tfidy dité
s prokazatelnym mentalnim postizenim, musela podle platného pravniho stavu poZadat
cestou Skolského tufadu MSMT o stanoveni tzv. vyjimky, pfi¢emz vzdélavani ditéte
s mentdlnim postizenim, by tak probihalo cestou experimentu do pfijeti nové pravni
Upravy. ( Valenta a kol., 2003 )

V roce 1990 byl ptijat zakon CNR ¢&. 564/1990 Sb., o statni spravé a samospravé ve
Skolstvi ve znéni novel, kde bylo ustanoveno pravo feditele skoly o rozhodnuti zafazeni do
Skoly a ftikalo se zde, ze do zadkladni Skoly se pfednostné zatazuji déti, které maji trvaly
pobyt ve spadovém obvodu Skoly. Toto platilo také pro Zaky se zdravotnim postizenim a
tento zakon umozioval fediteli Skoly podle mistnich potieb a podminek na zakladé
pozadavkl zfizovatele, pfipadné jiného subjektu, upravit vychovné vzd€lavaci proces
Skoly v rozsahu stanoveném ucebnimi plany. Zaroven tento zakon ukladal ptisluSnému
organu ( Skolskému ufadu, pozdéji organu kraje ) povinnost piidélit finan¢ni prostredky
Skole na nezbytné zvySeni ndkladii spojenych svyukou déti se zdravotnim
postizenim.Velmi vyznamnou vyhlaSkou pro integraci déti s postizenim byla vyhlaska
MSMT CR &. 127/1997 Sb., o specialnich §kolach a specialnich mateiskych $kolach. Tato

vyhlaska se vénovala ramcové 1 Cinnosti specidlné¢ pedagogickych center, kdy podle této



vyhlasky § 5 specialné pedagogické centrum zabezpecovalo specialné pedagogickou a
psychologickou péci détem a zaktim se zdravotnim postizenim a poskytovalo jim odbornou
pomoc V procesu integrace do spole¢nosti ve spolupraci s rodinou, Skolami, Skolskymi
zafizenimi a odborniky.

V neposledni fadé se integraci déti s postizenim zabyvala vyhlaska MSMT ¢&. 35/1992
0 matefskych Skolach. Dle této vyhlasky bylo cilem ptedskolni vychovy podporovat
zdravy télesny, psychicky a socidlni vyvoj ditéte a vytvaret optimalni podminky pro jeho
individualni osobnostni rozvoj. Tato vyhlaSka upravila i naleZitosti spole¢ného pobytu déti
s postiZzenim a zdravych v mateiské $kole. Podle § 4 této vyhlasky se do tfidy matetské
Skoly mohly zatazovat déti:

e smyslové, télesné, mentalné postizené, svadami feéi, svice vadami po

projednani s odbornym lékarem,

e svychovnymi a vyvojovymi poruchami.

Pfinos pro rozvoj individualniho vzdélavani u nds znamenalo také ptijeti celé fady
metodickych pokynit MSMT od roku 1994, které stanovovaly zivazné ukoly pro feditele
Skoly, ktefi integrovali Zzaky se zdravotnim postizenim. V kvétnu 2002 byla vydana
Smérnice MSMT k integraci déti a zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami do kol a
Skolskych zafizeni ( ¢.j.: 13 710/2001-24 ze dne 6.6.2002 ). Smérnice definovala dité¢ a
zaka se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami, jednalo se o déti a Zaky:

e se zrakovym postiZzenim,

e sluchovym postiZzenim,

e télesnym postizenim,

e mentalnim postiZzenim,

e S vadami feci,

e svice vadami,

e s lékarskou diagnozou autismus,

e se specifickymi poruchami uc¢eni nebo chovani,

e zdravotné postizené z divodu dlouhodobé nebo chronické nemaci.

A to pokud byly tzv. specidlni vzd€lavaci potieby zjiStény na zakladé
psychologického a speciadlné pedagogického vysetfeni a jejich rozsah a zéavaZnost
opraviovala zaka k zafazeni do rezimu specialniho vzdélavani ve specialni skole. Potiebné
vySetfeni zaka zajiStovalo povéiené poradenské pracovisté ( specidlné pedagogické
centrum, pedagogicko-psychologické poradna ), tedy poradenské zatizeni zatazené do sité
Skol a Skolskych zafizeni s pusobnosti v kraji podle sidla Skoly. Smérnice také stanovila

formy tzv. individudlni integrace, kterou se rozumélo vzdélavani zédka ve tfidé matefské



Skoly, zakladni Skoly, stiedni nebo vy$si odborné Skoly, ktera nebyla samostatné urcena
pro zaky se speciadlnimi vzd€lavacimi potiebami. Kladl se zde daraz na zajiSténi
odpovidajici specialné pedagogické péfe zakovi. Skupinovou formou integrace se zde
rozumélo vzdelavani zdka ve specidlni tfidé nebo specializované tiid€ zfizované podle
vyhlasky o zékladnich Skoldch. Smérnice také ptfinasela pojem ,,spole¢ného vzdélavani‘
v n¢kterych vyucovacich pfedmétech, v ramci jejich moznosti doporucovala zapojeni do
vSech aktivit mimo vyucovani.

Od 5.ledna 2004 nabyva u¢innosti novela vyhlasky MSMT &. 291/1991 Sb. o zakladni
Skole, ve znéni pozdé&jsich predpisu ptijata dne 18. prosince 2003 a zvefejnéna ve Sbirce
zakont CR ¢astka 2/2004, s. 19-23, po &islem 9/2004, zména se tykala § 3, ktery byl
rozsifen o novy odstavec 5, na zaklad¢€ kterého mohl feditel zakladni Skoly integrovat 1
Zdka smentalnim postizenim. Podle této novely muze feditel $koly =zatadit zaka
s mentalnim postizenim do pfislusného ro¢niku Skoly na zaklad¢é Zadosti zastupce Zéka a
vyjadieni pfislusného odborného lékafe a pedagogicko-psychologické poradny nebo
specialné pedagogického centra. Zatazeni je mozné pouze pii zajiSténi nezbytné specialné
pedagogické podpory stanovené v individualnim vzdélavacim programu. Jeji rozsah i
obsah urci na zdklad¢ odborného posouzeni zdka po dohodé se zastupci Zéka pedagogicko-
psychologicka poradna nebo specialné pedagogické centrum. Toto sdéleni také
doporucovalo zaky zatfazené¢ do pokusného oveéfovani k 1. bieznu 2004 pteradit do

standardni formy integrace ve smyslu této Smérnice.

Soucasna legislativa pro integrované vzdélavani v Ceské republice

Zasadni pozitivni zlom v procesu transformace Skolstvi pfinasi vznik Narodniho
programu rozvoje vzdélavani — Bilé knihy ( 2001 ), ktera pfedstavuje uceleny koncept
rozvoje vzdélavani v Ceské republice v horizontu 5-10 let. V Bilé knize bylo vyuZito vie
pozitivni z pfedeslych let. Navazuje na mnohé diivéjsi projekty reforem, expertni studie,
praktické zkuSenosti z dosavadniho procesu transformace a vysledky vefejné diskuze.
Tento dokument byl projedndn vladou a zdvazné vymezil hlavni strategické linie
vzdélavaci politiky v Ceské republice. Stal se také zikladnim podkladem k tvorbé nového
Skolského zakona, jenz byl po desetiletém Usili v roce 2004 piijat . ( Spilkova a kol., 2005 )

Cast dokumentu je vénovana vzdélavani osob zdravotné a socialné znevyhodnénych,
tedy osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. To podle Narodniho programu rozvoje
vzdélavani v Ceské republice zaznamenalo v priib&hu 90. let 20. stoleti kvalitativni
posuny. Zménil se také pohled na Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, vznikla pro

n¢ alternativni nabidka vzd€ladvacich programl a forem vzdélavani a predevSim byla



umoznéna integrace déti a zakl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami do béZného
vzdélavaciho proudu.

V dal$im smétfovani vzdélavani déti a zakia se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
vyvoji vzdélavaci soustavy si stat stanovil nékolik ukolt:

e zajistit maximalni autonomii rozhodovani rodi¢t vSech déti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami o formé jejich vzdélavani pii zachovani kvality vSech
existujicich forem vzdélavani,

e zasadn¢ zménit tradicni koncept vzd€lavani, prizptsobit jeho obsah, formu a
metody potfebam déti a zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a sjednavat
pro tuto zménu Sirokou spolecenskou podporu ( soucasti koncepce vzdélavani je
1 zména vztahu k rodi¢im téchto zakl jako k rovnocennym partnerim a jejich
aktivizace ),

e podporovat trend integrace do béznych skol tam, kde si rodice pieji a Skola
dokaze zajistit podminky a splnit kritéria,

e transformovat zvl&stni Skoly na zé&kladni Skoly se specialnimi vzdélavacimi
programy pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,

e posilit roli poradenského systému, ktery by mél spoluvytvaret potiebné
podminky pro vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
(poradenstvi ve Skolstvi musi mimo jiné sméfovat k podpoie integrace déti se
zdravotnim postizenim do béznych typt Skol a k tvorbé inkluzivniho prosttedi
ve tiidach a skolach,

e zajistit vzdélavani kategorie déti s velmi tézkym stupném postizeni, ktera byla
V minulosti ze vzdélavani vyloucena aktem osvobozeni od povinné Skolni
dochazky,

e roz$ifit péci o dit¢ z puvodnich tii let na dobu limitovanou jeho narozenim
(poskytovani rané pé¢e ). ( Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice, 2001 )

Bila kniha se tyka vétsiny klicovych otazek — pojeti, roli a funkce Skoly,
financovani a evaluace Skolstvi, pojeti ucitelské profese, roli a kliCovych kompetenci
ucitele, vzdélavani ucitelt, jejich dalSiho profesniho rozvoje apod. ( Spilkova a kol., 2005 )

Legislativni zakotveni zmén vedoucich k rovnému piistupu ke vzdélani vSech jedinct
bez rozdilu a bez ohledu na stupeil jejich zdravotniho postizeni ¢i socidlniho
znevyhodnéni, pfinesl v soucCasnosti platny zdkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy3§im odborném a jiném vzdélavani ( Skolsky zakon ). (Pipekova,
2006)



Zaka s mentalnim postizenim se tyka § 16 3kolského zakona — Vzdélavani déti,
zaku a studentt se specialnimi vzdélavacimi potifebami, kde v odst. 1 je ,, ditétem, zikem a
studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami osoba se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socidalnim znevyhodnénim. V odstavci 2., 3., a 4. téhoz
paragrafu se vymezuji pojmy:
e Zdravotnim postiZzenim je pro ucely tohoto zakona mentalni, télesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady fe€i, soub&zné postizeni vice vadami, autismus a
vyvojové poruchy uc¢eni nebo chovéani.
e Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zédkona zdravotni oslabeni,
dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a
chovani, které vyzaduji zohlednéni pfi vzdélavani.
e Socialnim znevyhodnénim je pro tcely tohoto zdkona
a) rodinné prostiedi snizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni
socialng patologickymi jevy,

b) natizena Gstavni vychova nebo uloZena ochranna vychova,

C) postaveni azylanta a ucastnika fizeni o udéleni azylu na tizemi Ceské
republiky podle zvlastniho pravniho ptedpisu.

Zékon dale uvadi, Ze ,, ... vyZaduje-li to povaha zdravotniho postizeni, ziizuji se pro
deti, Zaky a studenty se zdravotnim postizenim Skoly, popripadeé se souhlasem krajského
uradu v ramci Skoly jednotlivé tridy, oddéleni nebo studijni skupiny s upravenymi
vzdélavacimi programy. *“ ( zdroj - Zakon ¢.561/2004 Sb § 16 odst. 8 )

Nové dle tohoto zdkona také mize feditel Skoly se souhlasem krajského ufadu (a v
pripad¢ déti, zakt a studentii se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim po
nezbytném vyjadieni Skolského poradenského zatizeni ) ve tfidé nebo studijni skupiné, ve
které¢ se vzdelava dité se specidlnimi vzd€lavacimi potifebami, ziidit funkci asistenta
pedagoga ( § 16 odst. 9 ). Zakon ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o
zméné nékterych zakont — legalizuje jako pedagogického pracovnika asistenta pedagoga a
upravuje ziskani jeho kvalifikace.

Paragraf 18 Zakona ¢&. 561 pak pojednava o individualnim vzdélavacim planu.
Umoznuje fediteli Skoly s pisemnym doporuc¢enim Skolského poradenského zafizeni
povolit vzdélavani zakt se specidlnimi vzdelavacimi potfebami podle individualniho
vzdélavaciho planu. Zadost o moznost vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu
podévaji Skole zakonni zastupci ditéte ¢i zaka. V ptipadé zletilosti podava zadost fediteli

Skoly sdm student. ( zdroj - Zakon ¢. 561/ 2004 )



V névaznosti na zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim a vys$§im
odborném a jiném vzdélavani ( Skolsky zdkon ), byly schvaleny nasledujici vyhlasky
souvisejici s integrovanym vzdélavanim zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Vvhlaska €. 13/2005 Sb., o stirednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatori

Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o pitedSkolnim vzdélavani, kdy v souladu s touto vyhlaskou je

détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami pii vzdélavani v matetské Skole zabezpecCena

swvs

pocet déti ve tiidé.

Vyhlaska ¢&. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nckterych ndleZitostech plnéni

povinné Skolni dochazky.
Vvhlaska €. 72/2005 Sb., o poskvtovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zafrizenich, kterd upravuje obsah poradenskych sluZeb, vymezuje typy

skolskych zafizenich, jimiz jsou — pedagogicko-psychologickd poradna a specialné
pedagogické centrum —a dale specifikuje sluzby téchto zafizenich.

Vvhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentu se specialnimi

vzdélavacimi potirebami a déti, Zaku a studentit mimoradné nadanvch,

Ta se v § 1 zabyva specidlnimi podpirnymi opatfenimi, s jejichz pomoci se uskutecniuje
vzdélavani déti, zaka a studentt se specialné vzdélavacimi potfebami. Jedna se 0 vyuZiti
speciadlnich metod, postupti, forem a prostiedki vzdélavani, kompenzacnich,
rehabilitatnich a ucebnich pomtcek, specidlnich ucebnic a didaktickych materidld,
zafazeni pfedméti specialné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych
sluZeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu zaku ve tiid¢, odd€leni nebo
studijni skupin€¢ nebo jinou upravu organizace vzdélavani zohlediujici specialné
vzdélavaci potieby zaka.

Zakladni Skoly integrujici Zaky s mentalni retardaci, tak podle § 3 vyhlasky mohou
&init individualni nebo skupinové integrace. Zaci se zdravotnim postizenim mohou
byt vzdélavani i ve Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postiZzenim ( specialni
Skoly ). Vyhlaska umoznuje kombinovat i vS§echny uvedené formy. Upfednostiuje formu
individudlni integrace Zzaka se zdravotnim postizenim v bézné Skole, ovSem za
predpokladu, ze to odpovida jeho potifebam a moznostem a podminkdm a moznostem
Skoly.

Individualni vzdélavaci plan podle n¢hoz se v piipade potteby uskutecniuje edukace
individudlné integrovaného zdka, se zabyva § 6. Individuadln€ vzdélavaci plan je soucasti
dokumentace zéka a jeho obsah tvoii v § 6 specifikované nalezitosti. Plan je vypracovan
pied nastupem zdka do Skoly, nejpozdéji vSak 1 mésic po ndstupu nebo po zjiSténi

specialné vzdélavacich potfeb zdka. Za zpracovani planu odpovida teditel skoly, ktery



s planem seznamuje zakonné zastupce Zaka, v piipad¢ zletilosti zaka samotného. Na
vypracovani planu spolupracuje Skolské poradenské zarizeni, které poskytuje zakovi, Skole
i zdkonnému zastupci Zaka poradenskou podporu a v ptipadé nedodrzovani stanovenych
opatfeni informuje o této skuteCnosti feditele Skoly.

Paragraf 7 vyhlasky definuje hlavni ¢innosti asistenta pedagoga a upfesiiuje obsah
7adosti o souhlas se zfizenim jeho funkce. Zadost podavaji skoly ke krajskému tiadu
piislusného kraje, vjehoz kompetenci je pierozdélovat a navySovat pedagogické
pracovniky jednotlivym Skoldm. Hlavnimi ¢innostmi pfi integraci zakd se zdravotnim
postizenim jsou pomoc zakim pii pfizpisobeni se Skolnimu prostiedi, pomoc
pedagogickym pracovniklim Skoly pii vychovné a vzdélavaci praci, pii komunikaci se zaky
a spolupréci se zakonnymi zastupci. Obsahem zadosti je ndzev a sidlo Skoly, pocet zakt a
tiid celkem, pocet zakli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, dosazeni vzdélavani
asistenta pedagoga, predpokladand vyse platu nebo mzdy, zdivodnénéd potieba ziizeni
funkce a ndpln asistenta pedagoga, cile, kterych chce feditel Skoly ziizenim této funkce ve
Skole dosahnout.

Integrace 74k se zdravotnim postiZzenim se vénuje i § 10 vyhlasky, ktery specifikuje pocty
zakl ve tfidach. Ve tfidé¢ béZzné zakladni Skoly lze s pfihlédnutim k rozsahu specialné
vzdé€lavacich potieb zakd individualné integrovat nejvySe 5 zaku se zdravotnim

postizenim. ( zdroj — Zakon &. 561/2004, Vyhlaska &. 72/2005, Vyhlaska &. 73/2005 )



PRILOHA II1

Individualni vychovné vzdélavaci plan

Jak uvadi §6 Vyhlasky ¢. 73/ 2005 stanovi se individualni plan ( dale jen IVP ¢i plan)
Vv piipadé potieby predevS§im pro individudlné integrovaného zaka, zaka s hlubokym
mentalnim postizenim, ptipadné také pro zaka skupinové integrovaného nebo pro zaka
specialni skoly. IVP je zpracovan a vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu piislusné
Skoly, zavér specidlné¢ pedagogického ¢i psychologického vySetieni Skolského
poradenského zafizeni, poptipadé doporuceni praktického ¢i odborného 1ékatre 1 dalSiho
odbornika. IVP podléha rovnéz vyjadieni zakonného zéstupce zaka nebo zaka samotného,
je-li jiz zletily. Plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich
potfeb zéka a je soucasti jeho dokumentace.

Plan by mél byt zpracovan jest€¢ pred nastupem zdka do Skoly, nejpozdé€ji vSak
1 mésic po jeho nastupu do skoly nebo po zjisténi specidlnich vzdélavacich potieb daného

Zaka. V prub¢hu Skolniho roku muiZe byt plan dle potieb pribézné dopliiovan a upravovan.

Individualni plan podle §6 Vyhlasky ¢. 73/ 2005 tvori:

0 zakladni udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zpisobu poskytovani individualni
specialné pedagogické nebo psychologické péce zakovi véetné zdlivodnéni;

O udaje o cili vzdélavani zdka, casové a obsahové rozvrzeni uciva, volbu
pedagogickych postupti, zpisob zadavani a plnéni ukold, zptsob hodnoceni, Gpravu
konani zavérecnych zkousek;

O vyjadreni potieby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici
se na préaci se Zdkem a jeji rozsah;

0 seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a uebnich pomtcek, specialnich ucebnic
a didaktickych materialti nezbytnych pro vyuku zaka nebo pro kondni ptislusnych
zkousek;

0 jmenovité urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni,
snimz bude Skola spolupracovat pfi zajistovani specidlnich vzdélavacich potieb
Zaka;

0 navrh piipadného snizeni poctu zaki ve tfidé¢ bézné skoly, kde se zak vzdélava;

0 ptedpokladanou potfebu navySeni finan¢nich prostfedkii nad rdmec prostiedki
statniho rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho predpisu;

0 zavery specialné pedagogickych, piipadné psychologickych vySetieni.



Na jeho tvorbé se kromé tfidniho ucitele podileji rovnéz vyucujici jednotlivych
piredméta, asistenti, pracovnici specialné pedagogickych center a v nékterych ptipadech 1
rodice, popt. dalsi odbornici ( Iékafi, rehabilita¢ni pracovnici ). P¥i zpracovani IVP je nutné
vychazet z rozumovych predpokladi zaka a stanovit konkrétni vzdélavaci cile na piislusny
Skolni rok. Podle potieby je moZzné zpracovat pldn i na krat§i casové obdobi.
V individudlnim planu je stanoveno, zda bude Zak vzdélavan podle odpovidajiciho
vzdélavaciho programu zvlastni ¢i pomocné Skoly ve vSech pfedmétech nebo pouze
v nékterych z nich. Napf. v pfedmétech s pievazujicim vychovnym zamétenim ( télesna,
vytvarna, pracovni, hudebni vychova ) mize byt vyucovan spoleéné s ostatnimi Zaky a ve
vyucCovacich ptedmétech teoretického charakteru je mu vénovéana odpovidajici péce. IVP
musi byt pred zahajenim edukace projednén s rodici nebo zakonnymi zastupci zaka, ktefi
svij souhlas s programem potvrdi podpisem a obdrzi jeho kopii. Schvaleni kompletné
vypracovaného IVP podléha fediteli Skoly.

Poradenskou podporu, pomocnou ruku pii vypracovani a dohled nad dodrzovanim
postupt a opatfeni stanovenych v IVP poskytuje Zakovi, Skole 1 zakonnym zéastupcim
Skolské poradenské zatizeni. To v pfipadé nedodrZzovani stanovenych opatfeni informuje o
zjisténych skutecnostech feditele Skoly. Spolecné pak danou situaci fesi a snazi se zajistit
pro integrované¢ho zaka kvalitni a jeho moznostem a schopnostem odpovidajici vychovné

vzd&lavaci pééi.( zdroj — Vyhlagka &. 73/ 2005)



Individualni vzdélavaci plan ( struktura )

Jméno zéka: Datum narozeni:
Skola:
Ttida:

Vysetieni SPC, PPP, SVP dne: ( zavér vySetieni je ptilohou IVP )

Kontrolni vysetieni v SPC, PPP, SVP dne:

Uc¢ebni dokumenty: ( ureni je tfeba zejména v piipadé zaka s mentalnim postiZzenim )
Vyucovaci predmét:

( konkrétni cile, uprava organizace vyuky, Casové a obsahové rozvrzeni uéiva, forma
zadavani ukold, zpusob hodnoceni a klasifikace, pedagogické postupy, organizace
zaveéreénych zkousek apod. )

Specialné pedagogicka a psychologicka péce:

( konkrétni urceni a rozsah péce podle druhu postizeni zaka a jeho vzdélavacich potieb,

organizace a zpusob zabezpeceni, poskytovatel )

Nezbytné kompenzacni a ucebni pomiicky, vybaveni, u¢ebnice, uebni texty apod., navrh

pfipadného snizeni poctu zaki ve tiid€ veetné zdiivodnéni:

Ucast daldiho pedagogického pracovnika, tlumoénika znakového jazyka, piipadné

pracovnika ve vykonu civilni sluzby apod., v¢etné zdtivodnéni:

Piedpoklad navyseni finan¢nich prostredka:

Dalsi dulezité informace:

Spolupréace se zdkonnymi zéstupci:

( domaéci ptiprava, doporucené aktivity zaka ve volném case, pozadavek na Iékaiské

vySetieni apod. )

Podil zaka na feSeni problému:



Jmenovité urceni pracovnika SPC, PPP, SVP, se kterym Skola spolupracuje:

Na vypracovani IVP se podileli: ( vypsat pfislusné spolupracujici ucastniky )

Datum:

Podpisy fteditele Skoly, tfidniho uditele, vyucujiciho, zakonného zastupce, odpoveédného

pracovnika poradenského zatizeni, ptipadné téz zaka:



PRILOHA IV

Ramcovy vzdélavaci program pro Zzaky s lehkym mentalnim postiZzenim

Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice — Bila kniha formulovala
principy kurikularni politiky statu. Do vzdélavani se zavadi novy systém kurikularnich
dokumentd, které jsou tvofeny na Grovni statni a skolni.
Ramcové vzdélavaci programy ( RVP ) jsou vytvafeny na statni trovni, jsou zavazné. Na
arovni 3kolni vznikaji Skolni vzdélavaci programy ( SVP ), které zpracovavaji jednotlivé
Skoly s ohledem na jejich konkrétni podminky a moZnosti. Zakladnim dokumentem pro
Z&ky v obdobi povinné 3kolni dochdzky je R&mcovy vzdélavaci program pro zékladni
vzdélavani ( RVP ZV ). Jeho piilohu tvoii RVP pro ZV s prilohou upravujici
vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim.
Specifické principy RVP ZV pro Zaky s lehkym mentalnim postizenim:

= Je modifikovanou souéasti RVP ZS

= Respektuje sniZzenou trovei rozumovych schopnosti zakt

*  Vymezuje podminky pro specialni vzdélavani zaki s LMP

= Specifikuje troven klicovych kompetenci, obsah a cile vzdélavani

» Umoznuje uplatinovat specialné pedagogické metody, formy a prostredky

vzdélavani

Povinna skolni dochazka u zaka s LMP se uskute¢niuje v zakladni Skole formou integrace
nebo v zakladni Skole samostatné ziizené pro Zaky s postizenim.Ukonceni zakladniho
vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim se Fidi 855 zakona ¢.561/2004 Sb.
Hodnoceni vysledki vzdélavani se provadi klasifika¢nim stupném, slovnim hodnocenim
nebo kombinaci obou zptisobu.
Pojeti a cile zakladniho vzdélavani
Vzdélavani na 1.stupni je prizptisobeno skute¢nosti, ze déti s LMP dosahuji Skolni zralosti
v pozdéjsim veéku. Je tieba pristupovat ke kazdému zakovi individualné, respektovat jeho
moznosti. l.stupen je obdobim adaptace, upevilovani zakladnich hygienickych navyka a
vytvareni socidlnich navyku.
Vzdélavani na 2.stupni je pak zaméfeno na ziskdvani védomosti, rozvijeni dovednosti a
navyk.
Cile zakladniho vzdélavani

= Umoznit zakim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni

vzdélavani



* Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvaZzovani a k feSeni
problémt
= Vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci
* Rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
i druhych
» Pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatne, svobodné
a zodpoveédné osobnosti, uplatiiovali svéa prava a napliiovali své povinnosti
= Vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a
Vv prozivani Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
svému prostiedi i piirodé
= Uit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za
n¢ odpovédny
= Veést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam
a duchovnim hodnotam, ucit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi
» Pomdhat Zakim poznéavat a rozvijet své schopnosti 1 redlné moznosti a
uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani
o vlastni Zivotni a profesni orientaci
Kli¢ové kompetence
»-omyslem a cilem vzdélavani 7aka s LMP je jejich vybaveni souborem Kklicovych
kompetenci na arovni, kterd je pro né dosaZitelnd a umozni jim efektivné a odpovidajicim
zpusobem jednat v raznych situacich ( RVP ZV s piilohou pro LMP, s.11 ).
Klicové kompetence jsou déleny na kompetence k uceni, kompetence k feSeni problém1,
kompetence  komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence
obcanské,kompetence pracovni. U zakid s LMP je kladen dlraz piedev§im na klicové
kompetence pracovni, socialni a personalni a komunikativni.
Vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblasti RVP ZV pro zdky s LMP odpovidaji RVP ZV, jsou ¢lenény do deviti
oblasti:
Vzdélavaci obsah vzdélavacich oborl je pfizpisoben schopnostem a moznostem Zzakd,
ocekavané vystupy jsou prakticky zaméfené a vyuzitelné v bézném zivoté, maji
podmine¢nou formulaci, vyjadiuji pedagogicky zamér:
» Jazyk a jazykova komunikace
Tato vzdélavaci oblast ma zasadni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Zak si
jejim prostiednictvim osvojuje a spravné pouziva ustni i pisemnou podobu spisovného
jazyka. Jazykovy rozvoj zakii s LMP probiha sou¢asné s rozumovym a emoc¢nim zranim.

Obsah vzdé&lavaci oblasti se d&li do oborti Cesky jazyk a literatura a Cizi jazyk. Ugivo je



zaméfeno na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovaci schopnosti, Cteni s
porozumeénim, prace s literdrnim textem a psani. V cizim jazyce je stézejni jednoducha
konverzace pouzitelna v béznych kazdodennich situacich.

» Matematika a jeji aplikace
Vzd¢lavaci oblast je zalozena na praktickych ¢innostech, zdlraziuje vyuZiti ziskanych
dovednosti v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorovou
piedstavivost.

» Informaéni a komunikaéni technologie
Vzdélavaci obor sméfuje k osvojeni si zdkladnich dovednosti pro obsluhu osobniho
pocitace na zakladni uzivatelské trovni. Ziskané dovednosti najdou uplatnéni v osobnim
i pracovnim Zivoteé.

= Clovék a jeho svét
Vzdélavaci oblast cloveék a jeho svét vychdzi ze zakladnich znalosti a védomosti ze Zivota
loveka. Zakim piinasi nové poznatky o Zivotd spole¢nosti, o Zivé i neZivé piirodé a jejim
vyznamu pro ¢lovéka. Zdlraznény jsou zdklady hodnotového systému a zdravi Zivotni styl,
také potieba pomahat si a spolupracovat.

= Clovék a spole¢nost

= Clovék a piiroda
Vzdélavaci oblasti, které na 2.stupni svym obsahem navazuji na oblast ¢lovek a jeho svét.

= Clovék a jeho kultura
Vzdélavaci oblast uméni a kultura ma v edukaci zakti s LMP zésadni vyznam. Pfispiva ke
kultivaci osobnosti, rozviji tvofivost a pfirozenou touhu projevit se. Podstatny je jeji
relaxacni charakter. Obé jeji sloZky — vytvarnd a hudebni — umoziuji zaktim Iépe vnimat a
chépat svét kolem sebe a zdrovenl umoziuji vyjadiit své pocity a tuzby. Napomahaji k
utvafeni postoju a hodnot.

= Clovék a zdravi
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi pochopit dilleZitost zdravého zivotniho stylu, vede k
vyvazenému stavu télesné a duSevni pohody. Je vyznamnym prosttedkem socidlni
adaptace, ma dilezity motivacni charakter. Prolina vSemi vzdélavacimi oblastmi, ptispiva
k rozsifovani védomosti, dovednosti a navykt. Kromé Vychovy ke zdravi a T¢lesné
vychovy je do ni zahrnuta také Zdravotni télesna vychova.

= Clovék a svét prace
Je jednou ze stéZejnich oblasti v zdkladnim vzdélavani Zakt s LMP. Rozviji védomosti a
zakladni pracovni dovednosti z ruznych obort lidské c¢innosti. Rozviji komunikaéni,

motorické a tvofivé schopnosti. Posilovanim pozitivniho vztahu k praci vytvaii zdkladni



dovednosti pro zivotni a profesni orientaci zakt. Na 1.stupni je ¢lenéna do oblasti Prace s
drobnym materialem, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace a Piiprava pokrmd.
S ohledem na skute¢nost, ze u zakli s LMP trva nacvik béznych dovednosti a utvafeni
navyku déle, je v této vzdélavaci oblasti navySena hodinova dotace.

Prafezova témata jsou dulezitym prvkem pro utvareni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci. V RVP pro zaky s LMP maji prifezova témata jednotné zpracovani, je zde
zdtraznén jejich piinos k rozvoji osobnosti Zdka

(zdroj - RVP ZV s ptilohou pro LMP )



PRILOHA V

Adresar sluZeb pro osoby s mentalnim
a kombinovanym postiZzenim (na CD ).



PRILOHA VI

Fotografie z prostiedi ZS Na Lie







PRILOHA VII

Popis aktivit pomahajicich vytvaret pratelské klima ve Skole

1. Projekt Zdrava Skola

Zakladni $kola Na Lise je zatazena do sité Skol podporujicich zdravi ( SPZ ) v CR. Ma
vypracovanou dlouhodobou koncepci rozvoje své Skoly. Jejim cilem je vytvofit $kolu, ktera
respektuje a podporuje zdravi vSech lidi ve skole ( déti, uciteld, rodict ), podporuje zdravi lidi
ve vSech jeho slozkach ( télesné, duSevni, socidlni a duchovni ) a v rovnovaze s prostiedim
pfirodnim a spolecenskym. Program podpory zdravi se tak stadva ucelenym prostfedkem
primarni prevence rizik ohroZujicich zdravi, od rizik zdravotnich az po rizika socialné

patologicka. Skola je zapojena do projektu devét let.

2. Jeden svét na Skolach

Zamérem tohoto dlouhodobého projektu spole¢nosti Clovék v tisni je poskytnuti 3kolam
tiicetiCtyf dokumentarnich filma a fady doprovodnych materiali vhodnych pro zatazeni do
vyuky. Ozbrojené konflikty, pfirodni katastrofy, chudoba, rasové nasili, uprchlici, nemocni,
stafi nebo hendikepovani lidé. Ve filmech jsou zachyceny autentick¢ osudy téch ,,méné
Stastnych® znds a svédectvi o odvracené strané soucasné¢ho svéta. Tato témata vedou
k zamysleni o skute¢nych hodnotach nejen déti a mladé lidi, ale nas vSechny, ktefi jsme
kazdodenn¢ manipulovani k posedlosti konzumni zdbavou a konfrontovani s bulvarnimi
zpravami. Uvédoméni si toho, Ze se n€kde nékomu déje bezpravi, vyvolava zajem o osudy
naSich bliZznich bez ohledu na fakt, jsou-li to lidé Zijici za zdi sousedniho bytu nebo na druhém
konci svéta. Silné piibéhy dokumentarnich filmt obraceji pozornost k problémim, o jejichz
existenci zaci Casto neveédéli nebo jen mlhavé tusili. Vyvolavaji fadu otazek, ale také vedou
k hledani odpovédi o formovani vlastnich nazort a postoja.

Filmy a metodické listy mohou ucitelé pouzivat v hodinach vlastivédy, ob&anské a rodinné
vychovy, dé&jepisu, Ceského jazyka. Metodické listy rovnéz obsahuji orientacni zasazeni

aktivit do ramcovych vzdélavacich programd.

124



3. Aktivity a hry v hodinach

Ucitelé mohou vyuzivat celou skalu aktivit s integra¢ni tematikou z publikaci ze Skolni
knihovny jako napt. Konflikt — kofeni zivota, Cvi¢eni a hry pro globalni vychovu, U¢it se byt,
Socialné psychologické hry, Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebediivéte a dalsi, které jsou
obsazeny v ucitelské knihovné. Mnozi ucitelé bohuzel tuto moznost pro nedostatek ¢asu nebo
chuti nevyuZivaji. V piiloze ( PRILOHA VIII ) uvadim piiklady aktivit vhodnych k zatazeni
do hodin rtiznych predmétt na zakladni Skole, které¢ jsou vyzkousSeny a upraveny pro veék

téchto déti.

4. Seminare pro ucitele

Nekteti ucitelé se ucastni seminaii poradanych riiznymi organizacemi zabyvajicimi se
dal$im vzdélavani pedagogl. Prob&hly seminafe: Jeden svét na Skolach, Poradenstvi pro
integrované zaky a jejich rodi¢e, Dramaticka vychova pro uclitele, Matematika krok za
krokem, KUPOZ ( program pro zlepSeni koncentraci pozornosti ), Deficity dil¢ich funkeci,
Spole¢né vzdélavani dobré praxe, Prazsky poradensky podzim, Tyden pro inkluzi. Téchto

seminart se zucastnily ¢tyfi pedagogoveé.

5. Projekt ,,Mosty*

Projekt byl realizovan ve Skolnim roce 2005/2006 ve spolupraci s GE Money Bank. Tato
organizace poskytla finanéni prostiedky na uskute¢néni patnacti poznavacich vylet po Ceské
republice pro déti cizincl, déti s postizenim a déti ze socialné slabsiho prostiedi. Tyto déti
mély moznost zdarma navstivit napiiklad nejvyznamnéjsi pamatky Prahy, hrad KarlStejn,
Znojmo, Cesky Krumlov, horu Rip, Boubinsky prales, Babi¢¢ino udoli, Cesky raj, hrad Kost,

Olomouc a dalsi. Vylety byly velmi Gspésné a kladn¢ hodnoceny i ze strany rodicu.

6. Adopce na dalku

Ve skolnim roce 2005/2006 se skola zapojila pro projektu ,,Adopce na dalku®. Déti ze

Skolniho parlamentu vybraly po navstévé kancelafe Arcidiecézni charity Praha chlapce
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z Ugandy, ktery za penize ze Skolniho sbéru papiru ziskava skolné, Skolni pomucky, uniformu
a zakladni zdravotni péci. 20 % piispévku podporuje prostiednictvim menSich 1 vétSich
projekta rozvoj komunity, ve které dité zije ( napt. kurzy alfabetizace pro rodi¢e/opatrovniky
déti, rekonstrukce Skol a dalsi ). Déti ze Skoly dostavaji pravidelné zpravy o chlapci, o jeho

vzdelavani, o situaci v rodin€. Chlapec sam obcas napise dopis a posle fotografie.
7. Neobvyklé navStévy

V ramci hodin rodinné a obcanské vychovy jsou ve Skole pravidelné potradany
,neobvyklé navstévy“ riznych zajimavych osob, které maji jeden shodny prvek. Jsou ,,jiné“.
Déti tak nahlédnou do Zivota lidi, ktefi se museji v priabéhu Zivota vyporadavat se svou
,Jinakosti“. Na besedu pfisli napt. homosexual, divka na voziku s pokroc¢ilou roztrouSenou
sklerézou, Cernoch Zijici n€kolik let v Praze, ¢eska Zena - muslimka provdana za muslimského
Araba. Déti po takovych osobnich setkdni ¢asto velmi dobie chapou nelehkou situaci hostti
v nasi zemi.

Uvedu ptiklad z navstévy homosexuala. Host byl uveden pouze jménem, déti nevédély, o cem
bude povidat. Postupnymi otazkami se mély dozvédét ucel navstévy a zvlastnost tohoto hosta.
Brzy se dopatraly odpovédi a nasledovala asi 90-timinutova beseda, ve které mlady muz
vypravél o tom, jak bylo téZké nejdiive piijmout sim sebe jako homosexuala, potom jak to
sdelil svym rodictim, jak se postupné piestal stydél o tom hovofil pred lidmi. Licil dvoulety
vztah se svym pfitelem, ktery skoncil rozchodem. Na konci besedy se déti samy ptaly a
snazily se pomoci mladému muzi, zda by pfece jen neslo néjak jejich vztah zachranit, ze by
jisté stalo za to se pokusit pro to néco udélat. Rozdil oproti suchému vykladu o sexualnich
odchylkach, kdy déti ¢asto vyjadiuji nepochopeni a odpor k homosexudltim, byl zna¢ny.

Jindy po navstéve divky s roztrousenou sklerozou si déti vyzkousely jizdu a pohyb na voziku

po Skolni budové a na vlastni kiizi zaZily, s ¢im se divka musi potykat.

8. Skolni parlament

Ve skole pracuje ,,Skolni parlament ze zastupct déti vSech ro¢nika vzeslych z voleb
vzdy na zacatku skolniho roku. V prubéhu roku $kolni parlament navrhuje vedeni skoly, co by
déti chtély zménit, v ¢em by mohly pomoci, zapojuji se do organizace Skolnich akci a potadaji

rizné akce. Poslednim realizovanym néavrhem Skolniho parlamentu bylo zruSeni zvonéni,
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které bylo nahrazeno melodiemi na zacatku hodiny. Na konci hodiny ukon¢uje vyuku pouze

ucitel.

9. Den sousedu

Od loniského Skolniho roku dvakrat roéné ve Skole organizovany ,,.Dny sousedi®. Jsou
pozvani rodiCe a pratelé skoly, pro déti jsou organizovany zdbavné soutéze a sportovni hratky,
do které se zapojuji 1 rodice. Cel¢ odpoledne program doprovazi pozvana kapela, vétSinou
z fad rodici.

NaSe Skola se také zapojila do mezinarodniho akce Neseddvej panenko v kouté aneb Tyden
pro  inkluzi, ktera probéhla v tydnu od 29.zafi do  S5.fijna  2008.
1. fijna jsme piivitali pani ugitelky, asistentky a déti ze ZS pro sluchové postizené ( Je¢na 27,
Praha 2 ) u nas ve skole. Podpofili jsme myslenku spole¢né¢ho vzdélavani a poznali jsme nové

kamarady.

10. eTwinning

ZS Na Lige je zapojena do evropského etwinningového programu. Partnerem ZS Na Lise
je Robert — Koch Realchule v Langenhagenu v Némecku. Napad tohoto projektu je stejné tak
prakticky jako jednoduchy — informaéni a komunika¢ni technologie oteviraji nové moznosti,
jak se ucit autenticky a hravé spole¢né s jinymi kulturami a o nich. Evropske sbliZeni se tak
muze konat denné ve Skole. Déti z obou Skol si vymeénuji informace o svych méstech a
zemich, spole¢né zpracovavaji rizna témata — Skolni slavnosti, rozhovor o vyu¢ovani, moje
rodina apod. Texty, obrazky a prezentace si déti vyménuji e-mailem nebo prostiednictvim

vlastnich webovych stranek.
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PRILOHA VIII

Popis aktivit vhodnych k zaiazeni do vyuky

1. Te¢kovana

Cil:

zazit pocit odloucenosti jedince od spolecnosti

Vzdélavact obor SVP:

1. stupeni, Vychova ke zdravi, Vychova k ob¢anstvi, Cizi jazyk

Cas:

15 minut

Pomiicky:

malé samolepici Stitky (kolecka), nejméné 4 barev, jeden pro kazdého zaka

Pribeh hry:

Zaci se postavi do kruhu, zaviou o¢i a uéitel kazdému nalepi barevnou znacku. Barvy je tieba
sttidat tak, aby vedle sebe stojici Zaci nebyli oznaceni stejné. Zastoupeni jednotlivych barev
by mélo byt rovnomérné. Jeden z zakli dostane Stitek bilé barvy. Nesméji mezi sebou ale
mluvit. Po chvili vytvoii skupiny, ale jeden zbude.

Reflexe hry:

Diskuse o pocitech zéka, ktery byl neoznacen a téch, kteti pattili do n¢jaké skupiny. Ucitel se
Zaky klade otazky typu:

Jaké jste méli pocity, kdyz jste méli zaviené oci a nevédeli, co se bude po vas chtit?

Zazili jste nekdy situace, kdy po vas nékdo néco chtél za podminek, které jste neznali?

Jaky jste méli pocit, kdyz jste zjistili, Ze do néjaké skupiny konecné patrite?

Jak vam situaci ztéZzovala komunikace beze slov?

Dokazete uvést realné situace ze spolecnosti, kdy nékteri jedinci zaZivaji pocit izolace a

neschopnosti dorozumét se?
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2. Prvni dojem (upraveno podle materidlu Varianty)

Cil:

uvédomit si, jak odlisné jsou prvni dojmy u kazdého z nas o stejném ¢lovéku

uvédomit si vliv stereotyptl, predsudkl a predchozich zkusenosti pti hodnoceni ¢lovéka
v§imnout si, jak naSe prvni dojmy ovliviuji i nase chovani k druhym

Vzdélavaci obor SVP:

1. stupen, Cesky jazyk, Vychova k ob&anstvi, Vychova ke zdravi

Cas: 45 min.

Pomiicky:

fotografie lidi se zajimavou, napadnou tvari

Prubeh hry:

Ucitel ukaze zaktm flipové papiry na st€nach, na kterych jsou nalepeny fotografie.

Rozda kazdému Zakovi lepici papirky, na které budou Zaci psat prvni dojmy o fotografii a
které pak nalepi pod danou fotografii. VSichni si pak ¢tou vyjadieni ostatnich a porovnavaji
dojmy.

Reflexe hry:

Ucitel klade otazky typu:

Jak jste se citili, kdyz jste byli nuceni rychle vyjadrovat své prvni dojmy?

Lisily se prvni dojmy vasich spoluzakii od vasich? Kde to bylo nejkriklavejsi?

Na cem byl nejcastéji zaloZen prvni dojem? Vzpomindte si na redlny pripad, kdy vas prvni
dojem oklamal?

Co vas nejvice ovliviiuje pri utvareni prvniho dojmu?

Stalo se nekdy, ze se i ve vas nekdo v usudku na prvni dojem zmylil?

Na zavér ucitel détem prozradi, do ve skute¢nosti je na fotografiich.

Fotografie ¢. 1: devitileta zakyné prazské zakladni skoly studujici s vybornym

prospéchem a pochazejici z ekonomicky dobfie situované rodiny

Fotografie ¢. 2: pouli¢ni herecka z turistické oblasti ve Francii

Fotografie €. 3: lehce dusevné postizeny klient ustavu pro mentalné postizené

v srbské Stamnici, kde piebyva 460 chovanct

Fotografie €. 4: tézce duSevné postizeny klient Gstavu pro mentalné postizené

v srbské Stamnici, kde prebyva 460 chovanct
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Fotografie ¢.1
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Fotografie ¢. 2
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Fotografie ¢. 3
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Fotografie ¢. 4
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3. Moje silné a slabé stranky (upraveno podle materialu Varianty)

Cil:

ujasnit si své silné a slabé stranky

pochopit, Ze naSe nedostatky z nas jesté nedélaji Spatného ¢loveéka a ze i s handicapem se da
Zit plnohodnotny Zivot

Vzdélavaci obor SVP:

1. stupen, Cesky jazyk, Vychova k ob&anstvi, Vychova ke zdravi

éas.'

20-30 minut

Pomiicky:

pro kazdého pracovni list a psaci potieby

Prubeh hry:

Kazdy Zak dostane pracovni list s obrysem lidského téla a podnéty k reflexi individualnich
silnych a slabych stranek. Kdyz jsou v8ichni s vyplnénim pracovniho listu hotovi, odevzdaji je
uditeli, ktery je rozlozi na volnem prostranstvi ve tiide, ¢i je vylepi na zed’. Ostatni nejprve
hédaji, komu ktery list patii, dobrovolnici potom prozradi svij list a pohovoii o ném pied
ostatnimi.

Reflexe hry:

Probih& formou diskuze o silnych a slabych strankach, o tom, jak jednotlivi studenti

vidi sami sebe a jak je vidi druzi. Na zéklad¢ vypovédi v pracovnich listech mtze

vzniknout myslenkova mapa znazoriiujici silné a slabé stranky studentt ve tfide,

metodou brainstormingu Ize sestavit seznam dal$ich handicapti, které mohou znepftijemiiovat
zivot. Diskuze by méla vyustit uvedenim ptikladi z okoli, kdy se podatilo

handicapy zvladnout a naopak dosahnout vynikajicich vysledk.
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Pracovni list: Moje silné a slabé stranky

Co se mi honi hlavou:

<4— Co mnou pohne:

Pro co se mi nedostava slov; ——»
Co mi zvoni v usich:

Co mi leziv zaludku:

. . ., Co mi rozbusi srdce:
Z ceho se mi podlamuiji kolena:

Na cem si stojim:
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4. Bezpeény kruh (upraveno podle knihy Cviceni a hry pro globalni vychovu)

Cil:

zakusit piijeti skupinou

rozvijet sebeuctu, vnimani a uvédomovani si sebe sama
rozvijet vzajemny respekt, upifimnost

rozvijet empatii a citlivosti, vnimani ostatnich

fesit konflikty a nesnézi, hledat shodu

rozvijet kooperativni dovednosti a postoju

Vzdélavact obor SVP:

1.1 2. stupent

Cas na aktivitu:

30 minut

Pomiicky:

Prubeh aktivity:

1. Ucitel s Zaky utvofi kruh, ve kterém kazdy uvidi na kazdého.

2. Ucitel piedstavi téma, které si pro tuto aktivitu zvolil.

3. Kazdy v kruhu mé& moznost pod¢lit se s tifidou o mysSlenky a pocity, které se tykaji

zvoleného tématu, a potom pieda slovo dalSimu.

4. Ucitel se s zaky pfedem dohodne, zda kazdy mtze hovoftit vicekrat.

Cas v kruhu je mozno vyuzit k pfipomenuti pozitivnich vlastnosti, dovednosti a schopnosti

jednotlivych zaka nebo kvalitu skupiny jako celku.

Vhodné témata :

Jsem rad(a), Ze jsem takovy(d), jaky(&) jsem, protoze ...
Nedavno se mi povedlo ...

Jsem hrdy na ...

V téhle trid¢ jsem rad(a), protoze ...

Honza mi pfipomina ... (napf. jméno zvitete, kvétiny, stromu...)

Pavlo, ocenil jsem, Ze ...

Tomasi, chtél bych mit tvou schopnost... (jmenovat pozitivni vlastnosti, schopnosti,

dovednosti...)

Obmeéna:
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a) Kruh se muze také vyuzit ke sdélovani novinek, rozvoji empatie a vzajemného chapani
pociti (napi. Citim se smutny, kdyZ...,Nejlépe mi je, kdyZ...), ke hledani namé&ti a napada,
posilovani souciténi s lidmi 1 se zvifaty, napiiklad s vyuZzitim manasku, vytvareni shodného
postoje, feSeni konfliktl a nesnazi.

b) Cas v kruhu mtize byt téZ vyuZit k reflexi po zvlasté intenzivnim a uspé&$ném cvideni. Pi
tomto zpusobu vyuziti necha ucitel Zaky hovofit o pocitech, které v nich cvi¢eni vyvolalo.

Je tieba vzdy respektovat pravo kazdého ¢lena skupiny v kruhu nehovofit. Ucitel by m¢l ale
spole¢né prodiskutovat, jaky dopad ma odmitnuti ucasti na ucel cviceni, kterym je ukazat
sob¢ i druhym, ze skupina piijima vSechny své ¢leny takové jaci jsou.

Reflexe:

Provadi se uz pti prabchu aktivity.
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5. Pribéh ,,Tajemstvi lodi Solaris*

Cil:
Slouzi ke zjisténi postaveni integrovaného Zaka v kolektivu tiidy. Zaci obsazuji sebe a ostatni

spoluzaky do roli tohoto ptibéhu.

Tajemstvi lodi Solaris

Z dalekého pristavu vyplouva lod’ Solaris, kde dlouhé tydny kotvila a kde posadka
nabirala silu na dlouhou plavbu ocednem. Lod’ je dobie vybavend, ve spizich jsou velké
zasoby jidla, ale to neni vSechno. Nékde na lodi se skryva vzacny poklad. O pokladu se
mluvilo jiZ v pfistavu. Mnoho zvédavct vstoupilo do lodi, aby to bohatstvi vidélo na vlastni

o¢1, nikomu se to vSak nepodafilo.

Kazdy c¢len posddky mél sviij ukol. Kdyz dal Kapitan lodi pokyn k plavbé, cela
posddka se zaradovala a téSila se na dalsi dobrodruzstvi. Kapitan byl spravedlivy ¢loveék a
dobry vidce, vSichni ho méli radi. V jeho rozhodovani mu pomahali tfi dastojnici, ktefi mu
byli oddani a kapitan jim bezmezné véfil. Tito dobii panové také stiidali kormidelnika, kdyz
si pti dlouhé plavbé potieboval odpocinout. Nebylo to vSak casto. Kormidelnik byl statny a

zkuSeny muz, ktery vzdy dokazal dovést lod’ do cile.

O spokojeny zivot namoinikti se na lodi starali tfi kuchafi. Celé dny byli v kuchyni a
ptipravovali vydatnou a chutnou stravu, ktera dodavala namotnikiim silu a zdravi. Kuchate

mél kazdy rad, kromé vytecné stravy dokdzali i poradit a rozveselit.

Na lodi mél svou kajutu také pokladnik, ktery byl vyborny poctat a spolehlivy ¢lovek.
Rozdé€loval namoinikim plat a staral se 0 nakupy Vv ptistavech. Dokazal spocitat a nakoupit

vSe, co bylo tfeba na dlouhy pobyt na mofi.

Dalsi clenové posadky, tfi Sikovni namotnici, se starali o plachty a o lov ryb.
Vhazovali sit¢ do mofe a mnohymi tilovky zasobovali kuchate. Nékdy se i stalo, Ze velka ryba
stahla namotnika do mote. Na lodi vSak bylo pét plaveiki, kteti stiezili bezpeci kazdého Clena

posadky a v pravy ¢as dokazali podat pomocnou ruku.
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Ackoliv bylo na lodi stale rusno, byvaly i chvile, kdy se ndmotnici za dlouhé plavby
nudili a zesmutnéli. Mezi ¢leny posadky vSak byli ¢tyfi velmi veseli namotnici, kteti dokazali

vSechny rozveselit svym vypravovanim, zpévem a hereckym uménim.

O cistotu na palubé€ i v podpalubi se starali tfi pomocnici, ktefi méli smysl pro poradek
a dokazali udrzet ¢istotu v kazdém koutku lodi. Kapitan byl s jejich sluzbou velmi spokojen a

na poradek na lodi byl nalezit¢ pysny.

Pét CGlent posadky travilo vétSinu Gasu v podpalubi a ve svych kajutach lezZeli
v knihach a studovali plany cesty minulé, souc¢asné i budouci. Co se dé¢je na palubé je moc

nezajimalo, jen obcas vylezli na palubu podivat se na hvézdy. VSichni jim fikali lenosi.

Dilezitou tlohu mél na lodi také pisaf. Vedl zapisy o vSech plavbach a zajimavych
udalostech, které se na lodi staly. A nebylo jich zrovna malo. Ne&které byly i velmi

nebezpecné.

Jedna takova se stala pravé pii této plavbé. Pirati se totiz dozveédéli, Ze na lodi je
ukryty poklad a chtéli se ho zmocnit. Zacali s ¢leny posadky lodi Solaris bojovat. Velmi je
vSak piekvapila sila a soudrznost vSech namornika. Statecné se brénili a jeden druhému
pomahali. KdyZ pirati poznali, Ze je neporazi, tak rad¢ji utekli na svoji pirdtskou lod’ a
zmizeli. Kapitan se za nimi jen smal a zvolal: ,,Marné jste hledali poklad v trezorech, on je

totiz ukryty v kazdém z nas. Je to sila, rozvaznost, spravedlnost, poctivost a ochota pomoci

139



Dotaznik pro zaky:

Jméno zaka:

Jakou roli v ptibéhu bys chtél (chtéla) hrat ty?

Jakou roli by mohli hréat ostatni spoluzaci?

Kapitan:

Diistojnici:
Kormidelnik:
Kuchafi:

Pisai:

Pokladnik:

Plav¢ici:

Namotnici, lovci ryb:

Veseli namoinici:

Namoinici, pomocnici s Uklidem:

Clenové posadky, lenosi:

Pirati:

Zvédavcei:
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PRILOHA IX

Dotaznik pro spoluzaky

1. Jsem: a) dévce
b) chlapec
2. Michal je mij kamarad: a) ano
b) nekdy
¢) nechci se s nim kamaradit
3. KdyZ sedim s Michalem v lavici: a) jsem vzdy rad(a)
b) jsem nekdy rad(a)
¢) nerad(a) s nim sedim
4. Michal se: a) snazi ucit

b) hezky maluje
¢) nejradéji nedéla nic

d) bavi ho pracovat na pogitaci

5. Michal je mezi nami: a) velmi obliben
b) méalo obliben
c) spiSe neobliben
d) neobliben

6. S Michalem si povidam: a) rad(a)
b) nerad(a)
¢) vibec mu nerozumim

d) on se se mnou nechce bavit
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7. KdyZ Michal potiebuje pomoct:

8. Michal se nékdy chova jinak, protoze:

9. Michal je:

10. Michal je:

11. S Michalem je:

a) hodny
b) protivny
¢) ubreceny

d) lakomy

a) zly

b) mily
c) vesely
d) chytry

a) legrace
b) prace
¢) nuda

d) d¢€lé jen potize

12. Michal nas p¥i praci:  a) rusi

b) pracuje s nami

¢) déla néco jiného

a) rad(a) mu pomiizu
b) pomtizu, ale moc se mi nechce

¢) nepomuzu

a) je nemocny
b) nechce se ucit

c) je hloupy
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PRILOHA X
Test ,,Strom*
Cil:

Zjistovana spokojenost a pozice integrovaného zaka v kolektivu spoluzakd.

Zakam je predloZen obrazek, na kterém je nakreslen strom s postavi¢kami, které vyjadiuji
uréité pocity a zaujimaji na stromé riizné pozice. Zakovi je vysvétleno, Ze strom na obrazku je
jeho tiida se spoluzaky. Zak pak urduje svoji pozici ve téidé, pozici svého kamarada, zamysli
se nad pozici, kde by cht€l byt radé€ji a kde by naopak byt nemél.

(obdrZeno v PPP)
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PRILOHA XI

Dotaznik pro rodice integrovaného 7dka s mentalnim postiZzenim

Vazeni rodiCe,
jsem studentka Evangelické teologické fakulty v Praze. Chci Vas pozadat o vyplnéni
ptedlozeného dotazniku, ktery poslouzi ke zpracovani praktické ¢asti mé bakalaiské prace.
Dotaznik je anonymni a bude slouZit pro studijni uéely. Zadam Vas proto o pravdivé
odpovédi a ujistuji Vas, ze Vase odpoveédi nebudou zneuzity.

Ptedem Vam dékuji za pochopeni a vyplnéni dotazniku.

Erika Bartova

1. Proc jste zvolili u svého ditéte vzdélavani v béZné zakladni Skole?
a) V misté bydlisté neni specialni skola
b) chceme vyzkouset zatazeni v bézné skole, v bézné populaci
c) nebyli jsme spokojeni s trovni specialniho Skolstvi v misté bydliste
d) ze zdravotnich divodi nemuize nase dité¢ denné dojizdét ¢i byt umisténo na internaté

€) JINY AUVOA ..o e

2. Bylo vase dité zarazeno v materské Skole?
a) ano — ve specialni matetské Skole
b) ano — ve specialni tiid¢ pii bézné mateiské skole

C) ano — v bézné tiidé¢ mateiské skoly

d) ne
3. Je vase dité dle vaseho nazoru spokojeno ve stavajici Skole?
a) ano
b) ne
4, Od které tiidy bylo vase dité zarazeno do béZné zakladni Skoly?

a)od 1. tfidy
b) pozdéji (uved’te rocnik)



Od které tiidy je vaSe dité vzdélavano podle individualniho vzdélavaciho
programu?

a) od 1. tfidy

b) pozd¢ji (uptesnéte)

Jaka jsou vaSe oc¢ekavani do budoucna?
a) dale zatazeni za stejnych podminek jako nyni

b) citime nutnost ptefazeni do specialni skoly

Jaka pozitiva vidite v zarazeni svého ditéte v béZném kolektivu (pokuste se uvést

alespon tii)?

Jaké negativa vidite v zafazeni svého ditéte v béZném kolektivu ( neni nutné

vyplnit v plném rozsahu )?
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10.

11.

12.

13.

Navstivili jste nékterou specialni Skolu, nez jste se rozhodli pro zarazeni
do bézné zakladni $koly?

a) ano

b) ne

Které obtiZe v pred§kolnim véku jste vnimali u svého ditéte jako
nejzavaznéjsi?

a) problémy s feci

c) problémy v sebeobsluze

d) jiné (uved'te)

Jak vnima vase dité kontakt s ostatnimi spoluzaky?
a) je ve Skole spokojeno, ma mezi spoluzaky kamarady
b) je ve Skole spokojeno, ale nema blizsi kamarady

¢) neni ve Skole spokojeno

d) je mu ve skole spoluzaky ublizovéano (fyzické napadani, vysmeéch ...)

Kdo vam pomohl s vyhledanim vhodné Skoly?
a) byli jsme aktivni sami

b) psycholog

C) specialné pedagogické centrum

d) jina osoba

V ¢em citite nejvétsi pomoc vami vybrané zakladni Skoly?
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14.

15.

V ¢em by mohla tato zakladni Skola pomoci vice nez dosud?

Jak byste hodnotili prostiedi zakladni Skoly?
a) velmi kladné

b) kladné

¢) nepiikladame mu vyznam

d) neuspokojuje nas
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PRILOHA XII

Dotaznik pro tridni ucitelku

1. Kolik let pedagogické praxe mate celkem?
a) ménénez 5 let

b) vice —Kkolik ..........cooooiiiiiiin.

2. Kolik let mate Zaky s mentalnim postiZenim ve tfidé?

3. Méla jste v predchozich letech ve tridé jiného Zika se specidlnimi vzdélavacimi
poti‘ebami?
a) ne

D) an0 — S dIAgNOZOU ... ivine it e e

4. Jak se lisi pocet Zaki ve vasi tFidé od ostatnich Zaki?
a) je priblizn¢ stejny jako v jinych téidach ve Skole
b) je lehce snizeny proti primérnému poctu v jinych tiidach

C) je vyrazné snizeny proti primérnému poctu v jinych tfidach

5. Kdo se podili na vypracovani IVP?
a) rodice
b) tfidni ucitel
c) asistent
d) pedagog SPC
e) psycholog
) Jin@ 0S0ba (JAKA) ... .. veiieie e
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Jaké obtize mate pri vypracovavani IVP?

Mate diky zarazeni integrovaného Zaka vys$si rozpocet na pomiicky?
a) ano
b) ne

Mate ve tridé asistenta ¢i pomocného ucitele?
a) ano

b) ne

Podle jakého vzdélavaciho programu pracujete s integrovanymi Zaky?

10. Jak zvladaji Zaci s mentalnim postizenim pFisluSny vzdélavaci program?

a) bez obtizi
b) s mirnymi obtiZzemi
€) svaznymi obtizemi — je tieba rozlozit uc¢ivo do dalsiho roku

d) svaznymi obtizemi — je tfeba pfejit na jiny vzdélavaci program

11. Jaké vyuzivate ucebnice p¥i praci s integrovanym zakem?

a) bézné ucebnice ZS (pouze volime ucebnice pro nizsi postupovy rocnik)
b) ucebnice a pracovni sesity pro specialni ¢i praktickou Skolu

¢) kombinujeme vice typt ué¢ebnic a doplikového materialu

149



12. Co ovlivnilo Vase rozhodnuti prijmout Zaky do své tridy?

13. Jak reaguji na Vasi praci s integrovanymi Zaky ostatni kolegové?
a) podporuji Vas
b) nedocenuji Vasi praci ¢i ji nekomentuji
€) hodnoti praci negativné
14. Jak organizujete préci s integrovanym zakem?
a) prace ve tiide
b) prace ve tfidé kombinovana s individudlni vyukou v oddéleném  klidném

prostiedi

15. Jak hodnotite spolupréci s asistentem?

16. Jak hodnotite spolupraci s rodinami integrovanych zaka?

17. Jaka je podpora a ohodnoceni Vasi prace ze strany vedeni Skoly? (ohodnotte
zndmkou — 1 jako velmi dobrd)
1 2 3 4 5

18. Jaka pozitiva vidite v zaFazeni Zaka s mentalnim postiZenim do b&Zzné ZS?
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19. Jaka negativa vidite v zafazeni Zakd s mentalnim postizenim do bézné ZS?

20. Ktera organizace vam nejvice pomaha pri Vasi praci s témito Zaky?

21. Dalsi sdéleni souvisejici se zaiazenim ditéte s mentalnim postizenim (co Vas tizi, co

Vas prekvapilo v kladném ¢i zaporném smyslu...)
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PRILOHA XIII
Integrace v zkratce

Predpoklady integrace

1. Zdravotné postizené¢ dit¢ by mélo byt pfiméfené socidlné adaptabilni, mélo by mit
dostatecnou miru volnich vlastnosti, které jsou nezbytné k piekonavani piekazek v bézné
Skole a v neposledni fadé i odpovidajici rozumové schopnosti. Dulezity je také druh a stupen
postizZeni.

2. Ucitelé by méli byt na integraci dikladné pfipraveni ( znalost problematiky, technické
vybaveni Skoly, odstranéné bariéry, ptislusné technické pomicky )

3. Rodice integrovanych déti musi byt aktivni, ob&tavi, vytrvali a pfipraveni i na neuspéch.

4. Spole¢nost by méla byt na takové urovni, aby akceptovala handicapované nejen
charitativnim zptisobem, ale s empatii a snahou pomoci.

5. Dulezitou ulohu tady také zastavaji SPC, PPP, 1ékafi, specialni pedagogové, a socialni

pracovnice aj.

Zakladnimi rozpoznavacimi znaky fungujici integrace jsou ndsledujici

ukazatele:

» Je fadnym Zzékem b&zné Skoly, nejlépe v misté bydliste.

= Skola, resp. uditelé¢ zaka, aktivné spolupracuji s odbornym pracoviitém (resp.
specialné pedagogickym centrem — SPC).

= Pro zédka je v piipadé potieby zajisténa specialné¢ pedagogickd péce (napf.
individualni vyuka se specialnim pedagogem).

= 74k se uéi podle individualniho vzdélavaciho planu.

» Rozvrh hodin zdka odpovida vyucovani celé tridy.

= Ucebni plan je ptizpisobovan potiebam zéka.

= 74k postupuje se svym roénikem a jeho v&k zhruba odpovida vékovému priméru
déti ve tride.

= Do tvorby planu je zapojen tfidni ucitel, odborni pracovnici SPC, rodina a
Vv piipad¢ potieby i dalsi pracovnici — napf. asistent ucitele nebo osobni asistent.

= Ucitel 1 asistent ucitele mé& mozZnost konzultovat problémy ¢i otazky

s odbornikem.
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Asistent je odborn€ veden uréenym odbornym pracovnikem Skoly nebo externiho
odborného pracoviste ( napt. SPC ).

Ucitelé vénuji zakovi tolik pozornosti, kolik se dostane ostatnim détem -
vyvolavaji ho, zkouSeji, kontroluji domdci ptipravu, v zadném piipadé
nenechavaji vyuku Zaka pouze na asistentovi.

Ucitelé jsou v kontaktu s rodinou Zaka.

Skola respektuje rozhodnuti odborného pracovisté, které ma zika ve specialné
pedagogické péci a které si vybrali rodic¢e zaka.

Je vytvoren vztah mezi spoluzaky.

Vyhody integrace

Vyhodou integrovaného vzdélavani je:

© © N o g B~ DD P

Piiprava na dospély zivot v bézném prostiedi.

Kvalitngjsi vzdelavani v disledku vyssich narokti v bézném prostiedi.

Spolecné dospivani vrstevniki.

Efektivni vyuzivani zdroji ( specialni pedagogové a dalsi odbornici, specialni pomucky ).
Rozvoj pratelstvi déti se specialné vzdélavacimi potiebami s vrstevniky bez postiZeni.
Snazsi pfijimani rozdila.

Préace v tymu ( ucitelé bézné skoly, specialni pedagogové, rodice, asistent ).

Individualni ptistup.

VéEtsi zapojeni rodica.

10. Podpora naplnovani lidskych prav a vyrovnavani prilezitosti.

Integrace neznamena pouhé umisténi ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami do

bézné tiidy, bez podpory a sluzeb, které potiebuje, aby mohlo mit tispéch. Nefunguje, kdyz od

ucitele ocekavame, ze bude dité se specidlnimi vzde€lavacimi potfebami i ostatni zaky tiidy

ucit kvalitné bez pottebné podpory. Nefunguje, kdyz chceme, aby se vSechny déti ucily tytéz

véci, ve stejnou dobu, stejnym zptisobem. Neznamend, vzdat se kvalitnich specidlnich metod

vyuky, které dit¢ potfebuje pro vzdélani. Neznamena piehliZzeni silnych stranek, potieb,

preferenci a zajmu jednotlivych déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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Otazniky integrace
NeZ dojde k integraci ditéte s mentalnim postizenim, je tfeba si uvédomit mnohé skute¢nosti,
které jsou zde shrnuty.
1. Dité s mentalnim postizenim ma své specifické potfeby ( napt. izky kontakt s ucitelem a
spoluzaky ). Dokaze zakladni Skola tyto jeho potfeby zcela saturovat?
2. Pro Zaka s mentalnim postiZzenim je vyhodné mit piizpusobeny ucebni plan s vyssi dotaci
napt. hodin pracovniho vyucovani. Dokéaze zakladni Skola ptizplisobit organizaci tfidy a
Skoly, aby se podatilo tento uc¢ebni plan plnit?
3. Dokaze zakladni Skola vytvofit shodné podminky, jaké jsou ve specialni $kole v oblasti
spoluprace, popt. prace ve skupiné?
4. Najde si bézna populace tak blizky vztah k osobé s mentalnim postizenim po celou dobu
Skolni dochazky?
5. Nebude vsilné konkurenénim prostfedim zakladni $koly dité¢ s mentalnim postizenim
izolované?

Na vSechny tyto, ale i dalsi otazky si musi odpovédét rodi¢ i ucitel. Musi posoudit
moznosti daného ditéte a na zaklad¢ skutecného zjisténi stavu si odpoveédét, zda integrovat, Ci
nikoli. Mentélni postizeni ma mnoho variant a konkrétni situaci je nutné fesit individualn¢,

neni tedy mozné nalézt na vysSe uvedené otazky vSeobecn¢ platnou odpoveéd'.
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