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Nazor oponenta na aktualnost tématu:

Mentalni anorexie (anorexia nervosa), je chronické onemocnéni charakterizované
cilevédomym sniZovanim vlastni télesné vahy omezovanim pifijmu potravy, spojenym casto s
nadmérnou fyzickou aktivitou, vyvolavanim zvraceni a zneuzZivanim diuretik a projimadel. V
kone¢nych duasledcich se projevi priznaky nedostateéného ptivodu zivin, sekundarnimi
endokrinnimi a metabolickymi zmé&nami a naruSenim télesnych funkeci.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana episodami piejidani, které stiidaji
Casovd obdobi vile snizit télesnou véhu uZivanim napt. diuretik, pomoci vile,
farmakologicky navozeného zvraceni, nebo zvySenou télesnou aktivitou. Dusledkem
onemocnéni jsou nasledky zvraceni a uzivani diuretik a projimadel. Prevalence onemocnéni je
pomeérne vysoka a vzhledem k tomu, Ze je postizena piedev§im mlada populace zen, jedna se
zéavazny zdravotni problém. Postizené pacientky vykazuji nekompletni rozvoj osobni identity
a zde muze prave dentdlni hygienistka velmi pozitivné motivacné a preventivné zapuisobit.

V soucasné odborné literatufe chybi souhrnné publikace tykajici se této problematiky
a z tohoto pohledu vidim velky pfinos zadané prace pro praxi.

Hodnoceni struktury (¢lenéni) bakalatrskeé prace:
Bakalatskéa prace spliiuje vSechny pozadavky na préaci kladené. Jednotlivé kapitoly
jsou spravné chronologicky fazeny. Prace obsahuje 11 obrazku, 2 tabulky a 3 piilohy.



Hodnoceni odborné urovné préace (podle casti, kapitol):

Autorka velice peclivé a zodpovédné vypracovala teoretickou ¢ast prace, kde popisuje
historii, diagnostiku a disledky obou onemocnéni, pficiny jejich vzniku, moznosti terapie a
projevy onemocnéni v dutiné ustni. Pfedevsim podkapitola 3.5: Projevy anorexie a bulimie
Vv duting ustni povazuji za velice dobie zpracovanou, vcetné piehlednych tabulek a ndzornych
obrazkl. Za ne Upln¢ zpracované povazuji kapitolu: 3.6. Terapie projevii mentalni anorexie a
bulimie z pohledu dentalni hygienistky, kde bych pifedpokladala daleko podrobnéjsi popis
a uvedeni vice moznosti 1€cby v oblasti primarni a sekundarni prevence. Za zminku by stala
také otazka komunikace s touto skupinou pacientd.

V praktické casti uchazecka dokazuje schopnost samostatné prace, kterou doklada
predlozenim 5 ti kazuistik dolozenymi vlastni fotodokumentaci, vyjma kazuistiky ¢.5, kdy
pacientka odmitla sdélovat podrobnosti o svém zdravotnim stavu. K vlastni praci nemam
odbornych ani stylistickych pfipominek.

Hodnoceni formalni stranky prace (technika citaci, spravnost bibliografickych odkazi,
pravopis, stylistika, gramatickd spravnost, kvalita obrazki atd.):

Predkladand prace spliiuje po formalni strance nalezitosti na ni kladené. Drobné
gramatické nedostatky a popisné zdmény nesnizuji celkovou kvalitu prace. Vzhledem
k prohlaseni studentky o svoleni, aby bylo mozno nékteré ¢asti prace pouzit ke studijnim
ucelim je Skoda, Ze nepodala detailnéjsi informace o prevenci a 1é¢be téchto zavaznych
poruch.

Celkové hodnoceni:

V predklddané praci autorka objasiiuje zavazné poruchy piijmu potravy spojené
S psychickym onemocnénim, jejichz disledkem mulze byt ohrozeni zdravi a Zivota postizené
osoby. Rozpoznani onemocnéni v inicidlnim stadiu muize dentalni hygienistka velice
vyznamnym zpusobem ovlivnit jak prubéh, tak délku onemocnéni a predejit zdvaznym
zdravotnim komplikacim.

Vzhledem k zavaZznosti tohoto postiZzeni bych se rada zeptala na moznosti primarni a
sekundéarni prevence nasledki téchto stavii pro dutinu Ustni a moznosti 1écby jiZ postiZzenych
tvrdych zubnich tkani.

Hodnoceni prace (praci hodnotim vybornég, velmi dobte, dobie, nevyhovujici):

Préci hodnotim stupném: velmi dobte
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