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ABSTRAKT

Ndazev diplomové préce:

Armddni télesnd pfiprava v historickém kontextu vyvoje spolenosti
A Military Physical Training in Historical Context of Society Evolution

Cile prdce:

Cilem predklddané prdace je poskytnout uceleny prehled vyvoje télesnych cviceni se za-
méfenim na prvky armddni télesné pfipravy v ndvaznosti na dobovy kontext, s poloze-
nim ddrazu na vyvoj v Ceskych zemich do 19. stoleti.

Metoda:

Prace byla pojata jako vyvojovd studie fenoménu armddni télesné pripravy v historic-
kém kontextu vyvoje spolecnosti s &aste€nym pouZzitim metod historického vyzkumu. Zé&-
kladem védeckého pfistupu byla kritika vnéjsi a vnitini, ddle byly pouzity metody: pfimd,
nepfimd, indukce, progresivni, retrospektivni, komparativni.

Vysledky:

Télesnd cviceni v déjindch lidstva tvofila nedilnou soucdst Zivota Elovéka ve spolecnosti.
Jejich vyznam byl spolecnosti pfFisuzovdn v zdvislosti na dobovém kontextu a Grovni po-
zndni. Branné aspekty télesnych cviceni byly poprvé podrobné analyzovdny a dusledné
aplikovany v obdobi antiky v podobé Aténského a Spartského systému. V souvislosti
s vyvojem stdatnich Otvard a armdd dochdzelo k postupnému vykrystalizovdni zpUsobu
pfipravy vojdky, v zdvislosti na systému vojenské organizace daného stdtu a dobovému
zpUsobu vedeni boje, jehoz jednim z uréujicich prvkd byla Groveni pozndni. Tento fakt je
nejvice patrny na pfikladu epochy nérodnich statd v 19. stoleti, kdy Francie zavadi po-
prvé vieobecnou brannou povinnost, jako zdkladni zpUsob rekrutace vojdakd. Poédateéni
vitézstvi francouzskych vojsk pfedznamenalo vieobecnou brannou povinnost jako vojen-
sky systém budoucnosti. V pribéhu 19. a ve 20. stoleti byla zavedena jiz ve vétsiné zemi
Evropy. Jejim zavedenim vzrostl okruh osob, prochdzejici vojenskym vycvikem, coz vedlo
k intenzivnimu hleddni cest k zajistovéni hromadného vycviku. Paradoxné se tak vyhroce-
nd revoluéné-vdlecnd situace, provdzand emancipaénim bojem ndrody, stala inicidtorem
prudkého rozmachu télesné vychovy. Na Gzemi Ceskych zemi doslo ke specifickému vy-
voji télovychovného hnuti, reprezentovaného Sokolem, jehoZz vyraznym rysem bylo vlas-
tenecké zaméreni. Jeho aktivni G¢ast v domdcim i zahraniénim odboiji, participace na
revoluénich uddlostech v fijnu 1918 a dobrovolnickd asistence pfi vojenském zajist'ovani
Uzemi, preduréila jeho é&elni pfedstavitele k formovdani tehdej$i podoby &. armdady a
pfedevsim podoby vojenské télovychovy. Prvorepublikovy systém armddni télesné pfi-
pravy byl zdkladem, na némz byl postaven a ddle rozvijen systém po 2. svétové vdlce
do podoby, jak jej zndme v souéasnosti. Postupnym upousténim od systému vieobecné
branné povinnosti, prosazovdnim profesiondlni armdady, zménou bezpedénostnich rizik a
tim i zménou Ukold armddy doslo k prehodnoceni systému vycviku vojsk. Stavaijici trend
sméfuje k stale vétSimu prosazovdni specidlni télesné pfipravy, jez po svém neddvném
oficidlnim zavedeni do systému vycviku hledd své misto.
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Zddvodnéni tématu

Uvod

ZdUvodnéni tématu

Ceské spole&nost prosla v minulych letech mnohymi zm&nami, které ovliviivji a budou
ovliviiovat jeji dalsi sméfovani. Rok 1989 odstartoval obdobi hleddani jeji nové identity,
promitajici se zdsadnim zpdsobem také do vsech oblasti spolecenského Zivota. Vstupem
Ceské republiky do Severoatlantické aliance (NATO) a Evropské unie (EU), pfijmutim
jistych zdvazkd a spoluodpovédnosti na déni v souéasném svété nastoupila spoleénost
cestu, znamenaijici rozsdhlé zdsahy také do oblasti bezpeénostni politiky statu. A pravé
v tomto transformaénim obdobi se naskytuje pfFileZitost inspirace minulymi zku$enostmi,

které sice neukazuji konkrétni ndvod, ale mohou odpovédnym osobdm poskytnout dilezi-

vV  wvewvrs

Zamérem transformace armady Ceské republiky bylo vytvofit armédu malou, mo-
derni a plné profesiondlni. Vnik nové koncepce se pochopitelné odrazil také v oblasti
vycviku, do jehoZ rdmce spadd vojenskd télovychova. Nové pojeti télovychovného proce-
su bylo koncipovdno v poslednim desetileti minulého stoleti a znamenalo poloZeni dirazu

na tzv. Specidlni télesnou pripravu (STP).

Jednalo se o dokonalejsi, vice propracovanou a obsdhlejsi télesnou vychovu
v ozbrojenych sloZzkdch. Jejim hlavnim Ukolem se stala pfiprava vojdka do boje, kdy byl
vycvik veden za Uéelem dosaZeni co nejvyssi Urovné pohybovych schopnosti a dovednos-
ti. Proto je pro nds velmi dileZité zndat historické souvislosti z dfivéjSich dob, abychom se
nedopoustéli obdobnych chyb jako v minulosti a dopfdli nasim profesionaldm tu nejlepsi

pédi v oblasti vycviku.

Jednim z divody, proc jsem si téma predkladané diplomové prdce zvolila, byla
snaha o rozsifeni a zkvalitnéni dosavadnich teoretickych znalosti o armddni télovychové.
Dalsim podstatnym divodem byla pfirozend potfeba dozvédét se vice o problematice,
jez se stane v blizké budoucnosti kazdodenni ndplni mého profesniho Zivota. Uréitou vy-
zvou se pak stal fakt, Ze dosud nikdo téma timto zplUsobem a v tomto casovém rozmezi

nepublikoval.
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Specifikace problému

Télesnd cviceni hraji v Zivoté ¢lovéka vyznamnou a viestrannou roli. V déjindch lid-
stva byl na jejich provozovani kladen rizny diraz, v zdavislosti na spole¢enskych podmin-
kdch, vyvoji pozndni a v neposledni Fadé také vyvoji vojenské organizace stdto.

Celikovsky a kol. (1979) uvadi, ze b&hem vyvoje lidské motoriky doslo k postupné
diferenciaci péti navzdjem se prolingjicich zdkladnich oblasti, mezi néz patfi také bojovd
(vojenskd) motorika.! Ta md svij pavod v zdpaseni Elovéka s pFirodou, zvéfi a s Elovékem
— protivnikem. Jeji podoba a rozsah byla a stdle je uréovdna zpidsobem boje (Utok,
obrana), pouzivanymi zbranémi, taktikou a strategii.

Za nejstarsi bojové cinnosti se povazuji zdpas, péstni boj, boj kamenem, ostépem,
lukem a Sipem, mecem, dykou, sekerou, pozdéji stfelnou zbrani apod. Tyto cinnosti byly
také soucdsti obsahu nejrdznéiSich her i soutézi, a zdroven byly hlavni ndplni zkousek
mladych chlapcd pro Zivot dospélych muzd a pro plnéni vSech povinnosti souvisejicich
s obzivou rodiny. Bojovd ¢innost tedy sehrdla dileZitou Ulohu ve vyvoji élovéka a stala se
souldsti lidského Zivota. | v dnesni dobé patfi bojové pohyby do vyétu schopnosti kazdé-
ho profesiondlniho vojdka a prikladdd se jim znaény vyznam jak ve vychové, tak i ve vy-
cviku kazdého jedince. Ukolem armadni t&lesné pfipravy je neustdle rozvijet a zdokona-
lovat pohybové schopnosti a dovednosti, formovat télesnou odolnost proti vlivim extrém-
nich klimatickych podminek, ale také proti faktordm, které vyplyvaiji z bojovych situaci
(chlad, teplo, nedostatek potravin, vlhko, hluk, nedostatek spdnku apod.). Dédle ma za
Ukol sezndmit cvicence se situacemi, pfi kterych dochdazi ke znaéné vysoké télesné a psy-
chické zatézi a vypéstovat tak u vojdka sprdvnou reakci na vzniklé ndroéné situace. Na-
roénym vycvikem vojdk dosahuje nejen optimdlni Uroven pozadovanych schopnosti a do-
vednosti, ale jsou posilovany také dilezité osobni vlastnosti (vytrvalost, vile, zodpovéd-
nost, statecnost, loajalita aj.), které hrdli ve vztahu k stdtu a ndrodu zdsadni roli jiz v do-

bdch antiky.

Cilem predklddané prdace je poskytnout uceleny prehled vyvoje télesnych cviceni se
zaméfenim na prvky armddni télesné pfipravy v ndvaznosti na dobovy kontext s po-
zndmkou (1), Ze poéinaje 19. stoletim pfechdzim z obecného vyvoje k jedineénému vyvoiji

na podé Ceskych zemi.

1 1. Z&kladni motorika (zdkladni pohybovy fond); 2. Pracovni (profesiondini) motorika; 3. Bojovd (vojen-
skd) motorika; 4. Kulturné-uméleckd& motorika; 5. Télocviénd a sportovni motorika. Srov. CELIKOVSKY, S.
aj. Antropomotorika: Pro studujici télesnou vychovu, str. 33.
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Ohniskem mého zdjmu se stal obecny pfistup k t€lesnym cviéenim v zdvislosti na cha-
rakteru spoleénosti, charakteru armdd (vyzbroj, vystroj, taktika, strategie) a organizaci
celkové fyzické pripravy vojdkd. Jistym omezenim byla dostupnost informaci, nicméné i
tak se domnivdm, Ze s ohledem na poZadovany rozsah a hloubku diplomové prdace by
zvoleny rozsah informaénich zdroji, uvedeny v soupisu pouzité literatury, mél byt dosta-

Cujici.

Kontext problému

Diachronni (¢asové) a synchronni (kontext) vymezeni tématu vyZadovalo prostudo-
vani rozsdhlého mnozZstvi literatury a pramend, které uvadim ve vybéru pouzité literatury.
Vzhledem k tomu, Ze téma dosud nebylo v takovém rozsahu zpracovéno, predklddand
diplomovd prdce je pilotni vyvojovou studii problému a zdroven podkladem a vyzvou

pro jeji dalsi rozpracovdni a doplnéni.

Metodologicky postup

Pfedklddand prdéce je vyvojovd studie fenoménu armdadni télesné pfipravy v histo-
rickém kontextu vyvoje spoleénosti. Zpracovani tak Sirokého tématu vyZadovalo promys-

leny postup préce v souladu s metodologickymi zdsadami vyzkumné prace.

Vyzkum byl rozvrzen do ¢tyf zdkladnich etap: shromdzdéni podkladového materidlu
(heuristika), rozbor a hodnoceni (kritika), vyklad (interpretace) a spojeni a zpracovdni
(syntéza). Jednotlivé etapy pochopitelné nelze od sebe strikiné odlisit, nebot' v pribéhu
prdace dochdzelo k jejich éasteénému prolindni (nap¥. heuristika-kritika). V prvni fazi jsem
po volbé tématu a stanoveni problému zjistfovala, na jaké Urovni bylo zvolené téma
zpracovdno. Poté jsem ve spoluprdci se svym Skolitelem zjistovala okruh moZnych zdroju
informaci, u nichz jsem zjistovala jejich dokumentaéni hodnotu. Jednotlivé zdroje informa-
ci jsem podrobila analyze miry vziteénosti informaci, a pokud byl zdroj shledén relevant-
nim, zafadila jsem ho do databdze informaénich zdroju, které se staly vychozim podkla-

dem pro zachyceni (rekonstrukce) vyvoje armddni télesné pfipravy.

Zdkladem védeckého pfistupu pFi rozboru a hodnoceni byla kritika vnéjsi a vnitini,

umoziiujici respektovdni éasového, obsahového a autorského pdvodu, véetné situace, ve-
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douci ke vzniku informaéniho zdroje. Vzhledem k tomu, Ze kritickd fdze vyzkumu byla
podminéna odpoviddijici Urovni znalosti obecnych déjin, jejich studiu jsem se pribéziné
vénovala.

S kritikou informaénich zdrojd byla Uzce spojena jejich interpretace, umoZiujici
v kombinaci s dalsimi metodami rekonstrukci vyvoje problému. Pokud jsem provadéla
popis historické skuteénosti a méla jsem k dispozici dostatek podkladového materidly,
pouzila jsem metodu pfimou. V opacném pripadé jsem zvolila metodu nelplné indukce,

pfipadné metodu nepfimou.

Z hlediska ¢asového pfistupu daného problému jsem postupovala cestou progresivni
a retrospektivni metody. PouzZitim progresivni metody jsem sledovala jednotlivé uddlosti
soubé&zZné s éasovou osou, ¢imzZ jsem zabezpedila dodrzeni chronologie. PFi uréovdni zé-
sadnich uddlosti nebo jejich dilé¢ich aspektd jsem sledovala to, co se v dalsim vyvoji pro-

sadilo — tehdy jsem postupovala cestou retrospekce.

Organizace hlavni éasti prace

V zdjmu zachovdni chronologické posloupnosti a logické ndvaznost jsem predmét
vyzkumu rozélenila do &tyf hlavnich kapitol (hlav), jez jsou zdroven dilezitymi etapami ve
vyvoji armédni télesné pfipravy.

Prvni kapitola ,,Na Usvitu dé&jin“ je retrospektivnim ndhledem na obdobi od poéatkd
lidské civilizace aZ do ndstupu a rozmachu osvicenectvi, které zdsadnim zpisobem ovliv-
nilo nejen mysleni evropskych spoleénosti. Nabizi pfehled vyvoje télesnych cviceni, véetné
jeiich brannych aspektl, od samotného pocdatku vyvoje ¢lovéka, pres prvni civilizace,
antické obdobi, stfedovék az do jiZ zminovaného obdobi osvicenectvi.

Druhd kapitola ,,V dobé revoluci* zachycuje vyraznou etapu v déjindch Evropy, od-
startovanou vybuchem Velké Francouzské revoluce, vyUsténou v expanzi Napoleonovy
Velké armdédy. Jako disledek této expanze byla emancipacni snaha jednotlivych okupo-
vanych ndrodd, vedouci k zavddéni vieobecné branné povinnosti a hleddni optimdini
cesty k hromadnému vycviku, jez paradoxné vytvofila pfiznivé podminky pro rozvoj té-
lesné vychovy. Vysledkem politicko-vojenskych uddlosti koncem 50. let 19. stoleti dochdzi
k padu Bachova absolutismu a ndslednému uvolnéni Zivota ve spolecnosti, vytvdarejici
predpoklady ndrodniho hnuti, spojené s vytvdarenim vlasteneckych spolkd, a tim i

k vytvofeni Télocviéné jednoty Prazské. Postupnym vyvojem uvnitf Sokolského hnuti do-
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chdzi ke zfetelné diferenciaci jeho ideového smérovdni, vyznadujici se vlastenectvim. To
se ostatné projevilo v pribéhu 1. svétové vdlky, kdy sokolskd myslenka sehrdla vyznam-

nou roli v procesu budovdni zahrani¢nich dobrovolnickych jednotek — Legii.

Tieti kapitola je vénovana od obdobi vzniku samostatného Ceskoslovenského statu
do 90. let 20. stoleti, kdy dochézi k Upravé dosavadniho systému t&lesné vychovy v ACR
v podobé zaclenéni specidlni télesné pfipravy do jejiho radmce. V Uvodu se vénuji parti-
cipaci Sokold na statnim prevratu v podobé budovdani Ndrodnich strdzi a Plukd strazi
svobody, coz bylo, kromé jiného, vyznamnym argumentem k obsazovdni vyznamnych
postd ve statni spravé prdvé vedoucimi predstaviteli tohoto hnuti v osobé J. Vanicka, ne-
bo J. Scheinera. Ddle predklddédm obraz prvorepublikového systému armddni télesné
pfipravy, budovaného J. Vani¢kem a plynule navazuji podobou systému po 2. svétové

vélce.

V posledni kapitole ,,Quo Vadis...2" se zamyslim nad tim, co pfinesl pfelom tisicileti
ve vyvoji ndzord a postoji k bezpeénostni situaci ve svété a jakou Ulohu sehrdvda profesi-
ondini armdda. Piedkldddm podobu souéasného systému télesné vychovy, jako zdkladni

¢asti vycviku vojsk, doplnénou o struénou analyzu souéasného stavu.
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Pocdtky lidské civilizace

Hlava I. Na Usvitu déjin
Poéatky lidské civilizace

Nase historie zacind dlouvhym obdobim, trvajicim miliardy let, kdy se Zivot na Zemi
omezoval na jednobunééné organismy, jako jsou napfiklad bakterie. Pak doslo k Oplnému
rozkvétu nejrozmanitéjsich forem Zivych organismd, Zijicich do této doby v mofi. Evoluce
zivota na Zemi ma vskutku dlouhé déjiny. Teprve za sto miliond let po mofskych Zivodisich
se objevuje Zivot na sousi. Nejprve obojzivelnici, plazi, hmyz a dalsi Zivodichové, ktefi se
uz podobaiji tém souéasnym. A pak pfichdzi ohromny ndstup jestérd — dinosaurd, o nichz
se jen dohadujeme, odkud vlastné pfrisli a jak zanikli.

Déjiny Zemé zaznamendvaiji také katastrofy. Nasi predkové — savci prezili nejméné
jednu, zpUsobenou nejspise srdzkou s planetkou, a teprve potom postupné osidlovali ce-
lou Zemi. Z pocdtku to byla jen mald zvifata, ale pozdéji se z nich vyvinuly rozmanité
druhy, az po nase pfimé predky primaty. Vyvoj ¢lovéka vyvolava diskusi o vzestupu mo-
dernich lidi, tak mdlo se liSicich od lidoopUl, a pfesto nadanych schopnosti pretvdaret svét,
jakou predtim zadny Zivocich na Zemi nemél.

Déjiny celého lidstva zacinaji obdobim prvobytné pospolného fadu, které je pova-
Zovdno za nejstarsi a nejdelsi. Specifickou zvlastnosti lidské spoleénosti je vyroba pra-
covnich ndstrojb. V procesu pracovni ¢innosti se ¢lovék vzdaloval stdle vice od svéta zvi-
fat, spustil se ze strom0 na zem, naudil se chodit vzpfimené po dvou nohdch, ruka se po-
stupné stdvala zdkladni pracovni jednotkou, ménil se tvar lebky a zvétSoval se objem
mozku. Na zdkladé téchto skuteénosti se zacaly vytvdret spoleéenské vztahy, vyvijely se
myslenkové schopnosti ¢lovéka a vznikl nejdilezitéjsi prostredek komunikace mezi lidmi,

rec.

Clovék il od po&atku v kolektivu, kde spoleéné prace mnoha lidi byla nutnd pro zis-
kévani potravy. Jednotlivy ¢lovék byl vici pFirodé bezmocny. Kolektivnost lidi umoznila
vytvorit zdklad dalsiho vyvoje kultury, ktery stdle vice v jedinci upevioval pocit ,nadvlé-
dy* nad pfirodou. V prvobytné pospolné spoleénosti platilo, Ze viechno patfilo vSem.
Veskeré produkty, vyrobni ndstroje a predevsim potraviny se rozdélovaly mezi viechny

¢leny daného kolektivu.

Vyvoj ¢lovéka byl nerozluéné spjat s rozvojem zdkladnich pohybovych ¢innosti, kte-

rymi byla chize, béh, skakani, lezeni a $plh, chytdni a hazeni riznych predmétd, zdvihdni
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a noeni bfemen, zdpas a dal3i.2 V disledku lovu, ktery byl pro tehdejsi spoleénost hlavni
ndplni prdce a dilezitym prostredkem obZivy rodu, se viechny tyto pohybové akty po-
stupné zdokonalovaly a zdrover tvofily soustavu pohybovych dovednosti, kterd se stala
vychozim bodem pro dalsi vyvoj télesné kultury. Velky podil na rozvoji pohybu méla i
vyroba novych a dokonalejSich ndstroju, kterd se zaslouZila predevsim o rozvoj jemné
motoriky pazi, zejména prstd. Prvnimi ndstroji byly primitivni, ale 0&inné zbrané. Nejprve
pouzivali neopracované kousky kamene s ostrymi hranami a dfevéné kyje. Postupem
doby vsak zaéali tento materidl opracovdavat a dali tak vznik dfevénym ostépim, ka-
mennym sekerdm a pozdéji vyrobili i prvni jednoduchy mechanismus, luk se Sipy. Znalost
lukostfelby umozZnila lovit zvéf z bezpecné vzddlenosti a pozdéji se stala i dileZitym
prvkem ve vyvoji vojenstvi.3 Viechny vyrobené ndstroje se staly prostfredkem, ktery
umoznil prodlouzZit lidskou ruku, zndsobit silu ¢lovéka a podpofit vznik novych pohybo-
vych forem. Nové formy pohybu podpofil i zdjem ¢lovéka o vodni prostiedi, kdy se nau-
il plavat a pfepravovat pres vodni tok sebe i rizny materidl, a to za pomoci klad nebo
jednoduchych vord. Také se snazil najit vhodny zpusob transportu predmétd na sousi, coz

vedlo k vyrobé koZenych sanddld a snéznic, které umoznili lepsi pohyb v terénu.

Obr. 1 Pazourkové ndstroje prvobyiné spoleénosti*

Rostouci pocet ndstroji a zvysujici se poZzadavky na vyrobni proces prinesly do spo-
leénosti nové ndroky. Kazdy pfislusnik rodu byl nucen naudit se tyto ndstroje vyrdbét a
soucasné si osvojit jejich zpldsoby pouziti. Proto jiz od Utlého véku prochdzel kazdy nové
narozeny ¢Elen bez rozdilu pohlavi specidlnim vycvikem, ktery ho mél pfipravit na budouci
Fivot v rémci lidské komunity. Ukolem kaZdého jedince byl rozvoj zakladnich pohybovych
dovednosti, adaptace téla na podminky boje a osvojeni si pFislusnych znalosti potieb-
nych pro Zivot ve spoleénosti. Celé pfipravné obdobi bylo zavrieno tzv. iniciaénimi slav-

nostmi, které umoznovaly kazdému jednotlivci stat se plnohodnotnym élenem spoleéenstvi.

2 CELIKOVSKY, S. Antropomotorika, str. 10.
3 KRATKY, F. Dgjiny t&lesné vychovy . dil, str. 24.
4 Tamtéz, str. 48 (obrazova pfiloha).
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V pribéhu slavnosti musel kazdy dospivaijici jedinec vefejné prokdzat, Ze je schopen
postarat se o svUj rod. V prvni fazi slavnostniho ceremonidlu probihaly zkousky v podobé
hladovéni, mléeni a osaméni, které provérovaly schopnost zvladdat stresové situace pfri
dlouhodobém vystaveni zdtéZovym vlivim. Hlavni ndplni ceremonidlu byly bolestivé zda-
sahy do lidského téla (nap¥. fezné a bodné rdany, vyrdzeni zubd, Idmani kosti nebo vefej-
né bi¢ovani), pfi kterych jedinci prokazovali schopnost sndset bolest a odoldvat Unavé.
Zavére&nou &ast slavnosti tvofil zapas prokazuiici fyzickou obratnost. Usp&inym vykond-

nim viech zkousek skonéila pFipravnd fadze kazdého &lena spoleénosti.>

Slavnosti se staly vyznamnou souédsti lidského Zivota a tvofily ndpli volného Easu.

Kromé zkousek dospélosti obsahovaly i rdzné pohybové aktivity. Nejoblibenéisi zabavou

se stal tanec, ktery pfedstavoval komplex jednoduchych pohybi téla a jeho &dsti.

Prvobyiné pospolnd spolecnost, kterd existovala statisice let, osidlila témér celou
zemékouli a osvojila si velkou &ast planety, vhodnou k Zivotu. Disledkem prfechodu od
sbéru lesnich plodd k zemédélstvi (k péstovani uziteénych rostlin) a k chovu dobytka se

zacaly primitivni spoleénosti rozpadat a tim otevieli cestu novym lidskym civilizacim.

5 OLIVOVA, V. Lidé a hry, str. 18.
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Nejstarsi civilizace

Rozpad prvobyiné spolecnosti vedl k vytvdareni tzv. orientdlnich despocii, které
v nékterych zemich vyUstily v otrokdrsky Fad. Despota, neomezeny viladce &i tyran, viast-
nil veSkerou pddu, kterou obdéldvala obdina. Svobodni rolnici byli na despotovi zavisli,
povazovali ho za boha. Charakteristickym znakem téchto orientdlnich despocii byl po-
maly rozvoj otroctvi, ktery se vyznadoval hlubokymi zménami v hospoddfstvi, ale i ve
spolecnosti. Dochdzelo ke spojovdni jednotlivych sousednich kmeny, &imz byly poloZzeny
zdklady vzniku nejstarsich civilizaci. Prvni civilizace vznikaly v oblastech velikych fek
vhodnych pro zemédélstvi. Mezi Eufratem a Tigridem se zrodila Mezopotdmie (3000 —
331 pf. n. L), v ¢doli Nilu vzkvétala Egyptska fise (3000 — 332 pf. n. I.), na Indu se vy-
tvofila kultura Indie (2500 p¥. n. . = 700 n. I.) a na fece Hoangh vzrostla Cina (2205 —
206 pf.n. L.).

Nejvyznamnéij§im rysem tohoto obdobi bylo uvedeni <¢asti obyvatelstva
v poddanskou zdvislost. Nestalo se tak oviem bez odporu. Zotroéeny lid se boufil a od-
mital poslusnost. Zaroven rostly i Otoky ze strany vnéjSich nepratel a vykofistovani pod-
daného lidu. Z téchto divodi doslo k prechodu od ozbrojené organizace vsech lidi
k vytvofeni malych stdlych armdad. Tyto armddy mély plnit na jedné strané funkci vnitini,
kdy zabranovaly vzpourdm poddaného obyvatelstva, a na strané druhé funkci vnéisi,
kdy slouZily jako obranny prvek proti viem neprdatelskym vybojim a staly se Gtoc¢nou
zbrani pfi dobyvaénych valkdch za novym Ozemim. Zdkladem pfipravy kazdého vojska
se stala télesnd vychova, kterd svymi prostiedky pfrispivala k rozvoji télesné zdatnosti

vojdka.

Mezopotamie

Prvnimi obyvateli Mezopotdmie byly Sumerové, ktefi vytvofili v oblasti dvou rozleh-
lych fek (Eufrat a Tigris) nejstarsi civilizaci lidstva a dali ji jméno Sumer. Zakladali své
vlastni sumerskd mésta, kterd mezi sebou zdhy zacala vést spory o vodu, o pozemky
apod. Do téchto spord se vlozZili i pfistéhovalci z hor, ktefi si budovali své vlastni mésta.
Krdlové, nejvyssi panovnici v zemi, si uvédomovali moZnost nebezpedi ztrdty Ozemi, a
proto se v dusledku neustélych boji pfeménovali na vdleéné vidce a ze svych podda-

nych tvofily prvni pravidelnd vojska. V Mezopotdmii Zili rdzné populace. Ve stfedni ¢dsti
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zemé se usadili Akkadové, ktefi neustdle usilovali o sjednoceni jednotlivych mocnosti, a
severni ¢ast zemé osidlili Asyfané, ktefi na zdkladé sumerského vojska dovedli armdadu
takfka k dokonalosti. Vyznacovali se prvnim pésim vojskem, jejichZz vyraznou vlastnosti
byla vytrvalost, projevuijici se pfi dalkovych pochodech az do vzddlenosti 480 kilometrd.

Tato rychlost byla pfekondna aZ ndstupem spalovaciho motoru.é
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Obr. 2 Mapa Sumeru”

Armdada byla ve viech oblastech z poédatku nesystematickd a velmi mald, ale nevy-
hnutelné vdaleéné okolnosti nutily k vytvofeni armdady trvalé.8 Jejich vyzbroj uZ netvofily
pouze primitivni zbrané, které nemohli uspokojovat tehdejsi potieby vojdka v boji, ale

museli byt rozsifeny o nové, dokonalejsi prostfedky.

Zdsadni zména nastala v dobé, kdy si lidstvo osvojilo uméni opracovdavdni kovd.
Obijevily se nové metody zpracovdni tohoto materidlu (taveni, odlévani, slévani, pdjeni),
jenz doprovdzi lidstvo az do sou¢asnosti. Nejstarsim vyrobkem vzniklym slévanim a odlé-
vénim je sekyrka a bronzovd hlavice, k niZ se snadno dala upevnit dfevénd ndsada.’
Ddle vznikaly dyky a mece, jejichz pouZivani se rychle rozsifilo i do ostatnich zemi.

Specifickym znakem vojdakd byla jejich vystroj a vyzbroj, kterd byla riznd vzhledem
k 6zemnim oblastem. Sumersti vojdci nosili téZké dlouhé ldtkové nebo koZené hdbity a
bronzové pfilby, doplnéné o vysoky ¢étyrohelnikovy stit a dlouhé kopi. Akkadové se nao-

pak vyznalovali jednoduchosti, kterou spatfovali v lehkém odévu bez ochranného stity,

6 KEEGAN, J. Historie vdleénictvi, str. 149.
7 Skola hrou: Dé&jepis I. (12 — 16 let), [CD-ROM] LANG Master.

8 Systém pravidelného vojska se podle vojenskych historikd poprvé objevil v Sumeru a Asyfané jej dovedli
bezmdla k dokonalosti. Srov. KEEGAN., J. cit. dilo, str. 195.

9 KEEGAN, J. cit. dilo, str. 122.
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za to viak se sekyrou & o$tépem nebo lukem.'? Velmi dobrou vyzbroji se vyzna&ovala
asyrskd armdda, kterd pouzivala luk a Sipy s kovovymi hroty, kratkd kopi, mede, sekery,
dyky a palice. Jejich vystroj byla tvofena ochrannou pfilbou a Stitem, ktery mél rizné
tvary — kulaty, ¢tyfhranny nebo s pristfeskem proti dtokdm shora.'!

Nejvétsiho Uspéchu dosdhl bojovy viz, ktery byl povazovdn za jednu z nejlepsich
zbrani doby. Poprvé se dvojkolovy viz objevil u Asyfand, kde se stal nejdileZité{Sim prv-
kem armddy. Vyndlez bojového vozu znamenal pfelomovy bod v taktice vedeni boje,
nebot’ byla nékolikrdt zndsobena rychlost presunu vojenskych jednotek, coz pfineslo no-
vou hybnou silu, kterd umozZnovala nenaddlé objeveni se na bitevnich polich. Prvni bitva
vdleénych vozUl, o niZ mdme zprdvy, byla bitva u Meggida v severni Palestiné.

»Pozdé veler se faradn utdboril na pldni pfed Meggidem a pristiho rdna sesikoval své vojsko

k bitvé. Neprdtelé rovnéz postoupili kupredu, ale kdyz uvidéli §ifi egyptské legie s kfidlem na kaz-
dé strané ddoli a faraéna veliciho z vdleéného vozu uprostfed, opustila je odvaha a v panice se

utekli pod ochranu hradeb Meggida ve svém tylu."12
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Obr. 3 Asyrsky viz a jezdec!3

Vdaleény viz, ktery se neustdle vylepsoval a zdokonaloval, byl postupem Easu pre-
kondn, a to samotnym koném. Kun byl v prvobytné pospolné spoleénosti loven pro potra-
vu. Teprve na zadatku 2. tisicileti pf. n. |. se za&al vyuzivat jako taha& ndklado. Clovék
velice dlouhou dobu objevoval metodu zapfahdni koné do vozu. Dokud nevytvofil obrué
nebo polstrovanou ohlavku obepingijici korisky krk, nebylo mozno koné kvalitné ovladat.
Kon nebyl stavén pro tézké povozy, a tak musel byt vytvofen lehky dvoukolovy vozik. Ten

slouZil zpocdatku k zemédélskym ucelim, ale pozdéji ved| ke vzniku skupiny vdleénikd na

10 GLASSNER, J. J. Mezopotdmie, str. 105.

11 pERUTKA, J. Dejiny vojenstva a brannej vychovy, str. 12.
12 KEEGAN, J. Historie vdleénictvi, str. 154,

13 GLASSNER, J. J. cit. dilo, str. 106.
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lehkych bojovych vozech.'4 Postupné se presedlalo z véleénych vozid na jizdni koné, coz
mélo za ndsledek 0¢innéjsi taktiku v boji a lepsi manipulaéni podminky pfi bojovych situ-
acich.

Armdda a jeji vojsko se staly chloubou nejvyssiho panovnika v zemi. Krdl, jako nej-
vyssi hlava stdtu, se vénoval cely Zivot vojenské ¢innosti, kterou dopliioval o lovecké &iny.
Lov iz nepfedstavoval prostfedek, jehoz pomoci by se ziskdvala potrava jako v dobé
prvobytné pospolné spoleénosti, ale byl provozovdn pro radost z pohybu, pro potéseni,
pro rychlost a pro ukrdceni volného ¢asu. Zpusoby lovu byly rizné: Stvanice, lov na koni,
na voze, se psy, se sokolem, s o§tépem, s bodnou a seénou zbrani nebo lukem.!5 Lovila se
zejména dravd zvér jako lvi, vlci, kanci, leopardi, ale také sloni a viemozné ptactvo.
Z poédtku se lovilo jen ve volné pfirodé, ale s rostoucim poétem prihlizejicich lidi se lov
presunul do ohraniéenych prostord neboli do ohrad. Zde mél jiZ spiSe ritudlni charakter.
Vitézstvim krdl dokazoval nejen fyzickou zdatnost a mimorddnou silu, ale zdroven upev-
noval i své postaveni ve spolecnosti. Vysledek boje byl dany jiz pfedem, krél musel vzdy
zvitézit a jeho protivnik (dravec) nebyl nikdy usetfen.

Télesnou pfipravu u poddaného obyvatelstva zajist'oval jediny prostfedek zdbavy.
Tim se staly pravidelné lidové slavnosti, pfi kterych si byli viichni rovni. Bylo to obdobi
veseli a radosti, vyplnéné hudbou, tancem, pijackymi scénami a zdpasenim mezi dvéma

lidmi.

Obr. 4 Krdlovsky lov na Ivy1¢

14 GLASSNER, J. J. Mezopotdmie, str. 140.
15 Tamtéz, str. 260.
16 OLIVOVA, V. Lidé a hry, str. 38.
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Egypt

Télesnd priprava Egypta predstavovala vyznamnou slozku vychovy, kterd byla roz-
vijena od raného détstvi. Déti faradénd a prislusnikd viddnouci tfidy (chlapci i divky) se
uCily béhat, plavat, skdkat a zdpasit. V pozdéjsim véku si oblibily pfetahovani lanem,
$plh, veslovéani, $erm a lukostfelbu.’” Ve volném &ase se vénovali &innostem, které pfind-
$eli radost ze Zivota. Zejména holdovali jidlu a piti. Stejné tak vyhleddvali i spoleéenské
aktivity, které prostfednictvim pohybu (lov, rozné hry, tanec) davaly vyniknout krése lid-
ského téla. Idedlem télesné krdasy se stala Stihlost, kdeZto otylost byla znakem hlouposti.
Lidskd krdsa se nejvice projevovala pfi tanci, kterému se vénovaly pfedevsim Zeny a
mladé divky. Obsahoval nejen taneéni pohyby, ale i akrobatické a gymnastické prvky. U
muz0 se velké oblibé tésil lov ryb a vodnich ptdkd. Zpocatku pouzivali k loveni kopi, ale
postupem casu se naucili vyuzivat vleéné sité a ochoéené pelikdny. Kromé lovu ve vodnim
prostiedi byl obliben i lov na sousi, jehoz cilem se stali sloni, hrosi, nosorozci a byeci.
K celkovému rozvoji zdatnosti, obratnosti, sily a rychlosti pfispél zdpas, ktery dosdhl vy-
soké Urovné a dokonalosti. Nejvétsi uplatnéni nabyl ve vojenském vycviku armdady, kde se

stal souédsti pfedvojenské pripravy.'® Zapas je i v dnedni dobé stdlou doménou Egypta.
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Obr. 5 Zépas a predvojenskd vychoval®

Egyptska fiSe neméla z pocdatku vdlecny charakter. Podnikala pouze kratké ndjezdy
vojska proti ko¢ovnym kmenim, kdy nebylo zapotiebi Zddného specidlniho vycviku, ne-
bot' spor vedl rychle k egyptskému vitézstvi. Pfi vSech téchto obrannych akcich bylo nutno

svolat viechny bojeschopné muZze do zbrané. Kdyz byl Utok nepratel odrazen a celd

17 KRATKY, F. Dé&jiny t&lesné vychovy 1. dil, str. 76.
18 Tamtéz, str. 78.
19 Tamtéz, str. 78.
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zemé byla v bezpedi, mohli se tito muzi vratit zpét k rodindm a ke své prdci (k zemédél-
stvi). Jejich hlavnimi zbranémi byly kyje a pazourkové ostépy. To svéd¢ci o pozdnim pre-
chodu k metodé zpracovdni kovl, nebot’ v jinych zemich byly bronzové zbrané znaéné
rozsifeny. Egyptsti bojovnici neméli pfi bojich ani pofddnou vystroj, chodili s odhalenou
hrudi a s nepokrytou hlavou. Jedinym ochrannym prvkem byl kratky $tit.20

Utoky neptatel silily a pracuiici dobrovolnici jiz nebyli schopni zvlddnout situaci
a ochradnit tak svou zemi. Proto se musela vytvofit trvald armdada, kterd by tento Ukol
zastdvala. Zprvu byl vstup do armédy dobrovolny, ale vdaleéné okolnosti donutily spoleé-
nost odvadét schopné muze i proti jejich vili. Zacal jim novy Zivot, ve kterém se uéili kaz-
ni, odvaze a odolnosti. Jejich vycvik se specializoval prfedevsim na zdpas, ktery rozvijel
viechny pohybové dovednosti, a na cvieni se zbrani (kopi se $titem, luk a Sipy).2! Jejich
vystroj byla také jednoduchd. Tvofila ji kratkd zdstérka a ozdobné péro ve vlasech.
Z uvedenych skuteénosti miZzeme vypozorovat, Zze egyptskd armdda pouzivala zbrané
prosté. V boji muZe proti muzi se nejvice vyuzival dfevény kyj nebo pazourkovy niz.
Novym obrannym prostfedkem se stali Stity v podobé kiZe napnuté na dievéném rdmu.

Chranily se jimi pési oddily, které pouzivaly zdroven i helmy vyrobené z kize a bronzu.

Egyptské vojsko neznalo taktiku jezdeckého a vozatajského boje, dokonce ani
koné nebo jejich zpUsob vyuZiti. Proto se zemé s ristem neprdtelskych Utokd dostala pod
nadvladu Hyksésl, ktefi ve vdlkdch pouzivali prevdiné bojové vozy. Aby se Egypt
oprostil od téchto dobyvateld, pfevzal od Hyksést jejich mnohem vyspélejsi vojenskou
techniku, a zménil tak radikdiné valeénou taktiku vyuZivanim neoéekdvanych obchvatd
nepfitele. Boj se stal rychlejSim, prudsim a krutéiSim. Bojové vozy umoziovaly prorazit i
hustymi zdastupy nepratel. Tyto vozy postupem Casu tvofily elitni jednotky tehdejsi arma-
dy. Byly to lehké dvoukolové vozy tazené pdrem koni s obsazenim pro dva muze, jeden

byl ozbrojen lukem a 3ipy, druhy chranil jeho i sebe $titem.22

20 KEEGAN, J. Historie vdleénictvi, str. 120.
21 STROUHAL, E. Zivot starych Egypfand, str. 241.
22 Tamtéz, str. 244.
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Obr. 6 Dvoukolovy bojovy viz taseny pdrem koni23
Cina

Cina se proslavila nejstardi soustavou t&lesné vychovy a zdrovefi vlasti i nejstarsi
svétovou literaturu télovychovy. Za toto dédictvi mize podékovat legenddrnimu cisafi
Chuang-ti, ktery v té dobé vlad| celé zemi. BEhem jeho pUsobeni vznikla soustava [éceb-
né a zdravotni gymnastiky nazvand Kung-fu (Umélec-muz),?4 kterd je i v dne$nim svété
povazovdna za vyznamné sportovni odvétvi. Jeji zdklad byl postaven na jednoduchych
pohybech (prostnd cviéeni) doplnénych o nezbytnd dechovd cviéeni.?> Tato novd forma
pohybové aktivity méla své hlavni centra prevdazné v klasterech, odkud postupné proni-
kala do ostatnich zemskych oblasti. O jeji rozsifeni se zaslouZili knézi, ktefi se stali i prv-
nimi lékafi. V pravidelném cviceni spatfovali blahoddrné G&inky na celé lidské télo, pre-
deviim na zdravi. V Ciné vznikala i jind gymnastickd cviéeni, napf. Senga (cvieni uréend
star$im generacim), Wu-3u nebo soustava pohybovych her pro déti, kdy se snazili napo-
dobovat pohyby zvifat (tygra, medvéda, jelena, opice).26 Bojovd uméni se zbrani a beze
zbrané, kterd jsou v dnesni dobé velice oblibend a vyhleddvand, maiji svdj dlouholety

povod také v Ciné.

23 STROUHAL, E. Zivot starych Egypfand, str. 243.

24 KRATKY, F. Dé&jiny t&lesné vychovy I. dil, str. 58.

25 KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M. Vybrané kapitoly z dé&jin t&lesné kultury, str. 9.
26 KRATKY, F. cit. dilo, str. 59.
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Obr. 7 Ukdzky cviks z é&inské soustavy Kung-fu?’

Chuag-ti vénoval velkou pozornost i své armdadé. Jeho zdsluhou se mezi jednotlivé
vojdky roziifila jizda na koni a lukostfelba, kterd kromé vojenského Géelu zastdvala i
funkci loveckou. Obé tyto discipliny, doplnéné o vzpirdni Zelezné tyée a o noseni 30 kg
bfemene nad hlavou, byly zdkladnimi prvky tzv. zkousek zdatnosti, které tvofily soustavu

télesné vychovy pro tehdej$i armédu.?8

V dobé& starovéku neméla Cina k dispozici trvalou armadu. Vojsko bylo tvofeno
¢tyfmi druhy vojdkd. Prvni skupinu tvofili trestanci, ktefi si vojenskou sluzbou odpykdavali
své tresty. Druhou skupinu tvofili tuldci nebo obéti pfirodnich katastrof, jenz byli do ar-
mddy neverbovdni nasilim. Do tfeti skupiny patfili lidé podléhajici nucenym pracim a
&vrtou skupinu tvofili ZoldnéFi, najati pro konkrétni valeéné operace.??

Organizovand profesiondlni armdda byla vytvofena az v roce 722 naseho leto-
poctu. Hlavnimi divody byla obrana statu proti nepfiteli (arméada pro obranu hranic) a
bezpeénost nejvyssi moci v zemi (cisaFskd garda).30 Vsichni vojéci museli nosit predpisovy
odév (uniformu). Soucdsti vybaveni vojaka byl i krunyf, pfilba, vysoké kozené boty a
v nékterych pripadech krouzkovd suknice. Ale i vyzbroj vojdka byla ddmysiné propraco-
vdana. K nejoblibenéjsim prostfredkidm patfil samostfil, valeény viz a dokonale promyslené
pasti.3! Diky tomuto vybaveni probihal vycvik v &inské armadé velmi dobfe, nebot udr-

Zoval vojdky ve vyborné fyzické formé.

27 KRATKY, F. Dé&jiny t&lesné vychovy I. dil, str. 48 (obrazova piloha).
28 Tamtéz, str. 58.

29 KAMENAROVIC, I. P. Klasickg Cina, str. 99.

30 Tamtéz, str. 100.

31 Tamtéz, str. 101.
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Obr. 8 Vojenské obrnéné vozy pro éelny a boéni Gtok3?

Indie

Télesnd vychova v Indii byla uréena prevdziné pro vyssi spolecenské vrstvy. Na kni-
zecich dvorech se uplatiioval poZadavek viestranné a harmonické vychovy, ktery v sobé
zahrnoval vychovny systém zahrnujici desetiboj tvofeny z péti dusevnich a z péti téles-
nych disciplin. Dusevni pétiboj obsahoval vyklad starych dél, znalost rostlin a zvifat,
uméni psat, gramatiku a matematiku. Pétiboj télesny zahrnoval Serm, zdpas, rohovani,
skoky a plavani.3? Je zajimavé, Ze s vySe zminénym poZadavkem viestranné a harmo-
nické vychovy se setkdvdme jiz ve druhém ftisicileti v Indii, nebot’ jeho vznik je pFipisovdn
antickému Recku v podobé kalokagathie.

V Indii se zrodil také gymnasticky systém jo6ga, ktery svymi cviky usiloval o dokona-
lost téla i ducha prostfednictvim rdznych pfikazi, zdkazld, meditace, dechovych cviceni a
roznych jdgovych pozic.34 Ndroénost cvikd j6gy kladla velky diraz na pevnou vili, vytr-
valost a na sprdvnou Zivotosprdvu. Jéga byla v minulosti, a v dnesdni dobé stdle jesté je,
soucdsti télesné pripravy vojaka.

Indicky stat mél k dispozici obrovskou armdadu, kterd stavéla na dokonale propra-
covaném systému vojenského vycviku. Vojdci byli nejen vyborni jezdci, ale ovladali i chov
a drezuru koni zaprazenych k lehkym vdaleénym vozdm. Jejich specializaci byl ddle Serm,
hod o$tépem, zdpas a lukostielba. UZastnili se vefejnych zdbayv, kde vystupovali jako
zdpasnici nebo boxefi. Také se vénovali zvifecim hrdm, z nichZ nejoblibenéjsi byly korské

dostihy nebo zdpasy slond. K armdadé patfila i skupina Fiéniho a ndmorniho lod'stva.

32 KAMENAROVIC, I. P. Klasickg Cina, str. 100.
33 KRATKY, F. D&jiny t&lesné vychovy I. dil, str. 66.
34 KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M. Vybrané kapitoly z d&jin t&lesné kultury, str. 10.
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Antické obdobi

Prvni polovina 1. tisicileti pf. n. |. byla obdobim novych uspéchi lidské spoleénosti
v rozvoji vyrobnich sil. Bylo to obdobi rychlého hospoddfského rozmachu, kde se postup-
né& rodil ,zazrak®, ktery ur&il vyvoj celého starov&kého svéta. Rekové vytvofili zéklady
materidlni a duchovni kultury — architekturu, sochafstvi, vdzové malifstvi, divadlo, olym-
pijské hry apod. Tim stvofili fenomén zvany antika. K bohatému dédictvi antické kultury
se stdle navracime i v sou€asnosti. Trvalym odkazem zUstava predevsim idedl harmonické
vychovy neustdle propagovany pedagogy, lékari, umélci i politiky. Ddle idea olympijska
a spartakovskd, ¢ili idedl miru a svobody.

Tempo déjinného vyvoje lidstva zistdvalo v tomto obdobi jesté pomalé, ale pfesto
se stdle vice zrychlovalo. Stoupla produktivita préce a oblast hospoddiského Zivota za-

znamenala pokrok kupfedu.

Recko

Recko je povaZovdno za prvni nejstarsi evropskou kulturu, kterd je soucasné ozna-
¢ovdna i za kolébku télesné vyspélosti. Rekové vyzdvihovali idedl vSestranné a harmo-
nické vychovy, tzv. kalokagathii, ve které slucovali télesnou zdatnost s rozumovou a

mravni vyspélosti.3> Spojovali zdravi a krdsu lidského téla s dusevni strdnkou élovéka.

Spole&nost antického Recka tvofily skupiny bezprdavnich otrokd a polosvobodnych li-
di, ktefi vytvareli blahobyt pro svobodné obéany. Ti byli zbaveni kazdodenni tvrdé pra-
ce. O hospoddfstvi a o rodinu se jim starali otroci. Ziskali tak vice volného ¢asu na sebe-
vzdéldvdni (uméni, kulturu), na rozvoj télesné zdatnosti a mohli se O&astit i politického
Zivota ve staté. Postupné vznikal propracovany vychovny systém, ktery mél dvé odvétvi:
systém spartsky a systém aténsky. Pfislusnici spartského stdtu se Zivili pfedevsim zemé-
délstvim, kdezto Aténané zakladali mésta a vénovali se vyrobni cinnosti. Byly to dvé

naprosto odlisné vychovné soustavy, které se vzdjemné ovliviiovaly.
Zivot ve Sparté mél &ist& vojensky charakter a jeho vychovny systém byl uréen pro
muZe i pro Zeny. Krutost Spart'and se projevovala hned po narozeni ditéte. Podle spart-

skych zdkond muselo byt kazdé novorozené podrobeno dikladné zdravotni kontrole.

35 KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M. Vybrané kapitoly z dé&jin t&lesné kultury, str. 14.
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Narozené dité, které mélo fyzické nedostatky, mdlo sily a nevypadalo zdravé, bylo ne-
milosrdné& usmrcovdno.3¢ Proto byly i Zeny nuceny k tvrdému vycviku, jehoZ hlavnim cilem
bylo vychovat silnou a zdravou matku, kterd bude schopna v dobé téhotenstvi posilit své
dité. Domnivali se, Ze &im vice bude Zena zdatnéjsi, tim bude dité silnéjsi, zdravéj§i a

odolnéjsi.

Obr. 9 Sparfanka pieddvajici stétu syna k vychov&3”

Militaristické zaméreni spartské vychovy, vojensky rezim a tvrdou kdzenn mizZeme
pozorovat uZ pfi vychové malych déti. Do sedmi let zUstdvaly déti u rodicl, kde byly
vychovévany k tvrdému a drsnému zivotu Spartana. Nesmély se rozmazlovat, ochraro-
vat a dokonce se ani mazlit s rodidi. Déti se musely naucit novym pohybovym dovednos-
tem a pfitom zdroven rozvijet vrozené pohybové schopnosti. V dobé od sedmi az do
dvaceti let prochdzeli jednotlivci vychovou v kolektivu. Tato vychova se vyznaéovala tvr-
dosti a jejim hlavnim cilem byla pfiprava mladych Spartand pro vélku. Od 7 do 12 let
se ucily sndset télesnou z4atéz, hladovéni a skromnosti v odivani i bydleni. Cilem bylo vy-
chovat statecného jedince ochotného obétovat vlastni Zivot. Od 12 do 18 let probihal
stdtem fizeny fyzicky vycvik mlddeZe. MuZi se zdokonalovali v zdpase, vénovali se atle-
tice, vale&nym tancom a cvidili se zbran&mi. Zeny pé&stovaly b&h, zdpas a hdzely o§t&pem
nebo diskem.38 Od 18 do 20 let byl pokladén diraz pfedeviim na vojenskou pfipravu,
z které byly Zeny vylouéeny. KdyZz muzi dosdhli plnoletosti a nabyli ob&éanskych prav, byli
zafazovdni do oddild spartského vojska a v jeho stavu zistdvali az do stafi. Podle zdko-

n0 bylo zakdzdno, aby se zabyvali jakoukoli jinou &innosti kromé vojenské. Také Feé

36 KRATKY, F. Dé&jiny t&lesné vychovy I. dil, str. 87.
37 Skola hrou: Déjepis I. (12 — 16 let), [CD-ROM] LANG Master.
38 FLACELIERE, R. Zivot v dobé& Periklové, str. 72,
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Spartfand pfipominala svou stru¢nosti a Gryvkovitosti slova vojenskych poveld. Vétsinu
svého Casu travil spartsky obéan ve spoleénosti svych druhl z vojenského oddilu, spole¢né
s nimi se stravoval a GCastnil se spoleénych hostin. Rodinu si mohl zaloZit az po 30 letech
svého Zivota. Nebyl to konec jeho vojenské kariéry, staval se ucitelem a vychovatelem

mlddeze.

Obr. 10 Sosky spartskych bojovniki3?
Diraz ve vycviku byl kladen pfedevsim na obratnost, rychlost a silu, nebot’ celd vy-

chova sméfovala k jednomu cili = vyhrét v kazdé vdlce. Ve vojenské pripravé neslo o
zdbavu, vyplnéni volného ¢asu nebo o soutéZivost mezi jednotlivci, byla to statni povin-

nost, pravidelnd kazdodenni ¢innost, kterd byla néplni Zivota kazdého Spart'ana.

Aténskd vychova méla zcela jiny charakter nez vychova ve Sparté. Pfedevsim byla
uréena jen pro muze. Zeny se mohly vénovat pouze hudbég, tanci a gymnastice. Vychova
déti proti spartskému systému byla soukromou zdlezZitosti rodic¢d. Ale ani v Aténdch ne-
sméli rodice své déti rozmazlovat. Koupali je ve studené vodé, nutili je v chladném poéasi
chodit lehce oblecené a za prohrfesky je trestali holi. Stadt do vychovy zasahoval oz pfi
dosazeni véku Skolni dochdzky. Chlapci od 7 do 16 let cvidili zprvu spoleéné, pozdéji
byli rozdélovdni do jednotlivych skupin podle véku (10 — 12 let, 12 — 14 let, 14 = 16
let)40. UGili se zejména gymnastice, zakladim branné vychovy, muzice (hra na lyru a pi3-
falu, zpéy, tanec) a gramatice (vyuka &teni a psani). Stuperi vzdéldani byl ovlivnén spole-

¢enskym postavenim rodicd. Bohati méli vychovu lepsi a kvalitnési, chudym se dostavalo

39 VOLNY, Z. Toulky minulosti svéta, 2. dil, str. 54.
40 KRATKY, F. Déjiny t&lesné vychovy I. dil, str. 90.
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jen zdkladniho vzdéldani. Divky byly vychovéavdny k domdcim pracim a pripravovaly se
na roli budoucich matek. Ucelend vychova a vzdéldni bylo uréeno jen pro chlapce. PFi-
blizné ve 14 letech zadali chlapci navitévovat zdpasnické skoly, tzv. palaistry (zdpasis-
té).4! Zde se vénovali predeviim zdpasu, ale cvicili i béh, skoky a vrhy diskem nebo ko-
pim. Vrcholného vzdélani se dosahovalo v gymnasiich (vefejnych skoldch), kde se vyuéo-
valo filosofii, fecnictvi, literatufe a politice stdtu. Od 18 do 20 let podstupovali dospéli
jedinci muzského pohlavi vojenskou sluzbu. U¢ili se zde valeénému uméni, které zahrnova-
lo schopnost plavat, béhat v plné zbroji, jezdit na koni, stfilet z lukd a z prakd a zacha-
zet s vdlecnymi pfistroji. Ve 20 letech se stali pravoplatnymi ob&any statu. Aby si udrzeli
télesnou kondici, naddle navstévovali gymnasia, kde zastavdli funkce vychovateld nebo
uciteld mladdeze. Vycvik Aténand nebyl tak tvrdy jak ve Sparté a Géast v ném byla dob-

rovolnd. Aténsky systém vyzdvihoval kromé krasy téla i duSevni strdnku élovéka, jeho

rozum, cit a vuli.

Obr. 11 Cviéeni v palaistie42

Rekové svij volny &as vypliiovali hrami a slavnostmi. Uméli se radovat a veselit. Po
cely rok pofddali riznd sportovni kldni, provody, umélecké vystupy a zdvody. Za nejvy-
znamnéjsi slavnosti je povazovdna &tvefice panhelénskych her — her nemejskych, pytij-
skych, istmickych a olympijskych.43 Velké pfizn& a Géasti se do&kaly hry olympijské, ko-
nané jednou za ¢tyfi roky v Olympii, kterd byla vybavena stadiény, hipodromy, rdznym
sportovnim zafizenim apod. Hry byly zpoddatku zpfistupnény jen muzdm, a proto se zalo-
%ily i hry pro Zeny, tzv. HéFiny hry. Pro kazdého Reka znamenaly hry doleZitou sou&ést

vychovy. Jednotlivci se stdle vice vénovali svému télu, Zivotosprdvé a hygiené. Program

her se postupné rozsifoval a olympijské hry se staly vyvrcholenim Fecké télesné vychovy.

41 KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M. Vybrané kapitoly z dé&jin t&lesné kultury, str. 15.
42 ZLATKOVSKA, T. D., aj. Starovéké Recko, str. 159.
4 Tamtéz, str. 92.
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Obr. 12 Zépasnici Recka?4

Rim

Charakter Fimské t&lesné kultury byl Easte&né ovlivnén Reckem. Rimané ale pohrdali
feckym idedlem krdsy, nerozuméli mu a nedokdazali pFijmout harmonickou vychovu téla a
ducha. Télesnou vychovu rozvijeli spisSe v oblasti vojenského vycviku, ktery mél pfipravit
vojdky na Uskali spojené s valeénymi konflikty.

Pfiprava mladych Rimand zaédinala jiz od détstvi. Rodie posilali denné své syny

v v

k vojenskému vycviku, kde se uéili Sermovat, zdpasit, béhat se zatézi a jezdit na koni.

Povinnosti kazdého obéana bylo absolvovat vojenskou sluzbu v délce 16 — 20 let.
P¥i vstupu do armdady hrdlo velkou roli fimské obcanstvi a zdravotni stav jednotlivce. Jeli-
koz si vojaci museli sami platit vystroj a vyzbroj, liSila se jejich vybava podle vyse majet-
ku a postaveni. Nej¢astéji pouzivali kopi, vrhaci ostépy, kratké mece a dlouhé stity. Na
sob& méli pfilbu z bronzu nebo z kiZe a ndprsni krouzkovy krunyf.45 Vojdci se cvidili pFe-
devsim v dlouhych pochodech na 15 — 20 km denné, pf¥i kterych si s sebou museli nosit
téZkou vyzbroj (zdsoby obili, sekeru, proutény kos, kola na stavbu palisad apod.). Velky
doraz kladli i na stavbu opevnénych vojenskych tdbors, kterou provdadéli kazdy vecer.
Cvicili se i v atletice (béh, skoky, zdolavani prekdzek, hdzeni ostépem) a v plavdéni. Bez
povsimnuti nezistal ani zdpas, jizda na koni, Serm ¢i lukostfelba. Pozornost byla vénova-

na i lovu.4¢ Bohatsi pFisludnici vojska prochdzeli specidlnim vycvikem v jizdé na vozech.

4 OLIVOVA, V. Lidé a hry, str. 89.
45 ROBERT, J. N. Rim, str. 106.
46 KRATKY, F. Déjiny t&lesné vychovy I. dil, str. 108.
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K rozvoiji télesné vojenské zdatnosti prispél také béh ve zbroji a se zbrani. Viechny tyto
pohybové cinnosti spolecné s lehkou vystroji a vyzbroji pfispély k lepsimu pohybu vojdka

na bojisti.

7

Obr. 13 Riméti vojdci pfi stavbé opevnéného tdbora?

Rim byl ve srovndni s Reckem obrovskou fisi se silnou a akceschopnou armédou, kte-
rd se stala mocnosti starovékého svéta. Obrovskd expanze fise vedla k rstu poétu voja-
ko, ktefi bojovali za pfipojeni sousednich provincii a okolnich statd. Ndaplini vojdka byla i
sila pfedstavujici zaijisténi nejvyssi moci v fimském staté. Dokonce byla zfizena osobni
cisafskd garda pro ochranu cisafe, kterd byla charakteristickd zvl&stni vojenskou jednot-
kou rozdélenou do nékolika oddild o poétu 500, pozdéji 1000 muzy, jejiz pfislusnici jsou
zndmi jako tzv. pretoridni.48 Pretoridni slouZili oproti oby&ejnym vojdkim jen 17 let, méli
trojndsobny plat a lepsi vyzbroj, jejich sluzba se poklddala za &estnéj$i nez u ostatniho
vojska. Zdkladnim prvkem celé armddy byly legie a jejich moecnd zbran — vdleény stroj,
ktery vzesel z dfivéjSiho provedeni praku a luku. Jeho dominantou bylo vrhdni kamen-

nych balvany, svazkd $ipd nebo kild s kovovou $pickou na nepfitele.4?

Problémem, se kterym se armdda potykala, bylo zaopatieni vyslouZilych vojakd
neboli veterdnl. Tato situace musela byt FeSena, a proto byla zfizena tzv. statni vojenskd
pokladna, ze které dostdvali jedinci pfi odchodu z armdady uréitou finanéni &astku, kterd
jim méla zaijistit dalsi Zivobyti.’° To oviem nevedlo k vyfeseni vzniklé situace a v disledku

toho vznikly gladidtorské hry, které vedly v pozdé&ijii dobé& k tpadku celého Rima.

47 Skola hrou: Dé&jepis I. (12 — 16 let), [CD-ROM] LANG Master.
48 BURIAN, J. Rimské impérium, str. 32.

499 Tamtéz, str. 35.

50 Tamtéz, str. 33.
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Gladidtorské hry se vyznacovaly soubojem na Zivot a na smrt, a af uZ to byl souboj
mezi ¢lovékem a Elovékem, nebo Elovékem a zvifetem, vZdy se stal velkym ldkadlem pro
Sirokou vefejnost. Prvnimi gladidtory byli valeéni zajatci. Pak zacaly vznikat specializo-
vané gladidtorské Skoly, kam chodili cvi¢it i svobodni obéané, ktefi tak fesili své finanéni
problémy. Hry se tak velmi rychle rozsifily a pro jejich kondni se budovaly velké stadié-
ny, tzv. amfitedtry, které mély schopnost pojmout obrovské mnozstvi nadsenych divakd.
Zpocdatku mezi sebou bojovali jen dvojice, ale postupné se souboje rozsifily na velké sku-
piny, kde bojovalo nékolik vdleénikd pohromadé. Zdaroven to byl i impuls pro pouziti no-

vych zbrani v souboji, ¢imz se zvysila atraktivnost celych her. Nejvice se pouZivali mece a

podlouhlé §tity nebo trojzubce se siti.d!

Obr. 14 Zdpas Fimskych gladidtord se zvitaty>2

Kromé gladidtorskych her pofddal fimsky lid rdzné verejné hry, které slouZily pro
pobaveni lidi. Oblibené byly i hry v cirku, kde se odehrdvaly rizné atletické zdvody a

vojenské prehlidky. Jejich souédsti byly i vozatajskd a boxerskd utkani.

Rimsky stat vyuZival na veikeré t&zké prdace (na stavby, v lomech, v dolech) véleéné
otroky, ktefi byli neustdle stfedem zdjmu na velkych trzich. Jejich pocet v poméru
k svobodnym obéanim hrozivé stoupal. Vykofistovani otroci se zadinali boufit a pldnovali
povstdni, &mz byla ohrozena vojenskd moc Rima. Nejvétii povsténi vypuklo pod vedenim
Spartaka, velkého organizdtora a vojevidce z fad otrokd.>3 Spartakus se vyznadoval
velkou fyzickou silou, obratnosti a uménim v ovlddani zbrani. PGvodné to byl svobodny

obcan, kterého Rimané zajali a prodali do otroctvi. Vyucoval v gladidtorské skole

51 ROBERT, J. N. Rim, str. 192.
52 OLIVOVA, V. Lidé a hry, str. 154,
53 PERUTKA, J. Dejiny vojenstva a brannej vychovy, str. 16.
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v Capui, kde z otrokd vytvofil svou vlastni armdadu, kterd se stala postrachem pro fimské
otrokdére. Velikost armédy byla pfiblizné 60 000 aZ 120 000 muzi.54 Spartakovo vojsko
se stalo pfikladem organizované armdédy starovékého svéta. Spartakus dokdzal pripra-
vit a zorganizovat Utoéné boje tak, aby prekvapil nic netusiciho nepfitele. Stal se vzorem

boje za svobodu.

Koncem 3. stoleti n. . se zaéalo Sifit nové ndboZenstvi — kfest'anstvi,”> které odsuzo-
valo anticky svét. Cirkev nelitostné a tvrdé potlaéovala veskeré zdbavy a sportovni hry.
Pod jejim tlakem byly koncem 4. stoleti zak&zdany slavné fecké olympijské hry. Pres velky
odpor Sirokych vrstev obyvatelstva se ji podafilo prosadit zdkaz porfddani gladidtor-
skych her, které se udrzely do poédatku 5. stoleti. Postupné zanikly vSechny spolecenské

slavnosti a kolektivni hry, coz vedlo k Upadku antické télesné kultury.

Tak jako mnohokrdt v déjindch lidstva zaplavovaly rozvrdcend mésta a osady nové
ndrody, barbarské kmeny, které bofily stavby, ni¢ily a zabijely. Anticky svét se rozpadal,

ale jeji odkaz se uchoval a za nékolik stovek let se stal opét stftedem zdjmu.

54 KRATKY, F. D&jiny t&lesné vychovy I. dil, str. 115.
55 KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M. Vybrané kapitoly z d&jin t&lesné kultury, str. 25.

30



Hlava I. Na dsvitu déjin
Stredovék

Stiedovék

Po zdniku zdpadorfimské Fise, byl byvaly starovéky svét vyddn na pospas novym
dobyvateldim. Zemé se zménila v tfist barbarskych kralovstvi, kterd mezi sebou vedla
neustdlé boje, ¢imz dokonale likvidovala zbytky antické civilizace a kultury. Stard mésta
upadala a zivot se prenesl do venkovského prostfedi. Zde se pomalu zacala rodit novd,

feuddlni spoleénost.

Vyvoj spolecnosti ve feudalismu probihal nerovhomérné, a to ve tfech obdobich. Za-
éatek nové feuddlni epochy je datovdn do 3. — 7. stoleti naseho letopoéty, kdy se vytva-
feji a upevnuji feuddlni vztahy (rany feudalismus). K nejvétsimu rozkvétu feuddlnich vzta-
hb dochdzi v obdobi vrcholného feudalismu (11. — 15. stoleti). Jejich tpadek a rozklad
probihd v obdobi pozdniho feudalismu, ktery zacind na rozhrani 15. a 16. stoleti a jeho
konec se datuje pfiblizné od anglické burZzoazni revoluce v prvni poloviné 17. stoleti, kdy

dochdzi k postupnému prechodu do kapitalistického svéta.

Centrem nové moci byl krdlovsky dvir. Jeho sidlo bylo zpocatku nepevné, proto byly
k ochrané krdle stavény mohutné hrady a pozdéji krdlovskd mésta. Odtud se rozvijel
fetézec novych lennich vztahld mezi krdlem a jeho sluZzebniky. Panovnik udéloval svym
poddanym léna (p0du a statky), a ti byli proto povinni svému pdnovi vérné a oddané

slouzZit.

Cely feuddlni ¥dd se opiral o ndbozenstvi a o cirkev, kterd se snazila o upevnéni
moci v zemi a chtéla si podmanit viechen lid. Tento systém se v zdpadni a stfedni Evropé
znaéné rozvinul a s kifest'anstvim se Sifil ddle na vychod. Cesta na vychod byla spojena
s osvobozenim BoZiho hrobu, coz je povaZovdno za pficinu vzniku kfizdckych vyprav.
Skuteénou pfic¢inou téchto vyprav byla ale zkreslend pfedstava cirkve, jak snadno Ize
dobyt vychodni zemé a ziskat tak nesmirné bohatstvi. Tou dobou se stavéla cirkev
k antické kultufe nepratelsky a snazila se odbourat veskery prezitek z jejiho dédictvi. Na
druhou stranu shromazd'ovala dila antickych autord a uchovdvala je ve svych knihovnach.
Cirkev zakazovala veskeré fyzické aktivity, s ¢imZ souvisela i péée o télo. Nahota, ktera
byla v Recku tak hojné opévovana jako idedl krasy, se ve stfedovéku stala hfichem a
musela byt zakryvdna. To mélo za ndsledek Upadek hygieny a méstskych lazni. Cirkev se
snazila probudit v lidech zdjem o lidskou dusi. Tak vznikl na jedné strané idedl svétce,

ktery tryzni své télo, aby se pfipravil na Zivot posmriny, a na strané druhé svétsky idedl
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hrdiny, ktery je zboZny, ale Zije plnym Zivotem.’¢ Tato cirkevni pfedstava vyustila ke
vzniku rytifstva, &imZ vzniklo nové pojeti télesnych cviéeni a doslo ke zjemnéni spolecen-
skych mravad.

V obdobi feudalismu si vychova udrzela vojensky charakter. Zakladem stfedovéké-
ho vojska se stali tézkoodéni jezdci, rytifi. Jejich vychova byla témér &isté vojenskd. S tim
ztratila svdj vyznam péchota, nebot’ jezdectvo se stalo rozhoduijici silou ve vdlkéch. Vy-
stroj a vyzbroj jezdectva byla v podstaté stejnd jako v obdobi otrokdrské spolecnosti.
Zdakladem se stal meé, kopi, sekery a dyky. K ochrané slouzila pfilba s drédténou sitkou a
velké drevéné stity.

Taktika rytifského boje byla velmi primitivni a v porovndni s pfedchozim obdobim
nezaznamenala vyrazny pokrok vpred. K boji nastupovali rytifi v jedné fadé s 5 — 10
metrovymi rozestupy, nebot’ potiebovali dostateény prostor pro manipulaci s koném a se
zbrani. Po zahdjeni boje se tento fad rozpadl a zménil se na souboj jednotlived. O vy-

sledku bitvy tedy nerozhodovala celd skupinag, nybrz jednotlivi rytiFi.5”

Vychova rytira

Rytifi byli ozbrojeni jezdci tvofici krdlovské druziny. Jejich vychova byla sméfovéna
k valeénym 0éeldm (k vyhravani valek), které pfindsely cirkvi stale vétsi a vétsi bohatstvi.
Proto byla rytifskd vychova jedinou, cirkvi uzndvanou, télesnou pfipravou. Rytifi byli
podle cirkve bozi bojovnici, ktefi pomdhali bezbrannym a oSetfovali ranéné. S jeji pod-
porou se zU&asthiovali kfizdckych vyprav, béhem nichZ se rytifsky stav dockal nejvétsiho
vzestupu.

Postupem Easu ziskala vychova rytife ucelenou podobu. Vieobecné vzdélani
bylo uréeno jak pro chlapce, tak pro divky. Rozdil se projevil aZ ve fyzické pfipravé,ss
kterd byla uréena jen chlapcim a jejimz tkolem bylo vychovat zdravé a silné rytite, ktefi
se stanou pFinosem pro krdlovskou druzinu. S vychovou se zadéinalo jiZ od sedmi let, kdy
byl chlapec vychovdvdn matkou a pfipravovdn na budouci Zivot rytife. Pfiprava se stala
vSestrannym télesnym vycvikem. Chlapci se museli naucit béhat, skdkat a 3plhat, museli

umét hdzet kopim, stfilet z luku a zdpasit mezi sebou. Tyto zdkladni pohybové prvky

56 KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M. Vybrané kapitoly z dé&jin t&lesné kultury, str. 28.
57 PERUTKA, J. Dejiny vojenstva a brannej vychovy, str. 21.
58 OLIVOVA, V. Lidé a hry, str. 173.
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slouzZily jako pripravnd cviéeni pro rozvoj specifickych dovednosti rytife, zejména pfi
jizdé na koni a pfi ovladdni zbrani. Ddlezitou slozkou vychovy byl i lov, kde chlapci pro-
kazovali svou obratnost a fyzickou zdatnost.5? Ve 14 letech byl chlapec, budouci rytiF,
posldn z rodného domu do sluzeb lenniho pdna, kde slouzil jako panos. Udil se zde nejen
dvornym zpdsobim, projevim Ucty a obdivim k ddmdm, ale zdroven prodélaval tvrdy
vycvik, pFi kterém se zvySovala jeho fyzickd sila, zruénost a obratnost. Kromé toho se
UCastnil i rdznych rytifskych her a cviénych turnaji. Jeho povinnosti bylo také doprovazet
svého pdna na vdleénych i mirovych vypravdch, na turnajich a slavnostech, starat se o
jeho vyzbroj a vystroj, nosit mu $tit s erbovnim znamenim nebo vyfizovat rizné vzkazy.
V jednadvaceti letech byl panos pasovdn na rytife. Tento pfijimaci obfad mél své kofeny
v iniciaénich slavnostech, kdy byli mladici pfijimani mezi dospélé. Pasovani predchdzel
pUst, pokdni, modleni, zpovéd’, svaté pfijimdni a symbolickd koupel. Poté se panos bez
zbroje odebral do chrdmu, kde poklekl a pred svédky odpfisdhl, Ze povede Zivot kies-
fansky a rytifsky, k ochrané slabych a bezbrannych, v Ucté pani a ve vérnosti krdli. Ten,
kdo nového rytife pasoval, musel byt sém rytifem. Zlehka udef¥il kle€iciho panose plochou
stranou mece, a to bud’ na krk, nebo po obou ramenech a potom pfres §iji, a pronesl slav-
nostni formuli. Novy rytif pfijal meé, zlaté ostruhy, pfilbu a §tité© a divokou projizd’kou na
koni v pIné zbroji ozndmil své povyseni Siroké vefejnosti. V jednotlivych zemich se pfiji-
maci obfad do rytifského stavu rdzné obménoval. Zmény viak byly nepatrné.

Ve vychové rytifd hrdla doleZitou roli znalost sedmi rytifskych ctnosti,é! které
ziskavali rytifi uéenim béhem své sluzby u lenniho pdna nebo na krdalovskych dvorech.
Tyto ctnosti rozvijeli nejen fyzickou zdatnost, ale i duSevni strdnku rytife. Jednou
z nejdilezitéjSich ctnosti byla jizda na koni, nebot' kin k rytifi neodmyslitelné patfil a
pomdhal mu nést téZkou vdhu brnéni a zbrani, kdy jistym zpdsobem ovliviioval i vysledek
boje. Pfes veskerou snahu cirkve zakdzat koupdni v fekdch, nav§tévovani méstskych 1azni
a zanedbdvani Eistoty téla se rytifskou ctnosti stalo plavani. Tato dovednost byvala vyu-
zivdna zejména p¥i dobyvani hrady, které byly chranény vodnim pfikopem a jeding pfi-
stupnd cesta, most, byla strzena v zdpalu boje. Dalsi ctnosti byla stfelba z luku, kterd se
nejvice vyuzivala pfi Otoku z koné. Ddle sem patfil Serm a zdpas, jenz rozvijel obratnost,

rychlost a silu. Teoretické vzdélani zastupovali dvé ctnosti, hra v Sachy a verSovdni, nebo-

59 KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M. Vybrané kapitoly z dé&jin t&lesné kultury, str. 29.
60 KRATKY, F. D&jiny t&lesné vychovy I. dil, str. 130.
61 KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M. cit. dilo, str. 29.
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li pfednes bdsni zpaméti.62

Rytifsky zpusob Zivota se snad nejvyraznéji projevil v nejrozsifenéiSim stredovékém
sportu pro rytife, v turnajich.93 Rytifsky turnaj, neboli klani & kolba, se stala honosnou
podivanou s mimofddné ndkladnou vypravou, kde muzi, rytifi, pfedvadéli svou bezmez-
nou stateénost i drahocennost brnéni. Kazdy turnaj byl velkou spoleéenskou uddlosti. Byl
vSak i hrou na vdlku, vefejnou ukdzkou vysledkd namdéhavého tréninku a mirovou ndhraz-
kou boje. Kolébkou stftedovékych rytifskych turnajo byla Francie, odkud se tato zdbava
roziifila po celé Evrop&.94 RytiFskych utkéni byla celd fada, nejéastéji se proti sobé& roz-
jeli dva téZkoodénci na konich a snazili se jeden druhého vyhodit ze sedla. Pro zdbavny
turnaj se uzivalo tupych zbrani, pfevdzné specidlni kopi z mékkého dieva. Tomuto druhu
jizdniho turnaje se fikalo tjost. Oblibeny byl i skupinovy nebo téZ polni turnaj, zvany bu-
hurt, kde proti sob& bojovali skupiny pé&sich rytifd.%5 Kazdy turnaj byl doprovdzen boha-
tym programem, od keiklit0 a hudebnikd az po plesy nebo lovy, velkymi hostinami a bu-

jarymi pitkami.

Obr. 15 Rytifsky turnaj®®
Postupné se smysl rytifskych turnajo ménil. Bojovalo se nejen pro Eest, ale zacdinalo se

soutézit i o ceny, kdy vitéz v souboji ziskdval koné i zbroj porazeného, a to v dobé stre-

62 KRATKY, F. D&jiny t&lesné vychovy . dil, str. 130.

63 Ze stfredovékych rytifskych turnaji vychdzel v 19. stoleti F. L. Jahn, kdyZ hledal vhodny vyraz (podle
ného némeckého pdvodu) pro feckou gymnastiku. Nalezl jej ve slové Turn — turnen a domnival se, Ze ten-
to pojem je, stejné jako rytifské cvieni — turnaj, némeckého vaoqu.“To byl qlve omyl. Zékladem je latin-
ské slovo Tornare a slovo turnaj md svij pivod ve Francii. Srov. KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M.
Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, str. 48.

64 KRATKY, F. cit. dilo, str. 132.

65 KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M. cit. dilo, str. 30.

66 OLIVOVA, V. Lidé a hry, str. 205.
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dovéku predstavovalo slusné jméni. Turnaje prestdvaly byt formou zdbavy, ale staly se
prostfedkem obzivy chudsich obyvatel. Jak se ménila celd forma turnajd, dochdzelo
k Upadku télesné zdatnosti a obratnosti rytifi. S objevem stfelného prachu a s rozvojem

palnych zbrani byla rytifské sldva na konci svého vyvoje.

Mést'anstvo, vesnicky lid

Télesnd priprava méstanstva a vesnického lidu byla zcela odlisnd od rytirské vy-
chovy. S cirkevnim zdkazem vyuzZivat méstské lazné a podrobovat své télo pravidelné
hygiené, vystoupila na povrch riznd Uskali a nemoci, které pustosily celou zem. To pro
rozvoj télesnych cvi¢eni nemélo pozitivni charakter. Ale i pfesto méla stredovékd mésta a

vesnice rozkvetlou télesnou kulturu, jejiz ndpln byla uréena muzdm i Zendm.

Vesnicky lid se vénoval predevsim zemédélstvi a tak mohl provozovat télesnou akti-
vitu pouze v zimnim obdobi nebo ve svatecni dny. Viechny pohybové cinnosti byly ovliv-
nény vyvojem rytifstva a vychdzely z rytifskych ctnosti. Jizda na koni, stfelba a ani hody
rdznymi predméty nebyly pro venkovsky lid cizi zdleZitosti. Nebyla zde ale organizova-
nd vychova, jednalo se spiSe o uspokojovani lidskych potfeb formou pohybové aktivity,
tim byl béh, rizné détské a mi¢ové hry, u Zen pfevdzné tanec a u muzi rizné formy za-
pasu.”

Télesnd vychova ve méstech méla organizovany charakter alespon z<éasti. Ale i zde
se provozovaly lidové hry a zdbavy prevzaté od vesnického lidu. Mésta se stala pro
loupezivé rytife lehce dostupnym cilem, proto se organizovaly rdzné pési oddily, které by
chranily mésta pred vykofistovateli. Clenové téchto sekci se velmi piln& v&novali vojen-
skému vycviku za méstskymi hradbami. Udili se zachdzet se zbrani, cvicili se v obrané
mésta a vénovali se Sermu i stfelb&.98 Vycvik byl nedostateény a v disledku toho byly
zaloZeny méstské Zkoly zbrani.® Ale ani ony nedosdhly takového Uspé&chu, jaky byl pfFi
zalozeni predpokladdn a tak vznikly spolky specializované jenom na Sermifstvi. Ty viak
postupem ¢asu a zejména s objevem stfelného prachu upadaly, az zanikly Uplné. Nahra-

dily je spolky stielecké, které se staly oblibenou formou zdbavy.

67 KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M. Vybrané kapitoly z d&jin télesné kultury 1. di, str. 32.
68 KRATKY, F. D&jiny t&lesné vychovy I. dil, str. 136.
69 KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M. cit. dilo, str. 33.
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Od renesance k osvicenstvi

Cirkev, kterd ve stfedovéku zakazovala jakoukoliv &innost vedouci ke zdokonalovéni
lidského téla, k jeho krdse, byla porazena. Jejim nejvétsim odplircem se stala ltdlie, u
které nebyly nikdy preruseny antické tradice a kterd si i pfes veskery zdkaz cirkve ucho-
vala nejvice z antického dédictvi. Na prelomu 12. a 13. stoleti se italskd mésta postupné
vymanila z nadvlady feuddlniho systému a zaéala vytvdret vlastni méstské staty. Doslo

k oZiveni antického odkazu, coZ zpUsobilo rozvoj nové kultury, renesance a humanismu.

Renesance (znovuzrozeni) je vlastné ndvrat k antickému svétu, k hodnotdm antické
kultury.”0 Itdlie se snaZila obnovit vztah k lidské krdase, k nahému t&lu, ale cirkev tento akt
v minulosti tak pfisné hanobila, Ze se nedosdhlo stejného vysledku jako v antické dobé.
Proto se zadaly pozadavky ubirat jinym smérem a do popredi se dostdvaly rdzné cvi-
¢ebni Ubory uréené muzim i Zendm. Naddle viak byl zachovédvdn a rozvijen poZzadavek
harmonického stylu Zivota, k éemuz nejvice pfispélo zakldddni gymnasii, neboli pfiprav-
nych Skol na univerzity. S rozvojem 3kolstvi se zvySovalo vzdéldni nejen u niZsich vrstev

obyvatelstva, ale i u Zen.

Vznikl novy systém vychovy mlddezZe, ktery se tésil velkému zdjmu. Byl uréen pro
mlddez z rodin, které na sebe strhly politickou moc, ale i pro mlddez z rodin zbohatlych
obchodnikd a femeslnikd. Ve skoldch se vyu€ovaly rdzné védni obory — rétorika, poezie,
teologie, prava, pfirodni védy. Vyuky na skoldch se ujali italsti vychovatelé, ktefi vnesli
do vychovy poznatky z antického svéta, predevsim idedl kalokagathie. Touto zménou
pronikla do skol i télesnd vychova, pfi které byla mlddez nucena trdvit nejvice Easu
v pfirodé, kde méla rozvijet svou télesnou a dusevni strdnku, a to na zdkladé krdsného
prostiedi typického pro antickou vychovu. Zéci prochézeli vycvikem ve zbrani, v zépasu,
v Sermu, v jizd& na koni, uéili se atletické discipliny, plavéni a mi¢ové hry.”!

Velkého rozkvétu se dockala i gymnastika, kterd predstavovala [é¢ebny prostiedek
proti nemocem, pfispivala k ochrané zdravi a méla pozitivni vliv v obdobi rekonvales-
cence. Také se stala zdkladem pro veskerou pohybovou ¢innost. Lékaf Hieronymus Mercu-
rialis (1530 — 1606)72 rozdélil gymnastiku do tfech skupin: gymnastika zdravotni, kterd

vede ke zdravi a blahobytu; gymnastika vojenskd, kterd vychovdvd k obrané vlasti;

70 EORNEJ, P. Dé&jiny evropské civilizace, str. 278.
71 KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M. Vybrané kapitoly z d&jin t&lesné kultury, str. 35.
72 KRATKY, F. Déjiny t&lesné vychovy I. dil, str. 164.
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gymnastika profesiondlni, kterou neuzndvd, nebot’ vede k bohatstvi.”3

Casté a ob&anské valky zposobily v 12. — 15. stoleti postupny rozpad feuddlnich
vztahl, ¢imz vytvofily podminky pro rozvoj vyrobnich sil, femesel a obchodu. Tim byla
zapocata novd cesta pro rozvoj dokonalejSich pracovnich ndstroju, U¢innéjSich zbrani
apod.

Pfevratnym bodem v déjindch lidstva se stalo objeveni stfelného prachu. Kolem 11.
stoleti n. I. objevila Cina latku, kterd m&la vybuiné a zdapalné vlastnosti. Byla to latka,
kterou v dnesni dobé oznadujeme jako stfelny prach. Zac¢atkem 14. stoleti se zacal obje-
vovat i v Evropé. Za jeho objevem stoji alchymisté, ktefi provdadéli rizné experimenty.
Stfelny prach nabyl vojenského vyznamu ihned poté, co byly prokdzdany jeho vybusné
vlastnosti. Nejvice se uplatnil pfi vzniku dél a palnych zbrani.”4

Trvalo nékolik desitek let, nez armdda zaéala bézné pouzivat palné zbrané. Divo-
dem byla nedivéra a strach z nového mechanismu, ktery s sebou v pocatcich nesl i ne-
bezpedi predéasného vybuchu. Prostfednikem pro pouzivani palnych zbrani byla kuse,
kterd predstavovala mechanismus podobny palné zbrani. Pazba kuse, kterou si vojdk
opiral o rameno, se stala vzorem pro podobny dfevény tvar, kam mohla byt uloZena
délovd hlaven a zpétnd reakce kuse po vystielu ustédrila rdnu do ramene, kterd byla

stejnd jako u palné zbrané.”>

V souvislosti s rozvojem a s pouzivdnim stfelnych zbrani se hlavnim prvkem armdédy
stala opét péchota. Tézké rytifské jezdectvo bylo nahrazeno jezdectvem lehkym, které

mélo ve vyzbroji pfilby, mece a pistole.

Feudalismus postupné upaddval a na jeho misto se zadinal tlaéit kapitalismus, zalo-
Zeny na maximdlnim vyuZiti novych, vyspélejSich zpUsobU vyroby. Tento pokrok ucinil ze
sttredovékého nevolnika volného a svobodného ¢lovéka, ktery se uz nedd koupit ani pro-
dat. Stal se z ného ndmezdny délnik, ktery je naopak nucen svou prdaci proddvat vlastni-

kom vyrobnich prostiedkd.”¢

Rozvoj stdle novych pracovnich prostfedkd v oblasti strojirenstvi, zemédélstvi a v

73 KRATKY, F. D&jiny t&lesné vychovy . dil, str. 164.
74 KEEGAN, J. Historie vdlecnictvi, str. 264.

75 Tamtéz, str. 272.

76 KRATKY, F. cit. dilo, str. 179.
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mnoha dalSich odvétvi odstartoval primyslovou revoluci (1750 — 1850), kterd méla své
poéatky v Anglii. Doslo k rozpadu existujicich feuddlnich struktur a zaéala se rodit novéd
spolecnost. Na anglickém venkové se rychle rozvijela tovarni primyslovd vyroba, jejimz
disledkem bylo proménovdni vesnic v mésta. Zemédélstvi upadalo a prestavalo byt
hlavnim zdrojem anglické ekonomiky. Nahradila ho primyslovd vyroba, kterd se stala
vyznamnym bodem v déjindch lidstva — byla zdrojem hospodérského ristu a napomohla
ekonomickému rozvoji. Pfi¢inou hospoddiského rozmachu bylo odstranéni rostouci masy
chudych lidi, a zarovef vytvofeni vrstvy primyslovych délnikd.””

Kapitalistickd tovdarni a zemédélskd vyroba nepotfebovala nevzdélané a odborné
nepfipravené, télesné slabé a neodolné délniky. Stdle se zvysuijici ndroky na vyrobu vy-
zadovaly urcity stupen vieobecného a odborného vzdéldni, ale i télesnou a dusevni
zdatnost, jak u pracujicich muzg, tak i u Zen. V disledku toho byly zakladdany skoly pro
Sirokou verejnost, ale jen pro déti pracujiciho obyvatelstva. Potomci zdmoznych byli stdle
vedeni k samostatné individudlni vyuce, kterd probihala jesté pfed vznikem kapitalismu
ve Slechtickych rodindch. Zdkladni vzdélani se dostdvalo i pracujici vrstvé, ale jen
v takovém rozsahu, ktery byl nutny pro potfebu prdce. Stejné to bylo i s télesnou vycho-
vou. Pracuijici lid provadél cvi¢eni za U¢elem udrzeni si zdravi pro potfebu vyroby. Véno-
val se zdpasu, vzpirdni nebo kolektivnim hrdm (kopand, hdzend, brusleni). VIddnouci
tfida byla oproti tomu obklopena nékolika druhy sportu, jako byl napf. jachtink, golf,

tenis nebo automobilismus.”8

Rozsifeni kapitalistického systému a utvdreni jeho vztahid ve spolecnosti vedlo
k tfidnim spordm, coz vyustilo ve Velkou francouzskou revoluci v roce 1789. Tato politickd
uddlost byla z velké &dsti ovlivnéna myslenkami osvicenstvi. Osvicenstvi, svétovy ndzor
18. stoleti vychdzejici z humanismu a renesance, poZadovalo politickou svobodu a socidl-
ni rovnost. Jedna z pficin, kterd zpusobila francouzskou revoluci, byla osvicensky orien-
tovand spolecnost, kterd uz nedivérovala starému systému vladnouci vrstvy, jenz zpUsobil
hospoddrskou krizi a socidlni bidu. Disledkem revoluce byl rozpad Slechty a poprava
krdle, Upadek cirkve a zdkaz cirkevnich slavnosti. Z konstitu¢ni monarchie se stala repub-
lika (1792), jejiz vedouci silou bylo méstanstvo oslavujici pfirodu, €lovéka, jeho préci a

rozum.”®

77 HARENBERG, B. Kronika lidstva, str. 576.
78 KRATKY, F. Dgjiny t&lesné vychovy . dil, str. 182,
79 HARENBERG, B. cit. dilo, str. 603.
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Epocha narodnich statd

Velkd francouzskd revoluce odstartovala novou etapu ve vyvoji lidstva, ¢imz zdro-
ven zpusobila koneény pdd feuddlniho svéta, a podnitila politickou a socidlni myslenko-
vou linii v celé evropské spolecnosti. Nenasla by se snad zemé, kterd by byla jejimu vlivu

uSetfena.

Revoluce s sebou pfinesla i nevyhnutelné zmény v oblasti ozbrojenych sil. Hlavni
zména spocivala v novych principech dopliovdni vojsk, to zpUsobilo vytvofeni armddy
s obrovskym poctem vojdka.

Francie byla prvni zemi, kterd vytvofila velkou ndrodni armddu pravidelné dopliio-
vanou o nové &leny. Z pocdtku byla tvofena prevdzné ze Slechtického distojnického sboru
a z placenych naverbovanych vojdakd. Velky vyznam mél pak ndstup dobrovolnickych
oddilt, které vytvorili Ndrodni gardu. Ta byla hojné vyuzivdna pfi vnitinich bojich v zemi
a nepredstavovala Zadnou velkou vojenskou silu.89 Pozd&ji, podle zdkona z roku 1793
(23. srpna) o vSeobecné vojenské povinnosti, podléhali odvodu vsichni svobodni mladi
Francouzi ve véku od 18 do 25 let. Jejich jednotky se mély slouéit s Narodni gardou.
Vojenskd sluzba se stala zdkladni obéanskou povinnosti, coZz vedlo k novému ocenéni
t&lesné zdatnosti a k pochopeni jejiho vyznamu.8! Timto dopliovdnim zvysila francouzskd
armdda pocetnost svych fad. Vysledkem bylo zkréceni vojenské sluzby na 2 — 6 let a
vytvoreni velkych zdloh z vycvi¢enych vojdkd pro vojenské potieby v obdobi valek. Tento
zpUsob dopliovdni vojsk se rychle rozsifil i do jinych stdtd, napf. do Pruska, Rakouska,
ale i Ruska. Postupné zavdadéni vieobecné branné povinnosti zpUsobilo zmény ve vycviku

vojsk, nebot’ byly hleddny nové cesty k dokonalému rozvoji télesné zdatnosti.

Francouzskd armdada byla tvofena z péchoty, jezdectva, délostielectva a vznikalo i
Zenijni vojsko. PFislusnici pésiho a jezdeckého vojska, které se délilo na tézké a lehké, byli
vyzbrojeni kfesadlovou rucnici s hladkou hlavni. Jezdectvo vlastnilo navic mece, lehké
Savle a kopi.

Vsechny druhy vojsk byly podrobovdany stejnému vycviku, ktery kromé pofadové
pfipravy obsahoval i dokonaly vycvik ve stfelbé, v boji s boddkem a vedl| k boji ve vza-

jemné soudinnosti. Soucasné byl u vojdki rozvijen vztah k vlastenectvi a k plnéni bojovych

80 KEEGAN, J. Historie vdleénictvi, str. 289.
81 OLIVOVA, V. Lidé a hry, str. 454.
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Ukold. Vycvik mél u vojdka rozvinout iniciativu, pohotovost, houZzevnatost a odvahu.82

Velkou Glohu ve vojenské pfipravé francouzskych vojsk sehrdl Napoleon Bonaparte,
ktery zorganizoval velké vycvikové tdbory. V tdborech cvicil viechny druhy vojsk a za-
vedl pro né spoleénd cvicéeni (ndcvik bojovych tvarg, jejich rozptyleni apod.), éimz se na
zdkladé hromadného vycviku snaZil o vytvofeni pfesné funguijici armddy, kterd méla byt
neporazitelnd.83 Vysledkem jeho tvrdého vycviku byla vitézstvi roku 1805 u Slavkova,
roku 1806 u Jeny a u Auerstadtu, roku 1809 v Wagramu a mnoho dalSich vyhranych
bitev. Napoleonova vitézstvi ale nebyla odrazem jeho vycvikovych metod, i kdyZ ve vy-
cviku zastavaly dilezitou Ulohu, nybrz tim, Ze jeho protivnici stdle disponovali
se zaostalou feuddlni armdadou. S rozvojem novych strategickych a taktickych zpisobd
vedeni boje i do ostatnich evropskych zemi, se Napoleon doékal véleénych neuspéchd a

nakonec byl porazen.

Obr. 16 Napoleon Bonaparte (obraz od Jacquese-Louise Davida)84

Valky vyvolaly potiebu, kterd spoéivala v dokonalé télesné zdatnosti vSech lidi, jenz
se zdroven odvijela od vieobecné vojenské povinnosti branné pfipravy, a tim podnitily
vznik télovychovnych systémi. Vysledkem téchto systémd byl rozmach télesnych cvi¢eni
ke vSem vrstvédm obyvatelstva a vytvofeni prostoru k hleddani optimélnich forem hromad-
nych cviéeni.

Velkd francouzskd revoluce, Napoleonova vldda a pfitomnost francouzskych vojsk

v Némecku ovlivnily mimofddnou silou némecky vyvoj. Na jedné strané zpUsobily dpadek

82 PERUTKA, J. Dejiny vojenstva a brannej vychovy, str. 35.
83 Tamtéz, str. 36.
8 BELINA, P. aj. D&jiny evropské civilizace Il. dil, str. 95.
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dosavadni tfidni a spolecenské struktury, s &imz souvisely zmény v politické a socidlni
oblasti (ruseni nevolnictvi, vy$si mira samosprdvy pro méstanstvo, rozvoj novych kapitalis-
tickych vztahl) a na strané druhé vyvoldvaly znaénou nespokojenost, nebot’” Némecko
v té dobé usilovalo o sjednoceni a snazilo se vyhnat francouzské okupanty ze své zemé.
Pomocnou rukou se jim stala pruskd armdda, kterd se stejné jak Francie uchylovala
k branné povinnosti obyvatelstva. Armdda potfebovala co nejvétsi pocet vojdkl, ale
kapacita byla omezena. Proto doslo ke zkrdceni vojenské sluzby na dvoumésiéni kurz,
ktery se zamé&foval pfedeviim na vycvik ve stielb&.85 Po kurzu ndsledovalo absolvovéni
rocni sluZby v rodné obci, kterd byla zakonéena soutézi ve stielbé. Vycvik byl povinny
nejen pro muze, ale i pro studenty univerzit, Zdky gymnasii a skol, ktefi se vycviku z0-
¢astiovali ve svém volném &ase. Jak se zvySoval poéet cvi€icich, rostl poZzadavek o navy-
$eni poctu uéiteld. To mélo za nasledek rozvoj nové formy télesnych aktivit, coz se proje-
vilo vznikem turnerskych cviéeni.8¢ Jejich cilem bylo zlepsit t&lesnou pfipravu vieho liduy,

které tvofilo zdlohy pro vojenské potieby.

V té dobé vystoupil na verejnosti némecky filozof Johann Gottlieb Fichte, ktery vy-
zyval lid k obrané vlasti, k obrozeni némecké kultury, ke zlepseni mravi a fyzické zdat-
nosti. Tyto vyzvy ovlivnily mladého Friedricha Ludwiga Jahna (1778 — 1852), ktery za-
¢al pracovat jako uéitel na soukromém vychovném Ustavu, kde se sezndmil s Karl Friedri-
chem Friesenem (1785 — 1814), uéitelem télesné vychovy. Na jeho podnét zaéal pora-
dat cviéeni pro mladez, kterd se konala na vefejném cviéisti Hasenheide u Berlina. Cvice-
ni bylo uréené pro kazdého zdjemce bez rozdilu tfid a stavu. Do vyuky zafazoval pre-
devsim cviéeni prostnd a pofadovd, lehkou atletiku a ndfad'ovy télocvik (bradla, hrazda,
kon, koza).8” V zimnim obdobi probihala cviéeni v uzavfenych budovéach nebo
v télocviéndch. Postupné se tato cvidisté rozsifila i v dalSich némeckych méstech, coz mélo
za ndsledek vznik télovychovného hnuti. Jeho jddrem byly télocviéné spolky branné za-
méfené na osvobozeni némeckého ndroda od francouzské okupace, které spojovala stej-

nd vidina o sjednoceni Némecka.

85 OLIVOVA, V. Lidé a hry, str. 480.
86 Tamtéz, str. 481.
87 KRATKY, F. Déjiny t&lesné vychovy I. dil, str. 205.
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)88

Obr. 17 F. L. Jahn zahajuje slavnostné cvi¢eni na Hasenheide (1811

| kdyzZ télocviéné spolky mély velkou fadu pfiznivel, nasli se i odpdrci. A to hlavné
z cirkevniho prostfedi, ktefi ve fyzickych aktivitdch vidéli nezdjem mladeze o studia a o
praci a také o cirkevni Zivot. Tento odpor vyvrcholil az k OpInému zdkazu turnerskych
cviéeni.8? Tyto zdkazy, odborné& nazyvané Turnsperre, nebyly dodrZzovdny a pribéh té-
lesnych cvic¢eni se ddle rozvijel. Proto, kdyZ roku 1842 byly zdkazy zruseny, byl néfad’o-

vy télocvik jiz zcela zndrodnén.

K velkému rozvoji gymnastiky, kterd hrdla v télesné pfipravé vojsk velkou roli, doslo
v severskych statech, piedeviim ve Svédsku. O zavedeni gymnastickych cvigeni do vojen-
ského vycviku se zaslouZil Pér Henrich Ling (1776 — 1839), ktery pUsobil na vojenské
akademii v Carlsbergu jako uéitel gymnastiky. Zajimal se o lidské télo a o jeho princip
fungovadni, ¢imz dospél k myslence, Ze sprdvné provadéné cviky maji nenahraditelné
|éCebné GCinky, a Ze pravidelné cvi¢eni odbourdvd zdravotni obtize a posiluje psychickou
strdnku jedince. Ze zaddatku preferoval pouze cviéeni prostnd spojend s dechovym cviée-
nim, ale pozdéji zadal vyuzivat i rdzné ndfadi a ndéini (lavicky, Zebfiny, kladiny, lana
nebo bedny), které zvySovaly 0c¢innost provddénych cvikd. Jeho télocviénd soustava byla
uréena Siroké verejnosti, zdravym i nemocnym, uliteldm i studentdm a také vojdkim. Se
zavedenim branné povinnosti ve Svédsku (1812) ziskal Ling souhlas k zaloZeni Krdlov-
ského Ustfedniho télocviéného Ustavu ve Stockholmu,?® kde mél za Ukol stéle zvySovat
fyzickou zdatnost vojakd a mlddezZe. Pro potfebu vojsk napsal préaci Obecny ndvod o

uziteénosti a nezbytnosti gymnastiky pro vojdky (1820) a pak jesté nékolik priruéek, napf.

88 KRATKY, F. D&jiny t&lesné vychovy 1. dil, str. 176 (obrazové pfiloha).
89 OLIVOVA, V. Lidé a hry, str. 490.
9 KRATKY, F. cit. dilo, str. 208.
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o Sermu boddkem. Také pracoval na uceleném systému télesné vychovy, ktery vysel
v pisemné formé az po jeho smrti jaoko Vseobecné zdklady gymnastiky. Toto dilo obsaho-
valo Sest &&sti, jedna &ast byla vénovéna i z&dkladim vojenské gymnastiky.?! LingOv $véd-
sky télovychovny systém velmi intenzivnéji pronikal do ostatnich evropskych zemi, kde se

stdval jednou z forem vycviku vojsk a mladeze.

91 KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M. Vybrané kapitoly z d&jin t&lesné kultury, str. 57.
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Vznik Sokola a jeho vyznam v emancipaénim boji éeskych zemi
Pad Bachova absolutismu

Na &eském a slovenském Uzemi probihaly také velké zmény ve spolecenském a poli-
tickém Zivoté, i kdyzZ s uréitym zpozdénim, nezli tomu bylo v ostatnich evropskych krajich.
P¥ic¢inou byla vldda rakouského cisare, ktery se cestou policejniho dozoru zaslouzil o uml-
¢eni vidéich osobnosti a o vytlacovani ¢eského jazyka ze 3kol. V 50. letech se Rakousko
dostalo do hospoddfiské krize a zaznamenalo sérii nelspéchd zavrsené pordzkou
v Prusko-italské vdlce (1959), coz znamenalo oslabeni mocenského postaveni a ztrdtu
casti 0zemi. Vysledkem byly reformni kroky panovnika. Vyddnim Fijnového diplomu se
cisaf zfekl moci, coz vedlo ¢esky ndrod ke snaze ziskat zdkladni politickd prava, a s tim
souvisel i rozvoj kulturni &innosti.?2 Zaéaly se zaklddat zdjmové, vzdélavaci, podpirné a
jiiné spolky, ze kterych se postupné vytvarela velkd sdruzeni s neustdlym pfisunem novych
¢lend. Jednim z téchto spolkd byla i Télocviénd jednota Prazskd, pozdéjsi Sokol Prazsky,

prvni ¢eskd télovychovnd organizace.

U zrodu Sokola stdli roku 1862 dvé vyznamné osobnosti: Jindfich Figner (1822 —

1865) a Miroslav Tyr$ (1832 — 1884).93

Obr. 18 Miroslav Tyr§ (vlevo) a Jindfich Fiigner (vpravo)®4
Vznik Sokola znamenal pro &esky ndrod pokrok kupfedu. Nebylo to pro né jen dalsi

vyuziti volného ¢asu, ale spatifovali zde i G¢inny prostiedek v boji za ziskani svych vlast-

nich prav. Tyr$ na zdkladé svych studii vytvofil hodnoty ndrodni brannosti a zdroven zdo-

92 REITMAYER, L. Prehled vyvoje t&lesné vychovy na Gzemi CSSR, str. 53.
93 KOSSL, J., KRATKY, F., MAREK, J. D&jiny t&lesné vychovy Il. dil, str. 22.
94 HORA-HOREJS, P. Toulky eskou minulosti 8. dil, str. 79.
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raznil pozadavek na sjednoceni cviéeni. Tato ndrodni brannost neméla vlastnosti ozbroje-
né armady, ale jejim cilem bylo u obyvatelstva nabyt dojmu, Ze élenové Sokola maiji

schopnost véas odvratit utok nepratel.

K naplnéni télovychovného Ukolu vytvofil Tyrs sokolskou télovychovnou soustavu, kte-
rou uverejnil ve svém nejvyznamnéisim dile Zdkladové télocviku. Zde rozdélil cviéeni do
¢tyf skupin: cviceni bez ndradi, cviéeni s ndradim, cvieni ve skupindch a Upoly (odpor,
z4pas, rohovdni, $erm).?> Viechny cviéebni hodiny, uréené pro chlapce i pro divky, rozdé-
lil na nékolik podskupin a v kazdé z nich se vénoval jinému druhu cviéeni. Kromé cviéeni
v télocviéné péstoval i nékolik brannych disciplin. Vyuéoval pochod, béh i poklus, rozvijel
moznosti prekondvani prekdzek v pfirodé, ucil Splh a otuZoval organismus v parném,

destivém i vétrném polasi.?® Pozornost soustied'oval i na plavani a veslovéni.

Obr. 19 Nejstarsi fotografie cviditelského sboru Sokola z r. 1864, inscenovand jako barokni obraz (cviitelé
)97

pézami i rekvizitami symbolizuji discipliny olympijského pétiboje

Sokolnictvi jako takové ziskalo velky ohlas a pomérné rychle se Sifilo do ¢eskych
mést, v kterych se zacaly zaklddat Télocviéné jednoty sokolské. Kromé obyvatelstva,
které si do sokolskych jednot chodilo zacviéit, se jejimi ¢leny staly i necvidici skupiny. K
jejich seskupeni slouzily spoleéenské vylety, jejichz cilem bylo posilit ndrodni sebevédo-
mi.?8 Sokol nabyl takového Uspéchu, Ze zaéaly vznikat i prvni organizace v zahraniéi.
TyrSovi proto utkvéla v hlavé myslenka o sjednoceni vSech sokolskych skupin. Snazil se
vytvofit nejvyssi orgdn, ktery by fidil a dohlizel na organizaci ostatnich télovychovnych

jednot. Tato snaha viak byla zastavena rakouskymi Ofady z obavy, Ze ¢lenové Sokola by

95 KOSSL, J., KRATKY, F., MAREK, J. D&jiny t&lesné vychovy Il. dil, str. 24.
9 HORA-HOREJS, P. Toulky &eskou minulosti 8. dil, str. 80.

97 Tamtéz, str. 81.

98 REITMAYER, L. cit. dilo, str. 59.
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obrdatili zbrané proti nim.

V nésledujicim obdobi doslo k poklesu sokolské &innosti. Pfi¢inou byla hospoddrskd
krize, chybélo télocviéné ndfadi, nebyly vhodné podminky pro provadéni cviéeni a cvidi-
teld byl nedostatek. Postupné zeviednély i sokolské vylety a nékteré jednoty se preméni-
ly na Télocviéné hasiéské spolky. Vétsina jich viak OpIné zanikla. Tato sokolskd krize méla
predeviim nasledky v Obytku poctu ¢lend, které se béhem tohoto obdobi zmensily na

tretinu.

Zlepseni podminek pro dalsi rozvoj sokolské prdace pfinesl Ustup hospoddriské krize a
navrdceni aktivni politické &innosti. Tuto uddlost vyuZil okamzité Tyr$ ke svoldni sokolské-
ho sjezdu (1879 Olomouc), kde hovofil o prostiedcich, které povedou k obnoveni sokol-
skych jednot.?? Disledkem byl ndrist novych élend a podpora hromadného cviéeni, které
vedlo ke vzniku novych télovychovnych spolki. Tato skuteénosti vedla Tyrse k uskuteénéni
prvniho sokolského sletu, ktery se konal u pfileZitosti 20. vyrod&i vzniku Sokola, 17. = 19.
éervna 1882 na Stieleckém ostrové v Praze.'90 Néplni vefejného vystoupeni byla cviéeni
prostnd, cvi€eni na néfadi a privod krojovanych &lend viech sokolskych jednot. Tento
sokolsky slet vzbudil opét myslenku jednotné organizace Sokolstva, a proto se jednoty
rozhodly poslat stanovy ke schvdleni. Stejné jako dfive byla Zddost zamitnuta. Tim vznikl
novy ndpad, organizovat Sokol zaloZenim Zupnich celkd. Roku 1884 byl tento ndvrh pfi-
jat a Zupy se zacaly pomérné rychle zfizovat. V tomto roce se Miroslav Tyr§ vzdal funkce
nécelnictvi Sokola, a aniZz by se doZil prvni sokolské Zupy, tragicky zemrel v Tyrolském

Otzu, kam odjel na 1é&eni.!01

Neustdlé usilovdni o sjednoceni sokolskych spolkd nabylo koneéné Uspéchu, a to v ro-
ce 1904 zalozenim jednotné Ceské obce sokolské, jez zahrnovala jednoty z Cech i Mo-
ravy.'02 Hlavnim Okolem té&chto obci bylo vychovat cviéitele, ktefi by byli schopni zvlad-
nout jednotné uéit v rdznych télovychovnych spolcich. BEhem Gtlumu sokolské &innosti pfi
hospoddrské krizi se vytvarely sportovni kluby, kde se cviéilo pro pobaveni a bez néjaké
dozorské kdzné. To bylo Sokolu trnem v oku, a proto se snazil vychovou novych élend

tomuto rozmaru zabrdnit. Pozitivni ohlas mél é&ldnek Frantiska KozZiska, ve kterém

9 KOSSL, J., KRATKY, F., MAREK, J. D&jiny t&lesné vychovy II. dil, str. 67.
100 Tamtéz, str. 67.

101 Tamtéz, str. 26.
102 KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M. Vybrané kapitoly z d&jin t&lesné kultury, str. 110.
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odmitl sport jako jednostrannou, nendrodnostni a nevychovnou &innost.’03 Tento argument
se ujal a byl hldsdn predevsim sokolskymi odpdrci sportu. Vysledkem bylo omezeni spor-
tovnich aktivit, i kdyZ sport ze Sokola nikdy Uplné nevymizel. UdrZel se zejména ve ves-
nickych jednotdch a v jednotdch malych mést, které dali pozdéji vznik ceské hdazené,

atletice, ale i kosikové.

Koncem 19. stoleti nastalo obdobi politickych rozporg, kdy se élenové délnickych
tfid snazili o zaloZeni vlastni politické strany, s tim souvisela i predstava samostatného
organizovdni délnické télovychovy. Vzniklo tedy nékolik délnickych télovychovnych spol-
kd a disledkem toho bylo vyluéovani takovychto ¢lend z celé sokolské organizace. Ode-
zvou na toto rozdéleni bylo zaloZeni Dé&lnické télocviéné jednoty v Praze roku 1897,104
kterd jiz o dva roky pozdéji usporddala prvni verejné cviceni (prostnd muzd, cvi€eni na
nédfadi a hry). | pfes celkem pomaly rozvoj télovychovy délnictva byl roku 1903 ustano-
ven Svaz délnickych télovychovnych jednot. Délnickd cvi¢eni pokrac¢ovala naddle v duchu
TyrSovy télocviéné soustavy a stejné jako v Sokole byl sport odsuzovdn, tak i v této orga-
nizaci se k nému stavéli zady. Hlavni ndplni hodin byla cviéeni prostnd, pofadovd a po-
chodovd a doporuéovalo se i vénovat hrdm. Do budoucna se pfipravovalo verfejné hro-
madné vystoupeni, jehoz plany byly zmafeny politickymi véaleénymi okolnostmi.

Ale ani cirkev v tomto obdobi nezistavala pozadu a zalozila katolickou télovychov-
nou organizaci Orel (1909), kterd méla podchytit mladou véfici generaci. Divodem byl
velky nezdjem Sokola a Délnické télovychovné jednoty o cirkev a jeji viru. Stejné tak
joko predchozi organizace se i toto sdruzeni Fidilo télovychovnou soustavou od Tyrse.

Jedinou jejich odlidnosti byl kladny postoj ke sportovnim aktivitdm.105

Sokol a legie

Den 28. ¢erven 1914 se zapsal do historie sarajevskym atentdtem na rakouského
nésledovnika tronu Frantiska Ferdinanda d’Este (1863 — 1914), coz byl é&in, ktery dal
bezprostiedni podnét pro vypuknuti prvni svétové vdlky. | pfes veskeré vybaveni vdlec-

nou technikou, se pldnovand bleskovda valka zménila ve valku zdkopovou a posléze tylo-

103 KOSSL, J., KRATKY, F., MAREK, J. D&jiny t&lesné vychovy II. dil, str. 69.
104 Tamtéz, str. 77.
105 KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M. Vybrané kapitoly z d&jin t&lesné kultury, str. 112,
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vou, kdy se snazila o podmanéni veskerého spoleéenského a hospoddiského Zivota.106
Pfinesla s sebou neséetnd strdddni a velmi nepfiznivé zasdhla i télovychovnou cinnost,
kdy zanikla vétSina sportovnich organizaci, a tisice sokolskych ¢lend opustily télocvicny,
aby odeily za vojenskou povinnosti. Tyto t&7ké doby oviem neodradily préci Ceské obce
sokolské, nebot' se postavila proti vdlce doma i za hranicemi stdtu a snazila se zmirnit
disledky vdleéného konfliktu. Nabddala v pokracovani cviceni ve viech jednotdch a vy-
bizela élenstvo téchto jednot k aktivni pomoci v rdznych oborech, jako byly polni prace,

zdravotnictvi, ale i jind dileZitd odvétvi.

Sokolové neskryvali svij odpor k vdlce a jejich emoce vyustily v zaloZeni aktivniho
sokolského odboje, kdy oteviené ddvali najevo své vlastenectvi a hromadné odchdzeli
k nepfiteli. Vstupovali dobrovolné do fad ruské, francouzské, britské a italské armady,
kde vytvéreli nové vojenské jednotky, tzv. legie.'%” Tyto organizace deskoslovenského
odboje v sobé uchovdvaly sokolskou myslenku a TyrSova télocviénd soustava v nich plnila
dileZitou funkci rozvoje télesné zdatnosti kazdého vojdka, kterd se spoleéné se sokol-
skymi pisnémi a pochody stala projevem sily, muZnosti a télesné krdsy.

Prvni cesky prapor odbojného vojska, tvoreny tisicovkou dobrovolnikd, povstal roku

ITY4

1914 v Kyjevé pod ndzvem ,Ceské Druziny®. U jeho zrodu stdli &edti kolonisté Zijici
v ruskych méstech, ktefi hned po vypuknuti valky hledali cestu, jak by &esky nédrod mohl
pomoci ve svétovém konfliktu.198 Z po&étku jejich &innost spodivala v odetfovani ranénych
vojdkd v nemocnicich & v jinych zdravotnicich zafizenich, ve shromazd'ovdni dard pro
vojsko na fronté nebo ve sbirdni drahocennych knih. Pozdéji se rozhodli pro vyznamnéjsi
krok, a to postavit rotu éeskych dobrovolniky, kterd by plnila ddlezitou funkci na bojistich.
PFislusnici této roty zadali na svych Ukolech pracovat velmi tvrdé a iz béhem prvnich dnd
byla moznost pozorovat jejich sokolsky duch a vlastenectvi. Cervenobild paska na vojen-
skych €apkdach byla znakem Eeskych dobrovolnikd, se kterou poprvé vysli 28. zaFi 1914
na namésti sv. Sofie v Kyjevé, pfi pfilezitosti slavnostni pFisahy, dopIlnéné o vysvéceni
¢eského vdleéného praporu. 22. fijna vyjeli poprvé na frontu, kde byla druZina rozdéle-

na na mensi skupiny a vyuzivdna k prizkumnické nebo tlumocnické prdci. Postupné se

iejich Fady rozdifovaly o Cechy, ktefi do Ruska pfichdzeli z rakouské strany a vznikl tak

106 URBAN, O. Ceské a slovenské d&jiny do roku 1918, str. 243.
107 REITMAYER, L. Piehled vyvoje tlesné vychovy na dzemi CSSR, str. 99.
108 pamdtnik VII. viesokolského sletu v Praze 1920, str. 35.
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prvni pluk, jenZ se rozsifil v prvni Eeskoslovenskou stfeleckou brigédu.!0?

Podobné jako v Rusku reagovali na vypuknuti valky cesti pfislusnici télovychovnych
spolkd Sokol ve Francii. Uspofddali demonstraci (28. ¢ervence 1914) a rozhodli se pro
vstup do francouzské armdady, kde postupné zalozili legii éeskych dobrovolnikd o sile asi
250 muzy, které se zadalo fikat ,Nazdar“.'10 23, fijna 1914 odjela na frontu a 11. lis-
topadu téhoz roku byla posldna do zdkopd prvni linie. Poédtek jejiho pUsobeni na fronté
probihal celkem v poklidu, osudové se pro ni stalo az odpoledne 9. kvétna 1915, kde
vétiina z pfislusnikd zahynula nebo byla zranéna. Ndésledovalo jeji stazeni z fronty. To

pfispélo k jejimu zdniku a 16. éervna 1915 se prapor rozpadl GpIné.!!

Obr. 20 Clenové Sokola Pafiz (19 14) — vsichni byli dobrovolniky &eské roty ,,Nazdar!“ ve Franciil 12
V cervnu 1917 se zadala ve Francii utvaret ¢eskoslovenskd legie, kterd byla nejprve

tvofena rumunskymi zajatci. Pozdéji (13. listopadu 1917) se k nim pfipojila ruskd skupina
tvofend ceskymi hochy a ddle pak jesté zajatci z Itdlie. Skupina z Ruska predstavovala
nejdolezitéjsi slozku legie. Hned po pfijezdu do Francie zacala nedockavé patrat po
néjakém prostoru, ktery by mohla vyuZit ke svému cviceni. Méstsky spolek katolickych
gymnastd jim vysel vstfic a umoznil jim vyuZivat své prostory 3x tydné ke cviéeni, které se
velmi rychle rozsifilo i do francouzskych skol. Sokolsky télocvik byl zaveden povinné i
v celém Ceském vojsku a na kazdy tyden se sestavovaly osnovy povinnych cviéeni, jejiz
uspofdddni méla na starost télocviénd komise. Velkou oblibu si nase vojsko ziskalo také

uspordddnim vefejného cvieni na letnim hfisti, kde své uméni predvedlo asi 2000 nasich

109 pamdtnik VII. viesokolského sletu v Praze 1920, str. 36.

110 PICHLIK, K., KLiPA, B., ZABLOUDILOVA, J. Ceskoslovensti legiondfi (1914 — 1920), str. 22.
111 Tamtéz, str. 24.

112 pamdtnik X. Vsesokolského sletu v Praze 1938, str. 11.
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vojakd pfFi cviéeni prostnych.113

Také v Itdlii byla zaloZena zajateckd revoluéni organizace (15. 1. 1917 v Santa
Maria Capua Vetere) pod nédzvem ,,Ceskoslovensky dobrovolnicky sbor v Italii“.114 A jak
jiZ ndzev napovidd, jejimi éleny a zakladateli byli zejména zajatci, z nichZ polovina byla
vycvi¢ena v sokolské 3kole a druhd polovina byla alespon se sokolskymi idedly obeznd-
mena. Tento sbor se taktéZz zviditelnil pofdddnim vefejnych vystoupeni a zdvody, a to

vzdy s vybornym umisténim.

113 Pamdtnik VII. viesokolského sletu v Praze 1920, str. 38.
114 Tamtéz, str. 39.
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Valka skonéila a od 28. fijna 1918 se datuje vznik samostatného Ceskoslovenského
statu, kdy veskerou moc prevzali do svych rukou predstavitelé Ndrodniho vyboru. PFi
vytvéreni novych statnich Gfadd v pravé vzniklé Ceskoslovenské republice nemohla byt
opomenuta myslenka pro organizaci éeskoslovenské stdtni branné moci. Tato idea vyply-
nula z predeslého vdaleéného obdobi a také z prehodnoceni Zivotnich hodnot, kdy vdlec-
nou vyhodu md pouze ta strana, kterd je technicky i takticky pfipravena pro jakykoliv
boj a jeji télesnd zdatnost je na vysoké Urovni. Proto vznikla snaha o organizovanou a
Uspésné vedenou télesnou vychovu péstujici mravni vlastnosti, kterd povede ke zvyseni
branné schopnosti nejen u kazdého obcana, ale predevsim u vojdka. To se bude naddle
odrdzet i ve vojenské pripravé, kde zbude vice ¢asu na technicky a takticky vycvik
vojska, nebot' télesnd pfiprava mladdeze zabezpedi zdatnost a otuZilost jedincd pro né-
ro¢né Ukoly, které spadaji do obsahu vojenské sluzby.!!5

Tento téZzky Ukol pFipadl na Frantiska Udrzala, ktery byl povéfen, aby vytvofil za-
kladni kameny pro budouci organizaci &eskoslovenské branné moci.''® Budovani branné
moci provdzelo v poédtku mnoho problému, které tkvély prfedevsim v malém mnozZstvi
materidlu, ddle v zdporném vztahu lidi k vojenstvi a nejvétsim problémem se stala nepfi-
tomnost schopnych vojdkd. Ti se v této dobé nachdzeli stdle jesté za hranicemi stdtu. Na-
hradnimi zdroji se proto stali prozatim dobrovolnici, élenové Sokola a invalidé, ktefi vy-
tvofili prvni jednotky.17 Nejvétii zasluhy méla Ceské obec sokolskd, kterd rozhodla usta-
novit Ustfedni sokolské straze pod vedenim ndaéelnika Jindficha Vani¢ka. Jedté téhoz dne
byli svoldni zdastupci Sokola a Délnickych télovychovnych jednot, a také za Uéasti studen-
10 a Ufednikd prazského policejniho zastupitelstvi, se rozhodlo o urychleném vytvoreni
Ndrodni straze. V jejim &ele stanul Jindfich Vaniéek.''® Tyto Ndarodni strdze byly tvofeny
pfedevsim &leny Sokola, ale vstup do této organizace byl zcela dobrovolny a mohl se
sem pfihldsit kazdy obcan. Pouze pfislusnici organizace Orel méli dvefe zaviené, nebot’

jim byla vy&itdna spoluprdce s habsburskou monarchii.

Hlavnim posldnim Ndrodnich strdzi byla ochrana nejen nové vzniklé moci, ale i zgijis-

115 Dyacet let eskoslovenské armddy v osvobozeném stdts, str. 208.
116 10 Jet Ceskoslovenské armddy, I. svazek, str. 119,

117 Tamtéz, str. 120.

118 WAIC, M. aj. Sokol v deské spoleénosti (1862 — 1938), str. 104.
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fovdni skladd s potravinami a rdznymi surovinami, stfeZeni zbrojnic, primyslovych objek-
10, Zeleznic a jinych komunikaci. Podileli se na odzbrojovdni cizich vojenskych jednotek,
které se jesté nachdzeli na nasem Uzemi. Svou prdci odvadéli i v oblasti kultury, kdy hli-
dali kldstery, zamky, knihovny a archivy, aby nebylo rozkradeno cenné kulturni dédic-
tvi.1? Ndrodni straZe predstavovaly pouze ndhradni Fedeni, a proto pUsobily v zemi jen
velmi kratkou dobu (do prosince 1918), kdy byly postupné nahrazovdny vojenskymi a
policejnimi jednotkami. Cinnost Ndrodnich strézi provdazelo nékolik nedostatkd. Mezi
hlavni patfil problém s vystrojovdnim a vyzbrojovdnim dobrovolnych élenl strazi, nevyre-
Sené vztahy mezi zaméstnavateli a éEleny strdZi a vracejici se vojdci, ktefi odmitali re-
spektovat rozkazy civilistd. Na druhou stranu méla jejich odvedend prdce nezastupitelny

vyznam, nebot’ v pocdtcich budovdani nového statu zachrdnily velké materidini a kulturni

bohatstvi.

Obr. 21 Sokolskd stréz (28. 10. 1918)120

Ceskd obec sokolskd ddle pracovala na vytvofeni novych dobrovolnickych sbord, je-

jimZ Okolem bylo upeviiovdni statni moci. Ty vznikly v listopadu 1918, pusobily delsi do-
bu nez Ndrodni strdze a byly podetné mensi. Tvofili je élenové Sokola, ¢lenové Svazu
Délnickych télovychovnych jednot a ¢lenové Svazu studentstva. Také pozdadali o vstup do
Pluky stréazi svobody, jejichz hlavnim Gkolem bylo zaijistfovdni vefejného pofddku a obra-
na zdjmo Eeskoslovenského lidu.'2!' Jednalo se o vojenské strazni oddily, které méli za-

konné pravomoci.

Podminky pro vytvoFeni branné moci se zlepsily az pfichodem italské a francouzské

119 WAIC, M. aj. Sokol v deské spolecnosti (1862 — 1938), str. 105.
120 pamdtnik X. Viesokolského sletu v Praze 1938, str. 24.
121 WAIC, M. cit. dilo, str. 107.
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legie koncem roku 1918 a zacdtkem roku 1919. Tato uddlost prispéla i ke vzniku vojen-
skych inspektoratl, do jejichz ela byl postaven Josef Scheiner.'22 Situace se sice zlepsi-
la, ale problémy tu byly stdle, a to pfedeviim v podobé nejednotného a nekvalitniho
materidlu, munice bylo mdlo, ubytovaci prostory byly ve $patném stavu a vojenské objek-
ty na tom nebyly o nic Iépe. Na pomoc tedy pfiSla mise francouzského vojska, jejimz veli-
telem byl Maurice Pellé, ktery byl u nds jmenovdn ndéelnikem Stdbu ceskoslovenskych
vojsk (Unor 1919 — prosinec 1920). Jeho zdsluhou byl vytvofen prvni model pro organi-

zaci éeskoslovenské armddy i pro jeji dalsi budouci vyvoj.123

Veskeré dosavadni innosti pFispély velkou mérou ke schvdleni branného zdkona
(1920), ktery s sebou pfinesl i velké zmény. Ve Skoldch, ve spolcich, ale i v rdznych stie-
discich branné vychovy bylo umozZnéno provadéni télesné vychovy mlddezi, coz vedlo ke
zvyseni vieobecné télesné zdatnosti obyvatel. Jeji hlavni Ukol vSak ozbrojené slozky
spatfovaly v dokonalé pFipravé na vojenskou sluzbu, a proto se zacaly zpracovdvat
podrobné osnovy, do kterych byly vloZzeny poZadavky ndrodni obrany a sou¢asné se
pofddali i zdvody branné zdatnosti,'24 které mély podnitit mladé sedmndctileté chlapce

ve snaze docilit co nejlepsich vysledkd a motivovat je tak k vojenské kariéfe.

Vojenskd télesnd vychova byla svéfena do rukou Jindficha Vani¢ka, ktery na zdkla-
dé Tyrsovy télovychovné soustavy vytvoril prvni strukturu vojenského télocviku a zdroven
se podilel na vypracovdni pfedpisu obsahujici tyto cviky. Co se tyée vojenského vycviku
sluzeb a zbrani, neexistoval ani jeden éesky predpis, ktery by se touto problematikou
zabyval, nebot’ vycvik byl plny rozpord, a to nejen v nasi armadé. Tehdy se nase vojsko
vytvdérelo ze &tyf rozdilnych slozek, a to z plukd rakousko-uherské armdédy, z pluki legii
ruskych, francouzskych a italskych.'25 Nebylo tedy jednoduché vybrat ten nejvyhodnéjsi
cvi€ebni fad. Nejenze cviky byly plné odlisnosti, ale také byly dost zastaralé a pro tuto
dobu nepouzitelné. Zdkladem pro ndas vlastni Fad cvikd se staly priklady ruské legie spo-
leéné s TyrSovou télocviénou soustavou a vzniklo tak nékolik predpist s eskymi povely.
Musely byt oviem nahrazeny novym pfedpisem pro nové vojsko, nebot’ nezahrnovaly
poznatky z prfedeslé vdlky. Postupnym zdokonalovdnim pak byly vytvofeny jednotlivé

smérnice pro rizné zbrané vojsk (letectvo, délostfelectvo aj.), které mély za ukol sjednotit

122 10 Jet Ceskoslovenské armddy, I. svazek, str. 121.

123 Tamtéz, str. 122.

124 Dvacet let ceskoslovenské armddy v osvobozeném stdté, str. 209.
125 10 let Ceskoslovenské armédy, I. svazek, str. 137.
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cvieni v celé &eské armadé.!26

Do roku 1926 probihala vystavba celé armddy pod patronaci francouzské mise.
Od tohoto roku bylo vedeni ceskoslovenské armdady preddno nasim duistojnikim, kdy
prvnim &eskym nééelnikem generdlniho $tdbu se stal generdl Jan Syrovy,'? a francouz-

skd mise presla pouze do role poradni.

Systém armadhni télovychovy

U&elem vojenského t&locviku bylo dosaZeni optimélni Grovné t&lesné zdatnosti u
kazdého vojdka. Hlavnim rozvojovym prostiedkem se stalo ranni cviéeni a odpoledni
intenzivni viestranny vycvik celého téla. Tyto formy télesnych aktivit méli na starosti vy-
cvi€eni vedouci (ucitelé), ktefi museli perfekiné ovlddat TyrSovu télocviénou soustavu
v praxi a museli byt i vzornym pfikladem pro svoji skupinu cvi¢encd. Do programu vojen-
ské télesné vychovy byla zafazena i vefejnd vystoupeni, kterd byla povinnd pro kazdé-
ho vojdka a konala se ve formé Sestiboje nebo viestranného zdvodu druZstev a jednot-
lived.'28

Vojensky télocvik se délil na dvé skupiny, a to na télocvik, ktery probihal ve sluzebni
dobé, a na télocvik, kterému se vojdci vénovali po zaméstndni. Télocvik v dobé sluzebni
se ddle délil na zékladni, ranni a polni.'?? Vzdjemné vztahy zachycuje ndsledujici sché-

ma.

[ Vojensky télocvik ]

[ Télocvik v dobé sluzebni ] [ Télocvik po zaméstnani ]

[zak.Ldm][ rami | | po||m )

Schéma 1 Vojensky télocvik v obdobi 1. republiky

126 10 let Ceskoslovenské armddy, I. svazek, str. 137.

127 Tamtéz, str. 125.

128 Vo-1q, Télesnd vychova vojska ¢eskoslovenského, str. 10.
129 §._|-1, Vojensky tlocvik, str. 15.
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Zakladni télocvik probihal vétSinou odpoledne v délce jedné hodiny a zaméroval

se na vsestranny vycvik, a to pfedevsim na trénink sily, vytrvalosti, obratnosti a pohoto-
vosti. Jeho Ukolem bylo usnadnit prechod ,,novéaékim* z bézného Zivota do Zivota vojen-
ského. Tzn., Ze zdkladni t€locvik I1ze povaZovat za prvni fazi pfipravy vojakd. Vycvik byl

organizovdn cvi¢enim na ndfadi, cvicenim Upolovym a dalSimi rdznymi &innostmi.

Ranni télocvik, v trvdni 30 minut, pfipravoval vojdka na celodenni zaméstndani, ne-
bot byl prvni cinnosti provadénou kazdé rdno. Volba cvikd musela odpovidat nejen
zdravotnimu stavu, ale musela brdat v dvahu i klimatické podminky. Télo pfi této Cinnosti
mélo byt dostateéné aktivovdno a mélo osvéZovat ducha. Také musely byt dodrzeny
metodické postupy, od jednoduchého ke sloZitému, od zndmého k nezndmému apod.
Zdsobnik cvikd obsahoval pochody, poklus, prostnd, cvi¢eni s puskou, béh, cviky uklidro-
vaci, skoky, vrhy, Upoly, $plh a slézani, hry, pofadovd cviceni a zpév.

Ze zdkladniho télocviku se postupné oddélilo nové odvétvi zabyvaijici se vycvikem
vojdka v poli a pfekondvdnim riznych sloZitych prekdzek, které bylo hromadné oznaco-
vdano jako teélocvik polni. Jeho hlavni ndplni byla cvi€eni prostnd (béh, pliZeni), cviceni
ndfad’ovd (hod grandtem, skoky, rovnovdha, Splh a slézani), dpoly (sebeobrana) a cvide-
ni zvlastni (plavdni, zachranovani tonoucich, umélé dychdni a rizné hry). Jeho provadéni
se pravidelné stfidalo s télocvikem zdkladnim a pozdéji dokonce polni télocvik ve vycvi-

ku prevladal.

Télocvik po zaméstnani byl péstovdn za Ulelem rozvoje mravni vychovy,

k upeviiovéni zdravi a také proto, Ze vypliioval volny &as vojakd. Radila se sem nejen
télovychova v podobé riznych sportovnich krouzkd spojend s vystavbou novych sporto-
vist, ale i kultura (divadla, koncerty, kina) a vzdélavani (knihovny, &itarny).

V prubéhu prvni republiky probihalo i testovdni télesné zdatnosti vojaky, a to for-
mou rdznych zdvodi, které mély spiSe jen propagacni charakter. Probihaly &tyfikrat do
roka a obsahovaly atletiku, gymnastiku, Fecko-fimsky zdpas a vojensky pochod na 10

km.

Hlavnim G&elem viech télovychovnych forem bylo pFipravit vojdka na bojové situace
a predevsim vychovat takového profesiondla, ktery obstoji v kazdé vdlce. Druhofadym
Uéelem byla snaha udrZzet zdjem o télesnou vychovu téch vojdku, ktefi ji péstovali pred
nastoupenim do vojenské sluzby, a vypéstovat pozitivni vztah u ostatnich vojakd tak, aby
se télesné vychové vénovali i po ukonceni sluzby. K dosazZeni tohoto cile se vyuzivalo

vSech dostupnych prostiedkd, které pfimo i nepfimo mohly ovlivnit rozvoj téchto vlastnosti

55



Hlava lll. Poéétky armddni télesné pFipravy v CSR

Armddni télesné priprava mezi svétovymi vdlkami / Vzdéldvdni odbornych pracovnikd

potiebnych v boji. Cely vycvik obsahoval pouze takové cviky, které vedly rychle k cili, a

nebylo Zadouci poskytovat k nim zbyteéné dlouhé slovni vyklady.

Vytvofeni samostatného &eskoslovenského stdtu pfispélo k rozvoji sportovniho hnuti,
coz mélo, diky silnym pozicim ¢élend Sokola, vliv i na sport v armddé. Armdada se repre-
zentovala napf. na viesokolskych sletech nebo na rdznych soutéZich a zdvodech, pora-
danych u nds, ale i v ciziné. K nejvice rozsifenym sportim v armadé patfil fotbal, atleti-
ka, jezdectvi, lyZovani, stfelectvi a veslovdni. Také bylo rozhodnuto o U€asti pfislusnikl
branné moci na olympijskych hréach. Nelze viak hovofit o vrcholovém sportu, tak jak ho

zndme ze soucasnosti, nebot’ tento trend byl teprve v pocdtcich svého vyvoje.

Vzdélavani odbornych pracovniki

Vojenska télesnd vychova byla na pocdatku svého vzniku provdzena nedostatkem
schopnych osob schopnych kvalitné vést tuto innost. Proto se zacaly porddat tfimésicni
kurzy (Sermifské, plavecké, lyzarské, horolezecké) pro cvicitele vojenské télesné vychovy,
které pozd&iji vyustily ke vzniku vojenské t&locviéné 3koly.'30 Skola se stala velmi oblibe-
nou a také vyhleddvanou zahrani¢nimi odborniky, nebot’ neustdle zlepsSovala svij télovy-
chovny program a dopliiovalo ho i fadou pomicek a instruktdznich filmd. Souéasné po-
faddala i vefejnd vystoupeni skoly a jezdila do zahraniéi na rdzné soutéze, kde se doka-

zala prosadit a ziskat vyborné ohodnoceni.

Roku 1932 byl dobudovdn vojensky stadion na Strahové. Do té doby byla Skola nu-
cena vyuzivat pronajatych prostor rdznych télocvicen, letnich cviéist, plovaren apod. O
rok pozdéji byla &innost Skoly ukoncena, stala se vSak hlavnim zdrojem pro télocvik pro-
vadény u vojenskych Utvard, nebot’ béhem jejiho pUsobeni byly zpracovdny vzorné pfi-
klady ranniho vojenského télocviku, télocviku zdkladniho a polniho a byly vydény pred-

pisy o vojenském télocviku, lyZovdni a o boji z blizka.

| pfes veskeré nedostatky, se kterymi se vojensky télocvik na zaédtku svého pUsobeni
potykal, sehrdl vyznamnou Glohu v pfipravé vojska a svymi cinnostmi polozil zdklady pro

jeho dalsi budovani v povdleéném obdobi.

130 Dvacet let éeskoslovenské armédy v osvobozeném stdtg, str. 209.
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Armadni télesna pfiprava po druhé svétové valce

Po Uplném zhrouceni némeckych ozbrojenych sil a po osvobozeni nasi vlasti zahra-
niénimi armddami, doslo k celkovému ukonéeni druhé svétové valky (9. kvétna 1945). Tou
dobou vznikl u nds zdroven novy spor, tykajici se budouciho rozvoje nasi armddy, a to
nejen z hlediska bojové pfipravy, ale i z hlediska zaélenéni télovychovy do vojsk. Vzo-
rem pro tento Ukol se stal tzv. Kosicky vladni program, pfineseny novou ceskoslovenskou
vlddou (jejimi pfFislusniky byli zejména komunisté), jenz obsahoval rozsahlé spoleéenské
zmény, které vedly k vytvofeni nového systému — lidové demokracie.’3! To se odrazilo i
v poédateénim stadiu budovani nové armddy, kterd se zadala utvdret v armdadu lidovou, a
to na zdkladé zkuSenosti prvniho ceskoslovenského samostatného armddniho sboru a
zejména na zdkladé bohatych zkuienosti &eskoslovenskych letcd v Anglii.'32 Naplnéni
obsahu Kosického vlddniho programu neprobihalo hladce, nebot’ spousta zmén byla za-
vrhovdna. Tento negativni postoj se projevil i ve vystavbé nové lidové armddy. Pfesto
vSak zadinala myslenka vytvofit uceleny systém télesné pripravy a sportu v armdadé zis-
kdvat stdle vice a vice obhdjct z vojenskych Fad, ktefi si uvédomili dilezitost télesné pfri-

pravy pro armdadni bojovou sloZzku.

V éervnu 1945 byl vykondn dulezity organizaéni krok k tomuto cili. Rozhodnutim vo-
jenské rady pfi predsednictvu vlddy bylo fizeni vojenské télovychovy svéfeno Hlavni
spréavé vychovy a osvéty (HSVO).133 Vznikl tak oficidlni odborny orgdn, jehoZ pracovnici
zajistovali vojensky télocvik, sport, soutéZze, zdpasy, turnaje, zdvodéni a instruktory. Za-
roven byl tak uéinén vyznamny krok k jednotnému vedeni télesné vychovy, nejen v rédmci
vojenského vycviku, ale i v mimosluZebni dobé. Touto uddlosti byl ddan i pocdatecni impuls
k vybudovdni uceleného systému télesné pfipravy vojsk, coZ souviselo s nutnosti vytvofit

jednotny obsah a metodiku sluZebni télesné vychovy i sportovni innosti.

Z divodu ujasnéni si Ukold spojenych s télesnou vychovou zorganizovala HSVO kon-
cem zaGFi 1945 Informaéni kurz v Praze. Na schizce bylo rozhodnuto o povinnosti prova-
dét zkousky télesné zdatnosti u vojdkd z povoldni a jejich vysledky zapisovat do jejich
osobnich spist. Také zde bylo rozhodnuto o zpracovdni smérnic, podle nichz se méla pro-

vdadét télesnd vychova v armddé. Tyto smérnice vysly v poloviné fijna 1945 a z jejich

131 CORNEJ, P., POKORNY, J. D&jiny &eskych zemi do roku 2004 ve zkratce, str. 64.
132 PRIVETIVY, L. Vojenskd t&lovychova, str. 29.
133 Tamtéz, str. 29.
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obsahu vyplyvd, Ze vojenskd télovychova méla ¢tyfi organizaéni formy: ranni polhodinku,
zdkladni vychovu, polni télocvik a zdvody. ProtoZe bylo vyddno nékolik riznych smérnic,
liSici se obsahem i metodikou, HSVO vydala v poloviné fijna 1945 Zatimni osnovy télesné
vychovy, které se staly prvnim oficidlnim dokumentem pro celou armddu s jednotné
usmérnénou télovychovnou éinnosti. Jejich platnost trvala az do roku 1950, kdy byly na-
hrazeny Predpisem pro télesnou pripravu éeskoslovenské branné moci, ktery nesl oznadeni

Tél-I-1.

Systém armddni télovychovy

Od roku 1950 byla télesnd pfiprava poprvé zafazena mezi zdkladni slozky bojové
pfipravy vojsk. Jejimi hlavnimi Ukoly bylo kaZdodenni zdokonalovéni télesnych a volnich
vlastnosti (vytrvalosti, sily, obratnosti, rychlosti, odvahy a houZevnatosti), osvojovdni si
zdkladnich zpUsobld boje zblizka, prekondvani prekdzek, presund na lyzZich, zpUsobd
plavdni a upeviiovdni zdravi. Obsahem télesné pfipravy byla riznd, namdhavd a roz-
manitd sportovni odvétvi, kterd sou¢asné poutala pozornost k bojové pripravé. Strukturu

télesné pripravy zachycuje ndasledujici schéma.

' 1\

KaZdodenni ranni télesnd cviéeni
Télesna pfiprava L )
' 1\

Zdakladni télesnd pfiprava

Télesnd priprava souvisejici
s pofadovym a taktickym cvi¢enim

- J

(" N\

RGzné druhy sportu a her

Sportovni soutéze

(. J

Schéma 2 Struktura télesné pripravy vojska (1950)

Ranni cvi¢eni probihalo kazdé rdno po dobu 20 minut (5 — 10 minut po budicku).
Obsahovalo chizi a béh, zdkladni gymnastiku, cviky s puskou, cviéeni na télocviéném

ndradi, cviéeni ve dvojicich nebo ve skupindch a Stafety. Jejich Ukolem bylo upevriovat
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zdravi, otuZzovat organismus, rozvijet svalstvo, zvySovat funkéni schopnosti organismu a
pripravit télo na celodenni zaméstndni.

Zdkladni télesnd priprava zahrnujici boj zblizka, pfekondvani prekdzek, lyZovani,
plavani, lehkou atletiku, veslovani a sportovni hry méla stanovenou riznou dobu trvani
pro jednotlivd sportovni odvétvi; lyzarsky vycvik (2 — 3 hodiny), lehka atletika (1 — 2
hodiny), ostatni odvétvi (1 hodina). Zdkladni télesnd pFiprava obsahovala povinnd cvice-
ni, jako byla chize a béh, zdkladni gymnastika, cviky s puskou, Gpoly, cviceni ve visu a
podporu, preskoky, cvi¢eni rovnovahy, $plh, cviky s bfemenem, akrobatické cviceni, cvice-
ni ve skupindch, rdzné hry a $tafety. Tyto cviky mély poskytnout kazdému jedinci radost
ze zivota, aktivitu a také mély podporovat rozvoj houzevnatosti, smélosti a rozhodnosti
k &inu, ukdznénost, ale i vili k boji a k vitézstvi nad soupefem. Pro rozvoj bojové Einnosti
byl k tomuto vycviku pfipojen Serm boddkem a hdzeni ruénich grandtd.

Obsahem lyzafského vycviku byly pohyby na lyZich za pomoci holi, vystupy do sva-
hu, oboustranné a jednostranné odvraty a sjizdéni ze svahd s ndslednym brzdénim

a obraty.

Plavecky vycvik se specializoval pouze na jeden plavecky zpUsob, a to na prsa. Vy-
cvik ddle obsahoval skoky do vody (z véZe nebo z mustku), zdchranu tonouciho, pfeko-

navani mensiho vodniho toku bez odévu, ale i s odévem a se zbrani.

V roce 1955 vysel novy predpis pod stejnym oznacenim Tél-I-1 Pfedpis pro télesnou
pripravu deskoslovenské lidové armddy, ktery nahradil dosavadni pfedpis z roku 1950.
Vydani tohoto predpisu pfili§ mnoho zmén do oblasti télesné vychovy nepfineslo. Télesnd
pfiprava zahrnovala kazdodenni ranni t€lesnd cviceni, cvicebni hodiny télesné pfipravy,
télesny trénink pfi bojové pripravé, télesnd cviceni za omezené pohyblivosti a masovou

sportovni ¢innost. Jejich vzdjemné vztahy zachycuje ndsledujici schéma.

] 'd N\

[ Télesna pfiprava KazZdodenni ranni télesnd cviéeni
) \ )
s N

Cviéebni hodiny télesné pfipravy

Télesny trénink pfi bojové pripravé

Masovd sportovni &innost

. J

Schéma 3 Struktura télesné pripravy vojska (1955)
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Nejvétsi zmény zaznamenalo ranni cviéeni, kde byla doba trvéni prodlouzena z 20
minut na 30 minut a cvicilo se i ve dnech volna. Doslo i k dalSimu omezeni cvic¢ebni doby,
jedna ¢asovd jednotka byla zkrdcena z 60 minut na 50 minut, to mélo za ndsledek i
zménu v riznych sportovnich odvétvich; jedna hodina cvi¢ebniho éasu se vénovala hdzeni
grandtu, boji zblizka, prekondvani prekdzek a zrychlenym pfesunim, dvé hodiny byly
vyclenény pro plavéni, lyZovani a atletiku. Cviéebni hodiny télesné pfipravy byly zafa-
zovdny do zaméstndni na kazdy tyden, a to po cely rok. Rozsah télesné pfipravy se
probézné ménil, ale v podstaté se ustdlil na 4 hodindch tydné pro vojdky z povoldani a
na 6 hodindch tydné pro pfislusniky letectva.

Do obsahu télesné pripravy bylo zahrnuto nékolik odvétvi tvofenych z jednotlivych
sportovnich disciplin a z vojensko-praktickych dovednosti. Velmi kvalitné byl veden vycvik
obsahuijici ¢innosti pfekondvani prekdzek, hdzeni grandtem, boj zblizka, Serm boddkem
a rdzné zpUsoby boje s noZzem nebo lopatkou. Velky diraz byl kladen i na plavani, kde

se dikladnéji rozebiraly i ostatni plavecké zplsoby pfedevsim technika kraulu.

Télesnd priprava se neustdle vyvijela a zdokonalovala, proto musel byt dosavadni
dokument nahrazen novym pfedpisem, a ten vysel vroce 1961 pod ndzvem Tél-1-1,
Télesnd priprava v &eskoslovenské lidové armédé. Od tohoto roku byla v armddé zavede-
na télesnd pfiprava se specidlnimi Okoly pro jednotlivé druhy vojsk (tankové, stielecké,
délostielecké, vysadkové, spojovaci a letecké jednotky). Organizace télesné vychovy
byla rozélenéna do nékolika forem, a to na uéebni zaméstndni (cviéebni hodiny, instruké-
né metodickd zaméstndani, ukdzkovd cviceni), ranni cvieni, télesnd cvi¢eni za omezené

pohyblivosti, télesny trénink a sportovni innost.

Ranni cvideni se opét vrdtilo k dfivéj§imu 20 minutovému programu, ale pouze
v zimnich mésicich, v letnich z0stdvala délka stejnd 30 minut. Nové se zavedl| i hudebni
doprovod, ktery mél za Ukol pozitivné motivovat cviéence. Po obsahové strdnce se ranni
cviéeni nezménilo, spis bylo neustdle omezovdno na béh, prostnd a cviceni sestav. Novou
podobu oviem ziskal vycvik v pfekondvdni prekdzek, nebot prekdzkova drdha byla
obohacena o nové, slozité a ndrocné prekdzky. Boj zblizka obsahoval kromé dfive pro-
vadénych cvic¢eni i zdklady pddové techniky a zdklady juda, formulované do jednodu-
chych metodickych fad. Ostatni sportovni odvétvi zaznamenaly jen nepatrné zmény a

nékteré zUstaly stejné jako doposud.

V roce 1969 byl dosavadni pfedpis opét nahrazen novym, dokonalej$im dokumen-

tem Tél-1-1, Télesnd pfiprava v éeskoslovenské armddé. Od tohoto roku byl kazdy vycvik
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obohacen o télesnd cviceni pro rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti a obratnosti. Zaméstndani
télesné pripravy bylo rozélenéno do jednotlivych organizaénich forem, jejichz vzdjemné

vztahy zachycuje ndsledujici schéma.

4 N
. Lo ] Uéebni zaméstnani (cvicebni hodiny, meto-
Télesna pfiprava J dické zamé&stndni, ukdzkové cviéeni, in-
L struktéze) )
( 1\
Ranni cvi¢eni
| J
4 I

Zvla&stni organizaéni formy télesné pripra-
vy (télesny trénink za presunu, té€lesnd
cvi¢eni ve zvl&stnich podminkéch, vychov-
né chvilky)

. J

( N\

Sportovni innost
(. J

Schéma 4 Struktura télesné pripravy vojska (1969)

Toto rozdéleni télesné pfipravy vydrzelo az do roku 1989, kdy vysel v platnost no-
vy predpis Tél-1-1, Télesnd pfiprava v &eskoslovenské lidové armddé, ktery je stdle jesté
platny.

Kromé viech vyse uvedenych forem télovychovnych aktivit bylo povinnosti kazdého
vojéka podrobovat se od roku 1950 kontrole t&lesného stavu.!34 Tato kontrola probihala
jedenkrat roéné a vojdci pfi ni byli testovdni z béhu na 100 metrd, z hodu grandtem do
ddlky, ze skoku dalekého s rozbéhem, ze shybld na hrazdé a z béhu na 1000 metrd.
Hodnoceni byli podle &tyfstupriové skdly: vyteéné — dobfe — vyhovuijici — nevyhovujici.
Od roku 1952 se pro prezkouseni zavedli i vékové kategorie. S neustdlym vyvojem ar-
mddni télovychovy se vSechny vykonnostni normy postupné upravovaly, a to na zdkladé
ziskanych zkuSenosti s testovanim a také podle poZzadavkd doby. Rozsifily se vékové
skupiny a do testd byly zafazeny novd cviceni, jako $plh na lané, skokansko-akrobatické
cviéeni a plavdni. Se zaélefiovénim Zen do ozbrojenych slozek armdady se zavedly nor-

mované testy i pro né.

134 Tato kontrola se provadéla formou: periodické zkousky t&lesné zdatnosti a zdravotni prohlidky télesné-
ho stavu vojdky, periodické provérky kvality ndcviku programového uéiva a plnéni norem ve viech
slozkéch télesné pripravy, inspekéni prohlidky télesné pfipravy, provérky télesné vytrvalosti pfislusnikd
Utvard na taktickych cviéenich a na manévrech. Srov. Tél-I-1, Predpis pro télesnou pripravu éeskosloven-
ské branné moci, str. 19.
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Dalsim ukolem HSVO bylo vytvofit organizaci, kterd by soustiedila vSechny $pic¢kové
armddni sportovce reprezentujici armdadu, ale i celou republikou na rdznych zdvodech,
do jedné jednotky tak, aby byli vzdy k dispozici. Proto byli vyznamnéjsi sportovci od
poloviny roku 1946 soustiedéni u posddkového velitelstvi Velké Praha, kde tvofili jednu
vojenskou jednotku. Postupné vznikly i dalsi podobné sportovni jednotky v Tabore, Brné

a Bratislavé.

Na zdkladé dosazenych vysledkd armddnich sportovcd v zahranici, kde se umisto-
vali na prednich mistech, doslo ke zvyseni zdjmu armddy o utvofeni uceleného systému
organizace vrcholového sportu v éeskoslovenské lidové armddé. Toho bylo docileno
v roce 1948, kdy se armddni télovychova, a tedy i vrcholovy sport, stal souéasti éesko-
slovenského télovychovného hnuti v Sokole. Doslo k vytvoreni prvniho Armdadniho télovy-
chovného svazu, ktery byl viak zdhy nahrazen Armddnim sokolskym vyborem, jenz fidil
sportovni &innost az do roku 1951. Jeho Ukolem bylo zaijisfovat pfipravu armédnich vr-
cholovych sportovcd v Arméadnim télocviéném klubu. Ten vznikl v roce 1948 a predstavo-
val vykonnou a Fidici slozku v oblasti vojenského zdjmového a zdvodniho télocviku.
V roce 1951 se slouéil s ucilistém vojenské télovychovy a tim vznikl novy samostatny celek
Utvar armédni t&lesné piipravy. V roce 1953 vznikl Oddil reprezentantd p¥i Ustiednim
domu armddy, ktery byl v té dobé jedinym zafizenim vytvdrejicim podminky pro viechna
sportovni odvétvi bez vyjimky. Pisobil jen do roku 1956, kdy byl rozpustén, coz dalo

impuls ke vzniku Vojenské télovychovné skoly Miroslava Tyrse.

Na zdkladé nové vydanych Smérnic pro masovou o sportovni €innost z roku 1956
bylo rozhodnuto zalozit ve viech slozkdch armdady vojenské télovychovné jednoty pod
spoleénym oznadenim Dukla s uvedenim ndzvu posddky. Od této doby byli vrcholovi ar-
madni sportovci organizovdni v Armdadnich sportovnich druZstvech. Roku 1959 byla zalo-
Zena vojenskd télovychovnd jednota Dukla Praha, jejimZz Okolem bylo pomdhat rozvijet
jednotlivd sportovni druzstva. Nasledujici 1éta (do roku 1963) byla provéazena vynikaji-
cimi vysledky armddnich sportovch v radmci statni reprezentace. V roce 1963 byla skola
M. TyrSe zrusena a misto ni byl vytvofen novy vojensky Utvar Armdadni stfedisko Dukla

Praha. Postupné se Armddni stfediska vytvofila i v Banské Bystrici, Trenéiné a Liberci.

V dubnu 1974 byla usnesenim vlddy schvdlena novd koncepce vrcholového sportu
v arméadé a 1. fijna byla zfizena Sprdva vrcholového a vykonnostniho sportu jako cent-
rdalni Fidici orgdn. Tim také dosavadni Armdadni stfediska Dukla ziskala statut armddnich

sttedisek vrcholového sportu a bylo k nim pfifazeno Armddni stfedisko Olomouc. Tato
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dlouhd etapa vyvoje armddniho sportu zakonéend zdsadnimi zménami v roce 1989,

byla obdobim velkych Gspéchd na vrcholnych soutézich.

Vzdélavani odbornych pracovnikd

Zpocatku byla organizace télovychovné cinnosti v armdadé doprovdzena celou fa-
dou prekdzek. Pfislusnici télovychovné skupiny HSVO neméli materidlni vybaveni a ani
kvalifikované télovychovné osoby, které by mohli rozvijet télovychovnou ¢&innost
v armddé. Proto byl pfipravovdan dalsi vyznamny krok v budovdni systému télesné pfi-
pravy, a to Skoleni pfislusnych osob formou kurzd pofddanych Ucilistém vojenské télovy-
chovy, které bylo k tomuto GCelu zfizeno v roce 1945.

Ucilisté porddalo roéni a pétimésiéni kurzy se zamérenim na Upolovd cviceni (Serm
boddkem, sportovni zbrané, box), zdoldvdni prfekdzek v terénu a plavdni v pfirodnich
podminkdch. Ve vycviku nebyla opomenuta ani stfelba z péchotnich zbrani, hdzeni ost-
rych ruénich grandtd a seskakovani z jedoucich vozidel. Samoziejmosti byly zrychlené
pfesuny a béhy v terénu, noéni pochody a pochody se zatézi. Uéastnici kurzo byli sezna-
movdni i s praci télovychovnych pracovnikid a s podminkami zafizovdani sportovist a télo-
cviéen. V roce 1956 byla skola pretvofena na vojenskou télovychovnou skolu Miroslava
Tyr$e, jejimz Ukolem bylo ddle formou desetimésiénich kurz0 pFipravovat télovychovné
nacelniky. Skola byla zrusena roku 1963, ale kurzy pokragovaly déle, jen se piemistily
pod vedeni armddniho sportu Dukly Praha, kde jako nevysokoskolské forma pfipravy

pUsobily az do roku 1972.

V roce 1954 byla zapocata etapa vysokoskolské formy pfipravy télovychovnych
odbornikd, a to zaloZzenim Vojenského oboru pfi Institutu télesné vychovy a sportu
v Praze. Od roku 1956 byl veden jako Vojensky obor pfi Fakulté télesné vychovy a
sportu. BEhem svého pusobeni prosel vojensky obor mnohymi organizaénimi zménami.
Délka studia se neustdle ménila ze tfiletého programu na ¢étyflety, ze ¢tyfletého na péti-
lety a naopak, az se nakonec ustdlila na étyfletém uéebnim programu. Zmény se tykaly i
toho, kdo mohl byt na vojensky obor pfijat. Z pocatku to byli jen distojnici, pak se studi-
um rozsifilo i pro absolventy vojenskych gymnasii a nakonec i pro civilni skoly. Studenti
ziskdvali béhem studia vysokou vojenskou a télovychovnou odbornost, absolvovali i néko-
lik tydennich zaméstndni se zamérenim na vojensko-prakticky vycvik a tim se pfipravovali

na funkci télovychovnych naéelnikd.
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Obdobi od roku 1951 az do roku 1989 bych celkové zhodnotila jako zdafilou eta-
pu ve vytvdareni télovychovného systému pro ozbrojené sily, a to i prfes poddatedni potize
uvedené v predchozich odstavcich této kapitoly. Pfi tvorbé systému byly neustdle prova-
dény zmény, a to v disledku neustdlého vyvoje a na zdkladé novych védeckych po-
znatkd. Viechny vyse popsané formy télovychovnych aktivit vedly jednoznaéné k rozvoiji
télesné zdatnosti jedince, a tim byl splnén jeden z hlavnich Ukold péstovdni télesné vy-
chovy v podminkdch armddy. Pfisun novych a novych mladych sil, zarudil spésné pokra-

Covdni télesné pripravy a sportu v dalSich letech.
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Historickd zku3enost ukazuje, Ze armddy se vidy pfipravovaly podle taktiky po-
sledni vdalky. Je tedy samozfejmé, Ze operacni prostiedi, ve kterém nase armdda puisobi,
se v poslednich nékolika letech dramaticky ménila, méni se a ménit se bude i
v budoucnosti. Zasluhu na tom maiji nejen vdaleéné konflikty, ale i vyznamné zmény spoje-
né s fadou roznych opatieni (vstup CR do NATO a do EU, rozdéleni Ceskoslovenska na

dva samostatné staty).

V souéasném svété prevladd terorismus jako forma vdlky nebo specifického nésili.

'3

Pfedstava pFirovndvaijici terorismus ke zvlastnimu druhu véleéného konfliktu vychazi jed-
nak z toho, jak se vnimaji a hodnoti sami novodobi teroristé, a jednak z jejich bojového
Usili, které vedou vici svym neprdteldm. Teroristé byli v minulych letech vniméni pouze
jako krimindlnici, a ne jako vojdci. V dnesni dobé viak utoéi prekvapivé a zasahuji spo-

le¢nost v téch nejzranitelnéjSich mistech. Dokdzou vyfadit i bezpecnostni systémy a vy-
sledky jejich 0derd vyrazné prevysuji sily béZznych armdd. P¥i velmi nizkych pocetnich
stavech a nizkych ndkladech dosahuji velkych nicivych G¢inkl se silnymi a rozsdhlymi psy-
chologickymi nasledky, které postihuji i vSechny nezid¢astnéné osoby. Kromé toho nemaii
teroristické skupiny Zdadnou stabilni zdkladnu, ale jejich organizaéni struktura je na velmi
vyspélé Urovni, a proto mohou realizovat své operace kdekoliv na svété. Ztrdceji sice
jednu ze zdkladnich funkci kaZdého statu a tou je funkce bezpeénostni, ale to nezname-
nd, Ze na svém Uzemi nemaji Zddné vojenské jednotky, které slouzi k obrané statu. Tero-
risté svymi Otoky porusuji také zdkladni lidskd prdava (pravo élovéka na Zivot), nebof

stdle Castéji Utoci na nevinné a bezbranné civilisty.

Ndazornym prikladem je teroristicky Utok 11. z&fi 2001 na Spojené staty americké.
Na jedné strané stdat disponujici obrovskou armédou s mohutnymi zbranémi a na strané
druhé skupina nékolika teroristd v podstaté s ,primitivnimi* zbranémi, ale s cilem zasdah-
nout jedno z vyznamnych center spoleénosti. Ddle se do protikladu stavi na jedné strané
obyvatelé, ktefi se stdle nemohou smifit se smrti svych blizkych, a na strané druhé muzi i
Zeny pfFipraveni k sebevrazdé pro rozkvét svého ndboZenstvi. Jejich dokonald znalost
zranitelnych mist a jejich organizacni moznosti vzbuzuji vdzné obavy. K tomu pfispiva i
skuteénost, Ze Amerika a ani jind zemé& svéta neni dostateéné chrdnéna pred tvrdymi

Udery, které jim miOzZe zasadit terorismus ve vech svych forméch.

V disledku zminénych spolecdenskych zmén a s ohledem na svétovy terorismus
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pristoupila i ACR k vystavb& profesiondlni armédy. Profesionalizace je dlouhodobym
procesem a dotykd se viech oblasti Zivota ozbrojenych sil, télesné pfipravé nevyjimaije.
Prvnim dileZitym krokem bylo zruseni konskripéniho systému doplfiovéni ozbrojenych sil,
nebot’ armdda slozend z vojdkd zdkladni sluzby se v Zddném pfipadé nemlze srovnavat
s armddou vojenskych profesiondld. Jednou z pfFicin zruseni byl i negativni vztah mladé
generace k vojenské sluzbé. Ndroky na profesiondlniho vojdka jsou daleko vyssi, nez
byly na vojdka v zdkladni sluzbé. To je i divod, proé je pfiprava takového profesiondla
absolutni prioritou reformy ACR. Pojem pfiprava v tomto pojeti vyjadiuje jednotnost
vzdélani, vychovy a vycviku kazdého vojdka. Ten musi byt schopen podilet se na obrané
CR proti vné&j§imu napadeni a musi byt rovnéz schopen pUsobit v mirovych, zachrannych
a dalsich typech operaci, jejichz nabidka se pro éeské vojdky neustdle rozsifuje. Je zfej-
mé, Ze podstata télesné pfipravy, jeji organizace, cile a funkce vypovidaji mnoho o celé
armdadé, nebot télesnd priprava pronikd do mnohych struktur jednotlivych vojsk a je je-
jich odrazem. Jde o zpUsob Zivota, v némz je télesnd pfiprava integrovdna do kazdo-
denniho reZimu s tim, Ze zahrnuje rozmanité aktivity viech druhd a stupnd, které odpovi-
daiji aktudlnim potfebam ACR.

Ve svétle novych zkusenosti za nékolik poslednich let, kdy doslo k rozsifeni a naristu
Uloh armddy a ndrokd na jednotlivého vojdka, bylo logicky nutné v rdmci transformace a
profesionalizace pfijmout novou podobu systému télesné vychovy a sportu, ve kterém

bude zdiraznéna Uloha a dilezitost télesné pripravy vojdkd z povolani.

Armadni télesna pfiprava na prelomu tisicileti

Systém té&lesné vychovy a sportu ACR je tvofen ze dvou zdkladnich slozek. Prvni
sloZzkou systému je sluzebni télesnd vychova, kterd ma v oblasti télesné pFipravy vojdkd
nezastupitelny vyznam a provddi se povinné v rozsahu 4 hodin tydné pro vojdky
z povoldni a 6 hodin tydné pro pfislusniky leteckého persondlu. Druhd slozka systému
zahrnuje vrcholovy a reprezentaéni sport, ktery se zaméfuje predevsim na reprezentaci
ACR a CR pfi roznych sportovnich akcich a na télesnou pfipravu vojakd nemé zé&dny pfi-
my vliv.

SluZebni télovychova v sobé& ukryvd rozmanitou pohybovou &innost, jejimz vysled-

kem je kvalitni vychova jednotlivce jako vojdka, ale i skupiny jako vojenské jednotky

v oblasti télesné pfipravenosti. Vzhledem k ndaplini prdace vojdka z povoldni a k vyétu jeho
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povinnosti k vlasti je télesnd vychova jako takovd jedna ze zdkladnich slozek vojenské
pfipravy budouciho profesiondla. Prostfednictvim riznych télesnych cviéeni slouZi k je-
ho viestrannému zdokonaleni, k rozvoji osobnosti a ke kladnému ovliviiovéni jeho psy-
chickych vlastnosti. Na zdkladé téchto popsanych skute¢nosti vznikd potieba neustdle
rozvijet télesnou i psychickou stranku vojdkd. Jednou z nich je pfiprava na plnéni Ukold
ochrany zdravi ¢lovéka a obrany spole¢nosti proti vSem druhdm jejich ohrozeni. Mezi né
se fadi situace, které maji dlouvhodoby charakter a probihaji v odliSnych klimatickych
podminkdch, v rizné élenitém terénu nebo v oblastech s ndbozZenskymi odlisnostmi, ale
také situace, které jsou nékolikadenni zdleZitosti a zpdsobuji rozsdhlé skody na majetku i
lidskych Zivotech, jako jsou napf. snéhové kalamity, povodné a jiné ekologické katastrofy
nezavinéné lidskou ¢&innosti. Proto se stavim kladné k ndzoru, Ze: ,Jediné viestranné, od-
borné, psychicky a télesné pfipraveny vojdk je schopen plnit svoje Ukoly presné,
s pozadovanou kvalitou, rychlosti, bez zbyteénych emoci a s minimalnimi ztratami na Zi-
votech.“135 Z toho vyplyvd, Ze chceme-li mit armddu profesiondlni, je nezbytné nutné
pfistupovat k télovychové jako k prostfedku, ktery vyznamnym zpisobem ovliviiuje téles-
nou pfipravenost kazdého vojdka, jenz by méla byt mnohondsobné vyssi nez je prdmér
béZné populace.

Télesnd pripravenost tvofi jednu z nenahraditelnych souédsti profesiondlni pfiprave-
nosti vojdka, které se navzdjem ovliviivji a prolinaji, a pfi snizené kvalité kterékoliv z nich
dochdzi k negativnim projevim v celé profesiondini pfipravenosti vojdka. Vzdjemné

vztahy ukazuje ndsledujici schéma.

Profesionalni pfipravenost vojaka

Vojensko-odbornd pfiprave- Psychické pfipravenost T&lesnd pfipravenost
nost vojdka vojdka vojaka
A A

Schéma 5 Struktura profesiondini pfipravenosti vojdka

135 PETRAS, M. Systém sluZebni télesné vychovy v ACR a jeho realizace v podminkdch procesu pfipravy vojsk,
str. 4.
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Télesnou pripravenost vojdka lze chdpat jako soubor pohybovych a télesnych dis-
pozic, které jsou pfedpokladem pro plnéni sluzebni a bojové &innosti. V podstaté se jed-
nd o ovliviiovdni pohybovych schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost, obratnost), které nepo-
chybné patfi k vyznamnym faktordm veskeré fyzické &innosti a ve svém celku tvofi také
podstatny vyznam jako kondiéni zdklad pohybové &innosti vibec. Ddle sem spadaiji vie-
obecné pohybové dovednosti a dovednosti takové, které vyplyvaiji z ¢innosti vojdka na
bojisti a odvijeji se od jeho vojenské odbornosti. Télesnou pfipravenost definujeme tedy
jako dosaZenou miru adaptace na zvysené télovychovné podnéty v rdmci vojenské cin-

nosti.

Zminénou pohybovou ¢innost sluZebni télesné vychovy miZeme rozdélit do dvou za-
kladnich odvétvi. Prvni skupinu tvofi télesnd pfiprava, kterd je povinnd pro viechny dru-
hy vojsk bez vyjimky a rozdéluje se na zdkladni télesnou pfipravu (ZTP) a na specidlni
télesnou pripravu (STP). Druhd skupina zahrnuje vybérovou télesnou vychovu, kterd je
zaloZend na dobrovolnosti a obsahuje formy nesoutéZni a soutézni. Jejich strukturu za-

chycuje ndsledujici schéma.

Sluzebni (vojenska) télovychova

Télesna pfiprava ] [ Vybérova télovychova
Zdakladni télesna Specidlni télesnd SoutéZni formy Nesoutézni formy
pfiprava pfiprava

Schéma 6 Struktura sluZebni (vojenské) télovychovy

Télesnd pfiprava je podstatnou soucdsti ve vojenském vycviku a ve vychové viech
pFislusnikd ozbrojenych sil, u kterych rozviji télesnou pripravenost tak, aby byli schopni
splnit profesni Ukoly a zvlddnout psychicky ndpor spojeny se zAatézi pfi sluZebni &innosti
v miru i za bojové situace. Jednim z Ukold télesné pfipravy je vieobecny rozvoj zdklad-
nich pohybovych schopnosti, a to pfedevsim vytrvalosti, obratnosti, rychlosti a sily, a zé&-

kladnich pohybovych dovednosti. Ddle md za Ukol dosdhnout poZadované télesné zdat-

nosti ve stejné mife pro vSechny pfislusniky vojenskych sloZzek bez rozdilu specializace
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jednotek, coz pfispiva k rozvoji jiz ziskanych pohybovych schopnosti a nové se utvdreji-
cich pohybovych dovednosti. Také by méla zahrnovat celkové zatiZzeni organismu
v souladu s ndroky na psychickou strdanku élovéka a vyvarovat se tak jednostranné zdté-
zi. U kazdého cvicence by méla podnitit snahu o pravidelné provddéni téchto pohybo-
vych &innosti obecného zdkladu, a to predevsim z oblasti gymnastiky, atletiky, plavani,
kolektivnich sportd a jinych pohybovych aktivit. Zvladnuti téchto poZadavkd vede ke spl-
néni zdkladnich pozadovanych vykonnostnich norem pfi kaZdoro¢nim prezkouseni télesné
vykonnosti.'36 Obsahem pFezkouseni jsou silové a vytrvalostni discipliny odli$né pro muze
a zeny, ktefi podle véku spadaiji i do uréité vékové kategorie. Hodnoceni jsou podle ¢tyf-
stupniové skdly: vyteéné — dobfe — vyhovujici — nevyhovujici. Kazdy vojdk je povinen
podrobit se tomuto prezkouseni a prokdzat tak Uroven své télesné vykonnosti. Z vlastni
zkuSenosti viak vim, Ze ne kazdy vojdk je schopen pozadované normy splnit. Jako pfi-
klad uvddim procentudini vyjadreni vysledkd 5000 testovanych osob z roku 2001, kdy
32,8% bylo hodnoceno vyteéné, 32,3% bylo hodnoceno dobfe, 30,4% bylo vyhovuijicich
a 4,7% bylo nevyhovuijicich.!37

V predchozim odstavci jsou uvedeny prvky ZTP, které tvofi prvotni podklady pro
rozvoj novych pohybovych dovednosti potfebnych pro néroénou praci v ACR a jsou vy-
chozim bodem pro STP. V podstaté se jednd o jeji pokradovani se specializaci na profe-
siondlini pFipravenost. Do vycviku vojsk je STP zafazovéna od roku 1994.138 Jejim Okolem
je rozvijet a neustdle zdokonalovat pohybové schopnosti a specidlni pohybové doved-
nosti, které jsou tvofeny velkou $kdlou pohybovych programd odpovidaijicich jednotlivym
odbornostem, jako jsou napf. jednotky rychlého nasazeni, prizkumné, vysadkdarské nebo
chemické vojsko apod. Ddle mé za kol modelovat bojové situace, pfi kterych Ize formo-
vat télesnou odolnost vojdkid tak, aby byli schopni sndset extrémni klimatické podminky,
ale také faktory vyplyvadijici z bojovych situaci (chlad, teplo, nedostatek potravin, vihko,
hluk, nedostatek spdnku apod.). RovnéZz by je méla sezndmit s okolnostmi, pfi kterych
dochdzi ke znaéné vysoké psychické zdatézi a vypéstovat tak u vojakd sprdvnou reakci
na vzniklé ndroéné situace. STP tedy umozriuje vojdkim plnit takové Ukoly nutné pro jejich

specializaci, které jsou charakteristické vysokou ndroénosti na jejich zvlddnuti. Obsahem

136 Vyroéni prezkouseni t&lesné vykonnosti je jednou z organizaénich forem zdkladni t&lesné pFipravy.
Dalsimi jsou vycvikové hodiny, ranni cviéeni, trénink a kondiéni cvieni, metodickd a ukdzkovd zamést-
nani, vycvikové kurzy a provérky. Srov. NNGS &. 5/1993, pFiloha 1, Smérnice pro organizaci a Fizeni
sluZebni t&lesné vychovy v Armadé Ceské republiky.

137 PRIVETIVY, L. Vyroéni pfezkouseni télesné vykonnosti v ACR.

138 OBERMAN, C. Legislativni zéklady a podpora t&lesné vychovy v Armadé Ceské republiky, str. 10.
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STP je vycet nékolika vojensko-praktickych odvétvi, o kterych se zminim pozdéji.

Vybérovd télovychova je nepovinnou souédsti sluZzebni télesné vychovy. Jednd se o
dobrovolnou Géast na télovychovnych aktivitach, kterd je provozovdna na zdkladé vlast-
niho rozhodnuti a vybéru z poskytnuté nabidky akci. Tyto pohybové aktivity rozsifuji té-
lesnou vychovu viech pislusnikd ACR a zdroveii vhodné dopliiuji fizenou t&lesnou pfipra-
vu. Jednim z divodu, pro¢ jsou do sluZebni télovychovy zafazeny vybérové zdjmové ak-
tivity, je kladné pUsobeni na psychické stranky ¢lovéka, nebot’ navozuji pocity uspokojeni,
uvolnéni a pfijemné prozitky z vykonu. Vybérovd télesnd vychova se uskuteériuvje ve for-
mé& soutéZnich a nesoutéZnich aktivit.’3° Vyznamny rozdil téchto dvou forem spodivé
v tom, Ze béhem soutéZe (zdvodu, turnaje) si mize kazdy jedinec zdrocit svdj vykonovy
potencidl, improvizovat a inovovat své &innosti, emoéné se podilet na utkdni a kontrolovat
své emoéni stavy a také ziskdvat jedineéné zkuSenosti. Soutézni formy umozniuji srovnd-
vdni vykonnosti jednotlived a celé skupiny, které se uskuteénuji v rdmci pfesné stanove-
nych pravidel a v nepsaném duchu ,fair-play”. V pribéhu jakékoliv soutéZze dochdzi
k tzv. symbolickému boji, ktery je uskuteéfiovan promyslenym jedndnim prostfednictvim
specializovanych dovednosti. Naopak nesoutézni formy vybérové télesné vychovy pred-
stavuji prostfedek pro aktivni odpocinek, ktery zlepsuje a upeviivje zdravi, psychickou
pohodu a optimdlni télesnou zdatnost, ale v Zddném pripadé neni jejich cilem dosdhnout

urcitého stupné vykonu.

Pfechod na profesiondlni armdadu ovlivnil i vyvoj vrcholového a reprezentaéniho

sportu. V roce 1994 bylo vytvofeno Armddni sportovni centrum (ASC) Dukla v Praze,
kterému byla podfizena viechna sportovni odvétvi v armadé CR. V souasné dobé se
tato oblast zaméfuje pFfevdziné na olympijskd sportovni odvétvi véetné finanéné mdlo
ndrocénych sportovnich her. ASC Dukla Praha je tvofena armddnimi sportovnimi oddily a
fidi armddni sportovni stfediska v Liberci a Plzni a armddni sportovni oddily

v posddkach Brandys nad Labem, Brno, Hradec Krdlové a Prostéjov.

139 K organizagnim formdm vybé&rové té&lesné vychovy patfi soutéze Armdédnich sportovnich her, sportovni
dny, pInéni podminek vojenskych télovychovnych odznakd, &innost sportovnich krouzkd, dlouhodobé,
kratkodobé a jednordzové soutéZe a ostatni télovychovné aktivity s organizaénim zabezpedenim nafi-
zenym pisemnym rozkazem pisluiného velitele. Srov. NNGS & 5/1993, piiloha 1, Smérnice pro orga-
nizaci a Fizeni sluzebni t&lesné vychovy v Armadé Ceské republiky.
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Vyvoij legislativniho zabezpeéeni sluZebni télesné vychovy s durazem na STP

Na zdkladé jiz uvedenych zmén souvisejicich s neustdlym vyvojem spolecnosti (vstup
do NATO a do EU, vznik samostatné Ceské republiky apod.) a s pfechodem od vojakd
zdkladni sluzby k profesiondlom dochdzi ke zm&ndm nejen v celém systému ACR a
v télovychové, ale i ke zméndm legislativy v celé jeji Sifi. Tzn., Ze i v oblasti télesné vy-
chovy se upravuii, dopliiuji nebo prepracovdavaii veskeré dokumenty, které fesi provadé-
ni t&lesné vychovy v podminkdch armady.

Nejvice byl zasazen zdkladni a hlavni dokument, pfedpis Tél-1-1, Télesnd priprava
v Ceskoslovenské lidové armédg, vydany Federdlnim ministerstvem nérodni obrany v roce
1989, ktery vymezuje obsah, prostiedky, metody a organizacni zabezpedeni télesné
vychovy v ACR. Jeho celkové podoba ale neodpovidd souéasnym pozadavkom, a proto
je jiz pfipravena jeho novelizace, kterd stdle &ekd na schvdleni. Pfi¢inou, kterd pozasta-
vila proces schvdleni, byl odbor legislativni a prdvni, ktery fesil spoustu jinych véci a no-
vy ndvrh Tél-1-1 u nich ,leZel” tfi ¢tvrté roku bez povsimnuti. Do doby schvdleni je viak

stary predpis stdle platny, a to i s jeho ndslednymi nafizenimi a rozkazem.

Koncem roku 1993 a zadatkem roku 1994 byla vyddna Koncepce specidini télesné
pripravy (Kubdlek, 1993 — 94), kterd dost vystizné pokryvd svym obsahem oblast téles-
né vychovy v podminkdch ACR. Je to prvni pisemnd forma zachycuijici systém, jeho funkce
a obsah STP vystihujici jeji nejduleZitéjsi problémy a je povaZovdna za zdklad celé struk-
tury systému, ktery prochdzi neustdlym vyvojem. Koncepce poddavd i pfehled moznych
jednotlivych soubory télesnych cviéeni, jenz je identicky s pohybovymi projevy vojdki pfi
bojové &innosti. Ne viechny, ale vétsina z nich tvofi v sou€asné dobé ndpli rdznych vojen-

skych vycvikd a pro mnohé profesiondly se stala i zdjmovou ¢innosti v jejich volném &ase.

Na zdkladé této koncepce vyslo v roce 1995 Nafizeni naéelnika Generdlniho $tdbu
(NNGS) ACR &. 60 s ndzvem Vycvik vojakd Armddy Ceské republiky ve specidlni télesné
pripravé. Byl to vlastné prvni dokument rozsifujici jiz zminény predpis Tél-1-1 (1989) o
problematiku STP. Podrobnéji se vénuje jednotlivym odvétvim STP a popisuje jejich cil,

prostiedky, obsah vycviku, kontrolni cvi¢eni a bezpecnostni opatieni béhem vycviku.

O dva roky pozd&ji (1997) bylo vyddno NNGS ACR & 37 jako doplnék k NNGS &.
60/1995, ktery upravuje nékteré jeho &lanky a nahrazuje je novymi instrukcemi. Toto
nafizeni vzniklo v disledku zjisténych nedostatkd béhem vycviku, a proto muselo byt do-

savadni nafizeni zaktualizovdno tak, aby byly oSetfeny viechny mozné situace, jez dosud
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nebyly zminény.

S postupnym zaéleriovéanim STP do celé armddy, tim padem i do vojenského 3kolstvi,
vyvstal pozadavek na odborné skolené pracovniky (instruktory), ktefi by byli oprdvnéni
vést specidlni vycvik vojakd. Aby byl vycvik vojakd i Zdk0 vojenskych Skol a v podstaté i
instruktord prévné oleten, byl v roce 1999 vyddn Rozkaz ministra obrany (RMO) CR &.
14 s ndzvem Vycvik vojdkiG a Zdki vojenskych skol ve specidlni télesné pripravé. Timto kro-
kem se zrusila platnost NNGS & 60/1995 a & 37/1997. RMO obsahuje struktury STP
pomérné stejnou jako predchozi nafizeni, jen s nepatrnymi zmé&nami, které vyplyvaiji ze
zkuSenosti vedeni vycviku. Hlavnim pfinosem tohoto rozkazu je ¢ast D vénuijici se pFipravé
osob oprévn&nych vést rizikova cvigeni ve STP v rédmci ACR. Také vymezuje podminky
k vyddavani osvédceni, které opravniuji instruktora k vedeni zaméstndni a jejich omezenou

Ihdtu platnosti.

Vycvik STP byl postupné doplnén a stdle je doplfiovdn o metodické materidly
s celoarmdadni platnosti pro jednotlivd odvétvi STP. Jsou to tzv. sluzebni pomicky
s oznaéenim Tél-51-x. V souéasné dobé jsou vyuzivany Tél-51-1 Vojensko-praktické lezeni
z roku 1998, Tél-51-2 Prekondvani prekézek a hdzeni z roku 1999, Tél-51-3 Boj zblizka
z roku 2001 a Tél-51-4 Specidlni télesnd priprava létajiciho persondlu z roku 1966. Déle

se pfipravuje materidl pro vojenské plavani a pro zdklady preziti.

Obsah specialni télesné pfipravy

Jednotlivd odvétvi STP mizeme v podstaté rozdélit na dvé skupiny. V prvni skupiné
jsou takovd rizikovd cviceni, pro kterd se udéluji instruktorskd oprdvnéni (boj zblizka,
vojenské plavdni, vojenské lezeni a preziti v tisni), druhou skupinu tvofi ostatni soubory
t&lesnych cvideni, jako je pfekondvani prekdziek,'40 hdzeni,'4! presuny'42? aj. Ve vojen-
ském vycviku se vSechny tyto &innosti navzdjem prolinaji a dopliuji se o dilezité prvky
potfebné k plnéni stanovenych Ukold. Nésledujici odstavce jsou vénovdany problematice

instruktorskych oblasti.

140 Obsahem vycviku v pfekondvani piekdzek jsou cvieni ve skocich, v pfelézani, v prolézani a v podlé-
z&ni, v pohybu po 0zké opore, ve 3plhdni a v jinych specidlnich cviéenich. Srov. T&l-51-2 Pfekondvdni
prekdzek a hazeni, str. 5.

141 Obsahem vycviku v hdzeni jsou cvieni v hdzeni lehkého nécini a t&ZSich bfemen. Srov. TamtéZ, str. 5.

142 Obsahem vycviku v presunech jsou pFesuny p&¥i, na lyZich, na plavidlech a na jizdnim kole. Srov. KUBA-
LEK, L. Koncepce specidini télesné pfipravy Il. éldnek, str. 18.
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Prvni takovou oblasti je boj zblizka (sebeobrana). Kazdy vojdk se miZe dostat pfi
plnéni riznych vojenskych Okold do takové situace, kterou nelze fesit jinak nez osobnim
kontaktem s nepfitelem. Z tohoto divodu by mél kazdy profesiondlni vojdk ovladat za-
kladni praktické dovednosti pro odrazeni nebo zneskodnéni protivnika. Vycvik boje
zblizka pFipravuje vojaky k osobni obrané pfi pfimém napadeni a uéi je potfebné do-
vednosti k sebeobrané. Ziskané dovednosti jsou ddle upeviiovdny prostfednictvim obtiz-
nych a prekvapivych situaci, &imz dochdzi i k rozvoji psychické stranky vojdkd. Obsahem
vycviku boje zblizka jsou pdady, postoje, kryty, kopy, Udery, rozsifujici prOpravnd cviceni
(pdky, porazy, pfehozy), obranné techniky'43 a cviény uderovy boij.

Vzhledem k tomu, Ze vojenské operace probihaiji v rdzné &lenitych terénech, mize se
kazdy vojdk i skupina setkat s problémem, ktery md podobu vodni prekdzky (vodni tok,
feka nebo jiné vodni plochy). Je proto duleZité do vycviku zafazovat oblast vojenského
plavéni, nebot pomdhd zvlddnout pohyby ve vodé pfFi vojenskych &innostech. Pfipravuje
vojdaky k Uspésnému prekondni vodnich prekdzek plavénim nebo brodénim véetné pre-
pravy osobniho materidlu. Obsahem vycviku je vytrvalostni plavani, skryté plavani, pla-
vdani pomoci improvizovanych prostfedkd, dopomoc unavenému (zranénému) plavci, za-

chrana tonouciho, skoky a pddy do vody, ponofovdani a potdpéni.

Dalsi oblasti je vojenské lezeni, které pripravuje vojdky za pomoci dostupnych
technickych prostfedkd k bezpeénému pohybu v kopcovitém, skalnatém ¢&i horském teré-
nu. Tento obtizny terén predstavuje dalsi moznou prekdzkou, se kterou se mizZe samo-
statny vojdk nebo skupina setkat pfi plnéni svych povinnosti béhem vojenské operace.
Vycvik zpoédtku probihd na cviénych sténdch a teprve po zvladnuti viech zdkladnich
dovednosti'#4 a osvojeni si bezpeénostnich pravidel se prfesouvd do pfirodniho terénu,

kde se zaméfuje na zdokonalovani jiz ziskanych dovednosti.

Posledni instruktorskou oblasti je pFeZiti v tisni. V pribéhu plnéni vojenskych Ukoll se
moze vojdk dostat také do situace, kdy se ocitne sém v nezndmém terénu a bez jakého-
koliv vybaveni. S ohledem na tento stav musi byt kazdy vojdk vybaven potifebnymi vé-

domostmi a dovednostmi, které mu umozni pfezit po uréitou dobu. Béhem vycviku by se

143 Obranné techniky proti napadeni zepfedu a zezadu, proti Uderdm a kopdm, proti napadeni ty&i a
nozem. Srov. RMO & 14/1999, Vycvik vojdkd a Zékd vojenskych skol ve specidini télesné pripravé.

144 7a zdkladni dovednosti se povazuje zvladnuti odborného nézvoslovi, sprédvné pouzivani lezeckého
materidlu, osvojeni si bezpeénostnich signdld a poveld, prace s lanem a lezeckym materidlem, uzlovani,
zdkladni techniky lezeni, zdklady ji$téni a zajistovani, slafiovdani, spousténi a vyprostovani. Srov. Tél-
51-1 Vojensko-praktické lezeni, str. 5.
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mél kazdy jednotlivec osvojit zdsady pohybu v terénu (orientace apod.), zpUsoby ukryti
v zimé i v |été (pristfesky, zahraby), rozdélavani ohné a s tim spojené zhotovovani ohnis-

t&, vyrobu potfebnych materidld a zabezpedeni zdkladnich lidskych potreb.

Analyza souéasného stavu

Podivdme-li se o nékolik let zpatky do minulosti, zjistime, Ze proces transformace
ACR ma za sebou jiz dlouhou cestu pfemén, ale v podstaté je teprve na svém za&atku a
v budoucnosti ho ¢ekd jesté spousta prdce, nez se dosavadni armdada prFetvofi na arma-
du zcela profesiondlni. Vystavba profesiondini armddy je dlouhodobou zdleZitosti a

nelze ji provést administrativné, ani ji nelze uméle urychlit.

V armddé jsou skupiny zkusenych a pracovitych lidi, ktefi se neustdle uéi a zdokona-
luji. Dosavadni zkuSenosti viak ukazuji, ze bez zapojeni vojenskych skol, veliteld i $tdby
bude tato pfeména trvat daleko delsi dobu, nez je potiebné. Proto se hleddiji cesty, jak
sbirat, soustfted’ovat a analyzovat poznatky a zkuSenosti z misi a z vycviku vojsk, aby se
mohlo sprdvné a véas reagovat na potieby praxe. Také o tom je vystavba profesiondlni
armady.

Nejvétsim problémem, se kterym se armdadni télovychova neustdle setkavd, je nevy-
hovuijici legislativa. Novy systém télesné vychovy je zaveden v armddé teprve krdtkou
dobu a ta je prozatim nepostadujici pro vytvofeni novych dokumentld. Zdroven jsou u né-
kterych Otvard jesté takovy télovychovni pracovnici, ktefi prosli ,starou” skolou, a bud’
nechtéji respektovat novd nafizeni, nebo nemaiji dostateéné informace, a to z vyse popi-
sovaného divodu, Ze legislativa neodpovidd sou€¢asnym pozadavkim. Velkym problé-
mem jsou i geografické polohy vojenskych zafizeni. Ne kazdy Otvar md moznost vyuZivat
skalnaty terén nebo vodni plochu. Proto je logické a také samoziejmé, Ze kazdy utvar
preferuje takovou oblast télesné vychovy, pro kterou ma vyhovujici podminky a na kterou

je dostateéné materidlné a persondiné vybaven.

Tyto nedostatky jsou odstraniovdny pomoci kurzd, které porddd Vycvikovda zdklad-
na ve Vyskové. Vsichni ,rekrutanti“ zde musi absolvovat tfimési¢ni zdkladni pfipravu.
Potom ndsleduje etapa odborné a specidlni pfipravy v trvdéni 2 az 6 mésicl, kterd rov-
néz probihd ve Vyskové. Po Uspésném zvlddnuti a ukonéeni téchto &dsti pFipravy nastupu-
je vojensky profesiondl ke svému Otvaru na konkrétni funkci. Zde pak dochdzi

k vyraznému zlomu v dalsi pfipravé profesiondla.
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S postupnym zaéleriovanim STP do vycviku vojsk se nejvétsiho rozmachu dockala ob-
last boje zblizka. Hlavnim divodem byla nendroénost na vycvikové prostory, nebot’ trav-
naté louky, neobdéldvané pole ¢&i jiné lesni plochy a télocviénd zafizeni mé k dispozici
kazdy vojensky Utvar. KdeZto s ostatnimi slozkami STP nebyl proces zaclenéni zrovna
jednoduchy. Materidlni vybaveni pro vycvik lezeni je ndroény po finanéni strdnce, nehle-
d& na to, Ze vycvikové trenazéry'45 jsou v CR jen u n&kterych Utvard. Co se ty&e vojen-
ského plavani, jednou z moZnosti neuspokojivého stavu mize byt klesajici trend vodnich
aktivit na zdkladnich a stfednich Skoldch a podcefiovdani vyznamu télesné vychovy. Na
zdkladé dosazenych vysledkd a mé 0&asti na vyroénim prezkouseni se domnivdm, ze
spousta vojdkd z povoldni mé negativni postoj k vodé. Pfikladem mdzou byt i ,rekrutan-
ti“, ktefi pFi prezkouseni vykazuji nevyhovuijici vysledky. Posledni oblasti je pFezZiti v tisni,
kde nejvétsi problém spociva v nedostatku oprdvnénych osob vést toto zaméstndni. Pro-
zatim nejsou ani pfesné stanovené pokyny pro provddéni cviéeni a nejsou stanoveny ani

oficidlni pozadavky na instruktorské licence.

Dalsi oblasti, kde télovychova ,,pokulhdvd®, je provadéni vyrocnich prezkouseni. Si-
ce se zde neobjevuje problém s nejednotnosti cvikd,'4¢ ale jsou zndmy pripady, kdy se
cviéi ,na papirfe”. Tzn., Ze prezkouseni sice probéhne, ale koneéné vysledky jsou uprave-
ny tak, aby byly v3ichni z0€astnéni ohodnoceni jako prospivajici. Stejny problém je i ve
vycviku. Pokud jsou v pofddku rozvrhy zaméstndni, zdznamy o U&asti a pisemné pripravy,
tak je jednotka vycvi¢ena, zejména pokud pocet hodin odpovidd programim. Z toho
vyplyvd, Ze prdce télovychovnych pracovnikd neodpovidd dostateéné kvalité. Podivame-
li se na télocvikdfe jako na vzorny priklad v oblasti télesné vychovy a sportu, zjistime, Ze

tomu tak v mnoha pfipadech neni.

Nejvyssim vzdéldvacim institutem v oblasti télovychovy je v souéasné dobé vojensky
obor pfi Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Z fad jeho 0&astnikd vy-
chazeji budouci odbornici, ktefi své znalosti a zkusenosti pfevadéji do praxe na Utvarech
a vojenskych Skoldch. V pribéhu studia ziskavaiji bohaté informace nejen o klasickych

sportech a zpusobech jejich sprdvného provadéni, ale jsou dostateéné informovéni o

Ve

nejnovéjSich poznatcich z oblasti STP a jsou pfipravovdni na vedeni a odborné fizeni

145 Vycvikové trenazéry JAKUB jsou nosné konstrukce s vycvikovymi moduly, s lanovymi prvky a se slafio-
vaci vézi. Vycvikové moduly obsahuji horostény, sikmé stény, priéeli budov (balkony, okna, Unikovy
zebfik, okap), svislé a vodorovné tyce, lanové Zebfiky, sloupy, sité.

146 Tato problematika je dostatend oetiena formou NNGS & 5/1993, priloha 2, Standardizace tests
t&lesné vykonnosti.
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Analyza souéasného stavu

sluzebni t&lesné vychovy v podminkach ACR. Vojensky obor $koli nejen svoje studenty, ale
pofddd i rizné kurzy se zaméfenim na STP pro ostatni pfislusniky ozbrojenych slozek.
Tim armdda ziskdvd mnoho novych vojenskych profesiondld se zamérenim na télesnou
vychovu, ktefi budou vzorné reprezentovat nejen vojensky obor, ale i ACR, a svou praci

prispéiji ke zlepseni kvality Zivota viech vojakad.
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Mnohalety vyvoj armddni télesné pfipravy v historickych obdobich, ktery jsem sle-
dovala na predchdzejicich strankdch, je nerozluéné spjat s bouflivymi zménami typickymi
pro jednotlivd spoleéenstvi. Kazda vlddnouci tfida povazovala vidy armddu, jako mo-
censky ndstroj statu, za ddleZitou instituci, ve které je tfeba mit rozhodujici pozice a vliv.
Armdda, byt méla vidy zvldst vymezené postaveni ve staté, se v historickych obdobich
nevyvijela v izolaci & vzduchoprdzdnu. Dotykaly se ji viechny spolecenské, politické,
hospoddiské i mezindrodni uddlosti, ve kterych se spole¢nost préavé ocitala, a na né mu-
sela armdda reagovat.

Kazdd doba pfindsi pozitivni vysledky, které posunuji vyvoj vpred, pfi¢emzZ na stra-
né druhé je vyvoj odmitdn nékterymi zdpory, jeZ pUsobi jako deformuijici sily. Teprve
s dostate¢nym Easovym odstupem je mozno objektivnéji posoudit jednotlivé jevy ve spo-
leénosti, tudiZz i v armdadni télovychové a zhodnotit, do jaké miry byly pozitivni a uziteé-
né, nebo zdporné.

Na pocatku lidského vyvoije Zili lidé v kolektivu, od éehozZ se odvijel i charakter té-
lesné pfipravy. Kazdy &len skupiny prochdzel stejnou vyvojovou etapou, mél stejné Zivotni
a socidlni podminky a také mél k dispozici vSechny dostupné pfirodni zdroje. Ke své &in-
nosti nejvice vyuzival kdmen a dfevo a postupnym opracovdvdénim tohoto materidlu vy-
robil prvni primitivni zbrané, které slouzily jako dilezZity prostfedek v boji o preziti.
Osvojeni si zpUsobU pouziti zbrani vyzadovalo velkou télesnou silu, obratnost a vytrva-
lost. Rozvojem téchto dovednosti byla zapolata vyznamnd vyvojova linie lidské bojové

motoriky, kterd provdzi élovéka az do soudasnosti.

V obdobi nejstarsich civilizaci je moZno vypozorovat nékolik prevratovych bodd
spolecnosti. Jednim z nich je objeveni kovu, jako nového materidlu k vyrobé lepsich a
U¢innéjSich zbrani, ktery lidem pfinesl nové moznosti pracovniho uplatnéni a zdroven po-
sunul vyvoj lidstva o krok kupfedu. Z tohoto obdobi jsou zndmy také prvotni zminky o
vytvdreni prvnich pravidelnych vojsk. Tyto armdady jsou charakteristické vysokou Urovni
télesné pfipravy, nebot jejich zdkladem byla vychova vojdka. Vyznamnou uddlosti se
stala vyroba valeénych vozi. Vyndlez bojového vozu znamenal prfelomovy bod v taktice
vedeni boje, nebot' se objevila novd hybnad sila, kterd nékolikrat pfevysovala rychlost

pésich vojenskych jednotek.
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Bojovy viz byl pfekondn az ndstupem vdleéného koné, coz mélo za nasledek Géin-

néjsi taktiku v boji a zdroven se zlep3ovaly manipulaéni podminky pFi bojovych situacich.

Antické obdobi je oznacovdno za kolébku télesné vyspélosti. K jejimu bohatému dé-
dictvi se neustdle vracime i v dnesni dobé, a to predevsim v podobé olympijskych her.
Spoleénost antického Recka vyzdvihovala idedl viestranné a harmonické vychovy a byla
charakteristickd svymi propracovanymi vychovnymi systémy (Atény, Sparta). V obou sys-
témech byla jiZ od détstvi vénovdna znadnd pozornost vychové a vojenskému vycviku,
jehoz zdkladem se stala télesnd cviceni ve formé béhu, skokld, pochodd, zdpaseni apod.
V feckém obdobi hledalo inspiraci pro svou prdci iz nékolik vyznamnych osobnosti. Jed-
nou z nich byl i Miroslav Tyrs. Z antického dédictvi ho nejvice zaujala kalokagathie, kte-
rou pozdéji vyzdvihoval pfi své prdci v Sokole a propagoval ji v podobé pétiboje staro-
feckych atletd.

Nejsilnéjsi armdadou téhle doby bylo fimské vojsko, které perfektné ovlddalo viechny
své zbrané a bylo schopno nékolikadennich pochodd v rdzném terénu. Nejlepsim organi-
zovanym vojskem ale byla Spartakova armdada, kterd se stala postrachem i pro fimské

legiondie a zdroven se stala vzorem pro budouci boje za svobodu.

V obdobi stfedovéku, zejména s rozvojem rytifstva, upadal vyznam pésich jednotek,
nebot’ novy druh vojska, jezdectvo, se stalo rozhodujicim aktem bé&hem vojenskych bitev.
S tim také souvisela zména télesné pripravy, kterd se zacala zabyvat fyzickou pfipravou

probihgijici jiz od sedmi let, a to s diorazem na sedm rytifskych ctnosti.

Télesnd pfiprava zaznamenala nejvétsi zménu ve 14, stoleti, pravé v dobé, kdy se
objevil stfelny prach a s tim i vyroba a pouZiti prvnich palnych zbrani. Vysledkem byl
ndvrat vyznamu péchoty, kterd spole¢né s délostfeleckymi jednotkami ovlddla opét bi-

tevni pole.

S rozvojem palnych zbrani se zménil i charakter ozbrojenych konfliktd, coZz vedlo
k tvofeni velkych armdad. S tim souvisel i rozvoj télesné pfipravy, a to nejen vojaky, ale i
ostatnich obyvatel, které predstavovaly vojenské zdlohy. Prvni takovou zemi, kterdg vy-
tvofila obrovskou ndrodni armddu, byla Francie. Ta vnesla do vojenstvi i novy zpUsob
dopliiovdni ozbrojenych sil. V roce 1793 byl zaveden zdkon o vieobecné vojenské po-
vinnosti, ktery nafizoval viem mladym a svobodnym Francouzim povinné vstoupit do
vojenskych fad. Tento zpUsob dopliovdni vojsk se rychle rozsifil i do ostatnich zemi a
musela se fesit otdzka vSeobecného rozvoje télesné pripravy. Zaéaly vznikat télovychov-

ného systémy, ve kterych se hledaly nové formy hromadného vycviku. K nejvyznamnéjsim
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patfil Némecky turnersky systém, LingOv Svédsky systém a v éeskych zemich télovychovny
spolek Sokol.

Zdkladem turnerského cvic¢eni se stala cviéeni prostnd, pofadovd a ndfadovy télo-

7 ve

cvik. Ve svédském systému byl kladen didraz na gymnastiku, kterd méla blahoddrné 0cin-

o

ky na cely organismus a na zdravi, ¢imzZ se zvySovala fyzickd zdatnost vojdkd i mlddeze.

Vznik Sokola znamenal pro &esky ndrod krok kupfedu. Tato ndrodni brannost sice
nepredstavovala Ffady ozbrojenych vojdkd, ale slouZila ke sportovni zdbavé a také jako
dilezity prvek ndrodni obrany. Béhem prvni svétové vdlky puisobili élenové Sokola
v zahraniénich legiich, kde bojovali za svobodu ¢eského ndroda, ¢imz velkou mérou pfi-
spély ke vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky. V poéétcich jejiho vzniku pFedsta-
vovali élenové Sokola dobrovolnické jednotky, které se snazily do¢asné nahradit vojenské
sily, jenz v 1é dobé byly stdle jesté za hranicemi statu. Jejich odvedend préce méla neza-
stupitelny vyznam v pocatcich budovdni naseho statu, nebot’ jejich zdsluhou bylo zachra-

néno velké materidlni i kulturni bohatstvi.

Vznik nové republiky s sebou pfinesl otdzku organizace ceskoslovenské statni bran-
né moci. Proto se zadala formovat ucelend armdda, jejiz vycvik se stavél na télesné vy-
chové a sportu. Zdsluhu na tom mél pfedevsim vrchni sprdvce ceskoslovenskych voijsk,
pozdé&ji prvni generdlni inspektor eskoslovenské armdady Josef Scheiner a predseda
odboru MNO pro télesnou vychovu lJindfich Vanicek, kterému byl tento UOkol svéren.
Byly vyddny i prvni hlavni dokumenty, podle nichz se mél fidit vojensky vycvik. Zdkla-
dem pro vojensky télocvik se stala TyrSova télocviénd soustava.

| pfesto, Ze se vojensky télocvik na zaédtku svého pusobeni potykal s mnohymi orga-
nizaénimi, materidlnimi, finanénimi a dalsimi problémy, sehrdl vyznamnou Ulohu
v pFipravé Ceskoslovenské armdady a polozil zdklady pro jeho budouci vyvoi.

Po skonéeni druhé svétové vdlky zacalo nové obdobi budovani éeskoslovenské ar-
mady, které navazovalo na predchdazejici €innost v dobé prvni republiky. Na pocatku
padesdtych let nebylo vibec jednoduché zaélenit pravidelnou télesnou pfipravu do vy-
cviku vojsk, nebot’ spousta lidi stdle nechdpala potfebu télesné pripravy v ozbrojenych
slozkdch. Tato prekdzka viak byla postupné odbourdna a to predevsim kvalitnéjsimi
podminkami pro rozvoj télesné zdatnosti. Toto povdleéné obdobi je povazZovdno za eta-
pu hleddni nejiéinnéjSich forem a metod télesné vychovy v armdadé, kdy nejvétsi zmény
zaznamenala oblast sluZebni télovychovy. Na konci tohoto obdobi byla télesnd pfiprava

pevné zakotvena v programech bojové pripravy a télesnd vychova probihala pravidel-

79



Zaver

né u viech vojenskych jednotek. Tim byla pfipravena pro néasleduijici rozvoj.

Vstup CR do NATO a do EU a také rozdéleni byvalého Ceskoslovenska na dva sa-
mostatné staty prineslo vyznamné zmény v oblasti pfipravy vojsk. Jednim z dilezitych
krokd bylo pfijeti koncepce specidlni télesné pripravy, kterd vyznamné ovlivnila celkovy
vycvik vojdkd. Dalsim, a to prozatim nejvyznamnéjsim krokem, byl pfechod na pIné pro-
fesiondIni armédu. Tato zména ovlivnila a stdle jedté ovliviivje viechny oblasti ACR, vo-

jenskou télovychovu nevyjimaie.

Vyvoj armdd tedy dokdzal, Ze Zddnd brannd moc nemizZe existovat bez télesné
pfipravy, jedné ze svych dulezitych vycvikovych a vychovnych slozek. Zde je tfeba téz
hledat vedouci motivy i pro zdvaznd opatieni v armdédni télovychové. | kdyz zde konsta-
tujeme fakta, tykajici se pfedevsim vieobecné Urovné nebo stavu, neminim opomenout, Ze
celé télovychovné hnuti, tudiZ i armdadni télesnd vychova bylo protkédno mnoha problémy

a nejedna jeho slozka se s nimi musela po delsi obdobi vypordadat.

Zavérem bych chtéla zminit, Ze specidlni télesnd pfiprava, kterd je v souc¢asné dobé
povazovdna za jednu z nejdilezitéjsich slozek vycviku, existovala jiz v pocatcich lidské
civilizace. Méla vsak jinou podobu, a ta se ménila podle potieb spolecnosti. V urcitych
obdobich (starovék, stfedovék) byla uréena jen pro privilegované vrstvy, ale se zavede-
nim vSeobecné vojenské brannosti (1793) ziskala svou specifickou hodnotu. V souc¢asné
profesiondlni armadé je na STP kladen velky diraz. Souvisi to zejména se specializaci
jednotlivych  vojdky, ale i vojenskych jednotek, které plni sluzebni Ukoly
v nejrozmanitéjSich klimatickych podminkdch a v rdzné élenitych terénech. Také je dulezi-
té rozvijet télesnou zdatnost u nové prijimanych rekrutd, nebot’ béhem jejich pisobeni na
zdkladnich, stfednich a jinych Skoléch, ¢ v zaméstndni, neni dostateéné osetfena proble-
matika télesné vychovy. Disledkem toho je nevyhovujici Uroven fyzické pfipravenosti

obyvatelstva.

Vzhledem k tomu, Ze rozvoj STP vyZaduje kvalifikované odborniky, je potfeba za-
chovat souéasnou formu vysokoskolského vzdélani (VO FTVS UK), které poskytuje jednot-
né védomosti a znalosti viem télovychovnym pracovnikim. Z toho vyplyvd, Ze pod jejich
odbornym vedenim a prostfednictvim pestré, pritazlivé nabidky télovychovnych a vojen-
sko-praktickych aktivit, bude pronikat télesnd pfiprava k rdznym vojenskym Gtvardm ve

stejné podobé, a tim se zaijisti progresivni vyvoj armddni télovychovy.
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