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ABSTRAKT

Bakaléatskd prace se zabyvd komentovanym piekladem textu s jezdeckou tematikou. Jejim
cilem je vytvofit takovy pieklad, ktery by mohl byt bez vétSich tprav publikovan v ¢asopise
Jezdectvi nebo na internetovém serveru Egquichannel. Pii pifekladu jsem se fidila
prekladatelskym postupem tak, jak jej definoval Jifi Levy ve své knize Umeéni prekladu.
Vychozi text jsem nejprve analyzovala podle Christiane Nordové, poté jsem hledala mista,
kterd by mohla byt piekladatelskym ofiSkem. Obtiznd mista jsem zkoumala v jejich Sirsi
souvislosti a hledala k nim vhodné Ceské ekvivalenty. Pfi piekladu terminologie jsem

vychdzela z pravidel Ceské jezdecké federace a dalsi odborné literatury.

Jelikoz existuje mélo Cesky psané ¢i do CeStiny pielozené literatury o jezdectvi (konkrétné
o drezufe), cht€la bych timto piekladem rozsitit literarni zdkladnu tohoto sportu. Drezura
a jezdecky sport vSeobecné se u nds netési takovému zdjmu jako napt. v Némecku, a proto

se snazim piijemce cilového textu silnéji oslovit, aby si text ziskal jeho zajem.

Prvni ¢ast své price veénuji samotnému ptekladu, neopomindm pfitom pieklady popiskl
k obrazkiim, analyzou vychoziho textu se zabyvdm v Casti druhé a v posledni ¢4sti prace
popisuji prekladatelské problémy, se kterymi jsem se setkala, a konfrontuji pfitom text

origindlu s textem prekladu.

The object of my bachelor thesis— which is a translation of a text about horse riding and its
commentary — is to make a translation that could be published without many improvements
in the magazine Jezdectvi or on the website Equichannel. While translating, 1 followed the
translation process of Jifi Levy which he describes in his book Uméni prekladu. First,
I analysed the original text according to Christiane Nord, then I looked for text parts difficult
to translate. I analysed them in their broader context and I chose suitable Czech equivalents
for them. During terminology translation, I followed the rules of Czech Equestrian Federation

and other literature.

Because there is not enough Czech written or into Czech translated literature about horse

riding — especially about dressage — I would like to extend the literary basis of this sport.



Dressage and horse riding in general are not as popular as e.g. in Germany that is why I try

to address the recipient more strongly to get him interested in the text.
The first part of my work is dedicated to the translation, in which I do not leave out
translation of the picture legend; the second part deals with the analysis of the original text

and in the last part I discuss translation problems that I had to solve and I confront the original

text with the translation text.

Kli¢ova slova: drezura, jezdec, preklad, vycvik, analyza, kin, pomucky, prostupnost.

Key words: dressage, rider, translation, training, analysis, horse, aids, submissiveness.
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1. PREKLAD

DREZURNI JEZDENI

Drezurni kan

Jezdec, ktery si pfi drezurnich ulohédch stupné Z a L osvojil zdklady dalSiho vzdélani koné, by
si mél pii posuzovani drezurniho koné poloZzit piedev§im otdzku, zda je kin pro drezuru
vhodny. Znamend to, Ze musi mit jasnou pfedstavu o exteriéru drezurniho koné. Pokud
vychdzime z vSeobecného principu a pozorujeme nejdiive celkovy vzhled koné, mél by

exteriér vykazovat ndsledujici znaky:

¢ jemnou hlavu,

® volné neseny krk,

e dlouhé Sikmé plece,

e Siroky vyrazny kohoutek,

e nepiiliS kratky hibet a osvalenou zad’ s dobrym pakovym efektem.

Jako kazdy Zivy tvor méd i ten nejlepsi kin své chyby, a proto se osvédcilo jeho nedostatky
a labosti nejen urcit, ale také je vyvazit jeho prednostmi, abychom mohli sprdvné posoudit
jeho vlohy. Vykon drezurniho kon¢ zdvisi vedle jeho télesné stavby, na jeho charakteru
a temperamentu. ZevnéjSek je bezprostiednim vyrazem nadéani a projevuje se v uslechtilosti,
sile, psychice a odolnosti koné. Na pracovni nasazeni md rozhodujici vliv charakter
a temperament, Cili vnitini predispozice jako duSevni schopnosti, inteligence, posluSnost
a ochota podridit se jezdci. ,,Idedlni* drezurni kin je uslechtile vychovany teplokrevnik,

u kterého se ve vetsi mite objevuje krdsa a pfirozeny kmih.
Drezurni jezdec
Prvotni vycvik jezdce patiil dosaZeni korektniho sedu, nebot’ pruZny a ptizplsobivy, zaroven

vzpiimeny a hluboky sed je zapottebi k tomu, aby mohl jezdec davat koni spravné pomucky
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apredevSim pii t€Zkych cvicich nenaruSoval jeho rovnovdhu. Spriavny sed je nutny
pro dorozuméni mezi koném a jezdcem. Jezdec a kin musi i z vnéjstho pohledu tvofit

harmonicky celek a budit dobry opticky dojem.

Uspé&sny vycvik jezdce predpokladd tii zakladni slozKy:

1. Provadéni a osvojeni si jezdecké techniky.

2. Vypracovani si spravného citu.

3. Ziskani télesné zdatnosti k praktické realizaci jezdéni.
Velka ¢ast jezdct docili prvniho bodu sndze a rychleji, zatimco ostatni dovednosti ziskaji
teprve po nékolikaletém tréninku. Samozifejmé existuji talentovani jezdci od piirody, ktefi
dosdhnou a rozvinou télesnou zdatnost a spravny cit rychleji. Stdle vice bude muset byt také

v jezdeckém sportu zohlediiovdna gymnastickd priprava jezdce.

Kazdy jezdec snazici se o UspéSny vycvik kraci vétSinou jednou cestou, kterou mu vytycil
jeho ucitel nebo jeho jiny jezdecky vzor. Zvolenou cestou musi jit s trpelivosti a vytrvalosti.

Teprve az dojde na konec vycviku, bude moci konstatovat sviij uspéch.

DREZURNI TRENINK

Kazdodenni prace se dé€li do rizné dlouhych vycvikovych usekt:

1. uvoliovaci faze — jako piipravna Cast,

7 M2z

2. vlastni prace a kontrola — jako hlavni ¢ést,

s w7

3. vyklusani a vykrokovani — jako zavérecna ¢ast.

Kazda faze ma svij jasné ohranieny cil a méla by se odvijet od tréninkového planu.
Jednotlivé useky nesmi byt pfili§ prodluZovany, protoZe cilem préce je, aby kin na jejim
konci provadél chody a skoky se stejnym eldnem jako na jejim zacatku. Zakladni kdmen
vycviku predstavuji teoretické znalosti jezdce. Jednotlivé faze tréninku vedou k dspéchu
pouze tehdy, zna-li jezdec souvislosti a jestlize vi, jak je optimdln¢ uzpusobit. Jezdec musi

byt rovnéZ obeznamen s télesnou 1 dusevni strankou svého koné€. Potiebuje tedy ovlddat nejen
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anatomii koné a pochopit funkce jednotlivych svalti a kloubli, ale musi byt i natolik

psychologem, aby si dovedl piedstavit pocity a reakce kong.

I ten nejlepsi tréninkovy pléan, ktery se zrodil v hlavé jezdce, jenz md jasnou piedstavu o tom,
jak ma v tento den vypadat uvoliovaci fize a vlastni prace, neni k niCemu, pokud jezdec
neciti, Ze jeho kin dnes zrovna nemd ndladu a tudiZ uZ cestu k obdélniku ¢i do haly pocituje

jako pozadavek, protoze v hlavé koné vypada tréninkovy plan dplné jinak.

Jezdci, ktefi své koné€ nepokladaji za cvicebni naradi, vyciti rozpoloZeni koné (jenom
tenisovou raketu totiZ mohu popadnout a prohlésit: dnes budeme hodinu procvi¢ovat podani!).
Na denni naladu koné si musime davat pozor. Pokud je kiini ve Spatném rozmaru a nema chut’
jit do haly, odlozime ze zkuSenosti a proziravosti vlastni tréninkovy pldn na n¢jakou dobu
stranou a vyjedeme s koném do terénu nebo napodobime na jizdarné vyjizd’ku v lehkém klusu.
O ptl hodiny pozd¢ji nakonec se $tastnym a motivovanym koném dosdhneme tréninkového

cile za polovi¢ni dobu.

Takto pracuji jezdci, ktefi znaji své kon€, rozuméji jim a Sikovné je pfi praci udrzi v dobré
naladég. Jezdci drzici se pevn€ svého zdméru budou mit strnulé vzdorovité kong, jelikoz sami
nejsou otevieni kompromistim a boj s koném o nadfazenost potiebuji k utvrzeni, Ze jsou
schopni se prosadit minimdlné¢ u téchto zvitat. Kan se sice podrobi, zato vSak zlstane

bez chuti k préci. SkuteCnym poraZzenym tak bude jezdec.

Vychazejme z toho, Ze celou tréninkovou pfipravu zacind sdm jezdec jiz ve stdji. Odtud
je schopen poznat, jakou formu ma ten den jeho kin. Pravé ted’ zacind spravné uspotradani
vycvikové hodiny. Pii CiSténi uvoliiujeme hibet kon¢ tak, Ze nalevo a napravo od patete
vyvineme lehky tlak, ktery zapfi€ini sniZeni hibetu, nasledné ho zpétnym tlakem na podbrtisek
navratime do puivodni polohy. Kdo se nekdy podpiral o ruce a kolena, tedy byl na vSech
Ctyfech, prohnul se v patefi, zatazenim bficha ji opét narovnal a na zavér ji zakulatil
az do ,,kocic¢itho hibetu®, ten ze zkuSenosti vi, jak tento cvik uklidiiuje. Po jedné zvedame
pfedni a zadni nohy koné, nez se kuii uvolni, pak s nimi pohybujeme i trochu do stran.
K tomu nemusime byt ani fyzioterapeuté, ale pouze jezdci, kteti znaji své vlastni t€lo a védi,
jak dobfe se Clovék po nékolika uvolnovacich cvicich citi. Pro¢ bychom si tedy délali

uvoliovaci fazi t€zsi, kdyz zname metodu, jak u jezdce a kon¢ rychleji, bez vétsich problému
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a naprosto bez ndmahy docilit uvolnénosti, zdroven si vycistit hlavu a jednodusSe se celkové

citit 1épe.

Kun, se kterym je zachazeno, jak se sluSi a patii, ktery i jako drezurni kinn smi na pastvu
do pfirody, kde vZdy najde kompenzaci k tréninku, nebude utlacovdn a ani nebude ve stdji
sdm, bude potfebovat relativné kratkou uvoliiovaci fazi. Citi se totiz Stastné, spokojené

a uvolnéné, i pokud stoji ve stéji.

Uvolnovaci prace na zacatku tréninkové hodiny se odviji od dobrého zdkladniho vycviku
kon¢ a muze proto trvat krat§si dobu. OvSem stupent vzdélani koné vyhradné neurcuje Cas
potiebny k dosaZeni uvolnénosti. Cas nutny k uvolnéni je totiz u kazdého jedince rozdilny
aodviji se od fyzického a psychického stavu kon¢. ZkusSeny jezdec se podle toho zcela

individualné zaridi.

1. Uvoliiovaci faze

Uvolnovani koné pfed vlastni praci probiha v kroku, klusu nebo ve cvalu. Zpravidla
se v§eobecné jednd o 10 az 15 minut v kroku na dlouhé otéZi. Tento zplisob uvolnéni
nezahrnuje pouze télesnou, ale také dusevni relaxaci kon¢. Po praci v kroku nasleduje klusova
prace v lehkém klusu. Toto cviceni bude splnovat sviij ucel tak dlouho, dokud bude kun

klusat uvolnéné a v taktu.

Pokud se zad’ kon¢ zacne vléci, musime energickym pobizenim vpied zajistit jeji ¢innost.
Pobidky ale nesmi vyvolat napéti, jak se Casto pii piiliS silném pobizeni stivad. Dilezité
je zachovani stejného tempa a pravidelné lehké prilnuti. Casté stiidani stran a prace

na kruhu zlepsi rovnovédhu koné€ 1 ¢innost zad¢€ a tim vyrazné podpofii zvySeni kmihu.

Nacvalani z klusu do cvalu na kruhu uvolni pfi jemnych a zcela samoziejmych pfechodech
z klusu do cvalu hibet koné, coZ napomaha k tomu, aby kun reagoval na nejjemnéjsi pisobeni
jezdce. Uginek uvoliiovacich cvikil zdvisi samoziejmé na stupni vycviku a temperamentu
koné. To je také diivod, pro¢ se né€kteti kon¢ uvolni 1épe pii cvalu a jini pifi prici ze zemé

spojené s lonZovanim, kterd je zahrnuta do piipravné ¢asti.

-13 -
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2. Vlastni prace a kontrola

K féazi vlastni prace piejdeme tehdy, kdyZ na koni vidime jasné znamky uvolnéni, napf.: kan
pii kazdém kroku vyklene hibet, s rozvojem posunu a kmihu piijima udidlo a hleda trvalé
prilnuti. Hlavni ¢ast za¢ind po krokové pauze, ve které piipravime koné na pomucky. V této

chvili dosdhne kil podle faze vycviku urcitého stupné shromazdéni.

Jezdéni na uzdé

Jezdec ma pti vycviku koné k dispozici dva rizné typy uzdéni: uzdeCku a uzdu. Kian je
pfipraveny na uzdu, pokud ochotné pfijima pobidky, zddrze, stejné jako pomucky pisobici
do stran a pfi pohybu vpfed jde s kmihem a stale na prilnuti. Po odpocinkovych dnech
by m&l mlady kan pracovat na uzdeCce. Pii svédomitém drezurnim vycviky sdhne casto

jezdec po uzdecce i naddle.

Uzdénim pro plné drezurné pfijezdéného koné je vzdy uzda. Diky ostfejSimu pusobeni
umoziuje jezdci jemnéjsi vedeni jeho kon¢, ovSem za ptredpokladu, Ze koni pakové udidlo
dobte sedi. U¢inek uzdy zdvisi na $ifce uditka, velikosti ohbi pro jazyk a poméru mezi horni
a dolni ¢asti ramen. Vybér paky se fidi také podle uzpiisobeni konské huby vzhledem k jeji

Sitce. Cim v&t3i je ohbi pro jazyk, tim ostieji paka piisobi.

U velmi citlivych koni pouzijeme pdkové udidlo s menSim ohbim pro jazyk. Ohbi ovSem
nesmi omezovat pohyb jazyka. Pomér mezi horni a dolni ¢asti ramen muize vyrazné ovlivnit
ucinek uzdy, jelikoZ predevsim kratSi horni a del$i dolni ¢ast ramen zostiuji jeji pusobeni.
Podbradni fetizek nakonec umoZiiuje regulovat ostrost uzdéni. Retizek musi byt poloZen

rovnomeérné kolem celé brady a na Zddnych mistech by nemél ptiléhat té€snéji.

Potize, které nastanou pii jezdéni na uzdé, jsou zpusobené nespravné nasazenou uzdou,

Y v s

nedostateCnou pfipravou na tuto prici a Spatnym vedenim otéZi v rukdch jezdce. Chyby

/////

kong, coz znemoziiuje kmihuplny a pruzny pohyb zad¢. Aby se drezurni priiprava nemijela
ucinkem, musi jezdec na n¢jakou dobu piejit opét k praci s uzdeckou. Zvlastni pozor je tieba

si ddvat na vnéj$i pakovou otéz, kterd se v obratech nesmi provéSovat.
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Féze vlastni prace se d€li do nasledujicich Casti:

Opakovani, upevnéni a zdokonaleni cviku, které se kiin jiz naucil.
Nauéeni novych uloh.

ZvySeni vykonnosti.

b=

Kontrola vykonnostniho stupné.

Teoreticky pfechod na vlastni praci ovSsem nesmi podléhat n¢jakému pevné danému schématu,
zéroven vzdy pocita s jezdcovymi teoretickymi znalostmi obsahu a provedeni jednotlivych
uloh. V kazdém piipad¢ vede cesta tréninkem vzdy od leh¢iho k t€z§imu. Kazdy vycvik musi
samoziejm¢ pfinést znatelny pokrok, aby nenastala stagnace. K tomu je zapotiebi stila
kontrola fazi zatéze a fazi odpocinku koné. Cviky, které od koné¢ nevyzaduji kmih, jako
zastaveni, couvani a obraty, slouZi napt. k oddechu a zéroven podporuji poslusnost koné.

Objevi-li se béhem tréninku né&jaké problémy, musime je pfed pokraCovanim dalSiho vycviku

nejdiive odstranit. MoZna se také budeme muset do¢asn¢ vzdat naseho tréninkového cile.

3. Vyklusani a vykrokovani

Posledni c¢ast tréninkové hodiny se tykd vydechnuti kon¢.
Zavér hodiny tvoii 10 az 15 minut jezdéni na dlouhé oté€Zi nebo lonzovéni s povolenym

obfiSnikem. Kon€ nemusime nutné nechat vyklusat na obdélniku ¢i na jizdarné.

Naprosto chybny nézor je, Ze by drezurni kon¢ neméli chodit do terénu. Kong, se kterymi se,
jak bylo popsano vySe, zachdzi, jak se slusi a patii, jsou psychicky vyrovnani a Zziji
v harmonickém souladu s pfirodou. Pokud je upevnén vztah diveéry mezi jezdcem a koném,
jezdec si na svého koné udéld Cas a trénink obcas prolozi vyjiZzd’kou do terénu, kdy po celé
hodiny jede jenom v kroku. Takovy jezdec ma spokojeného a vyrovnaného drezurniho koné.
Rovnéz si tieba najde dlouhou a rovnou cestu v lese, kde miize procvicovat stiedni klus nebo
jet ve stiednim cvalu, coZ také patii k pfirozenému drezurnimu vycviku koné. Podminky
v terénu musi byt ovS§em dobré - cesta bez kotfentl, piida nesmi byt piili§ hluboka.

Vyklusani a vykrokovani kon¢ patii vlastné vzdy do piirody jak v 1ét¢, tak v zime. Stithame-li

kon¢ na zimu, dime mu do terénu bederni deku. Kin, ktery chodi jenom ze stije do haly
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a zpatky, nebude na zdvodech piijemné jezditelny, zvlasté kdyZz s nim pii vycviku nebylo
zachazeno jako s koném.

Po kazdém tréninku ¢i zdvodech kon¢ navic omyjeme a vycistime. Po tu dobu bychom méli
celkové zhodnotit vycvikovou hodinu. I po nevydafenych lekcich se na kon¢ nebudeme zlobit,

ale budeme se snazit dosahnout s nim opé&tovné harmonie a pratelstvi.

Prace na lonzi

Price na lonZi pfedstavuje dileZity zdkladni stavebni kdmen vycviku. Existuje nékolik druhti

lonZovani pii drezurnim tréninku:

1. Vypohybovani koné na lonzi
Tato cast slouzi ve vycviku k ziskdvani divéry a méla by u koné piispét ke zlepSeni

rovnovahy, taktu, aktivity zad¢€ a zdroven zajistit, aby se ki natdhl do vyvazovacich otézi.

2. LonzZovani jako ¢ast vzdélavani koné

S timto druhem lonZovani si jezdec miize vyznamné uleh¢it vycvik koné. Koné, ktefi nepruzi
v hibetu a maji kvili tomu na zac¢itku hodiny problémy s piijmutim udidla, lonZujeme jesté
pied samotnym jezdénim. Spravné lonZovani klade vysoké pozadavky na cvicitele. Musi byt

dobrym pozorovatelem a zdrovenl musi umét sladit vSechny své povely.

Provedeni a pomicky:
U koni, ktefi maji tendenci jit proti otéZi, pfipneme vyvazovaci otéZe nize. U téch, co nosi
hlavu a krk moc dole, pfipneme vyvazovaci otéZe vyse. Co se tyce délky vyvazovacich otéZzi,

u starSich koni je nechdvame ob¢ stejn¢ dlouhé.

Konim, ktefi na lonZi utikaji, miZeme vyvazovaci otéZe na né¢jakou dobu nechat kratsi. Kdyz
se kun uklidni, pfejdeme k pobizeni a vyvazovaci otéze prodlouzime na spravnou délku.
Pfirozené ohnuti, kdy kil nese nos tésn¢ ptred kolmici, jako kdyby na ném sed¢l jezdec,

urcuje konecnou délku vyvazovacich otéZzi.

Pokud s nami kiin navazal kontakt tim, Ze si pomoci vyvazovacich otézi nasel na lonzi pfilnuti

a reaguje na pobizeni, mizeme zacit s cilenymi zménami tempa a chodl. Spoluptsobeni
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pobizejicich pomicek a zddrZi napomdhd koni k vétSimu sebrdni a podnécuje
ho k energickému pouZiti svalti. Pfibirani lonZe — tedy zmenSovani kruhu — od kon¢ pfirozené
vyZaduje vétsi sebrani. Tento cvik ovSem ukonc¢ime okamzite, jakmile kin ztuhne, ¢imZ jeho
chody ztrati na Cistoté. Zad’ kon¢ potom zacne vypadavat do strany a ki se tak bude vyhybat
nepohodlnému podsazovani zadnich nohou a podélnému ohnuti. Na konci priace na lonZi

nasleduje opét oddychova ¢4ast v kroku.

Chyby a jejich odstranéni:
¢ Nedostate¢ny kontakt s koném,
e malo trpélivosti a Spatnd intonace hlasu,

e zarolovani koné v krku za kolmici.

Chyby odstranime kruhovitym kmitdnim lonze ddvanym najevo ve sméru pohybu koné
se souCasnym pobizenim lonZovacim bicem. Ve snaze zlepsit kmih nebo shromazdéni mtize
kin pfi nadmérném pobizeni ztratit rytmus, nebot’ pfi pokusu o zrychleni tempa nebude
pohyb kon¢ prostornéjsi, ale pouze uspéchanéjsi. Prozatim je rozumnéjsi spiSe pohyb vpted
nez shromézdéni. Dulezitd pozndmka: vpied neznamend rychleji, shromdzdéni neznamena

pomaleji.

Prace na ruce

Prace s koném na ruce predstavuje dobrou pomucku pro vycvik a pfi spravném provedeni
a pouziti skytd velké vyhody. Jezdec se pii této praci nauci zlepSit svij cit v ruce a ziska
porozuméni pro spravné shromazdéni. Kin by se mél pfitom povolit v tyle, aby si naSel jisté
pravidelné pfilnuti a sniZzil zadd. Nésledkem toho se vice napiimi a shromdzdi

se v pravidelném taktu.

SniZend podsazenéj$i zdd’ umozni koni de€lat lehké vznosné kroky, pii dspé$né praci na ruce

vede az k piaffé. Piaffa — vysledek nejvyssi pruznosti, prostupnosti a kadence kong.

Provedeni a pomicky:
Provadéni price na ruce se orientuje podle vycvikového stupné koné. U jest€ mladého koné

utuzuje divéru kjeho jezdci, seznamuje ho s pomickami bi¢tkem a podporuje jeho
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prostupnost. Zacindme s ptekraCovdnim, coZ je pohyb, ktery upeviiuje uvolnénost
a poslusnost na pobidky z jedné strany. Mladého koné k tomu rovnomérné vyvéazeme a sice
tak, aby jeho tyl mohl lehce smétfovat dovnitf. Tento cvik je vhodnéjsi trénovat uprostied
jizdarny, protoze zde ma kun vétsi volnost pohybu. Stejn€ jako pifi lonzovani zac¢indme
na levou ruku. Stojime ve vySce pleci kong, uchopime vnitini otéZ, ustoupime dozadu a koné
vedeme doptedu. Pohyb vpied podpofime mlasknutim a bic¢ikem asi 1,20m dlouhym, ktery
drzime v pravé ruce. BiCik ze zacatku opatrn¢ smétfuje nad hlezno kon€, pozdéji do blizkosti
obfisniku. Kun pfitom kraci nejprve po oblouku malého kruhu. Pokud kin ptekracuje
do strany a dopiedu ochotné a bez napéti, miZeme oblouk stdle zmenSovat. Kdyz se kui

povoli v tyle, pfistupuje klidn€ k naSi ruce a zaroven nas obchézi.

Od tohoto okamZiku muizeme i s mladym koném zacit s vlastni praci na ruce. Zde plati
pro starsi i mladé koné stejné principy dalSiho vzdélavani, jenom se podstatné odliSuji kladené
naroky. Prdce na ruce provadéna pred jezdeckym vycvikem ma na koné uvolfiovaci ucinek.
Po samotném jezdéni k ni prejdeme pouze u koné, ktery je kvili svému temperamentu
problémovy. Leps$i variantou ovSem je, jestliZe k praci na ruce vyvedeme kon¢ ze stdje
v urcité dny v tydnu n€kolik hodin po jezdeckém vycviku. Koné vyvaZzeme tak, aby nesl nos
pfed kolmici, potom za¢neme ustupovat, pficemz vedeme koné€ ven z kruhu smérem na sténu.
Pomoci bi¢iku a hlasu nékolikrat kratce nakluSeme, piejdeme do kroku nebo zastavime,
pak kon¢ pochvalime. Bicik pfitom ukazuje k zadni noze pod hlezno. Pozd¢ji by mélo stacit
pouhé mlasknuti a naznaceni pobidky bi¢ikem. PouZiti silné pomucky bic¢ikem totiZ potvrzuje
jesté nedostatecnou prostupnost koné€. Pokud se ndm daii kratce naklusat bez potiZi, miizeme
pomoci jiz naucenych pomucek otézi pfimét koné ke kratkym, peclivym krokim. Brzy
se podle temperamentu a nadani koné vypracuje nékolik vznosnéjsich krokt. Kroky s malou

prostornosti, zato s touhou jit vpfed, nim ze zaCatku musi stacit.

Lekce provadéné jen po nékolik sekund upevni uspéch pridce na ruce a pozvolna vedou
k tomu, Ze po dosavadni piipravé kin okamzit¢ po mlasknuti sdm vyjde a tento pohyb bude
vykondvat radostné a nenucen¢. V této chvili musime myslet také na to, abychom zménili
stranu. Ted’ nastal také ten okamzZik, kdy si na koné sedne lehky a zpocédtku pasivné sedici
jezdec. V pribéhu vycviku jezdec postupné piebird vedeni koné a vSechny pobidky.

Uz jen v piipadé¢ potfeby podpoiime davani pomiicek bic¢ikem.

-18 -



10

15

20

25

30

Chyby a jejich odstranéni:

Pokousi-li se kin pii prekrocich naklusat, pfivedeme ho nauenymi pomtickami otéZi zpét
do kroku. Pokud z4dd’ kon¢ vypaddva dovniti a kiin jde proto kfivé, odvedeme kon€ pomoci
vnitini otéZe od stény, aby se znovu narovnal. Jestlize mé kan tendenci jit dovniti piedkem,
aby se vyhnul podsazeni zdd¢, vyvineme vné&j$i rukou na hubu koné lehky tlak, ktery
ho pfim¢je se opét srovnat. Couvani opravime energickym pohybem vpied a nepravidelné
kroky odstranime naklusdanim. Neustdlé tuSirovani bicikem bez zlepSeni prostornosti kroku
zpusobuje ztuhly hibet a necisté kroky. Pii krocich napodobujicich piaffu nebudou nohy koné¢
zase tak aktivni. Zjistime-li u celkového vycviku koné pod jezdcem nepravidelnosti v chodu,

které byly zptisobeny praci na ruce, musime ji na prechodnou dobu vytadit z vycviku.

Hravym zpiisobem mtZeme zacit s praci na ruce uz s mladymi konimi. Prace na ruce je totiZ
podobnd vedeni a prici ze zemé¢, pti které kiin poznd cca. Im dlouhy bi¢, jenZ slouZzi jako
pomucka. Prace na ruce pomdhd k navazani diveéry mezi koném a jezdcem, koném a trenérem.
Az bude na koni sedét i jezdec, bude to opét trenér, ktery bude pomdhat ze zemé. TusSirovanim
nazyvame pomucky bi¢ikem a nemd nic spole¢ného s bitim po nohéch, ani s trestem. SpisSe
si s koném hrajeme, aby se naucil tancit, zvedat nohy a pohybovat jimi, kdyZ uciti dotyk.

Pozdéji nebude s jezdcem pii piaffé pouze kricet na misté, ale bude obratné tancovat.

Prace na ruce a na ni navazujici prace na dvojité lonZi tvofi uméni samo pro sebe, kterému
se miiZeme naucit pouze od opravdového umélce. Od cvicitele stojictho na zemi pozaduje
jemny cit a pohyb s gricii, nebot’ kiin svého mistra napodobuje. K dokonalosti tohoto

harmonického uméni na dlouhé otézi dospéje pouze malo lidi.

Stranové chody

Prace na dvou stopach predstavuje prostiedek gymnastické pripravy koné, jejimz tikolem
je zlepsit jeho obratnost a pruznost. S jeZdénim stranovych chodi miZeme zacit teprve tehdy,
kdyZz se kun pti praci na velkém a malém kruhu naucil vice ohybat vnitini zadni nohu.
V kroku slouzi provadéni stranovych chodl pouze k dobrému navdzéani davéry a zlepSeni
reakce koné i na jemné pomicky. Zadného gymnastického téinku s nfm v tomto chodu

ovSem nedosahneme.
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Plec vpred
Vychozim cvikem pro stranové chody je plec vpied na jednoduché stopé. Znamend to,
Ze onim, ktefi jiz disponuji urcitym stupném sebrani, ulehc¢ime tak, Ze je vyvedeme od stény

jen nepatrn¢.

Na dlouhé stén¢ klade kun vnitini zadni nohu mezi obé ptedni, vn&jsi zadni noha doslapuje
do stopy stejnostranné ptredni nohy. Podélné ohnuti koné k vnitini ruce je jesté patrné. Ohnuti
se vytrati, kdyz vn¢j$i zadni noha vyboci ven. Provedeni a pomticky pro tento cvik jsou stejné
jako u nésledujiciho cviku dovniti plec, pouze jsou pfizptisobeny malému stupni podélného
ohnuti. Plec vpied zacindme nejlépe po projeti prvniho rohu na dlouhé sténé, diky cemuz
zustane podélné ohnuti zachovano. Predek koné otéZemi vyvedeme na vnitini okraj stopy.
Vnitini ot€z zachovava ohnuti a stupenn odstaveni. Vnéjsi otéZ omezuje ohnuti a reguluje
tempo. Vnitini holeil plsobici tésné za obfiSnikem udrZzuje sprdvné ohnuti v Zebrech,
podnécuje vnitini zadni nohu k energickému vykroceni a ve spojeni s vnéjSi ot€Zi pifiméje
kon¢ k pohybu do strany. Vné&j$i holen ¢asteCné pobizi, ¢astecné udrzuje koné ve stopé
a zabranuje vyboceni zad¢€ do strany. Jezdec ptizpusobi sviij sed podélnému ohnuti koné¢, jeho

kycle sméfuji paralelné ke kyclim kong.

Dovnitr plec

Cvik dovnitt plec pfedstavuje zdkladni pozici, od které se odvijeji vSechny ostatni stranové
chody. VyZaduje vyssi stupent podélného ohnuti a vétsi vyvedeni pfedku koné od jeho stopy.
Tim se kin pohybuje na dvou stopach. Kiin se nedivd smérem, kterym krac¢i, vnitini nohy
doslapuji pred vnéjsi a vnéjsi plec koné sméfuje lehce pred vnitini bok koné. Dulezita
poznamka: rovnovdha jezdce musi spocivat pfedevSim na vnitini sedaci kosti. Zpocatku
se spokojime pouze s né€kolika kroky, potom koné€ srovndme a dopfejeme mu, aby nabral

A

novy dech. Dovnitf plec provddime i na stiedové ¢afe a na obé€ ruce.

Chyby a jejich odstranéni:

Nejvétsi chybou je piilis silné pouZiti vnitini otéZe, protoZe nadmérné ohnuti krku zplisobi
vypadnuti vnéjsi plece. Jako protiopatfeni dobie poslouZi piisobeni vnéjsi otéZe spolecné
s pobizejici vnéjsi holeni. Koné¢, ktefi chodi za otézi, musime pobizenim vpied znovu naucit

pfijmout udidlo. Pii chybach v taktu cvik okamzité ukoncime.
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Travers

Travers je stranovy chod, pfi kterém je zad’ kon¢ postavend dovnitt a kil je ohnut ve sméru,
kterym se pohybuje. Stopa vnitini zadni nohy je od dopadu vnéjsi pfedni nohy vzdélena
minimdln¢ ptl kroku. Vnéj$i nohy pirekracuji vnitini dopfedu do strany. Travers miiZeme

jezdit v kroku, klusu nebo ve cvalu.

Provedeni a pomiucky:

Ditlezité je, abychom koné¢ pied pfechodem do traversu shromdzdili a intenzivnéjSim
pobizenim udrZeli v taktu, ¢imZ zabranime nepravidelnostem v chodu koné pii pfechodu
a znemoZnime mu zastavit. Travers zac¢indme z rohu, kde si koné vice sestavime. Jakmile jeho
nos dosdhne témét dlouhé stény, ddme koni polovicni zadrz, poté zahdjime travers. Vnéjsi
holeni tla¢ime v taktu zdvihajici se ptislusSné zadni nohy zad’ dovnitf pouze natolik, Ze kun
kraci ve stop¢€ vnitini predni nohy. Ta pobizi do strany a ohybd koné kolem vnitini holené.
Vnitini holen se stard o plynulost pohybu vpied, pfitom brani vyboceni pfislusné zadni nohy.
Spole¢né s pomuckami, které udrZuji kon¢ v pohybu vpied a do strany, urCuje vnitini otéz
postaveni kon¢ a vede ho ve sméru pohybu. Vné&jsi otéz zamezuje piiliSnému ohnuti.

Chceme-li z traversu opét piejit na jednu stopu, stiskneme ob¢ holené, pievazné vSak vnitini,

a privedeme zad’ kon¢ opét do stopy prednich nohou.

Pti ddvani pomticek si musime dat pozor na:

e Sebrani a zlepSené sestaveni koné pfi piechodu do traversu.

e (Odpovidajici ohnuti krku koné.

e Kratsi reprizy traversu neZ pii cviku dovnitt plec, protoZe od koné vyzaduje vice usili.
e Polohu vnéjsi holené¢ za obfiSnikem, kterd spolecné s vnitini otéZi udrZuje koné

v pohybu do strany.

Chyby a jejich odstranéni:

Nejvétsi chybou pfi traversu je, kdyz krk koné pftili§ ohneme, ov§em podélné ohnuti se vytrati
a kon¢ tak pfivedeme na stopu moc zpiima. Nasledkem toho ptjde vnéjsi zadni noha vice
do strany nez dopfedu a CasteCné se bude vyhybat zatézi a ohnuti. Zvyseny tlak vnitini holené

spolecné s vné&jsi otézi privede koné opét do spravného podélného ohnuti.
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Vybornym prosttedkem, jak zvySit pozornost koné na pomtcky, jsou ptechody z jednoho
stranového chodu do druhého. Takovym piechodem je tifeba travers ze cviku dovnitt plec
a obracen¢. Pritom jedeme v jednom stranovém chodu ke stfedové ¢éare, tam udélame maly
kruh a pfejdeme k jinému stranovému chodu. Pii ptrechodu z traversu do renversu pomoci
kratkého obratu se ohnuti a nohosled nezméni. Spravné zajeti prdvé popsanych cvikl
vyZaduje, abychom se my i kiii maximaln¢ soustiedili, uvédomili si své télo a ovladali je.
Korektnim jezdénim piechodi se kun stane prostupnym, pruznym a bude se pohybovat
s taneCni lehkosti, které dosdhne jen mdlo jezdcl se svymi konimi. Travers predstavuje
zkuSebni kdamen klasického jezdeckého uméni. Predpokladd jak znalosti a dovednosti, tak
harmonické spojeni obou tél. VSechny cviky maji do sebe piechazet plynule, pruzné,

s kmihem, ale kadencované.

Renvers

Renvers nabizi pii vycviku stejné vyhody jako travers a dovnitf plec, ovSem jednd se o tézky
cvik. Pfi tomto stranovém chodu je piedek kon¢ postaven dovniti jizdarny. Stopa predku koné

lezi uvnitt jizdarny a je vzdalena minimaln¢ pul kroku od stopy vnitini zadni nohy.

K je ohnut ve sméru pohybu a jeho vnéjsi nohy se pohybuji doptedu a predchdzeji vnitini.

Renvers mizeme jezdit v kroku, klusu nebo ve cvalu.

Provedeni a pomiucky:

Renvers zahdjime tak, Ze vnéjsi holeni, kterou pobizime do strany, pusobime spolecné
s vnitini otéZi a ohybame tak kon¢ kolem vnitfni holené. Zaroven zacneme vnitini holeni
okamzité¢ pobizet. Vnéjsi otéz prilozend ke krku koné urcuje stupenn ohnuti a fidi tempo.
Pfti ukonceni renversu se predek koné srovnd s jeho zadi. Pfi stranovych chodech musi byt
rovnovdha jezdce v souladu srovnovdhou koné. Jezdec si musi davat pozor, aby
se nenaklan€l, tzn. nesmi se zalomit v kyclich, pfi zahdjeni pohybu sedi naopak vzpiimené

a neustdle se svymi rameny piizpusobuje plecim kong.
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Chyby a jejich odstranéni:

Pokud vnitini holeni pobizime moc siln€, kil se ndm poloZi do ruky. Dadvame si pozor také
na jemnou koordinaci pomucek. Piili§ dlouhé a Casté procviCovani stranovych chodi sniZuje
kmih koné. Pokud se kiin brani pomiickdm tim, Ze zastavi ¢i nacvél4, jedeme ho v sestaveni
jako pfi cviku dovnitf plec, dokud nepiejde do klusu a nebude moci byt pfipraven na piisluSny
stranovy chod. Pro ulehéeni se renvers obvykle zac¢ind ze cviku krétce Celem vzad (obrat
kolem zadé o 180°). Vnitini holenn pfiloZzend na obfiSniku se pfitom stard o pohyb vpred.
Z pocatku je rozumné ud¢lat obrat kolem zad¢ o néco vétsi, abychom zachovali tendenci koné
jit doptedu. I pfi renversu ndm zprvu postaci nékolik mdlo krokd. Cilem této prace je veétsi

podsazeni z4d¢€, ohnuti do strany a upevnéni poslus$nosti na pobidky holeni.

Traverzaly

Traverzédla znamend ustupovani kon¢ do strany smérem ke dlouhé stén¢ nebo ke stfedové Cére.
Pti odpovidajicim podélném ohnuti se kin napiimi a postavi ve sméru pohybu, pticemz jeho

predek mirné predchézi jeho zad'.

Existuji jednoduché traverzaly jezdéné ke stiedové Care, dvojité traverzaly ke stfedové Céte,
jednoduché celé, dvojité a cik-cak traverzaly. Tyto stranové chody slouzi k uspofadédni
posuvné a nosné sily koné, tvoii tedy zaklad ke zdokonaleni podélného ohnuti. ZlepSuji
pohyblivost plece a posiluji rovnovahu. Pfi rozvijeni a provadéni traverzaly plati zdsada:

pravidelny chod, postaveni, ohnuti.

Provedeni a pomicky:

Traverzély jezdime ve shromdzdéném klusu a kon¢ je nejdiive uc¢ime z polovicniho malého
kruhu. Na jeho konci ukonc¢i vnéjsi otéZ podpotend vnitini holeni pohyb po kruhu. Pomoci
obou otéZi pfivedeme koné ze Sikma na stejnou sténu. Vné&jsi holen za obfiSnikem podpofena
vnéj$i oté€Zi podnécuje ustupovani do strany a vnitini holenl na obfiSniku pobizi koné& vpied.
Ohnuti hlavy ve sméru pohybu nesmi byt vétSi nez ohnuti krku a celého téla koné. Védha

jezdce spoc¢iva ve sméru pohybu.
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Nyni ztiZime tuto dlohu na jednoduchou traverzdlu ke sttedové Cére, kterou zaCneme poté,
co ki projede obloukem a jednu kofiskou délku pljde rovné. Takto koni zabranime,

aby vypadnul pfedkem z oblouku dovnitt a predeSel tak naSe pomitcky.

Kromé toho musime vypadnuti dovniti zamezit 1 zadi. Vnéj$i ot€Z urCuje miru pfistaveni

a ohnuti, navic podporuje vnitini otéZ pfi udrzovani sméru dopiedu a do strany.

Chyby a jejich odstranéni:

Nadmérné pfistaveni hlavy omezuje volny pruzny chod a vede kchybam v taktu,
nedostateCnému shromazdéni a malému ohnuti koné. Nedokonalé narovnéni pfi prechodu
ke dvojité traverzdle ke stfedové Cafe zpuisobi, ze predek koné vypadne dovniti a zad’ jde
napied. Jezdec musi byt tedy schopen drzet vnitini otéZ mékce mezi prsty. Pokud se jezdec
zalomi v kyclich a sedi proti sméru pohybu — chyba, kterou nékdy délaji mladi jezdci —

vyvede pfitom snadno koné z jeho rovnovahy.

Letma zména cvalu

Pfi letmé zméné cvalu, kterd se pozaduje v drezurnich tdlohach stupné S a T, musi kin letmo
menit cval, tzn. pravidelné preskakovat z pravé na levou a z levé na pravou nohu. JelikoZ cval
je tiidoby chod, ve kterém se opakuji souvislé fady skoki a zaroven se doplnuji faze dopadu a

vznosu, mizeme zménu cvalu provadét pouze ve fazi vznosu.

Zména musi byt prfedvedena se zfetelnym pohybem vpied, pfitom ki nesmi uhnout
od pomyslIné linie. Na procvi¢ovani letmé zmény cvalu existuje vice metodickych zpisobu.
Zkuseny a Sikovny cvicitel zacne letmou zménu cvalu ucit koné uz od okamziku, kdy se kan
ve cvalu pohybuje energickymi a pravidelnymi skoky, tedy je vyvaZeny. U koni s mensSim
pfirozenym naddnim nastane tato chvile teprve tehdy, kdyZz maji za sebou dobrou drezurni
pripravu. V piipad¢ velmi nadaného koné se pomoci Sikovného piesouvani vahy pokouSime

zmeénit rovnovahu koné a primét ho tak k nenucenému pieskocend.

Zacindme nejdiive s leh¢i zménou, zpravidla z pravého do levého cvalu. Z obratu na malém
kruhu provedeme ve cvalu jakoby travers ve sméru piedchozi stopy, kit se ndm ale nesmi

polozit do ruky. Po né€kolika cvalovych skocich ve cvalu na pravou nohu pieneseme vahu
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na vng&j$i sedaci kost, ¢imzZ pfiméjeme kon€ posunout se dovnitf jizddrny ve sméru do strany
a dopfedu. Soucasné se prava holen vrati za obfiSnik a spole¢nym plsobenim holeni a ky¢li
dosdhneme pieskoceni. I kdyZz se ndm cvik podafi hned na prvni pokus, mé¢li bychom
s cvicenim skoncit, nejlépe nechame koné kratce vydechnout v kroku na dlouhé otézi. Pti

tréninku je diileZité casté chvéleni koné.

V naésledujicich tydnech vycviku plati, Ze nejdiive upevnime tuto jednu zménu, teprve pak
zaCneme s cvicenim zmény cvalu doprava. Pokud si kin v pribéhu vycviku osvojil pohyb,
nepozadujeme uz od néj presouvanim holeni klast vdhu do strany, ale pozvolna ho vedeme
vpied, abychom docilili pfeskoku dopfedu na rovné linii. Natolik jsme si vycvicili
a zdokonalili své ovladani téla, Ze muzeme sedét v klidu a zfetelné klast vdhu pouze
na prislusnou sedaci kost. ZkuSeni jezdci poZaduji, aby se k letmé zméné cvalu pfistoupilo
az tehdy, kdyz je kiin dostatecné vycvicen a jeho télesnd stavba potiebné zesilila. Jejich ndzor
je pln¢ opravnény. Dukladnd piiprava spocivd v Castém nacvdldni z kroku na obé ruce.
Nacvalani z kroku a zadrz ze cvalu do kroku musi byt na ob¢ ruce provedena bez klusovych
krokt, stejnomérné a na rovné linii. Takto u kon¢ zlepSime porozuméni pomtckdm, posilime
jeho rovnovahu a zvySime jeho prostupnost. Na zacatku tréninku letmé zmény cvalu bychom
méli postupovat co moznd nejvic individudlné a zvolit takovy zplsob, ktery se koni bude zd4t

nejlehc¢i. Tento postup nepredklada Zadny kompromis, ale Cisté pedagogické opatieni.

Kontracval je dobry zpusob, jak koné pfipravit na prvni letmou zménu cvalu. Pohyb
v kontracvalu musi byt stejné pruzny jako ve cvalu na vnitini nohu a to zvIaste v rozich, které

bychom méli projet bez zmény tempa.

Provedeni a pomicky:

V kontracvalu se ndm nabizi né€kolik mist, kde zménu provést: na stfedu kritké stény,
ve stfedu kruhu, pozdéji kdekoliv na kruhu. Po té€chto cvic¢enich pojedeme rovné okolo celé
jizdarny a pozadujeme od koné letmou zménu cvalu z vnéjSi na vnitini nohu na sténé.
Asi v poloving dlouhé stény nésleduje potom zména cvalu z vnitini na vnéjs$i nohu. Pokud se
nam bez vétSi ndmahy a plynule podaii n€kolik zmén, zacneme s cvicenim zmeén uprostied
jizdéarny na stiedové Cafe. Nakonec je provadime na velkém obdélniku ve formé vlnovky.
Pomtcky davame ty samé jako pfi nacvélani, jenom je piizpiisobime pfislusné zméné cvalu.
Pfi zmén¢ cvalu z vnéj$i na vnitini nohu pfiloZime vnitini holenl na obfisnik, vnéjsi se posune

za n¢j. Koné pristavime lehce dovnitf a svoji vahu pfesuneme z vnéjsi na vnitini sedaci kost.
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Vnitini holen lezici na obfiSniku vybidne koné k letmé zméné cvalu. VSechny tyto zmény

pobidek probihaji ve stejny moment.

Chyby a jejich odstranéni:

Koné¢, ktefi preskakuji nejdiive pfednima a potom zadnima nohama nebo zadnima nohama
ktizuji, musi nejdiive zlepSit svij cval. Koné jdouci pfi zméné Sikmo napravime aktivnéjSim
pohybem vpted. Pfeskoky s malou prostornosti ¢i s vysokou zadi opravime naptimujici zadrZzi
a pobidkou vpied. Koné¢, ktefi jesté nepiivykli na tyto pomiicky, mohou po letmé zméné cvalu
spéchat. K vyrovnani jejich tempa pomize pouze ziskdni vétsi divéry k jemné sladénym

pobidkam.

K pteskokiim v sériich ptejdeme teprve tehdy, kdyZz ki letmou zménu ovladd bezvadné.
Letmou zménu cvalu mizZeme cviéit UspéSn¢ pouze tehdy, kdyZ je cvalovy pohyb koné
v ur¢itém shromazdéni, tak pravidelnym a presnym, jako je hodinovy strojek. Pokud cval

kon¢ neni na letmou zménu dostate¢né vytiibeny, bude z toho kit jenom zmateny.

Kazdy zkuSeny jezdec si vyvinul tak dobry cit pro cval, Ze ve spravném momenté dostane

bez problémil letmou zménu cvalu jako darek za spravny trénink cvalu.

Drezurni dlohy stupné T

U kong, ktery je trénovéan pro tézké drezurni tlohy, jsou nejvyssi naroky kladeny na jeho
gymnastickou pripravu. RovnéZ md byt spolehlivé pfijezdény a jiz ovladat drezurni cviky
stupné S. Neobratny a rozhozeny kit nema pro tyto tlohy ov§em nikdy dobry drezurni zéklad.
Od letmé zmény cvalu az po sérii preskoku

Zacindme-li s letmymi zménami cvalu po nékolika cvalovych skocich, mizeme s pfibyvajici

obratnosti kon¢ v tomto cviCeni stupniovat naSe poZadavky a bez vétSich problému pfejit

ke zméné po kazdém druhém cvalovém skoku.
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Provedeni a pomicky:

Metodicky postupujici jezdec bude vicendsobnou zménu cvalu po ur€itém poctu cvalovych
skoktli pozadovat od kon¢ teprve, az kdyZ kun jednotlivé letmé zmény cvalu provadi na jemné
pomiicky a pfeskoky se mu bez ndmahy dafi doprava a doleva, na rovné linii i po oblouku.

Na dlouhé sténé€ se ndm naskyta nejlepsi ptilezitost, jak naucit ptimou zménu. Okraj jizdarny
totiz zabrdni vypadnuti zadi koné. Pfibranim vnitini otéZe v okamZiku zmény pfistavime
predek koné lehce dovnitt a vyhneme se tak vypadnuti pfedku dovnitf. Pozadavky na koné
muzeme zvySovat teprve v ptipad¢, Zze kun spravné provadi pozadované zmény. Po CastéjSim
procvi¢ovani zmén piedejdou inteligentni kon¢ ze své zkusenosti pomiicky jezdce. Tady plati
jen jedno: okamZité prerusit nicvik a od koné pozadovat Cisté provedeni jednotlivych zmén.
Jestlize je v prvnim stidiu vycviku nasim cilem naucit koné pomicky, zlepSovat je
a dosdhnout sprdvného provedeni, v dalSim se vénujeme vyjezdéni letmych zmén. Zmény
cvalu musi nastdvat v plynulém tempu na rovné linii. Teprve je-li kiin schopen provadét
zmény pruzné a spravné i po dvou cvalovych skocich, mizeme zacit s preskoky v kazdém
cvalovém skoku. Jako piiprava ndm poslouzi dvé zmény za sebou. Koné piiméejeme
jiz nau€enymi pomiickami k preskoku na vnéjsi nohu, potom zpatky do cvalu na vnitini nohu
a obracend. Casté chvileni a dlouhé pauzy v kroku provizeji dsp&nou praci. Jestlize jsme
si zajistili porozuméni a ochotu kong, miZeme pokracovat se zménou v kazdém cvalovém

skoku tfikrat za sebou.

Chyby a jejich odstranéni:

NezkuSeni jezdci Casto pobidnou koné pfili§ pozd€ a vyvedou ho tim zjeho rovnovahy.
Rovnéz koné pobidnou moc silné€ ¢i davaji holent hodné dozadu. Klidné t€lo jezdce, posouvani
holeni v hlubokém sedu a jasné pomiicky vahou jsou vysledkem vytifibeného ovladani

jezdcova vlastniho téla.

Pirueta

YV,

rovnovéahu, pruznost a prostupnost. Pti pirueté (polovicni pirueta: 180°, celd pirueta 360°)
se kiin podle své Sikovnosti oto¢i tfemi az Ctyfmi pfi poloviéni pirueté a pfi celé pirueté Sesti

az osmi cvalovymi skoky kolem zadi, kterd se v rytmu cvalu otd¢i na misté. Vnitini zadni

noha tvofi stfed kruznice, kterou opisuje piredek koné. Piruetu uc¢ime koné z piipravného

-27 -



10

15

20

25

30

sestaveni do traversu nebo renversu. U mladsich koni miiZeme piruetu rozvinout i ze cvalové

traverzaly.

Provedeni a pomicky:

Pti piruet€¢ vede kon€ do obratu vnitini ot€Z. Vnitini holen pfiloZzenad v blizkosti obfiSniku
udrZzuje koné& ve cvalu a zdrovenl znemoznuje koni vypadnout dovnitf pies vnitini plec. Vnéjsi
holen ptisobi za obfisnikem a zamezuje (podporovana vnéjsi otézi) vyboceni zade. Vnéjsi otéz
musi umoZnit postaveni koné dovnitf, protoze pii piruet¢ ma byt kin ohnut a pfistaven
dovnitf. Kan jde lehce na pfilnuti, jinak nebude dost angazovat a sniZovat svoji zad’. Jezdec
sedi vzpiimené a jeho védha spociva pfedev§im na vnitini sedaci kosti. Pti ukonceni polovicni
¢i celé piruety omezi vnéjSi otéz pohyb do strany, pficemz vnitini holeni spolecné s pomoci
predsunutého sedu pfivede koné zpét na rovnou linii. V pocateCnim stddiu je uZitecné
nacviCovat piruetu ze zmenSovani kruhu v traversu, nebot’ tim zachovdme tendenci kon¢ jit
dopiedu.

Kruznici mtZeme libovolné zmensovat ¢i rozSifovat.

Chyby a jejich odstranéni:

Opusti-li zdd’ koné pred obratem pomyslnou linii a vypadne, stane se ve vétSing piipadii
z piruety jen maly kruh. Stejné tak je nespravné, kdyZz kin do obratu spéchd a vyhyba
se pomtickdm jezdce. Pokud se kil otd¢i na misté a pfestane pritom cvalat, dopadne pirueta
hute, nez kdyZ zadni nohy koné opisuji vétsi kruZnici pii zachovéni pravidelnych cvalovych
skokl. Neustdlym procvi¢ovanim si ale tspéch nezaruc¢ime! Tento cvik se nauci pouze ki,
ktery je prostupny a jeho pohyb kmihuplny. K energickému naskoceni mizeme vzdy koné
povzbudit sttednim nebo prodlouzenym cvalem. Teprve poté bychom méli piruetu opét

zapojit do tréninku.

Piaffa

Piaffa je kadencovany vznosny klusovy pohyb na misté. Diagondlni pary nohou se jeden
po druhém zvedaji v pravidelném taktu, pfiCemz je zdiiraznén ohyb nohou. Piedni noha
se zvedd asi do poloviny holené sousedni nohy, kterd je na zemi. Zadni noha se zveda (niZe
nez pfedni) zhruba do vySe spénkového kloubu sousedni stojici nohy. Zdklad pro pravidelny

nohosled v piaffé tvoii bezvadnd rovnovéha, prostupnost a neustald chut’ kon¢ jit vpted.
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Provedeni a pomicky:

Na zacétku tréninku piaffy pod jezdcem musime dosdhnout pruznych a mékkych piechodu
od shroméazdéni k prodlouZeni a obracené, které opét vedou k vysokému stupni prostupnosti
kong. Teprve tehdy mizeme zacit s piaffovanim. Nejdiive na dlouhé sténé procvicujeme
zmény tempa v klusu a snaZime se pfitom o co nejvetsi zkraceni koné. Po prvnich vydafenych
siln¢ zkracenych krocich nechdme koné ihned piejit zpét do shromdzdéného klusu. Zatim
se spokojime s n€¢kolika zkracenymi kroky. Pfi pfechodu do piaffy se usadime co nejhloubé&;ji
do sedla a napneme se v kiizi, abychom vyvinuli vétsi tlak na hibet koné. Kan ted musi
na zdklad¢é plsobeni nasi vdhy a mirného tlaku holeni piijmout vice udidlo. Holenémi
ptiloZzenymi k obfisniku pobizime koné dopiedu, aby jeho zad’ zlstala podsazend a zadni
nohy energicky vykracovaly. OtéZe si smime zkrétit jen natolik, Ze prib¢h pohybu zlstane
naprosto zachovan. Tim také branime koni pokladat se do otézi. Obdobné jako pii préci
na ruce ndm obc¢as muze s udrZzenim nohosledu koné pomoci ¢lovék stojici na zemi. V piaffé

by mél byt sed jezdce co nejklidnéjsi.

Chyby a jejich odstranéni:

PtevaZzujici uzivani pobidek bic¢ikem vede lehce k napéti a odporu kon¢. Nésledkem toho jsou
kroky koné uspéchané, nepravidelné, jeho hibet je napnuty, kin je celkové piili§ vzpiimeny.
Kon¢, ktefi jdou piili§ na pfilnuti nebo jejich zdd’ neni jesté¢ tak ohebnd, vyklenou

nepfiméien¢ hibet ¢i nezvedaji zadni nohy dostate¢né vysoko.

Ptili§ hluboké podsazeni koné zase omezuje pruzné odSlapnuti zadnich nohou. Opravné
pomiicky musi neustdle podporovat kmih. Chyby pfi tréninku a ve vycviku piaffy odstranime
vzdy tak, Ze budeme kon¢ udrzovat ve stdlé tendenci jit dopfedu a poté ho nechiame

po centimetrech vykracovat vpied.

Pasaz

Pfi pasdzi se jedna o vznosny klus, kdy kin déle setrva v opérné fazi a fazi vznosu. Kan pruzi
z jednoho diagondlniho péaru nohou na druhy, zvednuty diagondlni par nohou drzi ve vznosu
déle, nez je tomu v klusu, tim vznikd vyrazné vznosny a zdliraznény kadencovy pohyb. Pasiz

je v drezurnich dlohdch poZadovana rovné i v obratech.
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Provedeni a pomicky:
Tento cvik mlzeme koné uclit z piaffy vklusu nebo zkroku. Volba chodu zdleZi
na temperamentu, stupni vzdelani koné a jeho nadédni. Ten nejpithodnéj$i chod musi kazdy

jezdec pro svého kon¢ objevit sam.

Pokud se kiin naucil bezchybné piaffovat, méli bychom paséaz rozvijet z piaffy. Z klusu u¢ime
kon¢ pasaz kratkymi po sob¢ jdoucimi zménami tempa. Rychly sled zadrZi a pobidek podpofii

kon¢ k nékolika vznosnym krokiim.

KdyzZ kin lekci dostate¢né zvlad4, miizeme pasaz zacit také z kroku. Pfi pasazi ddvdme koni
stejné pomucky jako pii klusu. Lehké pfilnuti, pruzné¢ a rovné sedici jezdec s vice vypnutym
kiizem, ktery holenémi silnéji ptsobi na koné — to vSe podporuje vznosné chody. Pouziti
bic¢iku musi smétfovat tésné za holen jezdce, lepsi vSak je, kdyZ trenér tusiruje koné ze zemé.
Opravdovi mistfi dosahuji v téchto technikdch neuvéfitelnych vysledki. TuSirovat umi sice

s\ s

kazdy, ale védét kde, jak a kdy presné pouzit bicik, vytvaii to pravé umeni.

Chyby a jejich odstranéni:

Pasédz je provedena chybnég, pokud kin piedni nohy sice zvedd, zadni ale vlece bez vyrazu
za sebou. Cast&j§i chybou, kterd se vyskytuje, jsou ov§em nepravidelné kroky zadnich nohou.
Pak jde kin bud’ kiivé, nebo jezdcovy holen€ neplisobi na ob¢ strany stejné. Nejlépe vytesime

tyto problémy vzdy tak, Ze na chvili jezdime kon¢ v prostornéjSich chodech.

Opracovani pred drezurni lohou

Metodicky spravna piiprava koné pied drezurni tlohou ma rozhodujici vliv na tuspéch
v soutézi. Kazdy kin potiebuje jiny zpiisob a rizné¢ dlouhou dobu opracovani. Rutinni jezdec
pouZzije zprvu zkuSenosti nabyté pfi tréninku, ale zvlasté u mladych koni by mél vzit v dvahu
neobvyklé prosttedi a atmosféru zdvodu. Price by méla byt vZdy nastavena tak, aby ihned
po skonceni opracovani mohl jezdec zalit s tlohou. Temperamentnéjsi koné je rozumné
odjezdit n€kolik hodin ptfed soutézi a pak je znovu odvést do stije. V pfiméfeném Case

pfed zacitkem soutéZe jsou znovu pripraveni.
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Cil opracovani: upevnit zdkladni poZadované cviky v drezurni tloze, aby kin Sel uvolnéné,

shromdzdéné a prostupné.

Uvolnénost zarucuje nenucené zapojeni celé svalové soustavy kon¢, stejné jako pravidelnost
a energic¢nost prostornych pohybii.

Prostupnost vznikd z uvolnénosti kon¢ a upeviiuje jeho poslusnost na pobizejici pomicky,
zéadrze a pomiicky do stran.

Shromazdéni zase vyplyva z prostupnosti a schopnosti podsadit zadni nohy, které podminuji

vzpiimeni.

Pii opracovani bychom méli pfipravit pouze cviky pozadované v nasi drezurni uloze.
VétSinou se ovSem jen mdlo dbd na psychiku kon¢ a jezdce. Existuji lidé, ktefi se radi
vyskytuji ve svétle ramp a nikdy nejezdi 1€pe neZ pred publikem, protoZe jsou sebevédomd,
klidni a uvolnéni. Nervozni jezdci musi odhalit své slabosti a pokusit se je u€inné odstranit.
Autogenni trénink, mentdlni trénink, dychaci cvi¢eni — zndme mnoho zpiisobtl, jeZ pomahaji

k uklidnéni.

Nyni se ale zabyvame dvéma riznymi bytostmi, nebot’ charakteristické vlastnosti koné jsou
stejné tak odlisné jako ¢loveék sam. Pokud chce jezdec koné€ na soutézi dspéSné piredvést, musi
s nim vzdy a vSude umét dosdhnout harmonické rovnovéihy. Jeho zklidnéné myslenky
a pravidelné dychani zahali kon¢ do plasté sebejistoty, divéry a uvolnénosti. Klid, ktery
jezdec prenasi na koné, obklopuje v piedstavé jezdce obé téla. Koncentrace jezdce a koné
splyne, okolni zvuky se vytrati, kulisa publika je jakoby zahalena v mlze. Déle si jezdec musi
davat pozor, aby neménil sviij sed ¢i silu pomicek. Kin ho musi vnimat stejné jako pii praci
doma. Tak by tomu me¢lo byt pfi opracovani, ovSem hlavné pii vjezdu do obdélniku. Pfi
opracovani nesmi byt harmonie ni¢im naruSena. Jezdec se vyhne 1 tomu nejmensSimu

nedorozuméni ve fazi uvolnéni a vnéjSimi vlivy se nenechd podnitit k netrpélivosti. Klid,

uvolnéni a naprostd shoda mezi jezdcem a koném utvéii opracovani.

Posledni zkouSku pfi opracovani tvoii piesné provedeni pozadovanych cvikil, spolehlivé
zastaveni a urCité prijezdeéni, spravné pfechody mezi jednotlivymi chody a udrzeni koné
v pozadovaném tempu. Jezdeckého uméni dosdhne jezdec tehdy, kdyz pod nim kin ziska

vyraz a uslechtilost, kterou mize ukdzat v harmonické rovnovéze své svobody.
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1.1 Pi‘eklad popisku k obrazkim a fotografiim

s s

Str. 117: Jezdectvi jako forma uméni: Stejné jako sochat vytvari sochu z kamene, tak i jezdec
utvaii koné€, pokud ma dostatecné jemnou ruku. VSimnéme si vyrazu ve tvaii kon¢ a jezdkyné,

jejich sousttedéni a harmonie v pohybu.

Str. 120: Tato jezdkyné vi, pro¢ pii opracovani na uzdecce jezdi koné jest¢ dlouho
pfed startem tak v hloubce. Dokdzala, Ze jeji metoda je spravnd. Nedoporucujeme

napodobovat.

Str. 122: Spravné drZeni bice pii lonZovani.

Str. 123: Spravné drZzend lonZ a lonZovaci biC.
a) Jestlize ma kin tendenci jit dovnitf, vySleme k nému vinu, kterd mu da signdl,
aby ztistal na obvodu kruhu.
b) Lonzovaci bi¢ ukazuje smérem k pleci koné€ a udrzuje ho tak na obvodu kruhu.

c) Reaguje-li ki na pomuicky, mizeme bi€ opét drzet za zady.
DrZeni otézi pfi praci na ruce.
Str. 124: Piaffa na ruce s pobidkami tuSirkou.
Str. 125: Piekracovani stranou a dopiedu na oblouku kruhu.

NN 2

Str. 126: Traverzéla doleva. Kin ukdzkové kiiZ{ pary nohou, je ve velmi dobrém postaveni
a ohnuti, jezdkyn¢ sedi ve sméru pohybu, poloha holeni je dobie patrnd, prava holen
za obriSnikem, leva na obfi$niku.

Str. 127: Dovnitf plec provadéna z malého kruhu.

Str. 128: Travers

Renvers
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Str. 129: Postup pfii u€eni traverzaly

Str. 130: Traverzédla doprava. Pary nohou se obdivuhodné kiizuji, postaveni a ohnuti kon¢ je
perfektni, jezdkyné sedi ve sméru pohybu, levou holeii m4 pfiloZzenou za obfiSnikem, pravou

na obfisniku.

Str. 131: Letmd zména cvalu doleva. Kuan se podpird o jednu nohu — pouhym okem je tato

¢ast sotva znatelna. VSimnéme si lehkosti v této fazi blizici se vznosu.

Str. 133: Piaffa dovedend k dokonalosti. Uvolnénd jezdkyné pted pocetnym publikem.

Str. 135: Pirueta vlevo. Velmi pékné angaZovand a podsazend zdd koné, dobie pusobici

jezdkyné. Pfi tomto cviku nabyva velkého vyznamu svalstvo z4d¢€ a krku koné.

Str. 136: K se specidlnim obfisSnikem provadi piaffu na dvojité lonzi.

Piaffa — tanc¢ici harmonie.Vlastni pohyb koné miZeme vycist pouze z klidu jeho téla.

Jenom uvolnény a klidn¢ sedici jezdec mtze vstoupit do pohybu koné.

Str. 138: Pasaz na dvojité lonzi

Pasdz: Pfi nejvySSim vypéti a sebrdni koné plisobi jezdkyné naprosto nenucené
auvolnéné. Z vyrazu koné¢ vycteme spokojenost, kterd se odrazi v harmonickém

sjednoceni jezdkyné a kon¢.

Str. 139: Opracovéni predstavuje kli¢ k dspéchu. Kazdy jezdec potifebuje pii opracovani
pomoc. Ztrenéra by mél vyzarovat klid a uvolnénost, jezdce by mél povzbuzovat

nebo uklidiiovat. Pro kon¢ a jezdce je dobrym duchem, na kterého se mohou spolehnout.

Str. 141: Vytiibeny a pruzny pohyb jezdkyné pfi nacvalani.

Pouze v télesné a duSevni uvolnénosti poznd jezdec, co znamend umét se harmonicky vcitit
do pohybu koné¢. Jezdkyné jako Nicole Uphoffova vejde do dé&jin jezdeckého umeéni. V jejich
predvedenich se nachdzi hluboka vyzralost, kterou citi kazdy divék a kterd nechava odborniky

v klidu.
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2. ANALYZA PODLE CHRISTIANE NORDOVE

2.1 Uvod

Jako vychozi text pro bakaldfskou praci jsem si vybrala knihu Selmy Brandlové
Die Moderne Reitschule, Der richtige Weg zur Harmonie im Sattel. Kniha vysla poprvé
v roce 1995 a nésledné byla doplnéna pro druhé vydéani v roce 1998. Zabyva se vycvikem
kon¢ a jezdce, analyzuje vyznam kon¢ a jeho funkci jako lidského spolecnika a seznamuje

Ctenafe se zaklady chovu koné.

Z tohoto dila jsem pro svij preklad zvolila kapitolu Dressur, protoZe se velice zajimam
o toto sportovni odvétvi a sama jsem Clenkou jezdeckého klubu na Vysoling. V Cesky
psané literatufe existuje jen malo knih o drezuie, ackoli tento sport dozndva v posledni dobé
opétovného rozvoje. Svou praci bych chtéla upozornit na kvalitni prace némeckych
odbornikii piSicich o drezufe a rozsifit tak literaturu zabyvajici se zdkladnim drezurnim
vycvikem jezdce a koné. Skokovou ¢ast nechdvam zdmérné stranou, nebot’ se parkurovy

sport do povédomi vefejnosti dostal podstatné rychleji a ma i Sir$i okruh ptiznivci.

Rozhodla jsem se preloZzit text tak, aby se mohl objevit na pokracovani v Casopise
nebo na internetovém serveru, a proto jsem vynechala stranky 118 a 119, které by rovnéz
mohly vyjit samostatné¢ ¢i jako piiloha jiného ¢lanku. Tomuto problému se podrobnéji

vénuji v kapitole Prekladatelské problémy.

V analyze origindlu i v kapitole Prekladatelské problémy uvadim pro ilustraci daného
problému piikladové véty. Pro jejich snadné dohledani jsem ocislovala fadky v textu
origindlu i pfekladu a uvadim je vzdy v zdvorce. Stranku origindlu znac¢im jako o., stranku
piekladu jako p., stranku s obrazkem jako obr. a fadek jako 7.. Jednotlivé jevy rozebirdm

vzdy v jedné podkapitole komentate.
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2.2 Vnétextové faktory

2.2.1 Vysilatel
Vysilatelem a autorem textu je Selma Brandlova, kterd se jiz nékolik let zabyva

problematikou jezdectvi. Sama je aktivni jezdkyni a trenérkou a vzZdy se fidi mottem,
Ze cilem pro kazdého jezdce je dosdhnout harmonie v sedle. Knihy urc¢ené jak pro zacinajici,
tak pro pokrocilejsi jezdce vydala predev§im v 80. a 90. letech. Nejvice vydani (sedmi)
se dockala kniha Richtig Reiten, kterd vySla poprvé uZz vroce 1980. Brandlova
spolupracovala také na knize Das Reiterabzeichen (1992) a jeji kniha Die Moderne
Reitschule byla pod ndzvem Modern Riding Techniques (1997) pieloZena do angliCtiny.

2.2.2 Intence
Zamérem autorky je v prvni fad¢é seznamit Ctendfe se zdkladni problematikou vycviku

dorozuméni mezi trenérem, jezdcem a koném, a proto v kazdé kapitole podrobné rozebira

pomiicky pro danou lekci.

Preklddand kapitola m4 za ukol informovat o technikdch a postupech pii vycviku
drezurniho koné€. Autorka vi, jak je to t€Zké, proto apeluje na Ctendre, aby v usili vytrval.
Kdyz kin nechdpe, co se po ném chce, musi se mu to vysvétlit znovu. Brandlova nabada
jezdce k hledani individudlni cesty v pfistupu ke koni. Teprve vzdjemnym porozuménim

muZe jezdec dosdhnout vytouzené harmonie v sedle.

2.2.3 Piijemce
Autorka pro svoji knihu pfedpoklada ctenére, ktefi se zajimaji o toto sportovni odveétvi.

I kdyz je kniha urcena i pro nejezdce, precte si ji spiSe Clovek, ktery se aktivné vénuje
jezdeckému sportu, protoZe text na mnoha mistech predstavuje ndvod na provedeni urcitych
cvikll. Diky svému velice srozumitelnému jazyku je kniha urena i pro mladsi Ctenére.
Nepiimo se fidi pravidlem, Ze jezdectvi si muze zamilovat opravdu kazdy. Ackoli

se v knize vyskytuje mnozstvi vyrazi z jezdecké terminologie, jednd se o vyrazy v tomto

-35 -



oboru bézn¢ pouzivané, se kterymi se pravidelné setkdvd i nejezdec majici zdjem o tento

sport.

Planovany piijemce piekladu se od piijemce origindlu trochu odliSuje. V Némecku je totiz
jezdectvi velice roz$ifené, o tento sport se zajimd mnoho lidi a velkd Cast z nich také
aktivng jezdi. Origindl je tudiZ urcen pro §ir$i okruh ¢tendil, neZ je tomu u prekladu. Text,
ktery jsem si pro pteklad vybrala, se izce zaméfuje na drezuru, a proto u néj predpokladam
piijemce znalého tohoto odvétvi, ktery si chce pouze rozsitit znalosti.

Kapitola je také velice vhodnd pro prekladatele nebo tlumocniky, ktefi chtéji jezdectvi vice

porozumét a objasnit si n€které terminy.

2.2.4 Médium
Analyzovany text je realizovdn pisemné, jednd se o kapitolu z knihy Die Moderne

Reitschule. Kniha byla vydana v tiSt€né podobé, v elektronické se zatim neobjevuje.

U svého piekladu nepocitdim se zachovanim stejného typu média. JelikoZ je text pomérné
dlouhy, objevil by se nejspise na pokracovani v Casopise Jezdectvi, jehoz jedna ¢ast je vzdy
vénovana vycviku koni, nebo na internetovém serveru Equichannel, coZ jsou nejstarsi ceské
stranky o jezdectvi. Pro snadnou vizualizaci by byl samozifejm¢ doplnén piisluSnymi
obrazky. Predpokldddm, Zze by na nich nebyla vyobrazena Nicole Uphoffovd, protoze
k ni ma Ceskd drezurni vetejnost urCité vyhrady kvili jejimu jezdeckému stylu, ale jiny

zndmy drezurni jezdec.

2.2.5 Pragmatika mista
Kniha Die Moderne Reitschule vySla v Mnichové, proddvala se nejen v Némecku, ale diky

piekladu do anglictiny si ji mohli pfecist Ctenafi i v jinych zemich. V souCasné dobé

je mozné si knihu zakoupit online.

Autorkou je aktivni trenérka, kterd své prace publikovala v Némecku. Své zkuSenosti Cerpa
z dlouhych let praxe u koni a pozorovanim svétoznamych jezdci. Jako vzor harmonie uvadi

autorka v preklddané kapitole Nicole Uphoffovou, coZz je celosvétové zndmd drezurni
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jezdkyné jak v Némecku, tak i u nds a po celém svét€. Technika drezurniho jezdéni
se vSude uci stejné, kazdy trenér aplikuje pouze jiné metody, a proto by se pifi pfevodu

do Cestiny nem¢ély vyskytnout problémy s pragmatikou mista.

2.2.6 Pragmatika ¢asu
Preklddand kapitola je z knihy, kterd vysla v roce 1995. O tii roky pozdéji vyslo jeji druhé

doplnéné vydani. I kdyZ se v dneS$ni dob¢ vSe rychle méni, principy jezdectvi zlstdvaji
jiz n€kolik desetileti stdle stejné. Diraz se stile klade na harmonii mezi jezdcem a koném,
odmitaji se veSkeré praktiky, které by mohly néjakym zptusobem koni ublizit. V tomto
piipadé€ rozdil vice jak deseti let od vydani knihy a pfekladu nehraje Zddnou roli. Z vlastni

zkuSenosti vim, Ze se stdle jezdi podle zdsad popsanych v preklddaném textu.

Jediny problém by mohl nastat s fotografiemi Nicole Uphoffové. Kuan na obrazcich
jiZ nezije a v posledni dob¢ se na drezurni scéné objevuje nékolik jezdcu, ktefi se svymi
konmi dosahuji neméné dobrych vysledkd. Jejich fotografie by rozhodné putsobily

aktualngji.

2.2.7 Motivace
Hlavni podnét pro komunikaci byl fakt, Ze se kazdy jezdec potiebuje naucit nutné

teoretické zdklady jizdy na koni a samotného vycviku kon¢. Ackoli kniha nemiiZe nahradit
praktické zkuSenosti, poskytuje diky ndzornym ilustracim a fotografiim ndvod, jak se 1épe
szit s koném. Motivaci autorky je tedy nejen ptfeddni teoretickych informaci, ale také
vlastnich zkuSenosti. VedlejSim diivodem pro napsani knihy bylo samoziejmé autor¢ino
povolani spisovatelky.

Motivaci Ctendfe tvoii touha dozvédét se nové informace, osvojit si odlisSné techniky

a vyvarovat se zavcas moznym problémiim. Ctenai miZe knihu vnimat i jako dobrou radu.

2.2.8 Funkce textu
Kapitola Dressur 1 celd kniha spadd do nauc¢né literatury, a proto je jejim prvotnim cilem

informovat Ctendfe o technikdch vycviku, které vedou az k naprostému porozumeéni
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a harmonii mezi jezdcem a koném. Text se podrobnéji zaméfuje na riizné oblasti
jezdeckého sportu a ma tak za ukol zaujmout jezdce z odliSnych jezdeckych disciplin.
Autorka chce zdrovenn motivovat Ctenafe, aby vytrval ve svém usili a nevzdaval
se pfi prvnich problémech. Proto v jednotlivych kapitoldch predklada feseni, jak nejraznéjsi
chyby fesit. Nedilnou soucasti knihy je 1 apel na jezdce, ktery m4 brat kon¢ takového, jaky

je, a umoZnit mu plnohodnotny konisky Zivot.

2.3 Vnitrotextové faktory

2.3.1 Tematika textu
Cela kapitola je tematicky koherentni. Zabyva se drezurnim vycvikem kon¢ a radi jezdctim,

jak napravit chyby pfi jednotlivych cvicich. Dochdzi k zavéru, ze nejdilezitéjsi je,
aby jezdec systematickou pripravou a spravnym zachdzenim s koném dosdhl harmonie
v sedle. Téma této kapitoly doplituje uceleny pohled na vycvik kon¢ a jezdce, jak je popsdn

v knize Die Moderne Reitschule.

2.3.2 Obsah textu
V uvodu prekladané kapitoly se dozviddme, jaké ptredpoklady by mél spliiovat drezurni

jezdec a drezurni k. Od celkového naddni koné odvozuje autorka skladbu vycvikové
hodiny, kterd ma vzdy tfi Casti, ovSem jejich délka je pokud moZno vhodné nastavend
fyzickym i psychickym schopnostem kong. LonZovani a praci na ruce, které tvoii soucdst
pifipravy na drezurni vycvik, vénuje autorka jenom malou ¢ast celé kapitoly. Podstatna ¢ast
textu se zabyvd stranovymi chody od nejjednodusS$iho cviku plec vpred aZz po cviky
pozadované pouze v drezurnim stupni T, jako je napi. pasdZ nebo pirueta. Pfi drezurnim
jezdéni je dulezité, vSechny naucené cviky spojit do piedepsané drezurni dlohy a tu podle
pravidel pii soutézi zajet. Proto autorka podtrhuje i diileZitost opracovani kon¢ pted kazdou
dlohou a pro zvlast¢ temperamentni kon& navrhuje specificky zpisob piijeZdéni

pred soutézi.

Nézor Selmy Brandlové na drezurni vycvik koné je z kapitoly dobie patrny. S kazdym

koném doporucuje pracovat individudlné a rozhodné ho netrestat, kdyZ néfemu ihned
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neporozumi. Kazdy kiin totiZ disponuje jinymi vlastnostmi a ne kazdého kon¢ lIze ptijezdit
az do stupné¢ T. Brandlova zdiiraziiuje dobré zachdzeni s koném, diky kterému se kiin citi
psychicky i fyzicky dobie. Mezi fadky se miZeme docist, Ze neni dulezité, abychom koné
ndasilim naucili t€Zké cviky, ale abychom se pfi jizd¢ citili dobfe a aby ta sama spokojenost

vychézela i od koné.

2.3.3 Presupozice
Origindl je uren pro piijemce, ktery ma dobrou znalost némeckého jazyka.

Pro porozuméni je rovnéz nutné, aby mél c¢tendt urcité povédomi o jezdectvi a znal
némeckou jezdeckou terminologii. Kapitolu lze diky jejimu obsahu ¢ist samostatné, ovSem
text na jednom misté pfedpoklada, Ze si ptijemce precetl i pfedchozi kapitoly. Pokud tomu
tak neni, odkaz na strdnku ho navede do pfislusné kapitoly knihy. Aby piijemce Iépe
pochopil text, m¢l by byt minimélné rekreacnim jezdcem, ktery je obezndmen s vycvikem
na jizdarné ¢i v jizddarenské hale. Rovnéz je Zadouci zédkladni znalost stavby téla koné.
Piijemce musi mit povédomi o tom, kde se nachdzi tfeba holen nebo plec koné.
V neposledni fad¢ text od piijemce predpokladd, ze vi, jak na obrazku/fotografii vypada

shromdzdéni a provedeni jednotlivych cvik.

2.3.4 Vystavba a ¢lenéni textu
Kapitola Dressur se nachdzi ve druhé poloviné knihy a je spolecné s parkurem a ostatnimi

jezdeckymi disciplinami fazena do velké kapitoly o specidlnim vycviku jezdce a koné.

Na zacatku kapitoly najdeme tuvod, ktery se veénuje drezurnimu jezdéni vSeobecné,
tzn. jakymi vlastnostmi ma disponovat drezurni ki a jaké zdklady by mél mit drezurni
jezdec. Zbytek kapitoly se zamétuje na drezurni trénink. Ten je rozdélen na nékolik
podkapitol vénujicich se pfevdzn¢ samotnému tréninku ruznych cviki. U kazdé lekce
opakujici se odstavce Ausfiihrung und Hilfen a Fehler und Korrektur naznacuji, Ze se jedna
o text ucebnicového charakteru, nebot’ zde autorka popisuje, jak dany cvik provést
a jak napravit tu ¢i onu chybu. Na konci kapitoly autorka mluvi o opracovani koné

pred drezurni dlohou, které predstavuje jakési shrnuti a zavér kapitoly.
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Text je vlastné celkovym obrazem drezurnitho vycviku kon€, kdy zafindme s mladym
koném a pfi prici na lonZi a na ruce ho uc¢ime, aby ndm divéfoval, s postupujicim
a koncentraci piedvedeme na zavodech.

Na treti a Ctvrté stran€ kapitoly se nachdzi grafika, ve které je shrnut celkovy drezurni

vycvik koné od jednoduchych cviki aZ po pokrocilé lekce.

2.3.5 Neverbalni prostiedky
Prekladand kapitola je hojn¢ doplnéna fotografiemi a obrazky. Zatimco fotografie ukazuji

pfevazné dokonale provedené cviky, obrazky ptedstavuji pomulcky pro jezdce a ndzorné
je na nich vysvétleno, jak dané cviky provadét. Fotografie funguji také jako nepiimy apel
na ¢tenére. Piijemce totiz bude chtit dosdhnout s koném stejné harmonie a elegance, a proto
se pfi tréninku bude vice snazit odhadnout, co je pro jeho koné nejlepsi. Kazda fotografie
Ciobrdazek je doprovdzena kriatkym popisem, aby piijemce okamZit¢ poznal,

ke které podkapitole se obrazek vaze.

Na dvoustran¢ 118 a 119 se nachazi tabulka s vyobrazenimi jezdce a koné v jednotlivych
stadiich vycviku. Toto rozdéleni ma za ukol pfinést Ctendii celkové srovnani a zaroven
shrnuje a zatazuje jednotlivé cviky do pfislusnych vycvikovych stupnd.

Krom¢ informativni funkce obrazky ¢tenéfi rovnéz zpiijemnuji zaZitek z Cetby.

2.3.6 Suprasegmentalni prvky
V textu se vyskytuje mnoho suprasegmentdlnich prvki. Jejich dkolem je usnadnit piijemci

orientaci v textu, aby se mohl podle potteby k dané problematice kdykoli vratit. Mimo
to poukazuji také na dilezité body, které by si mél piijemce dobife zapamatovat.
Nejvyraznéjsim suprasegmentdlnim prvkem je fazeni textu do tfech sloupct na jedné strané.
I kdyZ je kvtli tomuto formatovani mnoho slov rozdélenych, text ptsobi velice prehledné.
Pro lepsi odliSeni od textu jsou vSechny obrdzky a fotografie ohranieny zelenou Carou,
kterd k cernému pismu piisobi kontrastné a dovoluje tak Ctenéfi soustiedit se pouze na text.
Sipky a kole&ka na obrdzcich zndzortiujici stopy a pohyb koné rovnéZ piispivaji k dobrému

pochopeni zobrazeného cviku.
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Text se vyznacuje velkymi odliSnostmi pisma. Nadpisy jednotlivych podkapitol jsou psané
tuéné¢ a veétSim pismem, popisky k obrazkim jsou v kurziveé, aby nedoSlo k zdméné
s okolnim textem, diilezité body jsou v textu tu¢né. Slova zvyraznénd tuénym pismem
pfedstavuji pro pfijemce minimum, které si m4d ze ¢teni textu odnést. Zaroven upozornuji
na body, kterych by si mél jezdec pii tréninku daného cviku obzvlast€ vSimat.

Dobrou orientaci v textu také zajist'uji odrazky a Cislovani.

2.3.7 Lexikum

Jak uz bylo feceno vySe, jednd se o nauc¢nou literaturu pro urcitou zajmovou oblast, cemuz
odpovida také lexikum. V textu najdeme mnoho odbornych vyrazl z oblasti drezurniho
jezdéni a jezdectvi vSeobecné, pi.: fliegender Galoppwechsel, Schultervor, Seitengdnge,
Aufengalopp, Durchliissigkeit. Na n¢kolika mistech se setkdme i s jezdeckou hantyrkou:
.... oder auf dem Platz einen Ausritt im Leichttraben imitieren* (0. 117, ¥. 22-23), .,...
ohne daf} es dabei auf die Hand kommen darf.”“ (0. 132, t. 29-30). Autorka ptedpoklada,
Ze prijemce je s danymi slovy ¢i slovnimi spojeni dobfe obezndmen, a nepokladd tedy
za nutné je vysvétlovat. Ostatni slovni zdsoba patii do vrstvy soucasné spisovné némciny,
ovSem pied dpravou pravopisu v roce 1996. Pro odlehéeni pouZzila autorka na nckolika
mistech metaforické obrazy. Pfi ptekladu jsem se je snaZila vétSinou zachovat, na n¢kolika
mistech jsem pro plynulost textu vyrazy nivelizovala. Velkou pozornost jsem musela
vénovat také slozenym vyraziim, které jsou pro némcinu typické, pt.. pferdegerecht,
Korperbewusstsein. Kompozita prekladam bud’ dvouslovnym vyrazem, nebo vedlejsi vétou.
Vtextu se Casto také opakuji slovesa festigen a erhalten v bezprostfedni blizkosti:
,Der innere Ziigel erhilt die Biegung und den Grad der Abstellung. Der dulere Ziigel
begrenzt die Biegung und regelt das Tempo. Der innere Schenkel dicht hinter dem Gurt soll
die Rippenbiegung erhalten...* (0. 126, . 47-53).

Konkrétni ptekladatelska feSeni popisuji v kapitole Prekladatelské problémy.

2.3.8 Syntax

Text ma ucebnicovy charakter, ¢emuz odpovidd i jeho syntaktickd struktura. V prekladané

kapitole ptrevazuji dobie srozumitelnd souvéti sjednou ¢i dvéma vétami vedlejSimi.
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Nejcastéji se v kapitole vyskytuji vedlejsi véty podminkové a privlastkové. Autorka
pouziva souvéti tam, kde néco vysvétluje nebo popisuje. S vétami jednoduchymi se v textu
setkdme hlavné na konci jednotlivych odstavct. Signalizuji, Ze autorka piejde k jinému
bodu, a zdroven piijemci usnadiiuji orientaci v textu. Pfiklad se nachdzi na stran¢ 139

origindlu, pfechod mezi tfetim a ¢tvrtym odstavcem.

,,.Ziel des Abreitens ist es, die in den
Dressurpriifungen geforderten

,In angemessener Zeit vor Beginn der grundsitzlichen Anforderungen
Priifung werden sie erneut vorbereitet.* sicherzustellen, so dass ein Pferd

losgelassen, durchlédssig und versammelt

geht.*

U popist obrazki a fotografii se ¢asto objevuji polovétné vazby a eliptickd vyjadreni. Pti
prekladu jsem tyto vétné struktury vétSinou zachovala podle origindlu, nebot i v ¢esky
psané literatufe o jezdectvi se u popisu obrazki tyto druhy vét vyskytuji. Jinak tomu je
ovSem u infinitivnich struktur, vsuvek a eliptickych vét, které se vyskytuji v souvislém
textu:

,Das Schulterherein auch auf der Mittellinie ausfiihren. Anwendung auf beiden

Seiten.” (0. 127, . 22-24).

Pti piekladu jsem se fidila aktudlnim ¢lenénim vétnym a tzem Ceské naucné literatury,
proto jsem se tyto konstrukce snazila rozvolnit do uplnych vét. Pro ¢eského Ctenare bude
text znit urcité piirozenéji.

Nepieklddané strany 118 a 119 maji charakter tabulky, kde se vyskytuji pouze eliptické
véty a vycty.

Dilezité vycty, napt. rozdéleni tréninku na jednotlivé faze ¢i jmenovani chyb, jsou uvozeny
dvojteckou. Jednotlivé body vyctu byvaji vétSinou ve forme vét.

Vsechny véty aZ na jednu vyjimku (véta zvolaci na stran¢ 117) jsou oznamovaci. Zacinaji
podmétem, piisudkem, piislovecnym uréenim, na nékolika mistech také spojkou,
nebo Castici. Pokud véty zacinaji slovesem, jednd se o podminkovou vétu. Pfi prekladu
jsem se také musela zabyvat typickymi némeckymi vétami s vSeobecnym podmétem man,
pro které jsem hledala vhodné Ceské ekvivalenty. Pasivni konstrukce, které se v ceStiné

na rozdil od némciny neobjevuji tak Casto, jsem vétSinou prevadéla aktivni vétou.
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2.3.9 Styl

Preklddand kapitola ma rysy naucné literatury uréené pro Ctendie zajimajici se o urCité
odvétvi. Text je napsany spisovnou némcinou, autorka pouzivd odborné terminy z oblasti
jezdectvi i jezdeckou hantyrku. Publikace o jezdectvi jsou typické Cetnymi obrazky
a nazornym vysvétlenim, jak danou lekci provadét. Ucebnicovy charakter textu podtrhuji
¢asti podkapitol vénujici se provedeni daného cviku a ndpravou chyb, které v pribehu lekce
mohou vznikat. Text je dobfe srozumitelny, uren spiSe pro zacinajici jezdce nebo jezdce
zacinajici vycvik vlastniho koné¢, kteii se potiebuji o vycviku dozvédét to nejpodstatnéjsi.
Obraznd vyjadieni pouzivd autorka kodlehceni dané problematiky: ,,...wenn
der Galopprhythmus in einem gewissen Versammlungsgrad so gleichmifBig und gesetzt
wie ein Uhrwerk ist!* (0. 133, . 69-72). V celé knize se Ctenaf diky celkové vystavbé
textu a suprasegmentdlnim prvkim velice dobie orientuje. Celkové shrnuti vycviku
na strandch 118 a 119 slouzi jako vizualizace tréninku a znovu piijemci predklada

ty nejdalezitéjsi body.
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3. PREKLADATELSKE PROBLEMY

Pti prekladu kapitoly Dressur jsem se musela vypotadat s mnoha odliSnostmi mezi jazykem
origindlu a jazykem prekladu. Uskali spodivala predeviim v terminologii, interpunkci
a popisu jednotlivych cvikl. RovnéZ jsem zvaZzovala, kde je poteba odchylit se od autorova
stylu a na zdklad¢ stylistickych i jazykovych norem pouZzit obecnéjsiho, ¢i explicitnéjsiho

vyrazu.

Jak jsem zminila jiz v kapitole Analyza podle Christiane Nordové, vysla by preklddand
kapitola samostatn¢, a to bud’ jako dlouhy cldnek na jezdeckém serveru Equichannel,
nebo na pokraovani v Casopise Jezdectvi. Na zdklad¢ Cesky psané nau¢né a odborné
literatury o jezdectvi jsem pii prekladu zvolila takovou formu textu, ve které ptimo oslovuji
Ctendfe, nebot je to pravé piijemce textu, ktery nacerpa z knihy teoretické znalosti

a nisledné je prakticky vyuZije.

V komentafi podrobné popisuji piekladatelské problémy a zmény v textu piekladu oproti

textu origindlu, které vychazeji z mé prekladatelské strategie.

3.1 Lexikalni problémy

3.1.1 Terminologie
Prekladany text mé charakter jezdecké piirucky, a proto se zde v hojné miie vyskytuji jak

odborné terminy, tak jezdeckd hantyrka. Na n¢kolika mistech se objevuji i terminy tykajici
se anatomie kon¢ a anatomie clovéka. Pfi prekladu jezdeckych pojmi jsem se fidila
vlastnimi znalostmi a Cesko-némecko-anglickym slovnikem jezdectvi a vozatajského sportu
od Frantiska Lomského. VétsSina termintt mi proto nepusobila vétsi obtiZze. Pokud se termin
pojil s ptidavnym jménem, jak je tomu na prvni stran¢ origindlu i piekladu, zvolila jsem
takové adjektivum, které bylo v souladu sobvyklym spojenim v ceStiné, 1 kdyz

to znamenalo posun od vychoziho textu.
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Janger ausgepriagter Widerrist* (o. 116,
. 21)

,Siroky vyrazny kohoutek* (p.10, . 17)

Stejnym zpiisobem jsem zménila i slovesa pojici se s vlastnostmi kon¢. Diky této zméné

jsem zamezila i opakovani slovesa zmenit v Cestin€ a text tak pasobi stylisticky 1épe.

,,Beim Pferd wird dadurch das
,,Takto u kon¢ zlepsime porozuméni
Verstindnis der Hilfen verfeinert, das
pomuckam, posilime jeho rovnovahu a
Gleichgewicht verbessert und die
zvySime jeho prostupnost.” (p. 25, . 16-

Durchléssigkeit gesteigert. (0. 132, 1. 7

76-80)

V textu origindlu jsem se také setkala se slovy, kterd na rozdil od ceStiny nepatii
mezi jezdecké pojmy. Zvolila jsem pieklad piisluSnym pojmem v Cesting, ktery je

sice explicitngjsi, ale v tomto sportovnim odvétvi obvykly.

,Die fliegenden Wechsel bis zu einem ,Od letmé zmény cvalu az po sérii
Tempo* (0. 134, t. 12-13) prreskoki“ (p. 26, 1. 28)

,.... so formt der Reiter ein Pferd, wenn ... tak 1 jezdec utvaii koné, pokud ma
er die Hand dafiir hat.” (obr. 117) dostatecné jemnou ruku.* (obr. 117)

,,Die Zaumung fiir das voll ausgebildete | ,,Uzdénim pro plné drezurné
Dressurpferd bleibt stets die prijezdéného kon¢ je vzdy uzda.” (p. 14,
Kandare.“ (0. 121, . 64-66) F. 16)

Nekterd slovni spojeni z jezdecké hantyrky jsem pieklddala podle smyslu, nebot’ maji

v némciné zcela odliSnou podobu.
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,,Alle Pferde, die zuerst vorne und dann
hinten umspringen oder mit den
Hinterbeinen nicht voll

durchspringen...“ (0. 133, i. 43-46)

,,Kong, ktefi preskakuji nejdiive

prednima a potom zadnima nohama nebo

vvvvv

6)

,,Das Abreiten vor

Dressurpriifungen® (0.139, t. 34-35)

,,Opracovani pied drezurni dlohou* (p.

30, 1. 24)

,,Die Reiterin weil}, warum sie das Pferd
beim Abreiten auf Trense lange vor dem

Start so tief einstellt.“ (obr. 120)

,» Lato jezdkyné vi, pro¢ pii opracovani
na uzdecce jezdi kon¢ jesté dlouho pied

startem tak v hloubce.* (obr. 120)

V piipad¢ nékolika termint existuji v ¢eStiné dva ndzvy oznacujici to samé. Ptfi prekladu

jsem zvolila ten, ktery byl pro spravné pochopeni daného useku vhodnéjsi.

Seitengdinge Stranovd prdce x Prdce na dvou stopdch

Pro nazev podkapitoly jsem vybrala prvni pojem, druhy pouZivim aZz v misté, kde

se vysvétluje, pro€ se kit nepohybuje pouze na jedné stopé¢.

Kandare Pdka x Uzda

Oznaceni pdka muze byt v piekladu zavadéjici, nebot se v jezdecké hantyrce takto

oznacuje i samotné padkové udidlo, které je soucasti celého pdkového uzdeni.

Diéle jsem se musela rozhodnout, zda pti piekladu Bein uZzit slova noha, nebo koncetina.
Nakonec jsem podle frekvence vyskytu v podobné ¢esky psané literatuie zvolila slovo noha.
Autorka napsala svoji knihu i1 pro jezdce zalateCniky a tém urcit€ zni noha ptirozenéji

nez koncetina.

Vuvodu kapitoly, kde se hovoii o charakteru kong, pouZivd autorka dva terminy

z psychologie, Psyche a Nerv. Oba se mohou pielozit do CeStiny jako psychika. Abych se
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vyhnula opakovéani slova v ndsledujici vété, pouzila jsem v piipadé druhého terminu

preklad pomoci opisu.

... und zeigt sich in Adel, Energie, Nerv
... a projevuje se v uslechtilosti, sile,
und Hirte eines Pferdes. Einen
psychice a odolnosti kon¢. Na pracovni
entscheidenden Einfluf fiir den
nasazeni ma rozhodujici vliv charakter a
Leistungswillen bilden Charakter und o . .
temperament, Cili vnitini predispozice
Temperament, also die innere
jako dusSevni schopnosti, inteligence,
Veranlagung wie Psyche, Intelligenz,
poslusnost a ochota podfidit se

Gehorsam und Bereitwilligkeit, sich dem
jezdci.“ (p. 10, f. 23-26)

Reiter unterzuordnen.” (o. 116, t. 37-45)

3.1.2 Nazvy podkapitol
Pti pfekladani nazvu kapitoly jsem piemysSlela, zda pro Dressurreiten pouZit obecnéjSitho

/////

-----

nazvala jsem kapitolu pfesn€ podle némeckého originalu.

Prekladatelskym ofiSkem byl ovSem zdanlivé jednoduchy nazev podkapitoly
Erholungsphase. Jako jedna zfdzi vycvikové hodiny koné nemd s oddechem
¢i odpocinkem, jak by se podle ndzvu mohlo zdat, nic spole¢ného. Kun si odpoc€ine az ve
staji, na konci tréninku se md nechat vydechnout, ¢emuz se v jezdecké hantyrce fika
vyklusani nebo vykrokovéni. JelikoZ neni z podkapitoly ziejmé, jakym tempem se kun
v této Casti hodiny pohybuje, rozhodla jsem se pro intelektualizacni posun. Kompozitum

jsem tedy preloZzila vysvétlujicim vyrazem Vyklusdni a vykrokovdni.
Dal§i nazvy podkapitol zabyvajici se skladbou tréninkové hodiny jsem pieloZila

podle ¢eského tzu, a proto jsem ve dvou piipadech vynechala slovo fdze, které se v danych

piipadech stylové nehodilo.
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Losungsphase Uvolnovaci faze

Arbeits- und Uberpriifungsphase Vlastni prdce a kontrola

Erholungsphase Vyklusdani a vykrokovani

Ceské nazvy cviki piejatych z francouzstiny, jako jsou v textu origindlu Travers, Renvers,
Traversalen, Pirouette, Piaffe a Passage, maji vétSinou vice podob. Volila jsem tedy mezi
formou travers a traverz, renvers a renverz, traverzdla a traverzdly, piruette a pirueta, piafe,
piafa a piaffa, passage a pasdz. V prekladu jsem se ¥idila pravidly Ceské jezdecké federace

a podle nich volila podobu pftislusného slova.

3.1.3 Pi‘eklad kompozit a nominalnich skupin

Kompozita jsou pro némcinu typickd a do CeStiny se preklddaji nejcastéji dvouslovnym
spojenim, vedlej$i vétou nebo opisem. Pfi piekladu jsem se snaZila o co nejlepsi vystihnuti
vyznamu kompozita, i kdyZ jsem na n€kolika mistech musela zmé&nit syntaktickou strukturu

celé véty.

Pteklad kompozita dvouslovnym vyrazem:

,Jede Phase hat ihr klar umrissenes
,,Kazda fadze ma sviij jasn¢ ohranic¢eny cil
Ausbildungsziel und sollte von einem
a mé&la by se odvijet od tréninkového

Trainingsplan abgeleitet werden.* (o.
planu.“ (p. 11, t. 28)

116, 1. 109-112)

,,Bin Pferd ist dann kandarenreif...* (0. | ,,Kun je pFipraveny na uzdu...* (p. 14,

121, 1. 52-53) . 10-11)

Preklad kompozita vedlejsi vétou piivlastkovou:

»Schwunglose Anforderungen wie ,,Cviky, které od koné nevyzaduji
Halten, Riickwaértsrichten und kmih, jako zastaveni, couvani a

Kehrtwendungen...* (0. 121, f. 139-141) |obraty...“ (p. 15, t. 12-13)
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Preklad kompozita opisem:

,,Ein Pferd, das pferdegerecht gehalten
wird...“ (0.120, f. 37-38)

,,KUn, se kterym je zachazeno, jak se

slusi a patii...“ (p. 13, 1. 4)

»--. dal der Bewegungsablauf
vollkommen erhalten bleibt und einem
Auf-die-Hand-Legen entgegenwirkt
wird.” (0. 136, t. 50-53)

»--. Z€ pribeh pohybu zlstane naprosto
zachovén. Tim také branime koni

(p. 29,1. 11-12)

vV oo

pokladat se do otézi.

Preklad kompozita samostatnou vétou:

,JEinbeinstiitze — mit bloBem Auge ist

diese Phase kaum zu erkennen.* (obr.

131)

,Kin se podpira o jednu nohu -

pouhym okem je tato cCast sotva

znatelnd.” (obr. 131)

,,Diese eben beschriebenen Ubungen
korrekt zu reiten, verlangen von Reiter
und Pferd hochste Konzentration sowie
Korperbewusstsein und
Korperbeherrschung.” (0. 128, . 49-53)

,»Spravné zajeti praveé popsanych cviki
vyZaduje, abychom se my i kun
maximalné soustiedili, uvédomili si své

télo a ovladali je.” (p. 22, t. 6-7)

vvvvvv

jen na nékolika mistech. Aby byl pieklad dobfe srozumitelny a nebudil dojem informacemi

presyceného textu, pfevadim nomindlni skupiny do cilového jazyka pomoci vedlejSich vét.

,»--. by si m¢l pFi posuzovani
»-.. sollte bei der Bewertung die
drezurniho koné polozit piredevsim
Eignung eines Dressurpferdes stark in

otazku, zda je kun pro drezuru
den Vordergrund stellen.* (0. 116, t. 6-9)

vhodny.* (p. 10, £. 8-10)

,,Hierbei soll das Pferd in sicherer und
,,Kin by se m¢l piitom povolit v tyle,
gleichméBiger Anlehnung bei
aby si nasel jisté pravidelné prilnuti a

hergegebenem Genick die Hinterhand
snizil zad.“ (p. 17, t. 25-26)

senken...“ (0. 123-124, . 56-1)
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3.1.4 DalSsi lexikalni problémy
Autorka v textu rozliSuje mezi Lehrer, Trainer, Ausbilder a Helfer. V ptekladu pouzivam

pouze slova trenér, cvicitel a jezdec, protoZze doslovny pieklad slov Lehrer a Helfer
se do daného kontextu nehodi. Trenér a cvicitel uzivim jako synonyma, nebot’ trenér i
cvicitel muze trénovat jak koné, tak jezdce, odlisSuji se pouze druhem licence. Ve véte:

,.,S1e dient dem Aufbau des Vertrauens zwischen Lehrer und Pferd, Trainer und Pferd, der
spater, wenn der Reiter auch auf dem Pferd sitzt...” (0. 125, f. 57-61), nenfi jasné, jaky je
rozdil mezi Lehrer a Trainer. Pti piekladu jsem vychdzela z toho, Ze jezdec je tim ucitelem
a obCas mu s vycvikem pomuze trenér:

,Prace na ruce pomahd k navazani divéry mezi koném a jezdcem, koném a trenérem.
A7 bude na koni sedét i jezdec, bude to opét trenér...“ (p. 19, f. 14-15).

JelikoZz kiin ma napodobovat svého mistra, nemize byt tim mistrem pomocnik C¢ili

v origindle Helfer.

»Sie verlangt Feingefiihl und Grazie in ,Od cvicitele stojictho na zemi poZaduje
den Bewegungen des Helfers am Boden, |jemny cit a pohyb s grécif, nebot’ kin
denn das Pferd imitiert auch den svého mistra napodobuje.” (p. 19, t. 21-

Meister.“(o. 125, . 76-79) 22)

3.2 Stylistické problémy

3.2.1 Idiomaticka spojeni a expresivni vyrazy
I kdyz se jednd o naucny text, autorka na nckolika mistech odlehcuje jeho obsah

idiomatickymi spojenimi a expresivnimi vyrazy. Jeji styl jsem se snazila zachovat, ovSem
pro vSechna slova jsem bohuzel nenasla Cesky ekvivalent v ptislusné stylové vrstvé, a proto
jsem se musela uchylit k nivelizujicimu vyrazu. Abych tento nedostatek vyvaZzila, pouZzila
jsem u jinych slov expresivnéj$itho vyrazu. Samoziejmé& pouze tam, kde tato zména nijak

nenarusila obsah a pochopeni textu.

Pteklad expresivnich vyrazi, které nemaji v ¢eském jazyce vhodny ekvivalent.
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,,Bei Pferden, die an der Longe

stiirmen...“ (0.122, t. 87-88)

,,Konim, ktefi na lonZzi utikaji...“ (p. 16,

I. 28)

,, Lritte mit wenig Raumgewinn, aber mit
dem Drang nach vorwirts, miissen

anfangs geniigen.” (0.124-125, 1. 91-2)

,,Kroky s malou prostornosti, zato
s touhou jit v pFed, nam ze za¢atku musi

stacit.” (p. 18, . 24-25)

,Versucht das Pferd bei den Ubergiingen
vom Schritt zum Trab

wegstiirmen, ... (0.125, .21-23)

,,Pokousi-li se kun pti ptekrocich

naklusat,...“ (p. 19, f. 2)

Nivelizujici preklad téchto slov jsem kompenzovala expresivnéjSimi vyrazy na zacatku

kapitoly.

»--. denn nur einen Tennisschldger kann
ich packen und sagen...“ (0.117,1. 11-
14)

»-.. jenom tenisovou raketu totiZ mohu
popadnout a prohlasit...” (p. 12, . 9-
10)

,Das Pferd wird zwar nachgeben, aber

lustlos bleiben...“ (0. 117, t. 38-39)

,, KU se sice podrobi, zato vsak ziistane

bez chuti k praci.” (p. 12, f. 20-21)

»... dazu die Psyche gleich zu lockern...”“ jsem pielozila idiomatickym vyrazem ,,...

zéaroven si vycistit hlavu...*, protoze mi v daném piipad¢ pripadalo toto slovni spojeni jako

nejvhodnéjsi ekvivalent.

3.2.2 Opakovani slov a hledani synonym

Autorka v textu Casto opakuje stejnd slova v tésné blizkosti za sebou. V cCestiné jsem se

snazila najit synonyma, abych text oZzivila. Tam, kde autorka pouzivd urcity pojem,

pt. nazvy cviki, ¢4sti téla kong, jsem samoziejmé opakovani zachovala.
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... muf} das Pferd den Galopp fliegend
,»... musi kin letmo ménit cval, tzn.
wechseln, d.h. von rechts nach links und
. . . pravidelné preskakovat z pravé na levou a
von links nach rechts gleichmaBig
. . z levé na pravou nohu. Jelikoz cval je
umspringen. Da der Galopp eine .
tfidoby chod, ve kterém se opakuji

fortgesetzte Reihe von Spriingen im _
souvislé fady skoku...“ (p. 24, f. 19-20)

Dreitakt ist...* (0. 131, £.30-35)

Nejcastéji jsem hledala synonyma ke sloviim festigen a erhalten.

,»Bei einem noch jungen Pferd festigt sie
,,U jeste¢ mladého koné utuzuje divéru
das Vertrauen zu seinem Reiter, macht es
k jeho jezdci, seznamuje ho s pomuckami
mit den Gertenhilfen vertraut und fordert
bic¢ikem a podporuje jeho prostupnost.
die Durchléssigkeit. Man beginnt mit
. Zacindme s prekracovanim, coz je pohyb,
dem Ubertretenlassen, eine Bewegung,
ktery upeviiuje uvolnénost a poslusnost
die die Losgelassenheit und den
na pobidky z jedné strany. (p. 17-18, 1.

Gehorsam auf einseitige Hilfen
33-2)

festigt.” (0. 124, 1. 13-21)

,Der innere Ziigel erhélt die Biegung
,,Vnitini otéZ zachovava ohnut{ a stupen
und den Grad der Abstellung. Der duflere
odstaveni. Vn¢&jsi otéZ omezuje ohnuti a
Zigel begrenzt die Biegung und regelt
reguluje tempo. Vnitini holen piisobici
das Tempo. Der innere Schenkel dicht
tésn¢ za obfisSnikem udrzuje spravné

hinter dem Gurt soll die Rippenbiegung
ohnuti v Zebrech...“ (p. 20, . 12-13)

erhalten...” (0. 126, I. 47-53)

3.3 Gramatické problémy

3.3.1 Piechylovani a zména cisla
V soucasné dobé se vétSina cizich Zenskych piijmeni pfechyluje, a proto jsem némecké

Zenské jméno Nicole Uphoff ptechylila. Nicole Uphoffovd bude Ceskému piijemci znit

pfirozengji.
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U nazvu kapitoly Das Abreiten vor Dressurpriifungen jsem u druhého podstatného jména

zmeénila ¢islo, nebot” Opracovdni pred drezurni tilohou je stylisticky vhodnéjsi a v Ceské

literatuie o jezdectvi je u ndzvl zazitéjsi pouziti singuléru.

3.3.2 Deiktické vyrazy a formalni podmét es
V némeckych textech je bézné uziti odkazovacich zdjmen a ani tento text neni vyjimkou.

Jejich kataforickou ¢i anaforickou funkci pfebiraji v cilovém textu pfedevSim synonyma

nebo konkrétni ¢asti véty.

».. denn ein geschmeidiger und ... Nebot’ pruzny a prizpisobivy,
schmiegsamer, dabei aufrechter und zaroven vzpiimeny a hluboky sed je

tiefer Sitz ist notwendig... Das ist notig | zapotiebi k tomu... Spravny sed je nutny

fiir die Verstdandigung zwischen Pferd pro dorozuméni mezi koném a
und Reiter.” (0. 116, t. 54-62) jezdcem.* (p. 10-11, . 32-2)
... wenn der Reiter nicht spiirt, daf sein | ,,... pokud jezdec neciti, Ze jeho kun

Pferd heute einfach keine Lust hat und | dnes zrovna nema naladu a tudiz uz
den Weg zum Viereck oder in die Halle |cestu k obdélniku ¢i do haly pocituje
schon als Zumutung empfindet... Reiter, |jako pozadavek... Jezdci, ktefi své koné
die ihre Pferde nicht als Sportgerét nepokladaji za cvi¢ebni naradi, vyciti

ansehen, fithlen das...“ (0. 117, 1. 3-11) | rozpoloZeni kon¢...“ (p. 12, f. 5-9)

Prazdné es ve funkci formdlniho podmétu vynechdvam, nebot’ CeStina mize mit podmét

nevyjidieny.

,»Am Anfang ist es sinnvoll...* (0. 129, . | ,,Z pocatku je rozumné... (p. 23,

48) . 8)

3.3.3 Zména agentu
Pro lepsi plynulost a srozumitelnost textu jsem na nc¢kolika mistech zménila agenta. Tuto

zménu jsem pouZzila piedevsim u vét se slovesem v pasivu.
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,,Der erste Punkt wird von einem
grofBen Teil der Reiter leichter und ,Velka ¢ast jezdcu docili prvniho bodu
schneller zu erreichen sein...”“ (0. 116, . |sndze a rychleji...” (p. 11, . 10)

77-79)

,»Auf die Tagesstimmung des Pferdes
,,Na denni naladu koné si musime davat
mub geachtet werden.” (0. 117, t. 14-

ozor.“ (p. 12, 1. 11)
15) p P

Pfi prekladu jsem rovnéz fteSila problém, zda se pifesné¢ fidit podle origindlu a tam,
kde autorka uziva slova Reiter, pouzit Cesky ekvivalent jezdec. Nakonec jsem se rozhodla
pouZzit slovo jezdec vSude tam, kde se jednd o popis néjaké vlastnosti nebo skutecCnosti,
a v mistech, kde autorka mluvi o chybach ¢i o provedeni cviku volim sloveso v prvni osobé

mnozného ¢isla. Tim piijemce piiméji k tomu, aby se nad textem vice zamyslel.

3.3.4 Konstrukce s man
Pti prekladu jsem se také musela zamyslet nad tim, jak pfelozit Casté slovesné konstrukce

s vieobecnym podmétem man. Na zdkladé cCeské literatury zabyvajici se jezdeckou
tematikou jsem se rozhodla véty zosobnit a pouZit slovesa v prvni osobé mnozného ¢isla.
Tim se text stdvd osobn&jSim a u piijemce navozuje pocit, Ze na feSeni piipadnych
problémtl s vycvikem koné neni sam. My jsem v cilovém textu uzila i tam, kde byla
ptuvodni véta v trpném rodé. V Cestin€ se véty v trpném rodé nevyskytuji tak casto jako
v némcing, a proto byla z mého pohledu tato zména nutnd. Volba sloves v prvni osobé
plurdlu zavisela i na mé prekladatelské strategii. Mym cilem je, aby text se Ctendfem

navazoval kontakt a pfimo ho oslovoval.

,,Man beginnt mit dem Ubertretenlassen, | ,,Za¢iname s piekratovanim, coZ je
eine Bewegung, die die Losgelassenheit | pohyb, ktery upeviiuje uvolnénost a
und den Gehorsam auf einseitige Hilfen | posluSnost na pobidky z jedné strany.* (p.

festigt.* (0. 124, . 18-21) 18, 1. 1-2)
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3.3.5 Modalni slovesa
Autorka v textu pouzivd velice Casto moddlni slovesa a neni vyjimkou, Ze je opakuje

nckolikrat za sebou. Pokud mi to vyznam véty dovolil, snazila jsem se modalni sloveso

nahradit modélni ¢astici nebo jsem pouZila samostatné jednoduché sloveso.

,,Das kann auch dazu fiihren, da das ,,MozZna se také budeme muset docasné
Ubungsziel voriibergehend aufzugeben | vzdat naseho tréninkového cile.* (p. 15, f.

ist.“ (0. 122, 1. 4-6) 15)

,,Beim Umspringen mit zu wenig

Raumgewinn sowie Umspringen mit ,,Preskoky s malou prostornosti ¢i
hoher Kruppe mufl immer eine s vysokou zadi opravime napiimujici
aufrichtende Parade mit vortreibenden z4drzi a pobidkou vpred.” (p. 27, . 7-8)

Hilfen erfolgen. (0. 133, . 50-55)

3.4 Syntax

3.4.1 Interpunkce
Na nékolika mistech v textu jsem podle Ceského uzu zmeénila ¢i vynechala interpunkci.

Pokud autorka uvadi vycet formou seznamu, kde jsou jednotlivé body tazeny pod sebou,
a kon¢i ho teckou, povazovala jsem za vhodné doplnit za kazdy bod ¢arku — viz str. 116
origindlu a str. 1 prekladu, kde vycet zac¢ind vétou: ,,... so sollte das Exterieur folgende
Merkmale aufweisen: .

Pomlcky, které se v origindle objevuji, jsem ve vétSin¢ piipadt zachovala. V nékolika
piipadech jsem ovSem zménila vétnou strukturu a pomlcku vynechala, aby méla véta

plynulejsi rytmus a byla pro Ctenate lehce pochopitelna.
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,Da — wie jedes Lebewesen — so auch o . .
»Jako kazdy zivy tvor ma i ten nejlepSsi

das beste Pferd nicht ohne Mingel
ktn své chyby...“ (p. 10, t. 20)

ist...“ (0. 116, t. 25-27)

,Ist die Verbindung Ausbilder — ,,Pokud s nami kan navazal kontakt tim,
Herantreten an Longe und Ausbindeziigel | Ze si pomoci vyvazovacich otéZi nasel na
und zum Treiben kommen erreicht...* (0. |lonZi pfilnuti a reaguje na pobizeni...* (p.

123,1. 1-4) 16, 1. 33-34)

Naopak v jednom piipadé jsem pomlcku pfidala, abych zduraznila vycet, ktery pomlcce
predchazi:

,Lehké prilnuti, pruzné¢ a rovn¢ sedici jezdec s vice vypnutym kiiZem, ktery holenémi
siln€ji plisobi na koné — to vSe podporuje vznosné chody.*.

Uvozovky u slova Ausklingenlassen jsem v piekladu vynechala, nebot’ v Cestin¢ existuje
beéZn¢ pouzivany ekvivalent tohoto slova (pouzila jsem ho i v ndzvu kapitoly), a proto jsem

nepovazovala za nutné uvozovky zachovat.

,Dieses » Ausklingenlassen« muf} nicht
. . ,,Kon¢ nemusime nutn¢ nechat vyklusat
unbedingt in der Bahn oder auf dem

. . na obdélniku ¢i na jizdarng.” (p. 15, t. 22)
Reitplatz stattfinden. (0. 122, f. 12-15)

Ve véte: ,Jezdec ma pii vycviku koné k dispozici dva razné typy uzdéni: uzdecku
a uzdu.“, jsem uzila dvojtecku, abych zdiiraznila, o jaké typy uzdéni se jedna.
Aby text Ctendfe opravdu oslovil, zménila jsem pomoci interpunkce na né€kolika vhodnych

mistech zplisob véty.

,,Es ist falsch, durch ununterbrochenes . .
. _ ,Neustdlym procvicovanim si ale tspéch
Uben den Erfolg sichern zu wollen.* (o.

nezaruc¢ime!* (p. 28, . 22)
135, . 19-21)

Naopak ve vété ,,Pii tréninku je dulezité chvdleni koné.“ jsem vykiti¢nik nepovaZovala

za nutny, protoZe kazdy jezdec vi, Ze kon€ musi Casto chvalit.
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3.4.2 Syntakticka struktura
Pti ptekladu jsem se u nékolika vét odklonila od syntaktické struktury origindlu, abych

mohla zachovat idiomacitu vypovédi.

,Kiinstler dieser Hilfeleistungen ,,Opravdovi mistii dosahuji v téchto
erreichen unglaubliche Resultate. (o. technikdch neuvéfitelnych vysledkd.” (p.
139,1. 16-17) 30, 1. 14)

,Durchldssigkeit und Schwung miissen ,» Lento cvik se nauci pouze kun, ktery je
gewiihrleistet sein, um diese Ubung prostupny a jeho pohyb kmihuplny.* (p.
einzuleiten.” (0. 135, t. 21-24) 28, 1. 22-23)

Casto jsem také provadéla zmény ve vétné syntaxi tak, aby véta odpovidala aktudlnimu
¢lenéni vétnému. Pfitom jsem se snaZzila vZdy si uvédomit téma a réma vypoveédi a podle

potieby upravit slovosled, ktery se od origindlu mtze podstatné lisit.

,»Vollkommenes Gleichgewicht, steter
,Zaklad pro pravidelny nohosled

Vorwirtsdrang und hochste )
v piaffé tvoii bezvadnd rovnovaha,

Durchléssigkeit bilden die Grundlage fiir _
prostupnost a neustdld chut’ koné¢ jit

eine gleichmiBige Taktfolge in der
vpied.” (p. 28, . 33-34)

Piaffe.“ (0. 136, 1.14-18)

,,10 bis 15 Minuten Reiten am langen ,.Zavér hodiny tvori 10 aZ 15 minut
Ziigel oder Fiihren mit gelockertem Gurt |jezdéni na dlouhé otéZi nebo lonzovani

bilden den AbschluB.“ (0. 122, f. 11-13) |s povolenym obfisSnikem.* (p. 15, . 21)

Dlouhé véty origindlu jsem v prekladu casto délila, abych se vyhnula problémim
s koherenci. I kdyZz jsem si védoma castecného ochuzeni autor¢ina stylu, s ohledem

na ¢tenafe volim radéji variantu kratSich a logickych souvéti.

,Die Forderung erfahrener Reiter, mit »ZkuSeni jezdci pozaduji, aby se k letmé
dem fliegenden Wechsel erst dann zu zméné cvalu pfistoupilo az tehdy, kdyz je
beginnen, wenn das Pferd geniigend ktn dostatecné vycvicen a jeho télesna

geschult und gekriftigt ist, hat ihre volle | stavba potfebné zesilila. Jejich nézor je

Berechtigung.” (0. 132, f. 63-68) plné€ opravnény.* (p. 25, t. 12-14)
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V nékterych piipadech jsem se ale rozhodla jednoduché véty spojit. Zlogictujici spojka

usnadiiuje ceskému Ctendii pochopeni obsahu vét. Text zaroven plisobi plynuleji.

,,Jm Entwicklungsstadium der Pirouette o
,,V pocatenim stidiu je uzitecné
ist es angebracht, diese im traversartigen
nacvicovat piruetu ze zmenSovani kruhu
Verkleinern eines Zirkels einzuleiten.
v traversu, nebot’ tim zachovame tendenci

kong jit doptedu.* (p. 28, t. 12-14)

Dadurch bleibt die Tendenz nach vorn

erhalten.” (0. 134-135, £.136-3)

,Die Galoppbewegung im AuBBengalopp | ,,Pohyb v kontracvalu musi byt stejné
mubB in gleicher Geschmeidigkeit wie im | pruzny jako ve cvalu na vnitini ruku a to
Innengalopp erfolgen. Besonders in den | zvlasté v rozich, které bychom méli
Ecken, die ohne Anderung des Tempos | projet bez zmény tempa.* (p. 25, f. 21-
zu durchreiten sind.* (0. 133, f. 4-8) 23)

3.5 Vyznamova rovina

3.5.1 Vynechani/doplnéni informace
Po dohodé¢ s vedoucim bakalarské prace jsem se rozhodla vynechat z prekladu strany 118

a 119. Tyto strany shrnuji informace obsazené v kapitole Dressur a vzhledem k délce
vychoziho textu jsem nepovaZovala za nutné je do ptrekladu zahrnout. Ostatni vynechédni
v cilovém textu se tykaji jednotlivych slov, kterd z textu vyplyvaji a neni proto nutné je

znovu zduraznovat.

,,Wer als Mensch auf den Knien und ,,Kdo se n€kdy podpiral o ruce a

Hénden aufgestiitzt...* (0.120, f. 12-13) | kolena...* (p. 12, . 27)

Z této véty jasn€ vyplyva, ze piijemcem je ¢lovek a nikdo jiny.
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,,Der Reiter muf} darauf achten, dass er )
,Jezdec si musi davat pozor, aby se

den Oberkorper nicht verzieht...* (o.
nenaklanél...“ (p. 22, t. 29-30)

129, 1. 22-23)

Sloveso nakldnet se ve svém vyznamu uz obsahuje skuteCnost, zZe se ¢lovék muze naklanét
pouze v horni poloving svého téla.

Na néekterych mistech jsem byla explicitnéjsi neZ autorka, abych u ¢tendfa zajistila spravné
pochopeni obsahu. Zde jsem se fidila ¢esky psanou literaturou o jezdectvi a cCerpala

z ni jednotlivé slovni obraty.

,Der Reiter muf} also in der Lage sein,
den Innenziigel weich zu fiithren.* (o.

131, 1. 18-20)

,,Jezdec musi byt tedy schopen drzet
vnitini otéZ mékce mezi prsty.© (p. 24, t.

12)

,,Bei einem besonders veranlagten Pferd
,,V piipad¢ velmi nadaného kon¢ se
wird der Reiter durch geschickte
pomoci Sikovného piesouvani vahy
Hilfengebung das Gleichgewicht des
pokousime zménit rovnovéahu koné a
Pferdes zu verdndern versuchen und es .
piimét ho tak k nenucenému

somit zum zwanglosen Umspringen
pieskoceni.* (p. 24, T. 29-30)

veranlassen.* (0.132, . 17-23)

,,Die am Gurt einwirkenden

,,Holenémi pfilozenymi k obfiSniku
Schenkelhilfen sollen das Pferd
pobizime koné dopfedu, aby jeho zad’
weitertreiben, um das lebhafte
zistala podsazena a zadni nohy
Untertreten der Hinterhand aufrecht

energicky vykracovaly.” (p. 29, 1. 9-11)
zu erhalten.” (0. 136, I. 44-48)

3.5.2 Elipsy a polovétné obraty
Elipsy u popisu obrazkli jsem vrdmci Ceského tzu zachovdvala. Infinitivni véty

a polovétné obraty, které se nachdzely u popisu provadéni jednotlivych cviki, jsem

na zdkladé mé piekladatelské strategie zosobnila.

-59 .-



»~Anwendung auf beiden Seiten.” (0.127, | ,,Dovnitf plec provddime i na sttedové

. 22-24) ¢afe a na obé ruce. (p. 20, t. 27)

,,Bei Taktfehlern sofort den Seitengang | ,,Pti chybach v taktu cvik okamzité
beenden.” (0. 127, 1. 35-36) ukonc¢ime. (p. 20, t. 33)

3.5.3 Presupozice
Jak jsem se zminila v kapitole Analyza prekladu, objevuje se na strance 122 odkaz na

stranu 36. Ctendi by si musel bud’ celou knihu pieéist, nebo by si danou informaci
jednoduse naSel na dané strance. Pieklad ovSem pocitd se samostatnym vydanim celé
kapitoly, a proto jsem stru¢né€ popsala, o cem autorka na stran€ 36 mluvi. UvaZovala jsem

také o vynechdni celé véty, ale tim bych ochudila obsah kapitoly.

,,Po kazdém tréninku ¢i zavodech koné
navic omyjeme a vycistime. Po tu dobu
. _ o bychom méli celkové zhodnotit
,,Die Nachbereitungsphase bleibt wie auf . ‘
_ . _ vycvikovou hodinu. I po nevydafenych
Seite 36 bereits beschrieben.* (0. 122, 1.

46-47)

lekcich se na koné nebudeme zlobit, ale
budeme se snazit dosdhnout s nim
opétovné harmonie a pratelstvi.“ (p. 16, f.

3-5)

3.6 Graficka podoba a ¢lenéni textu

V cilovém textu jsem zachovdvala uspofddani odstavcl, podkapitol i styl pisma. Dé¢leni
textu do tfech sloupcii jsem nepovazovala za nutné vzhledem k tomu, Ze by text nejspise
vySel na internetu.

Prekladana kapitola by vysla samoziejmé s obrazky, ale kvuli technické naro¢nosti obrazky
do textu nevklddam a jejich pieklad uvddim za prekladem uceleného textu. Grafickou

podobu popiskll k fotografiim jsem zachovala.
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I kdyz strany 118 a 119 v pfekladu vynechdvdm, pfiloZila jsem je pro dplnost k textu

origindlu.

3.7 Zavér

Ackoli se v ptekladu jist¢ objevuji prvky piekladovosti, snazila jsem se o stylistickou
koherentnost. Preklddand kapitola by vysla jako samostatny ¢ldnek, nebot’ se mnoho lid{
zajimajicich se o jezdeckou tematiku inspiruje bud’ z odborného Casopisu Jezdectvi, nebo
z internetového serveru Equichannel. Preklad adresuji Ctendfi, ktery ma urcité povédomi

Vv

o jezdeckém sportu a chce si rozsifit znalosti z oblasti drezurniho vycviku koné¢. Jelikoz
jsem se fidila podle ceského uzu, je preklad explicitngj$i nez origindl a zaroven se Ctendfem
siln&ji navazuje kontakt. Celkové se jednalo o dobfe srozumitelny text, pti jehoz piekladu
jsem se inspirovala predevSim Cesky psanymi knihami a ¢lanky o jezdectvi. 1 kdyz
se tomuto sportu vénuji, nebyla jsem si na nékolika mistech jista s ¢eskym ekvivalentem
danych slov. Ochotné mi pak poradila Ing. Magda Skardovd, kterd patii mezi dsp&iné

drezurni jezdce.
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RESUME

Tato bakalarskd prace poddva komentovany preklad kapitoly Dressur z knihy Die Moderne
Reitschule. Celou praci jsem rozdélila na tfi tematické kapitoly, ve kterych se zabyvam
prekladem, analyzou vychoziho textu a prekladatelskymi problémy, které ilustruji pomoci
piikladovych vét. Z ptekladu jasné vyplyvd, Ze se snazi o silnéj$i navazani kontaktu
s piijemcem, coZ bylo soucasti mé prekladatelské strategie. Na zdklad¢ studia ¢esky psané
literatury o jezdectvi jsem zjistila, Ze osloveni Ctenafe je v tomto piipad¢ zcela na misté.
Cesky pifjemce totiZ potiebuje védét, ze problémy pii vycviku koné nepostihuji jenom jeho,
ale i ostatni, tzn. pfedevsim autora textu. Z kapitoly Prekladatelské problémy déle vyplyva,
ze pri prekladu bylo potfeba na nékterych mistech pouZit explicitn€jSi vyrazy — nékteré
informace bylo v rdmci ¢eského uzu nutno doplnit.

Pfi vlastnim ptekladu jsem také fteSila, zda zachovat ¢i vynechat strany 118-119.
Tyto stranky jsem nakonec vypustila, protoZe piedstavuji pouze heslovité shrnuti celé
kapitoly ado zminéného publikovani by nebyly vhodné. Doplnény komentér, ktery
se vztahuje k odkazu na stranu 36, je vzhledem k mé piekladatelské strategii adekvatni.
Vysledek mé prace piedstavuje tedy tematicky koherentni pieklad s podrobnou analyzou

origindlu a ndvrh feSeni obtiZnych mist, kterd se v textu vyskytla.

This bachelor thesis deals with a translation of the chapter Dressur from the book Die
moderne Reitschule and with its commentary. It is dividend into three thematic chapters,
where I discuss the translation, an analysis of the original text and translation problems.
My translation contacts the recipient stronger than the original text because it was a part
of my translation strategy. On the basis of studying the Czech written literature about horse
riding I found out that addressing the recipient directly is quite appropriate. The Czech
recipient needs to know that everyone, especially the author, has problems during horse
training. The chapter Prekladatelské problémy also shows the need to be more explicit than
the original text — it was necessary to add some information in terms of the Czech standard.
I also had to solve whether to keep or leave out the pages 118 and 119. In the end I left
them out because they constitute only a brief outline of the whole chapter and they would
not be suitable for the mentioned publishing. The added commentary relating

to the reference to page 36 is, considering my translation strategy, adequate.

-62 -



The result of my work is thus a thematically coherent translation with a detailed analysis

of the original and suggestions for translation of difficult parts of the text.
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