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Abstrakt

Nazev:

Kanoepolo

Nazev v angli¢tiné:

Canoe Polo

Cil prace:

Néstin vyvoje kanoepola jako nové sportovni discipliny v kanoistice.

Metoda:

Charakter prace pti zpracovani ndmi formulovaného cile dovoluje vyuzit
empirickych metod vyzkumu. Téma diplomové prace, zplisob zpracovani a
urcita atraktivita popisované reality smcruje k formulacni interpretaci

esejistického charakteru.

Metody prace pouZzité pti psani diplomové préice:

1. ziskavani informaci, poznatkl a zkuSenosti

2. uspotddani ziskaného materidlu

3. zavérecna syntéza poznatkil pro potteby diplomové prace
Vysledky:

Charakteristiku kanoepola zafazujeme mezi vysledky proto, Ze zminéné
sportovni odvétvi nenachdzime komplexné zpracované v domécich materidlech
a literatufe. Charakteristiku kanoepola proto povazujeme jiz za vlastni piinos

k diplomové préci.

Klicova slova:

kanoepolo, vyvoj, vystroj, vodni prostiedi, pravidla



Svoluji k zapiijceni své diplomové prace ke studijnim tceliim. Prosim,
aby byla vedena pfesnd evidence vypujcovatelii, ktefi musi pramen pievzaté

literatury fadné¢ citovat.
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1. UVOD

Sport je v soucasnosti vyraznym jevem, jehoz vlivy stéle vice pronikaji
do Zivota jedince, nejrazné¢jSich socidlnich skupin i celé spolecnosti. JiZ ddvno
neni zdleZitosti pouze uzavieného okruhu lidi, ale naopak — stdle vice zasahuje
mezi vrstvy obyvatelstva a stdvd se soucasti jejich béZného kazdodenniho Zivota.
Jadro sportu tvoii specifickd zavodni ¢innost, kterou sportovec vykondva na

urcité drovni, odpovidajici jeho individudlnim moznostem (Kvapil, 2005).

Vodni toky, peteje, vodopady, horské potoky, motska pobiezi a dokonce
i motskd hladina v blizkosti arktickych ledovcti ldkaji atraktivitou i vysokym
stupném svého rekrea¢niho potencidlu mnoho vyznavaci kanoistiky.
Setkdvame se s turistikou na vodnich plochéch jezer a motského pobrezi,
s jezdénim na piibojovych vlnéch, s vyuZivanim vodnich valct na horskych
fekach, nebo v umélych kanoistickych kandlech k akrobatickym prvkim, se
sjizdénim kataraktt, se skoky z vodopadii, v bazénech se hraje s micem na

kajacich na dv¢ branky ,, kanupolo“ (Bily, 2001).
Problematika kanoepola nebyla dosud v Ceské republice dostateéné

zpracovana. Z tohoto diivodu zacind byt stile aktudlngjsi potteba vytvoreni

uceleného prehledu informaci zabyvajicich se touto problematikou.
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2. CIL A UKOLY

2.1 Cil diplomové prace

Nastin vyvoje kanoepola jako nové sportovni discipliny v kanoistice.

2.2 Ukoly diplomové price

Charakteristika discipliny jako sportovni hry

Ptehled dostupné literatury

Historicky vyvoj kanoepola ve svété a v ¢eskych zemich
Vystroj pro kanoepolo

Vodni prostiedi pro kanoepolo

A

Zakladni pravidla
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3. METODIKA ZPRACOVANI

3.1  Popis deskriptivniho vyzkumu

Vyzkum obecné je systematickym prostiedkem odpovédi na otdzky, které
nastoluje teorie a praxe. Pokousi se co nejtésnéji popsat, vysvétlit a extrapolovat
zékladni fakta v sledovaném problému ¢i oboru. Vyzkumné metody Ize obecné
rozd¢lit na metody empirického ziskavani, shromazd'ovéni, fixace, klasifikace,
analyzy a zobectiovéni dat a na metody teoretického poznavéni a zpracovani
informaci, utvaieni teorii, formalizovanych modell a abstrakci (Rychecky,

1995).

Charakter prace pfi zpracovani mnou formulovaného cile dovoluje
vyuzit empirickych metod vyzkumu. Téma diplomové prace, zplisob zpracovani
a urcitd atraktivita popisované reality sméruje k formulacni interpretaci

esejistického charakteru.

3.2  Metody prace a hypotéza

Metody price pouZzité pii psani diplomové préice:
1. ziskdvani informaci, poznatkl a zkuSenosti
2. uspotradani ziskaného materidlu

3. zdavéreCnd syntéza poznatkl pro potieby diplomové prace

add1) sbér informaci bude probihat témito zplsoby:
a. studium odborné literatury, reSerSe cizojazycné literatury
b. expertni konzultace se Spickovymi jezdci
c. spoluprice s internetem

d. vlastni védomosti a zkuSenosti

12



add2) uspotfddani sebranych informaci dle uvedenych tikolt do tvaru
vhodného publikovani. Byly pouZity metody zevSeobecnéni, analyzy a dedukce.
Velky vyznam vlastnich zkuSenosti, tykajicich se sledované problematiky.

Informace budou sefazeny logicky dle osnovy, kopirujici formulované ikoly.
Add3) nasleduje vlastni redak¢éni dprava prace na uprave textu. Budou
sledovany osnovy ostatnich publikaci z oboru. Bude zvolen odpovidajici zpiisob
prezentace textu a grafickych ilustraci tak, aby vysledek ptsobil piehlednym a

logickym dojmem.

Charakter prace nedovoluje stanovit hypotézu.
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4. VYSLEDKY DIPLOMOVE PRACE

Charakteristiku kanoepola zarazujeme do kapitoly Vysledky proto, Ze
zminéné sportovni odvétvi nenachdzime komplexné zpracovano v domécich

pramenech a literatufe.

4.1. CHARAKTERISTIKA SPORTU

Pfi charakteristice kanoepola miZeme ¢aste¢né vychézet
z charakteristiky vykonu ve vodnim slalomu s aplikaci na uvedenou disciplinu.

Jizdu na kajaku mtiZzeme charakterizovat jako dynamickou svalovou
¢innost, skladajici se z cyklickych a acyklickych dsekt nestejné doby trvani.
Cinnost kajakafe je predeviim sloZend z pohybt, které maji lod’ pohanét vpied a
z pohyb, které lod’ #idi. Cim vy je procento hnacich zabérti oproti fidicim,
tim je ucinnost padlovani vyssi (Bily, 2001).

Pti padlovani a fizeni lod¢ jsou svaly horni ¢asti téla, stejn¢ jako svaly
hornich koncetin, uZivany dynamickym béhem cyklickych a acyklickych
sttidavych pohybi, dolni koncetiny udrzuji rovnovahu lod€.Vsechny pohyby,
nutné k zvladnuti jizdy ve vodnim terénu vytvaii zna¢né slozity nervosvalovy
komplex. Pohybové tkoly sportovci fesi pomoci fady dynamickych stereotypii a
vysoké plasticité (Rohan, 1991).

Vrcholny sportovni vykon kanoisty je podminén z 30% z technicko —
taktické ptipravenosti jezdce, z 30% z psychické odolnosti (schopnost regulovat
aktudlni psychické stavy) a z 40% fyzické ptipravenosti jezdce (Bily, 1999).
Vseobecny vykon na vod¢ je zavisly pfredevsim na technicko — koordina¢ni
pfipravenosti, psychické odolnosti a kardiorespiracni zdatnosti kanoistt

(Sadilova, 1992).
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Kanoepolo Ize charakterizovat v podstaté jako pohybovy vykon
acyklicky, se silnym zastoupenim pohybt cyklickych. Jednotlivé pohybové
¢innosti se provadéji v zavislosti na hernf situaci, podminéné zejména ¢innosti
soupefe a okamzZitou herni situaci pravé ¢inného hrace.

Vysoké pozadavky se pritom kladou na rychlostni schopnosti, na
techniku padlovani, obratnost, pfesnost pohybt a rychlost rozhodovéani.

V samotné hie se nejvice uplatiiuji opakované sprinty maximalni rychlosti

v Gto¢nych i obrannych ¢innostech. Vykon je charakterizovan neustalymi
rozjezdy a zménami sméru jizdy lodé€ Casto jen s kratkymi ¢asovymi odstupy.
Pro plynulost hry je dilleZité kajak znovu rozjet nebo udrZet v pohybu po
piihravkach, stfelbé na branu, u brankafe pti chytani mice.

Pozornost v kanoepolu se soustfed’uje pfedevsim na technickou a
taktickou pfipravu, z fyziologického pohledu se jedna o fyzickou aktivitu, kde
zévodnici musi vynikat silou, rychlosti, vytrvalosti i obratnosti.

Jizda na kajaku zatéZuje ptevazn¢ svaly horni poloviny téla — specidlné
svaly paZzi a hrudniku, které maji vétsi pocet bledych vldken (ak¢nich) a jsou
citliva na anaerobni trénink (Endicott, 1980).

I podstata kanoepola spoc¢ivé v neustdlych explozich vybusné sily, v rozjezdech
a zastavovani, v opétném zrychleni lodi, co je charakteristické pro anaerobni
vykon.

Vykon trvd 2x 10 minut s 3 minutovou piestidvkou a lze jej
charakterizovat vysokym rozvojem kardiorespira¢niho systému, vysokou
schopnosti pfenosu a vyuziti kysliku i tvorbu energie prostiednictvim

anaerobniho metabolismu.
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4.1.1 Kanoepolo ,,to je hra*

Sportovni hry jsou vyhranénou skupinou sportovnich odvétvi.
Spole¢nymi znaky vSech sportll jsou organizacni institucionalizace soutézi a
kodifikace pravidel. Cim se tedy sportovni hry od ostatnich sporti 1i§i? Prvnim
podstatnim rozdilem je, Ze se spolu mohou a soucastn¢ musi utkdvat vzdy pouze
dva soupefti (jednotlivci, dvojice, nebo viceclennd muzstva). Jednotkou jakékoli
soutéZe ve sportovnich hrach je tedy utkani dvou soupeftd, kteii soupefi o

spolecny predmét (Téborsky, 2005).

Sportovni hra je tedy soutéziva ¢innost dvou soupeit v jednotném
prostoru a Case, ktefi podle institucionalné schvédlenych pravidel usiluji o
prokdzani vlastni ptevahy lepSim ovladanim spole¢ného predmétu

(Taborsky, 2005).

Podle rozdé€leni (Taborsky, 2005) sportovni hry, jejichZ pocet piekracuje daleko

hranici sta, se mohou d¢lit podle riznych hledisek:

///////

spolecné, nebo oddélené. Rozlisuji se tak na sportovni hry invazni

(napt.ledni hokej, lakros) a neinvazni (napf.tenis, badminton).

» Jinym kritériem se muze stat pocet hracti u kazdého ze soupeft: sportovni
hry individualni (singly ve stolnim tenise), parové (Ctyrhra v tenise),

tymové (pozemni hokej, baseball).

» Dalsim hlediskem je hlavni zpisob pohybu hraci: ptirozeny pohyb bez
pomocnych prostfedkl (pfevdzna vétsina sportovnich her), pohyb ve vodé
(podvodni hokej), vyuZiti sportovni vyzbroje (ledni hokej), vyuziti Zivych

(ktin) nebo nezivych (kolo, kajak) dopravnich prostifedk.
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Spojeni nékolika hledisek: herni ikoly pii ovladani spole¢ného
predmétu, zptisob ziskavani bodii a zpiisob jak je vymezeno trvani utkani.
Podle toho pak rozliSujeme sportovni hry brankového, sitového a palkovaciho

typu (Taborsky, 2005).

Kanoepolo je tymov4, brankova sportovni hra, invazniho typu.

Ve sportovnich hrach brankového typu plni strana, ktera je v drZzeni
spolecenského predmétu, jednoznacné ukoly tto¢né. Pouze v ttoku (az na
nckteré vyjimky) lze ziskdvat body. Ty se dosahuji dopravenim predmétu hry do
urceného cilového prostoru (branka, koS, izemi za brankovou ¢éarou).

Hraci plocha je pro ob¢ strany spole¢nd a soupefi bojuji o predmét hry
soucastné. Trvani utkan{ je limitovdno pfevazné casem, vyjimecné ziskem
uréeného poctu bodl. Do toho typu patii vétSina sportovnich her

(Taborsky, 2005).
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4.2 PREHLED DOSTUPNE LITERATURY

Sportovni hry I1
Frantisek Taborsky, Grada, 2005.

Prvni publikace v Ceské republice, kterd pojednavé o sportovnich hrach
jako celku a zmifiuje se zde na né€kolika stranéch 1 pravé o hie Kanoepolo.
Publikace se zamétuje pouze na vyklad zdkladnich pravidel, néstin historie a
zatazeni do organizace, pod kterou patii kanoepolo. Informace jsou obohacenim

pro zacdtecnika a Sirokou vetejnost.

80. léta kanoistiky v Ceskych zemich
Jan Boha¢, Miroslav Hips, Jifi Skranc, Jan Sulc, Jan §up, 1993

Publikace, kterd je zamétena pouze na historii, ale skute¢né podrobné
informuje o vzniku a vyvoji sportovni hry kanoepolo nejen v ¢eskych zemich,
ale také ve svété.Kniha je psdna velmi srozumitelnou a piehlednou formou a pro

nazornost je doplnéna vysledky i nékolika fotografiemi.

Canoe Polo- Basic Skills and Tactics

Ian Beasley, Duncan Cochrane, 2002

Zahrani¢ni publikace — tréninkovy manudl, je zaméfend na techniku a
taktiku hry. Byla napsédna jezdci a trenéry z Austrélie. Publikace je doplnéna
mnoha obrazky, grafy a diagramy pro lepsi pochopeni problematiky. Jsou zde
k vidéni herni kombinace a herni systémy hry kanoepolo. Vysvétluje formu

nacviku jednotlivych ¢innosti. Kniha je ur¢end trenérim a pokrocilym hracim.
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Canoe Polo (film)
Merlevede Maarten, 1989

Videoporad, ktery patii mezi prvni na svéte€ a ukolem bylo informovat
pravé o novém sportu. Byl natoCen propagatorem a nadSencem kajakarského
pola. Autor se zaméfil na utkani a mezinarodni pravidla s jednoduchym

vysvétlenim pro nadsence a fanousky.

,, Co je to kanaepolo“ (film)
Petr Jezdik, 2004

Videoporad, ktery vzniknul jako propagacni material pro rozsifeni
Clenské a klubové zakladny kanoepola v ¢eské republice. Charakteristickym
znakem potadu je , Ze nepoukazuje na kanoepolo jenom jako na vykonnostni a
soutézni sport, ale také na to, Ze je to piijemna hra, kterd se d4 provozovat

rekreacni formou nebo dokonce se mliZe stat Zivotnim stylem.

Kanoistika v CR 1994-2003 (diplomovd prdce)
Pavel Hottmar, 2003

Préace navazuje na publikaci ,,80. let organizované kanoistiky v ¢eskych
zemich®, vydanou roce 1993 Ceskym svazem kanoistiky. Autor doplnil nové
skutecnosti, které se v daném obdobi odehraly a ptibliZil n¢kolik novych udajt

z pravidel kanoepola.
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43 HISTORICKY VYVOJ KANOEPOLA

4.3.1 Vyvoj kanoepola ve svété

Kdy a jak tento zajimavy sport vznikl, o tom existuje nékolik verzi. Jedna
hovoii o anglickych ndmotnicich, ktefi hraji pro zabavu hru s mi¢em na vod¢,
kde hraci pouzivali jako plavidel plechovych bareld. A to jiZ kolem roku 1885.
Jisté odvazngjii je verze ze staré Ciny, ve které hra¢i jezdili na lehkych lod’kéch

z bambusu a jako mi¢ slouZilo opusténé sr¥ni hnizdo (Sup, 1993).

138 PUNCH, OR THE LONDON CHARIVARL [Ocvmia 3, 4138

FOLD ON THE SEA
Aain i W, Fancem

Fotograf: London charival

(obr.c.1)

Uz v roce 1875 Londynsky tisk ,, Punch magazine* publikoval ¢lanek
s ndzvem ,,P6lo na mofi.” Jednalo se o hru vyssi vrstvy spolecnosti, ktera si
prave polem krétila volny ¢as. Za povSimnuti stoji, Ze uZ pouZzivali dvoulistova
padla (obr.¢.1) a misto sezeni, pravé na zdvojenych drevénych plavidlech stély.
Pélo hréli muZi i Zeny a pouZzivali specidlni tbor, protoze ¢asto dochdzelo ke

kontaktliim a jezdci po stietu koncili ve vode¢.
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Fotograf: J. W. Lester
(obr.2)

Netrvalo ani jedno desetileti a hra prosla n€kolika zménami. UZ v roce
1884 polisté pouzivali na hru difevéné kajaky v kterych sed€li a pohédnéli je padly
(obr.¢.2). Obrazek ndm pfibliZuje, Ze se jednalo o hru plnou stfetil a kontaktl a
uz v tomto obdobi zacinali pouzivat helmu. Na hru se pouZzivali polozaviené
kajaky s nizkou stabilitou proto Casto dochdzelo k pfevrhnuti a taky diky tomu
byl divacky oblibeny. V tomto obdobi se nejednalo o organizovany sport,

jednalo se spiSe o zdlibu nadSenci (Beasley, 2004).

Kanupolo — Germany circa 1935.

(obr.3)
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Prvni ovéfené zdznamy o micové hie na vodé s pouzitim kajakti pochdzi
uz z roku 1924 z Némecka (obr.¢.3). V roce 1926 — 1935 Némecka federace
kanoistiky pldnovala zafadit ,,Kanupolo* a podobné¢ atraktivni sporty za své
nové Cleny a taky se rozhodla, Ze bude na tyto sporty pfispivat finan¢ni ¢astkou.
Prvni pravidla byla vydana v roce 1926. Pravé v tomto obdobi se datuje prvni
utkdni mezi dvéma Némeckymi soupefi. Utkdni se odehrdvala v ptirodnim
prostiedi na jezernich plochich a fekach s mirnym pritokem vody. Hfisté bylo
velké 90x60 metri a druZstvo mé€lo jedendct hracl. Ve své ranné formé tedy se
kanoepolo hrélo na hfisti, které velikosti odpovidalo fotbalovému a na fotbalové
branky. Sklddaci kajaky byly pouZivany do roku 1930, ale pozdé&ji byly
nahrazeny mohutnéjSimi dievénymi lodémi (obr.¢.4). Hraci prostor mohl byt
dlouhy 99 — 120 metrt a Siroky 50 — 90 metrli. Brany na vod¢ byly 4 metry

Siroké a 1,5 metrti vysoké (Bridgstock, 2003).

DuleZity meznik historie 1ze pfiklddat vyvoji ve Velké Britdnii. Hru
v zemi rozsifil Oliver J. Cock po roce 1940, ale jeji opravdovy rozvoj zacal az
po skonceni druhé svétové valky. Praveé tento muz je autorem prvni knihy
ve které se zmifiuje o hie s kajaky a mi¢em na vodé s ndzvem ,, You and your
canoe‘. Kniha byla vydana v roce 1950. V roce 1970 se na ndrodnim sezeni
rozhodlo zatadit zatim nezndmou hru kanoepolo na exhibici ,,Crystal Palace
Boat* a dostat tento sport do podvédomy lidi. Nédsledné& se stal tento sport

v zemi velmi oblibenym a rozsitila se také zdkladna hraca (Bridgstock, 2003).

" CANOE-BALL
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Kanoepolo se zacalo §ifit do ostatnich zemi. Béhem svého vyvoje
v jednotlivych statech (pfedev§im v Evropé a v Austrdlii) vSak dochédzelo
v pravidlech kanoepola k fad¢ zmén. Na zacatku osmdesétych let tak byla na
svété celd fada riznych verzi kanoepola.

Mezinarodni kanoisticka federace (ICF) se rozhodla svolat shromazdéni, které
by zkombinovalo rozdilna pravidla do jednotnych pravidel pro v§echny zemé& na
celém svété. Na podzim v roce 1970 doslo k dohodé¢ a v Anglii, Némecku,
Francii, Finsku, Svédsku, Australii, Nizozemsku a gpanélsku uz hrali podle
jednotnych pravidel. A pravé tyto pravidla byla poprvé pouZita na Svétovém
pohéru v Duisburgu v roce 1987, kde se kanoepolo hrélo jako ukazkovy sport.
Tato pravidla s drobnymi obménami plati i v souc¢asné dobg.

Ptichod laminatt do stavby lodi v Sedesétych letech tuto hru oZivil a v souc¢asné
dobé proZiva pélo na kajacich na celém svété velkou vlnu zdjmu (Sup, 1993).

Jsem presvédcen, Ze vyvoj déle zcela jednoznacné€ ovlivnilo pouZivani
dalSich modernich material (obr.5).

Jako sport spadd kanoepolo od roku 1991 pod Mezindrodni kanoistickou
federaci INTERNATIONAL CANOE FEDERATION (ICF). Na rozdil od
zépadoevropskych zemi, kde ma kanoepolo velice slu§né zazemi a ¢lenskou
zdkladnu, mame u nas v Ceské republice pouze jeden aktivni klub Kanoepolo

Praha.
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Mistrovstvi sveta v kanoepolu:

1994, Velkd Britdnie - Sheffield ( Stitd -18)

(Vitéz: muzi — Austrélie, Zeny — Australie)

1996, Austrdlie - Adelaide ( Stath -15)

(Vitéz: muzi — Austrélie, Zeny — Velka Britanie)

1998, Portugalsko - Aveiro ( Stati -20)

(Vitéz: muzi — Austrélie, Zeny — Australie)

2000, Brazilie - Sao Paulo ( Stath -17)

(Vitéz: muzi — Velka Britdnie, Zeny — Némecko)

2002, Neémecko - Essen ( Statt-27)
(Vitéz: muzi — Velka Britanie, Zeny — Némecko)

(Ceské Republika, muZi — 24.misto)

2004, Japonsko - Miyoshi ( Stath -18)

(Vitéz: muzi — Nizozemsko, Zeny — Velka Britanie)

2006, Nizozemi- Amsterdam

(Ceskd Republika, Zeny — start)

Mistrovstvi svéta v kanoepolu jsou pofddédna v sudych letech a konaji se
od roku 1994, poradatelem je International Canoe Federation (ICF).
Mistrovstvi evropy se konaji kazdy lichy rok a potfadatelem je European

Canoe Associaton (ECA).
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4.3.2 Vyvoj kanoepola v Ceskych zemich

Historie tohoto sportu v Cechéch je mnohem mladsi. Na jafe 1989 piijel
ndhodné do Prahy nadSeny propagator kajakaiského poéla, hrac, funkciondr a
mezindrodni rozhod¢i z Belgie Maarten Merlevede. Jeho zasluhou pfisla
v ¢ervnu 1989 nahrand videokazeta se zdznamy utkdni a také mezindrodni
pravidla. On m4 také zasluhy na pozvani hrstky nadsencti z oddilu Spartak Praha
4 KVS na mezinarodni turnaj do belgického Ieperu.

Po névratu zacali nasi prvni kanoepdlisté shanét vlastni vybaveni, stavét lodé€ a
zhotovovat specidlni padla. Rostl také pocet hracii, v lodénici KVS na Vltave se
zacalo pravidelné¢ trénovat.

Prvni utkdni kanoepolisti v Cechéch bylo sehrano na jate 1990 v ramci Tydne
krkonoSskych fek v jilemnickém bazénu.

Druzstvo KVS se stietlo s juniory belgického klubu Avasco z leperu. Zapas
skoncil nerozhodné 4:4. V tomto roce startovalo druzstvo KVS se sttidavymi
uspeéchy na mezindrodnich turnajich v Holandsku, Belgii a Mad’arsku.

Na podzim zacali hrat kanoepolo i prvni divky, tréninky naseho jediného tymu
kanoepdlisti probihali i pfes zimu v krytém bazénu.

Pocatkem roku 1991 absolvovali ¢tyti nasi hrac¢i v Némecku Skoleni a kurz,
vSichni ziskali mezinarodni licenci rozhodc¢ich. DruZstvo se pravidelné
zucastiiovalo mezindrodnich turnaji, na kterych zacinal startovat i divei tym.
Za zminku stoji 1 exhibi¢ni utkan{ pfi kanoistickych zavodech v Racicich

s druzstvem némeckého Gunzburgu, jehoZ &ast vysilala i Ceskoslovenska

televize (Sup, 2003).

Rok 1992 byl ve znameni velké hra¢ské aktivity, druzstvo KVS se
zucastnilo osmi mezindrodnich turnajt. Jeden z nich se konal v Praze ptimo
v centru u Narodniho divadla, potadatelem byl KVS. Kanoepolo bylo stile u nas
vylucné prazskou zaleZitosti.
V roce 1993 doslo k poklesu aktivity nasSich kanoepdlistl, zpiisobené
pravdépodobné nedspéchem pfti zajistovani sponzora na ucast druZstva na

seridlu turnaji v Austrélii (Sup, 2003).
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Cesky svaz kanoistii (CSK) je ¢lenem CSTV. Do jeho Sekce vodni turistiky
je piidruzena také Cesk4 asociace kanoepola (CAK). Patif pod nf jediny klub,
ktery ma dvé muzska a jedno zenské druzstvo. NaSe reprezentace se jiz

zucastnila ME (2001) 1 MS (2002) (Téaborsky, 2005).

4.3.3 Historie klubu Kanoepolo Praha

K znovuobnoveni kanoepola v Ceské republice doslo na podzim roku
2000, kdy se v Praze dala dohromady skupinka nadSencii, kterd zacala trénovat
v Praze na BoSanu. BohuZel, jejich pisobeni zde trvalo pouze do roku 2002, kdy
Prahu zasahla nejvétsi povoden v historii a klub piiSel o zdzemi na tomto misté.
Po této udalosti se KP Praha piestéhoval na DZban, kde ma lodénici a piisobi
tam dodnes.
Prvni provérkou nové vznikajicitho tymu se stal turnaj v Zurichu, ktery se konal
23. a 24. Cervna roku 2001. Vzhledem k nezkuSenosti tymu se v mezinarodni
konkurenci nedaly ocekdvat velké vysledky, ale spiSe se jednalo o ziskani
cennych zkuSenosti. Pfesto mladé muZstvo pifjemné piekvapilo, kdyZ na turnaji
skoncilo na celkovém 5. misté&.
5. srpna roku 2001 ¢ekalo na Cesky tym Mistrovstvi Evropy v polském mésté
Bydgoszcz. Kanoepolisté nakonec skoncili Ctrnacti z patnacti dcastnika.
Kvalitni vysledky v roce 2001 pomohli ¢eskému tymu ziskat kontakty
s evropskymi celky, a tak se v roce 2002 ucastnil hned n¢kolika turnaji
v zahrani¢i. Nejprve v dubnu v mad’arském mésté Tata, kde se umistil paty,
v ¢ervnu ve Svycarském Zurichu (9. misto), v Cervenci v némeckém Coburgu,
kde obsadil 6. misto a na konci srpna ve Svycarském Pfynnu, kde skoncil také na
6. misté.
Meéfeni sil s evropskymi celky pomohlo muzstvu k ziskdni dalSich zkuSenosti a

tomu odpovidaly 1 zlepSené vysledky.
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Vrcholem sezony vSak bylo 5. Mistrovstvi svéta v némeckém Essenu, které se
konalo v tydnu od 8. do 15. zafi 2002. Dv¢ porazky v zékladni skupiné

s favority turnaje Australii a s celkem Japonska znamenali jen boj o 17. az

27. misto. Poté, co dvakrat vyhrali a tfikrat prohrali se umistili na kone¢ném

24. misté, 1 kdyZ muzstvo mohlo pomyslet i na vyssi pricky (Lanik, 2003).

V roce 2003 se ¢esti kanoepolisté ziucastnili zahrani¢nich turnaji ve
§V3’fcarsku (Zutich, Phyn, Murgenthal) a Némecku (Glauchau, Coburg,
Mnichov). RovnéZ se podaftilo navazat na predchozi generaci ¢eskych
kanoepolisti organizaci mezinarodniho turnaje, ktery se v Cechach uskuteé¢nil
po jedendcti letech. Hralo se v Praze na DZbdnu, turnaje se zucastnil
reprezentacni tym Mad’arska, dal$i dva mad’arské klubové tymy (Budapest’

a Tatabanya), dva klubové tymy z Némecka (Mnichov a Norimberg) a dva
vybéry Ceskych hracii. Soutéz byla i diky pfiznivému pocasi hodnocena velmi
vysoko. Vrcholem sezény mélo byt srpnové Mistrovstvi Evropy v Irsku, kterého
se v§ak Cesky tym nakonec z finanénich diivodi a z diivodd zranéni kli¢ovych

hracu nezicastnil (Hottmar, 2003).

Mistrovstvi svéta v roce 2004 v Japonsku se uskutecnily bez
reprezentantt Cesky republiky. V roce 2005 v Unoru se ziéastnil KP na turnaji
Lampertheimu. Na turnaji hrdlo 14 tymt a KP po tésnych prohrach obsadil
11. misto. Koncem kvétna se pofddal uz 3. ro¢nik mezindrodniho kanoepolo

turnaje v Praze na DZbéan¢ a v konkurenci 12 tyma nakonec KP obsadil 7 misto.

Na zacatku zai{ 2005 se druzstvo muzl a Zen zucastnilo VI. Mistrovstvi
Evropy v kanoepolu které se konalo ve Spanélském Madridu. V jednotlivych
kategoriich se ho zicastnilo 41 tymt z 15 zemi evropského kontinentu. Nasi
muzi byli nalosovani do velmi tézké tfi¢lenné skupiny spolu s Nizozemci,
Belgicany a Iry. Jak se v nasledujicich dnech ukazalo, byly vSechny tyto tymy
nad naSe sily. MuZi postupné prohréli podle ocekdvéni s Nizozemci 0:15
a rovnéz neCekané vysoko i s Belgii 1:11 a Irskem 1:9. Hned v Gvodnich dnech

Sampiondtu se tak prokdzala ztrata kontaktu s ostatnimi evropskymi druzstvy
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(zasluhou vysokych nékladt se Cesi nemohli déastnit ME 2003 v Irsku ani MS
2004 v Japonsku) a také jak je mald ¢lenskd zakladna tohoto sportu v CR. Na
tym muzt tedy zbyl pouze boj 0 9-14 misto, ale ani v ném se mu pfili§ nedafilo.
Nastoupil ve skupiné s Mad’ary, kterym ve vyrovnaném zdpase podlehl po
osobnich chybéch 0:2 a poté i Daniim, se kterymi v roce 2001 hrdl na ME

v Polsku vyrovnané zapasy, vysoko 0:10. V boji o 13. misto pak odevzdany
esky tym podlehl Svédam 2:8, i kdyz do polo¢asu vedl 2:1(i Svédy nasi muzi
jeste na MS 2002 v Némecku prehrali). Na Mistrovstvi svéta 2006 v Nizozemi
se kvalifikovalo jen druZstvo Zen. V kategorii muzii nebude mit reprezentace
Ceské republiky zastoupeni z diivodi nespInéni kvalifika¢nich limiti na

Mistrovstvi svéta.

28



4.4 VYBAVENI URCENE PRO KANOEPOLO

4.4.1 Obecna charakteristika lodi pro kanoepolo, jejich mechanické a

funkéni vlastnosti

Zékladnimi fyzikalnimi vlastnostmi lodi jsou podle forem a povrchu
pfedevSim pevnost, pruznost, odolnost proti otéru, hmotnost, odolnost proti UV-
¢asti spektra slune¢niho zafeni, odolnost proti zméndm teploty vzduchu, vody
atd. U kazdé lod¢ hodnotime tii zdkladni hydrodynamické vlastnosti:

rychlost,stabilitu a obratnost, které si ¢asto navzdjem odporuji (Bily, 2001).

Lodé pro kanoepolo jsou charakteristické dle pravidel délkou maximalné
3100mm a minimélné 2100mm a pravidly stanovenou Sitkou . Vytlak lodi se
pohybuje kolem 200 — 260 litra, ktery je soustiedény v okoli tézisté lod¢ ( piid a
zad’ maji maly vytlak). Védha lod¢ je podle pravidel stanovena na minimaln¢
7 Kg. (viz. Priloha ¢.1)

Lod¢ jsou charakteristické hlavné dobrou ovladatelnosti, rychlosti, akceleraci
a v neposledni fad¢ také vysokou odolnosti, kterd je ddna specidlnimi

modifikacemi materidlovych verzi a sloZenim materidlu pfi vyrobé, které byly
pivodné vyvinuty pro lod€ na vodni slalom. Nové specidlni materidlové verze

piinaseji do svéta kanoepola ne¢ekané moznosti v podob¢ velice odolnych a

zéaroven nejlehcich lodi v tomto sportovnim odvétvi.

Lodé¢ pro zavodni kanoepolo se uz dnes vyrabi vyhradné
kombinaci uhlikovych a kevlarovych vldken, poptipadé skelnych vldken. Tyto
lod¢ jsou charakteristické svoji lehkou vahou a tvrdosti, ale nevyhodou je
kiehkost, tedy i omezend Zivotnost a vyss$i cena. (viz. Ptiloha ¢.2). Lod¢ pro
tréninkové ucely, popiipad¢ rekreacni hru se vyrabi z polyetylénu a vyhodou je,
Ze jsou témet neznicitelné a cenové dostupné. Nevyhodou je vySsi hmotnost

(viz. Ptiloha ¢.3). Kajak pro kanoepolo je jednomistny a je to velmi rychlé a
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obratnd lod’, kterd spliiuje jak dynamické tak bezpecnostni kritéria hry. Diky

mirn¢ zaostfenym hrandm a plochému dnu umoziiuje okamzité zmeény sméru.
Kajak je vybaven pohodlnym a pevné zabudovanym sezenim s moZnosti

vlastniho nastaveni, nastavitelnou bederni opérkou zad a opérkou pro chodidla.
Vzhledem k individudlnim poZadavkim kazdého hrace se musi vybaveni

predem dukladné¢ sefidit.

4.4.2 Padla

Kajakarské padlo je sloZzeno ze Zerdi a dvou listi. Listy padla jsou proti
sob¢ natoceny v rozmezi od 70 do cca 90 stupni. Podle natoceni listl se rozliSuji
pravd a leva padla. Pro komfort padlovani je diileZitd hmotnost na konci listi
padla. Proto je vyhodné pouZivat co nejlehci listy, vdha Zerdi hraje mensi roli

(Bily, 2001) .

Pro vétsi komfort padlovani a lepsi kontrolu nad padlem byvaji v misté
uchopu Zerd¢ péadel upraveny tzv. ovalitou.
Ovalita (znamen4, Ze prufez zerdi je ovalného tvaru) byva zpravidla na stran¢
fidici ruky. Dle pravidel kazdy hra¢ ma jedno kajakarské padlo dlouhé
maximalné 220 cm., listy nesmi byt vétSi nez 50x25cm a Zadn4 C4st listu nesmi
mit mensi polomér nezZ 3cm. Padla nesmi mit Zadné ostré ¢asti ani jiné
nebezpecné rysy. Kovové ¢asti, nebo kovani na listu neni povoleno. List
z kompozitnich materidli miiZe byt na hran¢ listu opatfen kevlarovou paskou.

(viz. Piloha ¢.4) Natoceni listd padel v kanoepolu je kolem 80 stupnii, dle

uvazeni hrace.

4.4.3 Dopliiky vybavy

S ohledem na to, Ze kanoepolo je kontaktni sport a Casto tam také

dochdzi k zvrhnuti a provadéni eskyméackého obratu, je potfeba upozornit nejen

na bezpecnost, ale také na prosttedky, které hrace chrani.
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Helmy

Helma pro kanoepolo je pfi hie nutnosti. Chrani pied drazem hlavy a
obli¢eje. Uraz se miiZe stét po zdsahu padlem, mi¢em a ziidka i lodi a ruky
soupefe. Helma musi byt vyrobena z pevného materidlu (pouZziva se vyhradné
polyamid a kompozitové materidly) a mize byt bud’ se sefiditelnym vnitikem,
nebo na miru. Podle pravidel musi byt helma opatiena chranicem obliceje, ktery
je bezpecné a pevné pfipevnény piezkou a popruhem pod bradou. Po zapnuti
musi prilba dobfe sedét a nesmi se posouvat (viz. Pfiloha ¢.5).

Ptilba kazdého hrace je oznacena Cislem pro snadné rozliSeni spoluhrice ve hte.

Plovaci Vesty

Vesta ma pomdhat pfi plavani, to je jeji hlavni funkce. V kanoepolu ma
vesta také funkci ochrannou. Pfi vysokém nasazeni ve hie dochédzi ke kontaktu,
pii kterém by bez plovacich vest dochdzelo k mnoha zranénim. Od roku 1997
podléhaji vesty povinnému schvalovani a mély by odpovidat evropské normé
EN 393 nebo 395. Vesta by m¢la mit nosnost minimalné 6 kg. Vlastnosti vesty
se vztahuji na to, aby dobfe drzela na téle, neomezovala v pohybu pfi padlovéani,
ani pfi hfe. Popruhy vesty by méli byt fadné€ dotaZeny, aby pfi kontaktu
vode¢ 1épe vidét i periferné.

Zvlastnosti u vest pro kanoepolo je, Ze jsou rizné ocislované a maji
oboustranng jiné barvy, tedy odpadd problém dresii u rozliSeni mezi protihraci

v utkdni. Spoluhrici maji vZdy stejnou barvu vesty.

Mic
Pouzivén je béZny mi€ pro vodni pélo, ktery je kulaty a vodotésny a vazi
400 az 450 graml. Obvod mi¢e ma pro muzZe 68-71 centimetrt a pro Zeny 65 —

67 centimetru (Taborsky, 2005).
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Mi¢ ma specidlni zdrsnély povrch a po vhozeni do vody by nemél
klouzat a vypaddvat po sevfeni v ruce. Barva mice je zafivé, aby byl na vodé

dobte vidét.

4.4.4 RozliSeni druzstev

Hraci jednoho druZstva musi mit stejnou barvu kajakd, krycich zastér,
dresi i helem. Pro barvu kajaku je nejdulezitéjsi barva trupu lodi, kterou musi
mit vSichni hraci stejnou. Pokud od sebe nejsou druzstva dostatecné barevné
odliSena, rozhodne rozhod¢i nebo technicky komisaf o zméné barvy jednoho z
nich - v tomto ptipad¢ bude muset zménit barvu dresti druzstvo, které je
uvedeno jako prvni v hracim rozpisu. Hra¢i musi mit na dresu a na helmé ¢isla v
rozpéti od 1 do 99. Cisla musi byt rozhod&im jasné zietelna z kazdého mista
hraci plochy a musi zfetelné identifikovat kazdého hrace druzstva. Na zadech
hrdce musi byt ¢islo vysoké nejméné 20 centimetrl. Na piedni strané téla musi
byt ¢islo vysoké nejméné 10 centimetrii. Na kazdé strané helmy musi byt ¢islo o
velikosti nejméné 7,5 cm. Kapitdn kazdého druZstva musi byt odliSen od

ostatnich hract kapitanskou pdskou na pazi (Pravidla Kanoepola, 2005).

Hrdc kdanoepdla:

32



4.5 VODNI PROSTREDI PRO KANOEPOLO

Kanoepolo se hraje na klidné stojaté vodni ploSe. Popularni jsou v zimé

bazény na vodni pélo a v 1€t&, jsou to piehrady, nddrZe a venkovni bazény.

4.5.1 Hraci plocha

Hracfi plocha pro kanoepolo (obr.7) musi byt pravouhld; musi byt 35 metr
dlouhd a 23 metrii Sirokd. Bezprosttedni okoli hraci plochy ma byt vodni plocha
bez prekazek, s minimdlni Sitkou jednoho metru od vSech pomeznich Car. Na
hraci ploSe musi byt klidna voda; minimélni hloubka vody na hraci plose je 90
centimetri. Minimdln{ vyska stropu musi byt 5 metri nad hraci plochou;
pficemz nejméné 3 metry nad hraci plochou musi byt bez jakychkoli ptekazek.

Na kazdé stran¢ hraci plochy musi byt vytvofeno misto uréené pro
¢innost rozhod¢ich. Del§i pomezni ¢ary jsou oznaCovany jako postranni; kratSi
jako brankové ary. Jak postrani tak brankové ¢ary jsou vyznafeny upravenym
plovoucim lanem. Znacky vyznacujici brankové ¢ary, polovinu hfisté a
Sestimetrovou hranici a hranici 4,5 metru musi byt umistény na postrannich

Cardch a byt jasn¢ viditelné pro rozhod¢i 1 hrace.

4.5.2 Branky

Branky musi byt umistény na stfedu brankové ¢ary; nizsi vnitini hrana
branky musi byt dva metry nad hladinou vody (obr.8). Branky musi byt
zajistény stabilné tak, aby neplavaly a nepohybovali. Konstrukce branky a sit’
nesmi byt na prekazku branicim nebo jinak manévrujicim hractim okolo
brankovisté, nebo mici leticimu z hraci plochy.

Branky jsou tvofeny z rdmu, ktery je 1 metr vysoky a 1,5 metru dlouhy
( mé&feno je na vnitinich strandch) a je vertikdlné povéSen. Maximadlni Sitka
materidlu pouzitého ke konstrukci rdmu branky smi byt 5 centimetrti. Branky

musi mit sit’, kterd umoziuje vhozeni mi¢e do rdmu branky a zaroven jasn¢
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oznacuje, Ze byla vhozena branka. Rdm branky musi byt cerveno-bile

prouzkovany; Sitka kazdého pruhu je 20 centimetra.
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4.6 ZAKLADNI PRAVIDLA

Kanoepolo je sportovni hra brankového typu. Dvé péticlenna druzZstva
hraca, ktefi se pohybuji na jednomistnych kajacich. Pomoci padel a hodu se

snazi dopravit mi¢ do branky soupete (Téborsky, 2005).

4.6.1 Hraci a dalsi ziacastnéné osoby

Ve hie je z kazdého druzstva pét hrach. I s ndhradniky mize mit
druzstvo osm ¢lent. Stfidani je moZné kdykoliv a neomezené, jakmile spoluhra¢
opusti se svou lodi hfisté v prostoru brankové ¢ary. Kterykoliv z hraci se mize
stat brankaiem. Za brankaie je povazovan vzdy ten hrac, ktery se nachazi pod
brankou a drzi vzhiru své padlo. Brankai nesmi byt soupefem nijak omezovan

Utkan{ tidi dva rozhod¢i (obr.6), ktefi se pohybuji podél postrannich ¢ar
na opacnych stranach hfisté. Jeden z rozhodc¢ich je urcen jako hlavni a ma
rozhodujici slovo ve spornych situacich. Soucastné je zodpoveédny za kontakt
s casoméricem a zapisovatelem. Pii vrcholnych soutéZzich vypomahaji jesté dva
brankovi rozhod¢i, kteti mimo jiné sleduji t€Z spravné stiidani. Pfestupky
signalizuji praporky. Vedle nich je nominovéan také inspektor lodi, ktery dohlizi

na regulérnost veskeré vystroje hraca. (Taborsky, 2005).
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4.6.2 Hraci doba a vysledek utkani

Utkani trvd 2x 10 minut. Mezi polocasy je tif minutové prestdvka. Cas
utkdni neni méten pouze pfi ,,time outu* rozhod¢tho. Golu je dosaZeno, prejde-li
mi¢ celym objemem do branky. Vitézi druzstvo, které vsitilo soupefti vétsi pocet
g6li. Pii nerozhodném vysledku se utkdni prodluZuje o 2x 3 minuty. JestliZze ani
poté nepadne rozhodnuti, pfistupuje se ke stfelb¢ penalt (hody ze vzdalenosti 6

metril na nechranénou branku) (Téborsky, 2005).
4.6.3 Ovladani mice

Mi¢ miZe byt pohdnén padly nebo chytdn a hdzen rukou. Aby byla
zaru€ena plynulost a spad hry, musi hrag, ktery kontroluje mi¢, béhem péti

sekund pfemistit mi¢ nejméné o jeden metr. Neni povoleno drZzeni mice déle nez

pét vtefin a drzeni nebo pfevdZeni mice na lodi (Téborsky, 2005).
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4.6.4 Chovani k souperi a tresty

Povolen je télesny kontakt pouze vici soupefi, ktery je v drZzeni mice.
Ptitom lze dlanf strcit protihrace do boku nebo do ramene tak, aby se prevritil a
byl nucen provést eskymacky obrat.
padlem, zasahy padla do mice, ktery se nachdzi v dosahu soupete, najizdéni na
lod’ soupefte, t€lesny kontakt ddle nez tii metry od mice, jakykoliv télesny
kontakt mimo povolené stré¢eni dlani do boku soupete, branéni vlastni lodi nebo
padlem v pohybu soupeie, omezovani soupete, ktery provadi eskymdacky obrat.
Za nesportovni chovani je ddle povazovano zamérné zdrZzovani hry.

Posloupnost trestll (od nejmensiho po nejvétsi) je: neptimy hod, volny
hod, tresny hod (penalta), zelena karta (napomindni), Zluta karta (dvouminutové
vylouceni hrace, druZstvo je na tuto dobu oslabeno), Cervena karta (vylouceni do

konce utkéni, druZstvo je od toho okamziku oslabeno trvale) (Téborsky, 2005).

4.6.5 Standardni situace

Pii zahajeni polo¢ast maji vSichni hrac¢i zad¢ svych lodi na vlastni

brankové ¢are. Rozhod¢i ddva signdl pistalkou a soucastné vhazuje do stiedu

htisté¢ mi€. Z kazdého druzstva se pak jeden ur¢eny hra¢ snazi mi¢ jako prvni

ziskat (Téborsky, 2005).

Vyhoz provadi ze stiedu hiist¢ hra¢ druzstva, které obdrzelo gol.

Rohovy kop provadi dtocici druzstvo, jestlize mi¢ presel po zdsahu soupeie pies

jeho brankovou caru.

Vyhazovani piislusi druzstvu, jehoZ ptivodné ttocici soupet dopravil mi¢ za

jeho brankovou ¢aru(mimo branku).
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7 Mz

Vhazovani nasleduje, jestlize mi¢ opustil hraci plochu pies postranni ¢aru, a to

z mista, u kterého k tomu doslo.

Hod rozhod¢iho
JestliZze potiebuje rozhod¢i zastavit hru, aniZ by doslo k n€jakému piestupku
(napf. zranéni, nefeSitelnd situace a pod.), oznamuje to signdlem 9. Zahajuje

potom hru "mi¢em rozhodciho".

Dva protihraci se srovnaji v pravém uhlu ke stran€ hfisté u strany nejbliZe mistu
preruseni 1 metr od sebe. Své padla polozi na vodu, ale ne mezi kajaky.

Rozhod¢i vhodi mi€ na vodu mezi né a hraci se pokusi ziskat mic rukou.

Nepiimy hod (nesmi se piimo vystfelit) je nafizovan za méné zavazné

prestupky a je provadén z mista provinéni.

Za ptestupky vici pravidlim a chovani se k soupefi nasleduje vétSinou volny
hod (je moZné tézZ piima stielba na branku). Provadi se rovnéZ z mista

piestupku.

Trestny hod nasleduje po zavaznych prestupcich. Pfi trestném hodu je stielec

vzdalen od branky soupefe Sest metrl a branka neni chrdnéna brankarem.
Zahravani hodu:

Hrac hrajici jakykoli hod musi drZzet mi¢ nad hlavou v nataZené ruce nez
zahraje hod. Mi€ neni ve hie dokud po zahrani neproleti alesponi jeden metr.

Hrac¢ musi zahrat hod do 5-ti sekund od zaujmuti miCové pozice a polohy k

hazeni. Volny hod nebo stiileni je zahajovéano z pozice oznacené rozhod¢im.
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Zahrani penalty:

v v

Hrac¢ zahréavajici penaltu musi stat bez pohybu na 6m ¢afe. VSichni ostatni
hraci musi byt ve druhé ¢asti hraci plochy. Hod miiZe byt proveden po znameni
pisknutim. Plati 5-ti sekundové pravidlo. Hra je znovu zahdjena pisknutim. Hr4c¢
zahravajici hod nesmi s mi¢em hrd znovu, dokud se mi¢ nedotkne jiného hrace

nebo jeho vybaveni nebo rdmu branky.

Vylouceni:

Na 2 minuty: Zlutd karta

Do konce hry: ¢ervend karta

JestliZe je hra¢ vyloucen béhem hry, nemtiZe byt nahrazen jinym hracem.

Kategorie souteZi:

> Muzi
> Zeny
» Juniofi

» Juniorky
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S. DISKUSE

Pociétky sportovni hry kanoepolo 1ze opravdu hledat uz nékde na pielomu
20. stoleti.

Za poslednich dvacet let doslo k neuvétitelnému posunu ve vyvoji
materidlového vybaveni pro jizdu na kajaku a tim i k posunu trovné provedeni
celé hry. Soucastné se vyvijely i soutéZe a utkani v kanoepolu: od mensich
doprovodnych vodackych akci, které potadali ptiznivci vodnich sportii pro
zébavu, az k dneSnim oficidlnim mistrovstvi svéta a k mezinarodnim turnajim..

Kanoepolo je v dneSni dobé vykonnostni sportovni hra, kterd ma uz
narodni a mezindrodni organizace, pevnou strukturu pravidel a ve svéte se t&Si
nejen zdjmu divakd, ale také sponzort. Domnivame se, Ze pokud kanoepolo
chce zvysit zdjem vefejnosti, tak musi nabidnout atraktivni hru.

Vyvoj materidlu ur¢eného pro kanoepolo dosel do faze, kde uz jsou jen
omezené moznosti dalSitho vyvoje, protoZe pravidla striktné urCuji vlastnosti
lodi, padel a dal$ich doplika vybavy. Mnoho hra¢ti md moZnost vybéru lodé a
dalsiho vybaveni podle vlastniho uvazeni, protoZe zahrani¢ni a tuzemsky trh uz

dostate¢n¢ zareagoval na specifické materidlni vybaveni kanoepola.

V Ceské republice je kanoepolo v za&4tcich, ale také na rozcesti a nabizi
se otdzka ,,jak dal*“? . Zaklady pro fungovani a provozovani kanoepola jsou
zatim jenom v Praze a to ve skromnych podminkach. Prezentuje se pouze
malou skupinou vodakil a nadSencti tohoto sportu, kteti maji chut’ hrit a byt
uspésni. Bohuzel chybi ¢lenskd zdkladna, kvalifikovani trenéfi a kvalitni zdzemd.
Tuto skute¢nost by mohlo ovlivnit zamyslené vybudovéni centra kanoepola

v Praze na vodni nadrzi DZban.
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6. ZAVER

V diplomové prici jsme se vénovali nastinu vyvoje kanoepola jako nové
sportovni discipliny v kanoistice. Na zakladé tohoto cile jsme si stanovili dil¢i
ukoly, jejichZ splnénim jsme zamysleli ziskat podrobnéjsi informace o
charakteristickych znacich sportu, historickém vyvoji, vystroji pro kanoepolo,
vodnim prostiedi, zdkladnich pravidel a zaclenit tyto idaje do prehledného

kontextu.

Dosli jsme k témto zavérim:

» Charakterizovali jsme sportovni disciplinu kanoepolo jako sportovni hru,
ve které se jednotlivé pohybové Cinnosti provadéji v zavislosti na herni
situaci a jsou podminéné zejména ¢innosti soupete. Pro kvalitu hry je
Zédouci vysoka uroven technicko-taktické herni dovednosti a zdroven
vysokd uroven techniky padlovani a jizdy na kajaku.

Je nutné podotknout, Ze osvojend droven technicko-taktické herni
dovednosti a vysoce tucelna jizda na kajaku jsou pouze jednim prvkem v
pestré mozaice pozadavkl na hrace. Domnivdme se proto, Ze je dél potiebné
diagnostikovat komplexni hra¢skou 1 lidskou osobnost jedince.

Z tyziologického pohledu se jedna o aktivitu zatéZujici prevazné svaly
horni poloviny téla a vyzadujici pfedev§im vysokou schopnost pienosu

kysliku a tvorbu energie prostfednictvim anaerobniho metabolismu.

» Zpracovali jsme piehled tuzemské i zahrani¢ni literatury, videopotadi a

dalSich materila.
» Vypracovali jsme historicky vyvoj kanoepola jako nové sportovni discipliny

ve svété a v Cesky republice, véetnd vyvoje vyzbroje a vystroje, pravidel a

zatazeni do organizaci ndrodnich a mezinarodnich struktur.
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» Dle dostupné literatury a reguli ICF 2006 jsme vytkli nejdulezitéjsi zakladni

ustanoveni pravidel hry.

Z uvedeného vyplyvé, Ze se podaftilo splnit cil a ukoly prace, které jsme
si stanovili. Diplomova prace ¢astecné nastinila problematiku kanoepola.
Automaticky se nabizi potieba zpracovani videopotadu, nebo odborné publikace

k metodice nacviku vychdzejici z technicko-taktickych hernich dovednosti.
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8. PRILOHY
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(obr.1)
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Signaly rozhod¢ich:

Rozhod¢i nedovolenou situaci oznacuje pisknutim a danim ptislusného signélu
rukama.

1.Zacatek
prestupku
Predlokti svisle
stranou od t¢la s
otevienou rukou
vzhuru. Dlan
smeérem k hlavé.
Druh4 paze
vodorovné

'_“ upazena na stranu

m

2.Konec polocasu
/ konec hry
Paze zkiiZeny pred
hrudi, dlanémi
doli.

3.Branka
Paze s dlanémi u
sebe natazeny
ukazuji na stfed
‘._-.
% hraciho pole.
g =




4.Neplatna
branka
Opakované kiiZeni
svéSenych pazi
pred télem s

\".}‘\ napnutymi prsty.

N

5.Hod od postrani
P éary
e

Napnutd paze
ukazuje
ukazovackem
dolii. Druhd paze
ukazuje smér hry.

6.Vhazovani od
o zakladni ¢ary
Napnuta paze
e . v
l e ukazuje otevienou
| dlani na
brankovou ¢éru.
Druh4 paze

-~ ukazuje smér hry.
NON
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7.Rohovy hod
Ob¢ paze spojené
Spickami prstil
ukazuji nad hlavou
pravy uhel (tvori
stiisku).

8.Time Out
Obéma dlanéma
vedle hlavy
tvofené pismeno
HTIY

9.Mi¢ rozhodc¢iho
Obe paze
pfedpaZeny ve
vysi ramen. Dlané
seviené v pést s
palci ukazujicimi
vzhtiru

L

10.Branéni ve hie
/ Drzeni

Predlokti svisle

stranou od hlavy,

dlan doptedu
seviend v pést.
Druh4 paze
ukazuje smér hry

51




i

11.Nedovolené
narazeni
Pést opfend do
boku. Druhd paze
ukazuje smér hry.

12. 5 vtefin /
DrZeni mice
Predlokti svisle
stranou od hlavy,
dlan vpted, prsty
nataZené. Druha
paze ukazuje smér
hry.

I\

13.Nedovolené
uziti padla
Jedna paze
ukazuje smér hry,
druhd ruka je
otevfend a
opakovan¢
zieteln¢ naznacuje
hranou ruky sekani
do horn{ ¢asti
paze.

™

i

14.Nesportovni
chovani /
vystraha
(n€kdy se uziva
zelena karta)
Predlokti svisle
stranou od hlavy,
dlan oteviena
dopiedu se
pohybuje ze strany
na stranu. Druhd
paze ukazuje smér
hry.
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15.Pokracovani
hry / Vyhoda
Ob¢ paze visi
dopiedu a
opakovanymi
pohyby soucasné
otevienymi
dlanémi vybizeji k
pokracovani hry.

16.Volny hod
Paze vodorovné
upazena, oteviena
dlan ukazuje
vpred. Paze ma byt
paralelné s
postrani ¢aro ve
sméru hry. Druhd
paze ukazuje druh
prestupku (pokyny
10-14).

W i\ II

17.PFimy hod
PazZe napnuta
ukazuje
ukazovackem na
branku, na kterou
se bude hézet.
Druh4 paze
ukazuje druh
prestupku.
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18.Penalta
Ob¢ napnuté paze
se sevienymi
pestmi ukazuji
ukazovacky na
branku, na kterou
se bude hézet.

™

i

19.Casové tresty /
Vylouceni
Zelend karta -
vystraha
Zluté karta - na 2
minuty
Cervend karta - do
konce hry
Karty jsou drzeny
nad hlavou, druha
paZe ukazuje na
vylo¢ovaného
hréace. Je-li
potieba, ukazuje se
prsty Cislo hrace.
Pro ¢islo deset a
vySS§i se uziva
jedna seviend pést.
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