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Anotace:

Hlavnim tématem mé prace je syndrom tyraného, ZmanZho a
zanedbavaného die a jehoteSeni. Zar¥ila jsem se fedevSim na zkuSenosti
pracovniki z Détského krizového centra a Qideni p&e o rodinu a d& kde jsem
stravila svou praxi.

V prvni ¢asti mé prace jsem popsala vyvoj lidskych pravév pkti a zminila
jsem se také o Umléw pravech déte a dal3ich legislativnich norméch, které souvisej
s timto tématem.

Druhacést je ¥novana jednotlivym formam syndromu CAN, tedy fyzaku
tyrani, psychickému tyrani, sexualnimu zneuzivéaké rozvodovym spém o dit.

V poslednicasti uvadim statistiky obou zngémych zdizeni a pedstavuji zde
také jejich¢innost. Na zaér jsem shrnula wlezité casti mé prace a také navrhlgkteré

zmeny v problémovych oblasti.
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Annotation:

The main theme of my work is the syndrome of addusnd neglected and its
solutions. | focused mainly on the experience ofkeos from the Children's Crisis
Centre and Department of Care for Family and Chwvlagre | spent my placement.

In the first part of my work | described the deyement of human rights and
the rights of children, and | mentioned the Conimnbn the Rights of the Child and
other legislative norms relating to this subject.

The second part is devoted to various forms ofNCgyndrome, that is,
physical abuse, psychological abuse, sexual amdgdigorce disputes over child.

The last part describes the statistics of bb#se establishments and also
presents their work. In conclusion, | summarizeel ithportant parts of my work and
also suggested particular changes in problematizsar
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Uvod

Kdyz jsem pemyslela nad svou bak#&&ou praci, bylo mnoho témat, kter& m
oslovovala. Jiz fedem jsem aleé&dgla, Ze chci napsat praci, ktera se bude tykt d
S €mi bych totiZz rada pracovala i v budoucnu. | z préceré jsem absolvovala, jsem
poznala, Ze pravdéti jsou pro n& tou pravou cilovou skupinou.

Ve chvili, kdy jsem se dostala na praxi na Odimsialnich ¥ci UMC Praha
12 — oddleni p&e o rodinu a d& a mtla moznost zdeeSit problémy tyranych,
zneuzivanych a zanedbavanyeii drozhodla jsem se zabyvat se ve své praci tkjg
moznéieSit syndrom CAN na zakladkuSenosti pracovnikOddEleni p&e o rodinu a
dit¢ a Détského krizového centra.

Do té doby jsem si myslela, Ze prace socialnfeleqvnilki na oddleni p&e o
rodinu a di¢ je spiSe o rozvodovych sporech, zvySovénsniZzovani vyzivného a
piredevSim o papirové praci. KdyZz jsem al€lantu moZnost se této prace sama
zWastnit, byla jsemigkvapena, jak zavazné alefzité problémy se zd@si. Byla jsem
tak doslova vtazena da@jd velmi zajimavych, aléasto i smutnychifpad.

Co se tyka konkrétniho tématu mé baksida prace myslim, Ze téma nasili
pachané nadech a konkréthsyndrom CAN je v satasné dob ¢im dal aktualyjsi a i
pies vysglost naSi populace se sté@lastji dozvidame o fipadech, kdy je poskozeno
zdravi¢i fyzicky i psychicky vyvoj dikte z divodu tyranici zneuzivani jinou osobou.
Navic si mnoho lidi stale mysli, Ze tento problénjign vzdaleny a oni sami se s nim ve
svém Zzivot setkat nemohou. Je to ale téma, které se tykaSsadh, a to mnohem vice,
nez se nam fize zdat.

NaSe spoknost bohuzel stale téma tyrani a zneuzivatiitdbuizuje a ma tedy
tendence fed timto problémem zaviratio Podle mého nazoru je také malé mnozstvi
lidi, ktefi dokazi v této oblasti pracovat a tim pomah#emh nejen se z nezdravéeho
rodinného prosedi dostat pryy a ochranit ho takied ublizovanim, a mozna dokonce i
smrti, ale také jim ukazat, Ze&weni ve vSech ohledech Spatny a Ze se lidé & sob
mohou chovat fatelsky a s Uctou.



Svou préaci jsem se rozhodla reliddo ¢tyr kapitol. V prvni kapitole bych se
chttla zabyvat pedevSim vztahem spdleosti k dtem v minulosti a dnes, a také
legislativnimi normami zagfenymi na ochranuddi.

V druhé kapitole se budu zabyvat vlivy, které ategx pasobi na dit, coz je
piredevsim syndrom CAN, kterému zdénuji velkou ¢ast, a také rozvodové spory o
dite.

Ve feti kapitole pedstavimcinnost CEtského krizové centra, jeho principy,
sluzby, preventivniinnost a konkrétni statistiky tykajici se syndro®@AN v letech
1992 - 2009.

Ctvrtou kapitolu ¥nuji praci socialnich pracovnikna Oddleni p&e o rodinu
a di¢ na Uradu nestskécasti Praha 12, kde jsem stravila i svodsiini praxi. Zde
predstavim jejich¢innost ogt v souvislosti se sydromem CAN a uvedu i konkrétni
Udaje za rok 2009 &steéne i za rok 2010.



1. Déti a spole €énost

V sowasné dob se stale vice snaZzime chranétidpred nésilim, které jim
v této spoleénosti hrozi a fijimame ty nejpisnejSi legislativni normy a dokumenty,
abychom toto riziko co nejvice minimalizovali. B&®h se ale mezi nami najdou i ti,
ktefi i presto dokazi déti ublizit. Nejen, Ze nerespektuji zadkony a dalévazné
dokumenty, ale dokonce nemaji ani Zzadné osobnamgbi yto¢iny v Zadném fipadc
nemiZzeme tolerovat a zanechat bez nasiedRnes jiz mame prasdky k tomu,

abychom ublizovanidi dokazali zabranit, ale ne vzdy tomu tak bylo.

1.1. Lidsk& prava a prava d éti v minulosti

Velkou ¢ast naSi minulosti byla lidska prava, a tedy i prébti, poruSovana..
V knize ,Prava a povinnosti nasicktit * se niizeme dozudst, Ze v revaZujici historii
lidstva zdaleka nebyli vSichni lidé svobodnymicaby. Napiklad v antickémRimé
nebyli otroci povaZzovani za &ény vibec. Byli majetkem svého pana a ten s nimi mohl
nakladat podle svého uvazeni. Co se tykadsiéku zde byli relativé svobodnymi
ob¢any meéstanstvo a Slechta.

| prestoZze uz v obdobi Velké francouzské revoluce galygaice formulovat
prava a povinnosti aani, stale jedt byly velké rozdily mezi jednotlivymiridami.
DalSim meznikem byla pmyslova revoluce. Negativni vliv na vyvoj lidskygrav
mely také olg swtové valky. Zlom nastal az v roce 1945, kdy byl&an Francisku
ustanovena Organizace spojenych naraghi této @ilezitosti i schvalena Charta OSN,
ktera vyjadila své stanovisko, Ze jednim z piliexistence lidstva je kro¥rzachovani
miru také ochrana lidskych prav. Na zaklaoho byla roku 1948 schvalena V3eobecna
deklarace lidskych prav, jakozto cil pro vSechnyodd. K tomu byly pijaty i dalsi
materialy: Mezinarodni pakt o hospdsi@ch, socialnich a kulturnich pravech,
Mezinarodni pakt o alanskych a politickych pradvech a &y protokol k
Mezinarodnimu paktu o @éanskych a politickych pravech. Pa&jdbyly piijaty i dalSi

umluvy a deklarace s dim zangtenim.

! Hanzové, Kodym, Kremikova, str. 14 - 16
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.Pozice ditte ve spolénosti a pojeti prav dite zavisi na sociokulturnich
podminkach a atmogf doby. Neni to tak dlouho, kdy &ibylo vyuzivano jako levna
pracovni sila, nebo kdy ve $kolach byly §gdovoleny fyzické tresty™

BohuZel i v dnesni délse v rkterych chudych zemich stale jesiite vyuziva
jako levna pracovni sila. Péthe ve své kifiké®, Ze postaveni dite ve spolénosti se
odvozuje od vztahu mezi diem a dosglym. At chceme nebo ne, tento vztah byl a
vzdy bude vztahem nerovnym, protoze je zaloZen wai rdosglého a v pipadc
neungrného pouziti této moci se dibemize Einn¢ branit.

Dit¢ také bylocasto statno do role kultickych o#ti. JeSt pred nastupem
kieg’anské tradice byldasto oltovani ditte sowasti ritual prirodnich nabozenstvi.
Velmi zndmé je i zabijeniéti s €lesnymi vadaméi divek v obdobi Spartské republiky.
Tzv. zbavovani se slabSiho se bohuzetkterych primitivnich kmef muze objevovat
i dnes. Dale se také uznavalo pravo otce nakladasvym diktem, které bylo
povaZzovano za jeho majetek, podle svychigimtMohl ho nafiklad beztrest# prodat
nebo zabit. Tomuto pravu $ikalo , potestas patris“ a vychazelo iepwdéeni, Ze na
zplozeni potomka ma zasluhu vyhraanuz.

Ve stedowku se namisto likvidovani neéhntych dti zataly budovat
nalezince, do kterych bylyétd umig’ovany. Po nastupu osvicenstvigjom 18. a 19.
stoleti) se z&ala zdiraziovat poteba laskyplnéhoifstupu k dikti v ramci rodiny. U
nas se to projeviloipdevsim snahou o vytieni systému socialni a zdravotnicgé
Zacina se zde ale uz rodit myslenka, ¢ dhaji stejna prava jako dodpa je tedy
treba je chranit peebnymi zakony. Poprvé se tato skumest promitla v Zenevské
deklaraci prav déte z roku 1924 a pozf v Deklaraci prav diite, kterd byla pjata
v roce 1959. NejilezitéjSi den v historii vztahu dite a spolénosti byl 20. listopad
1989, kdy byla v OSNifjata Umluva o pravech die. U nas byla ratifikovana v roce
1991.

2 Kocourkova, str. 16
3 pothe, str. 21 - 22
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V Ceské republice existujeskolik legislativnich norem, kterérimesly velkou
¢. 359/1999 Sb., o soci@n- pravni ochrah déti. Tento zakon nabyl ginnosti dne
1. dubna 2000 a od té doby byl jiz mnohokrat n@eslan. V tomto zakanse klade
diuraz na zajem a blaho &i¢. Podle 8 je kazdy opravén upozornit pislusny organ
socialrt — pravni ochrany @i na jakékoli nepléni povinnosti rodia, vyplyvajici
Z jejich rodtovské zodpo¥dnosti. Mimo jiné je tedy kazdy oprasm upozornit na
podezeni z gipadného tyrani, zneuzivatiizanedbavani dite. To miZze kazdy dinit i
anonymg. Pokud se ale dozvime aipadu tyrani séfené osoby, je nejen naSim
pravem, ale i povinnosti toto ohlasit, nékdo je klasifikovano v naSem pravnifadu
jako trestnycin. V piipadt sexudlniho zneuzivani jsme povinrtekazit pokraovani
tohoto jevu. Déle zakon opravje di€ k tomu, aby mohlo samo pozadaispusnée
organy o pomoc ip ochrarg svého Zivota a zdravi, a to i bezdemi rodéa. Je ale
nutné, aby o této moznostién déti urgité powdomi, je proto samdejme treba
piedevSim preventivréinnost.

Krome zakona o sociatn— pravni ochrahdéti byly provedeny i patrné ziny
v Upraw rodinného prava aredevsim také prava trestniho. V novele trestnitkorzh
zroku 1993 jsou postihovany osoby, které se ddpdygani s¥iené osoby. Podle
tohoto zdkona jim riZze byt uloZen trest odti svobody v trvani 2 — 8 let (agpodns
mohl byt uloZen trest pouze vrozsahu @sii az 3 roky, coz bylo vzhledem
k zavaznosti této problematiky nedastgci). Také je zde uveden postih pro osoby,
které o tyrani ¥di, ale nezabrani mu. Ten je v§ifan az na 3 roky. Kro&tohoto je zde
také upravena nova skutkova podstata trestiiglioobchodovani sétimi. Je nutné také
zminit Zakon¢. 94/1963 Sb., o rodé a jeho poz&Si novelizace, kde jsou upraveny
vztahy mezi rodii a dtmi a vSe, co se tyka radivské odpowdnosti a jejiho
piipadného zbaveni, osvojetiivychovnych opdateni. DalSi nemeéndaleZitou normou
je zakon¢. 108/2006 o socialnich sluzbach, podle kteréhdkakaly pravo na socialni
poradenstvi pokud se nachazi vifepvé socialni situaci. Také tento zakon upravuje
sluzby socialni prevence, které mohou byt pro tyréinzneuzivané dét nebo jeho
rodice velkou pomoci @ krizovA pomoc, telefonicka krizovd pomoc, sodialn

aktivizasni sluzby pro rodiny s&mi &i azylové domyY.

4 srov. Duskova, str. 94 - 99
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Dal$imi dokumenty, kterymi géeska republikaidi pi ochraré déti je Listina
zékladnich prav a svobod z roku 1992, kterd jew&sti Ustavniho pgédku Ceské
republiky. A dale je to SStova deklarace o ipziti diti, jejich ochrag a rozvoiji.

e

NejdileZitjsim dokumentem v této oblasti je aiegevsiim Umluva o pravech .

1.2 Umluva o pravech dit éte a dal3i dokumenty

Umluva o pravech dite byla pilomovym dokumentem v oblasti pratd Je
to mezindrodni pravni smlouva, a je tedy pro statgré ji ratifikovaly, zavazna.
Zavazani se k Umlwvo pravech déte vyzaduje od statu nejertijpti konkrétnich
pravnich norem, ale také jejicktiané zabezpgeni a vytvéeni podminek pro jeji
fungovani. V obsahu Umluvy se odrazi zakladnteint ditte. Je roz8lena do ti ¢asti,
kdy pro téma tyrani a zneuZzivartide nejdilezitéjsi ¢ast prvni. V té je wet lidskych
prav ditte, ktery obsahuje prava &mnska, politicka, ekonomicka, socialni a kulturni.
Vychodiskem zde jeipswdceni, Ze dit jako lidska osobnost ma stejnou hodnotu jako
dosgly ¢lovek. Podle odboru prevence kriminafitjsou prava, ktera jsou obsaZena
v Umluvé také zakotvena v pravnitddu Ceské republiky viznych zékonech, kde
vétSinou byla jiz ped ratifikaci Umluvy. Ta tedy poskytujerquevsim filezitost
k plnému uznani a k lepSimu postavesii dSude na sit¢ a nejlépe vyjailje Usili
mezinarodniho spatenstvi o dobro &i.

Nyni bych se zatila pouze na tglanky Umluvy, které souviseji s tématem
tyrani, zneuzivani a zanedbavasiidPodle¢lanku 6 ma kazdé dithezadatelné pravo
na zivot a stat zabezfige jeho peziti a rozvoj. Timto je iejmé, Ze stat ma vSemi
moznymi prostedky zabranit tomu, abykdo ublizoval digti a ohrozoval ho na Zivét
Clanek 19 se imo zabyva ochranout@d nasilim a zanedbavanim: , Staty, které jsou
smluvni stranou Umluvygini vSechna p#ebna zakonodarna, spravni, socialni a
vychovna opaeni k ochrad déti pred jakymkoli tlesnym ¢i duSevnim nasilim,
urazenim nebo zneuzivanimgew® sexualniho zneuzivani, zanedbavanim nebo
nedbalym zachazenim, tryarim nebo vykéistovanim Ehem doby, kdy jsou v gé
jednoho nebo obou rafi, zakonnych zastupmebo jakychkoli jinych osob starajicich
se o dit." Dale je zde uvedeno, Ze stat ma za&vachodné programy zatfené na

prevenci nasili a na pomoc jehostdm?®

® Odbor prevence kriminality MR, str. 4
® http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluvaravech-ditete.pdf
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Dal3icasti Umluvy, ktera se tyka ohroZeni vyvojestiiti jeho zdravi jelanek
32, ve kterém je stanovehoZe di& ma pravo na ochranuigml hospod&kym
vykoristovanim a ped vykonavanim prace, ketra by mohla byt pr@ gakymkoli
zpisobem nebezpea. Clanky 34 — 37 chrani ditpied sexualnim zneuZivanim,
sexualnim vyk#@istovanim a tyranim detrg prostituce a fed vyuzivanim é&i
v pornografii i jed vSemi ostatnimi formami vykistovani, které déti Skodi. Steja
tak je zde zminka i o zabrém Unos$ déti a obchodovani s nimi za jakymkokalem.
A v neposledniac je zde ochrana d@ie p'ed muenim a jinym krutym a nelidskym
zachazenim.

VSechny tytailanky, které jsem vySe zminila, souviseji s tyrgrdmeuzivanim
i zanedbavanim dite. Staty by mly na zaklad Umluvy zabezpsovat dtem
potrebnou ochranuipd €mito skuténostmi. ,Umluva je adresovana zejménaistyt
jejichz legislativa v oblasti lidskych prav neodjpdé mezinarodnimu standardu. Jsou to
staty, kde dochazi dastému porusSovani lidskych prav ob&¢nejen u dti), a zemnd
S nizkou Zivotni arovni, jejichz ekonomika neni guha zabez@@ blahodarny vyvoj
ditste.® Zminku o pravech @i bychom samadejmé mohly najit i v dal$ich
dokumentech, ale neni to hlavnim tématem mé pRrodo bych se nyni rada@gsunula

k dalSi kapitole, ktera jiz pekud konkrétsji souvisi s cilem mé prace.

" http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluvaravech-ditete.pdf

8 Odbor prevence kriminality MR, str. 87 - 90
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2. Syndrom CAN a vSe co s nim souvisi

Jakmile se zae mluvit o tyranii zneuzivani &ti, vétSiné z n4s automaticky
naskakuje husi ®e. Nedokdazeme pochopit, jak abe rekdo ublizit malému
bezbrannému diti. Fakt, Ze se to bohuzel velmasto @je by nas newl nechavat
klidnymi. V této kapitole pedstavim vSechny druhy nasili, které mohou byt iétid
pachany a spolu s nimi i moZnosti, jak tyti dozpoznat od ostatnich.

Abych se pozg]i mohla wnovat jednotlivym drubm nasili pachaného na
détech je teba pedstavit syndrom CAN jako takovy. Je to syndromarg@ho,
zneuzivaného a zanedbavanéha@tdit( z anglického Child Abused and Neglected)
jehoz definice byla vypracovana zdravotni komisilyRBvropy v r. 1992. ,Redstavuje
soubor nenadhodnych¢domych ¢i newdomych aktivit nebo neaktivit (nezabrgu)
rodice ¢i jiné osoby wici ditéti, které jsou v dané spdieosti nepijatelné nebo odmitané
a které vedou k poSkozeni psychickétidélesného zdravi dite (ojedirgle dokonce
k jeho usmrcenig§i narusuji jeho optimélni vyvoj nebo spé&daisky stav. V zasadde
bud o nedostaté uspokojovani zakladnich pelb ditte — poteb biologickych,
emanich, dostatku poditi, nebo o uplatovani nasili na diti — nasili psychického,
fyzického, sexualniho.” Krogtohoto nésili nefizeme také opomenout rozvodové
spory o di¢, ohrozujici prosedi, zanedbavani, systémové tyrani a sekundarni
viktimizaci.?

Prestoze syndrom CAN zahrnuje i formy tyrani a zneddii spachané na #it
jinou osobou, je bohuZel pravdou, Ze ®&imu riziku jsou ¢t vystavené ve svém
rodinném progsedi. Tyrani se tedyasto dopousti osoba, kterouédvelmi dolie zna a
daveiuje ji, ve velkém procenturfpadi jsou nositeli traumatizace di¢ dokonce fimo
jeho rodte. Nasledky této traumatizace byvaji obrovské, fiebdoks, kdy jsou dti
tyrany, jsou jest z velkécasti odkazané na giérodict a jsou na nich i citavzavislé.
Tim je samoiejmeé poruSen i pocit jistoty a bezfie Paradoxem ovsem je, Zeiepto,
Ze je rodina zdrojem jejich utrpeni, boji se o fijitp Proto byvaji obvykle socialni
pracovnice z odideni p&e o rodinu a d& témi, které di¢ po odebrani z rodinyasto

nendvidi.

° Duskova, str.16
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2.1 Problém odhaleni syndromu CAN

Prestoze uz je tomwekolik let, kdy se pro nas stalo zavaznym chrasit pied
jakymkoliv poruSovanim jejich prav a tedyiiea zanedbavanim jejich zaptyranim a
zneuzivanim, do dnesni doby se tak sté]e.dBohuzel velkou roli zde hraje i néb&
okoli. Pro sousedy, Iéka, Witele ¢i rodinné gislusniky diéte je snad§si pred tyranim
zavirat @& namisto toho, aby celou situaci ohlasili naslusné odéeni p&e o dit
nebo na policii.

Jak uvadi Pothe ve své knizemnoho lidi si stale mysli, Ze ochranitsdited
Spatnym zachazenim neni jejich starost, a othhmast pevadji na konkrétni instituce.
Jsou to ale spiSe jen vymluvy, aby se lidé nemukehiceho takto slozitého zaplétat.
Pritom okoli byva velmic¢asto s¥dkem ubliZovani déti a ohlasit tuto skutmost by
melo byt povinnosti. Dokonce @ie byt toto oznameni i anonymni, Stgen, Ze na
zakladk této informace se o ditusi zdit zajimat pislusny organ a pod&mi na tyrani
¢i zneuzivani pesetit.

Co je déle velmi dlezité je fakt, Zze tyrdni a zneuZivani &bt nebyva
jednorazova zalezitost. Obvykle je to dlouhodobgcps, ktery &akou dobu unika
pozornosti okoli, coZz nahrava jeho rozvoji. Navakfience i zavaznost syndromu CAN
je tim &tSi, ¢im déle trva. Pro ditje tedy nejdlezit¢jSi vcasné podchyceni syndromu,
coZ samoiejme nelze bez jeho odtajni.

Reditelka DKC ve své publikadikd'', ze do witého wku je pro di¢ témsi
nemozné, vzhledem k drovni jeho vyvoje a zkuSencsti ze syndromu vymanit
vlastnimi silami. Je toipdevsim proto, Ze vSechny mal&idnaji strach z okolniho
swta, zda se jim iili§ velky a negativni a rodinu berou jako to jedlibezpéné
prostedi, kam se mohou vratit a kde jim je ébTyrané éti, ale vidi uz i rodinu jako
nebezpénou, a tim padem vnimaji &vjako jest vice ohrozujici. Navic se nemohou
spolehnout na to, Ze je cizi lidé ochrani, kdyZ piatit bezpé&i nedaji ani vlastni rode.
Proto takeé tyto &i ani neusiluji o odtajgni tyrani a dokonce héasto i popiraji. Ot
jsme tedy u toho, Ze jsou zavislé na vnimavosthgwekoli a ochoty tohoto okoli jim

v jejich situaci jakkoli pomoci.

0 pothe, str. 23 - 24
1 puskova, str. 28
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Podle publikace vydanésBkym krizovym centren? je nskolik moZnosti, jak
muze syndrom CAN vyplavat na povrch. V prvnitfigact je aktivni samo d¥t coz se
stane, jestize je jiz dost&te@ zralé na to, aby pochopilo, Ze existuji i lidéerktmu

mohou a chfji pomoci. Jsou to tyto nasledujici situace:

e dit¢ Zada o pomoc — rotk, pibuzné, znamou osobui(pkitele)
» dit¢ Zada o pomoc — kamarady, vrstevniky a¢idaji informaci dal
e dit¢ samo vyhleda odbornou pomoc (linkéveéry, krizové centrum, oddeni p&e o

rodinu a dig)

DalSi moZnosti, jak dojde k odhaleni tyrani auziani ditte je aktivita, ktera
piichazi z vijSiho okoli. Nevychézi tedy ze samotnéhoétdit To jsou potom

nasledujici situace:

* lidé z okoli ditte zaregistruji nefznivou situaci a daji podhk jejimureSeni
e nepiznivou situaci odhali jedinec v rdmci své proféékar, witel)
o dit¢ se s¥ii n¢jaké osoB, negastji kamaradim, a ti postoupi informaci dal (svym

rodicam, Wwiteli), ackoli je traumatizované ditzavazalo k ndlenlivosti

Pokud tyrani ohlasuji lidé z okoli &g, je velmi pravépodobné, Ze tomu tak
skute&n¢ je. Rozhoda je to alespn podret k tomu, aby tato skutaost byla dkladngji
proSetena. Pokud ale tyrani zneuZzivani ohlasSuje samo ditniZze se stat, Ze jeho
sckleni nebude &novana dostat®a pozornosti piiznana paicna zavaznost. Bohuzel i
to se rkdy stava, a co je na tomuhec nejhorsSi, je fakt, Ze s&asto jednd o
profesiondly, ktd by meli umét ditti naslouchat aigdevsim mu &it. Je dilezité si
uveédomit, Ze pokud je ditznejistno jiz v p&atku Seteni, mize se zablokovat a uz
neni schopno se &fit s dalsimi informacemiCasto také svou vypéd’ odvola a tim

zastane i nadale wgnéno v syndromu CAN.

12 Dugkova, str. 29 - 30
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Obava, Ze diti nikdo neuvti také casto byva tvodem pré se di¢ ani
nepokousi &komu své trapeni stit. Obvykle se za to, co se mu stalo, stydirebpra
vinu na sebe. Také zde hraje velkou roli strachteli€asté jsou vdchto gipadech i
vyhruzky pachatele nebotiplib konkrétniho trestu. Zde je &ptieba, aby zasahlo
vSimave okoli. Jakmile je ditlouhodols tyrano, zneuzivand zanedbavano zma se
jinak chovat a projevovatehoz by si nili lidé, ktefi jsou s digtem ve styku kazdy den

(nap. witelé), vSimnout.

2.2 Jednotlivé formy syndromu CAN

Z moznych forem ubliZzeni dft, které jsou v syndromu CAN zahrnuty jsdu t
nejznandjsi. Je to fyzickeé tyrani, psychickeé tyrani a sémuaneuzivani. Déle sem piat
i pojem zanedbavani a takégobeni rozvodu rodih na dti a predevSim potom

rozvodove spory o ditsamotné.

2.2.1 Fyzické tyrani
Telesné tyrani je jedna z forem mozného ublizerdtidittera se da po#énné

dohe prokazat, jelikoZz zanechava patrné stopyeleaditéte. Je proto jasné, Zdovek,
ktery dit tyra se snazi séifovat své ataky na asti €la, které nejsou na prvni pohled
vidét. | presto by ale vnimavé okali dobry prakticky Iékamél fyzické ublizeni ditti
bezpeéere rozpoznat. Nyni je idezité si vys¥tlit, co si mame vlasthpredstavit pod
timto pojmem.

Zdravotni komise Rady Evropy zroku 1992 defintjesné tyrani takto: ,Je to
télesné ublizeni diti anebo nezabré&ni ublizeni ¢i utrpeni ditte, Wetrg Umysiného
otrAveni a uduSeni dfe, a to tam, kde je &itd znalost¢i divodné podezni, Ze

zrareni bylo zpisobeno anebo Ze midoms nebylo zabr&no.“*

13 Provaznikova, Vankova, str. 20
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Kazdy autor uvadi Zoby tlesného tyrani jinak. Podle Péthépati mezi
negastjSi zpisoby zamrného €lesného ublizovani diti biti, kopani, paleni, kousani,
fezani, opgeni, kroucenti svazovani kogetin, trhani vias ¢i nehti a jakakoliv dalSi
¢innost, ktera obvykle zanechava viditelné znamksapini, na jejichz zaklatlse da
tyrani rozpoznat. Obvykle jsou to nigd/, pohmozdniny, Sramy, od&rky, vytrhané
vlasy, zlomeniny, popaleniny atd. V tom nejhorSifippadt mizZe brutalni tyrani skat
az smrti obti.

Ten, kdo dit obvykle tyra, je jeho vlastrii nevlastni rodi, nebo dokonce oba
rodice. Podleteditelky DKC Duskov® se oliti tslesného tyrani dit miZe stat
v situacich, kdy rodi prostednictvim fyzického Gtoku ventiluje své osobni pgegké
napsti. Casto to byvaji #zné stresové faktory, vlastni zklamani tegineuspokojeni
vlastnich pateb, problémy v zagstnani nebo konflikty s jinymi osobami. Bezbranné
dit¢ se tak stavaipdmétem jeho agresivity. Ditzde nema tégit Zadnou moznost toto
jednani ovlivnit, protoZze nikdy neide pedvidatéi odhadnout, kdy dojde k dalSimu
atoku.

Pothe tvrdf, Ze fFcinou fyzického tyrani déte mize byt nedostat@y vztah
rodice a di¢te. Rodé ditt od narozeni népme, neciti k 8mu zadnou lasku naopak
muze citit spiSe nenavist. To ude v krajnim pipad vyvrcholit az fyzickym
ublizovanim. Vztah déte k rodti se zde dostava do rozporu meziipbbu bezpd a
zarover utrpenim, které zdmo plyne. Ac¢im vice se dé& snazi odvést sy strach a
nejistotu, tim vice se kradi piimyka. Rodte si idealizuje a jeho odmitnuti a
ublizovani si dokaze vystlit pouze tak, Ze dit samo si to vlasth zaslouzi. Se
stoupajicim ¥kem si di¥ tyrani z&ind uwdomovat, zde ale v mysli dfe plati, Ze lepSi
rodi¢, ktery ublizuje, nez zadny radiA podle této tvrdé &skeé logiky ho potom chrani
¢i obhajuje. Je tedy jen mala moznost, ze& damo z vlastni iniciativy zae svou

situacitesit.

14 pothe, str. 27
15 Duskova, str. 65
18 pothe, str. 31
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Pouzivani fyzickych trest

Pouzivani fyzickych trest pii vychow dittte je dilezitym faktorem
zasahujicim do problematikylésného nasiliCasto se houd o tom zda fyzické tresty,
které rodée pouzivaji jsou jiz brany jako tyrani. To je veltéitké posuzovat, protoze
musime brat v Uvah&éetnost trest a samoiejme také miru &chto trest. Zde totiz rodi
obvykle zpisobi ditti fyzickou bolest proto, aby si dituto zkuSenost spojilo s tim, co
praw ucklalo a wdélo tak, Ze si to rodinegeje. Tim by se #o zabranit tomu, aby se
nezadouci chovani u dié v budoucnu opakovalo.

,0d fyzického tyrani tedy musime odliSit rgpérené potrestani. \&thto
piipadech sice dojde k pouziti neadekvatniho fyziokébstu, podstatné ale je, nato je
kladen diraz, Ze se jedna o vyjirey, izolovany moment v zivétditéte ¢i mira nasili
je prekratena jen mird. Tyto situace mivaji iejmy divod, ktery lze povaZovat za
obecrt pochopitelny, i kdyZz s provedenim trestu nebudespahlasit. Diti neni
ubliZzeno zasadnim #ipobem.?’

V naSi spolénosti je celkova tolerance k uzivasliesnych trest stale ponirné
vysoka. Jak vyplyva z vyzkumudského krizové centtd v sowasné dob se niizeme
setkat se dsma trendy. V prvnim se zda, Ze mnoho &d{vétSinou s vysSi arovni
vzklani) od pouzivani fyzickych tr@stipousti a preferuje spisSe jiné vychovné metody.
Ani to ale nemusi byt optimalni, nabse zdinaji vice pouzivat takové tresty, které
nemaji pilis daleko k psychickému tyrdni. Na druhé straruku v ruce s nérustem
agresivity ve spolaosti se zvySuje i brutalita Gtdkna dit. Problém nastava ve chvili,
kdy se tyto fyzicke tresty naduzivaji. Tottiligné pouzivanidesnych tresi maze byt
napiklad zpisobeno tim, Ze ro&k sami byli timto zfisobem vychovani a v podstat
ani neznaji jiné vychovné metody. Nebo zdéze hrat roli nadrnd konzumace
alkoholu, g které se rodi nedokaze ovladnout a jeho reakdeiwditéti je zbyteEné
pirehnana. Také je v dnesni datasty zvySeny tlak na vykon di¢ p‘edevsim ve Skole,
ale i na krouZcickti jinych zdjmovych aktivitach. Zde mivaji radi negiméiené
poZadavky, které ditnemiZze zvladnout vzhledem ke svym schopnostem a itibem

vest k tomu, Z€astji sahnou po fyzickém trestu.

7 Duskova, str. 68
18 Dugkova, str. 68 - 69
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Fyzické tyrani na diti casto zanechava mnoho nashkedksou to jizvy a Sramy
na €le, ale samazejmeé také na dusi dite. Nelze totiz zcela odtit fyzické tyrani od
toho psychického, které je #chto gipadech také iftomné. S¥jné tak u sexualniho
zneuzivani détrpi nejen po fyzickeé strance, ale je zde znehoena i dtska psychika.
| pfestoZze se ditf pomoci OPD, |éka ¢i tieba vSimavého souseda, dostanes pry
z rodiny, ve které je tyrandeké ho je&t vélmi dlouha cesta k tomu, aby mohlo Zit zase
béZny Zivot bez strachu asivych srii a bylo v pozdjSim Zivot schopno navéazat vztah

s druhymi lidmi.

2.2.2 Psychickeé tyrani

Psychické tyrani zahrnuje chovani, které ma z@waegativni vliv na citovy
vyvoj ditéte, vyvoj jeho chovani a také na sebehodnocestediMize mit podobu
verbalnich Utok, snizovani seb&domi a sebelcty dfe, poniZzovani, zastraSovani,
zavrhovani, nasilné izolace, vystavovanicétdit grimym konflikttm mezi rodéi,
omezovani déte ¢i pozadovani nad#nnych vykoni, které jsou nad ramec moznosti
ditste. Podle KocourkoV& je v psychickém tyrani obvykle zakombinovano viehto
forem. Dit ma pak téré& neustaly pocit strachu a zardveema uspokojeny citovée
potreby a ma tedy pocit, Ze nikam neapalkdyz mize vyfistat v prosiedi po materialni
strance doie zabezp&ném, chybi mu citové vazby s réidiktefi nejsou schopni oén
laskyplre a empaticky p&vat.

Tato oblast ma opragné misto i v definici syndromu CAN, kde je definovana
jako: ,, Soubor nezadoucichigptupi k ditéti a zpisohi zachazeni s nim, které vedou
k naruSeni jeho zdravého vyvoje, vSestranného f[ezwesobnosti¢i ke snizovani
sebehodnoceni dte.“ ?° Psychické tyrani se od ostatnich forem syndromuN Qiai
tim, Ze je jen velmi&Zko prokazatelné, protoze nezanechava zadné widigtbpy. O to
VEtSi jsou pak Sramy, které zanechava étaket dusi. Navic, narozdil odlésné bolesti,

pietrvava dlouho po ubliZeni.

19 Kocourkova, str. 17-20
2 puskova, str. 72
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Pro odhaleni této formy tyrani je podstatné, gk psychicky tyrané dit
projevuje navenek, a jak tedyiteme poznat, Ze v jeho vyvoji nerico v pdadku. Jak
se zmhuje Pothe ve své kniZe opst je zde dleZita v&imavost okoli. Jsou @moznosti
jak se takové ditmuze chovat. Ve &sSin¢ pripadi jsou na ditti patrné pedevsim stavy
Uzkostic¢i nedostatek sebédéry v sebe sama. Je to pochopitelné, protoze ¥ ¢kdio
vyvoje si di€ déla obraz samo o selpraw prostednictvim zptné vazby od svého
okoli. Ve chvili, kdy z jeho okoliffichazi odezva pouze v podokritiky, vysmechu ¢i
ponizovani di ani neméa moznost si vazit samo sebasto se uzae do sebe, s nikym
nekomunikuje a tv& se, jako by nebylo. k¥e se stat také eoth Sikany. Druhou
moznosti je, Zze se samodftude chovat agresignviaci fyzicky slabSim vrstevnikm a
bude si tak kompenzovat svou citovou frustraci thgaanim moci uc¢i druhym.

Psychické tyrani, narozdil od fyzickeho, neneéha&dné prokazatelné stopy,
podle kterych by okoli mohlo poznat, Zé&ca neni v pgadku. Co ale prokazat Ize jsou
zmeény v psychice déte, depresivni a uUzkostné reakce ¢asto i dlouhodosi
psychické poruchy.

DalSim problémem je, Ze pokud se sam¢ dékomu swii, ¢asto se jeho
vypowd bere jako nesrohodnd. A protoZze Zadny hmatatelrikdz neexistuje, wthto
piipadech se obvyklegy spiSe dosfiému, ktery niZze vypod ditéte pogrit. S timto
se mizeme jest ¢astji setkat i v ramci sexualniho zneuzivani, kteryanbsidu zabyvat
v dali kapitole. Navic se podle pracovn&DKC % tyto rodiny obvykle navenek jevi
jako slusné a naprosto fungujici. Okaéisto vibec nema ani malé podeni, Zze by
néco mohlo byt v nep@édku. Rodie se ¥tSinou jevi jako starostlivi, kiechtji pro

svého potomka jen to nejlepsSi. Proto je také psychicke tyrani odhalit.

2 pgthe, str. 34

22 pugkova, str. 72
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Co by ndm dale mohlo pomoci k odhaleni citovémarti je fakt, Ze se obvykle
vyskytuje nejen P fyzickém tyrani a sexualnim zneuzivani, ale amnci zanedbavani.
To je kategorie ublizovani dft, ktera je definovana jako: ,Jakykoliv nedostatake,
ktery zpisobuje vaznou Ujmu vyvoji @die a nebo ohrozuje ditCitové zanedbavani je
neuspokojovani citovych p@b ditte a to pokud se tyka naklonnosti i pocitleeit Zze

nékam pati.“??

2.2.3 Sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivani di¢ je tou nejhorsi formou, ktera je obsazena wnitgfi
syndromu CAN. Uz jen proto, Ze &ityto bolestné vzpominky uz nikdy néae
vymazat z pawti a velmi to ovlivni cely jeho budouci Zivot.

Pojem zpracovala v roce 1992 Zdravotni komiseyRadopy, jejiz definice
popisuje sexualni zneuziti takto: , Je to né&pgat vystaveni dite pohlavnimu
kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani,ykst ¢i
vykoristovani kymkoliv, komu bylo dé swieno do pée, anebo kymkoliv, kdo dit
zneuziva. Takovou osobouude byt rodé, piibuzny, gitel, odborny¢i dobovolny
pracovnik ¢i cizi osoba. Sexualni zneuzivani sdi cha bezdotykové a dotykové.
Bezdotykové zneuzivani zahrnuje hapetkani s exhibicionisty at@ist na sexualnich
aktivitach, kde nedochazi k zadnémitlesnému kontaktu, naép vystavovani déte
pornografickym videozaznaim. Kontaktni zneuZzivani je takové, kde dochazi
k pohlavnimu kontaktu, éetré lask&ni prsou a pohlavnich orgamohlavnimu styku,
pohlavnimu styku oralnimu nebo analninit.

V laické veejnosti o tomto problému panujeskolik myta, které stzuji
moznost podchytit tytoffjpady Was a tim mnohédti usetit od celozZivotniho traumatu.
Podle P6thed jsou nefastjsimi nepodloZenymi myty o sexuélnim zneuZivaro:tyt

1. pohlavni zneuzivani je jev, ke kterému v naSi spalsti tén¢i nedochazi, spisSe se
vyskytuje v nizSich socialnichitlach nebo jinych nevysjych kulturach
pohlavni zneuziti je pouze pohlavni stykétdta dosplého
pachatelé pohlavniho zneuzivani jsou vyhégddinci s duSevnim onemasmm

pohlavni zneuZiti na&ti nepisobi [iliS negativié

a kb 0N

déti a dopivajici o pohlavnim zneuziti z&me |Zou

2 provaznikova, Vatikova str. 23
2 vanikové, Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, str. 20
% pothe, str. 38
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Je pochopitelné, Ze se tattepedéeni za&ala rodit v mysli lidi v dob, kdy
neexistovaly Zzadné odborné studie o této problematré se ale sémito mylnymi
nazory nizeme u mnoha lidi setkat i dnes, kdy uz mame mpoldoZenych informaci
o tom, jak to skutné se sexualnim zneuzivanim je? Je to proto, Ze gggioje a
nazory lidi nepochazeji z racionalnich Uvah, abe jspiSe projevem jejich psychickych
obran. ProtoZze pro mnoho znas je fakt, Z&do dokaze zneuzit dit natolik
negijatelny, Zze se ho snazime vSemoznymiisqby popiratéi naprosto myla

vyswtlovat jen, abychom si nemusefiznat tu krutou pravdu.

Ve spolénosti navic stéle jeStpietrvava nazor, Ze pachatelem sexudlniho
zneuzivani je ndpozert se chovajici jedinec, ktery v parku nabizfedn bonbony a
laka je do kovi. To také byvaasto jeding, fed ¢im je dit rodi¢i varovanoPravda je
ale samoiejnx jina. Jak se dozvime ve statistikach, které bymtmurity v dalSi kapitole
mé prace, vediSirg piipadi je pachatelem osoba, kterouwdina a dvéiuje ji, vétSinou
je to dokonce osoba s &igm pgibuzna.

Velka Wwtsina vyzkuni také uvad®, Ze v nejasgjsich pipadech jsou i
zneuzivany vlastnimi roéii Pohlavni styk mezi rodi a dtmi (popipact mezi
sourozenci) nazyvame inceélastjsi je incest mezi otcem a dcerou, ale jsotipanly
kdy zneuzivatelem byla matka. Chlapci jstasgji zneuzivani cizimi osobami. Velké
nebezpeéi pro dit (obvykle divku) nize gedstavovat i partner matky, neboli nevlastni

otec ditte, coz uz ale neni chapano jako incest.

% vanikova, Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, str. 46
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.PrestoZze v ramci zneuzitkipuznouci znamu osobou nebyvaji v jehodadku
nejzavazgsi formy sexudlniho zneuZiti (tj. penetna techniky) uplatovanécasto, je
dit¢ v téchto gipadech vystaveno riziku dalSich atak, nebe se zneuzZivatelem setkava
opakovag a nenahodh Ze saleni zneuzivanychdti vyplyva, Ze v ramci opakujicich
se atak se zavaznost zneuzivani pozvolnansjepa to od bezdotykovych forem ke
kontaktnimu zneuZivani. Navic takové zneuzivardédmu trva i dkolik let.“*’

V knize ,Sexudlni nasili na &tkech* je popsarfd nskolik charakteristik
osobnosti pachatele. Bywéaasté ze tito lidé maji nizké seldemi, obvykle neréli
priliS uspokojivé dtstvi, casto sami byli sexuatnzneuziti nebo tyrani. Muzi obvykle
nebyvaji primarg orientovani na d& ale je to pro & nahradnimfeSenim v osobnich
problémech, které nedokazi zvladnout jinak. Ve zhéni ditte hledaji pocit moci,
ktereho nedokazi dosdhnou ve vztahu k déspu jedinci. Nkdy také nejsou schopni
navazat vztah s dod8pu osobou. Kjejich chovani jeStdale gispiva obtiza
kontrolovatelnd impulzivita, snizené kognitivni ephosti nebo hodnoty spdéleosti
schvalujici nasilné sexualni chovani. K odstram¥ipadnych moralnich z4bran navic
prispiva uzivani drog nebo nadmée piti alkoholu.

Co se tyka oHi zneuZiti podle P6théd se zde bohuZel misi jak bolest
fyzick4, tak i duSevni. #padné nasledky pak zavisi na férmneuziti, na tom zda
zneuziti bylo jednorazové opakované, zda pachatelem bylatlitndméaci nezndma
osoba a samégjme¢ na wku ditte, ktery bohuzel byvaipzahajeni dlouhodobého
zneuzivani velmi nizky, a zalezi zde na zralosschopnosti déte tento zazitek
zpracovat. Obvykle ale zneuzité &ibeni schopné cit@vzpracovat traumatizujici
protoze nevi, Ze je to nespravné. Nasilnik dokongge tvrdit ditti, Ze to tak ma byt,
Ze to alaji vSichni a di¢ mu wii. Teprve az v obdobi puberty &#jistuje, Ze to je &co
Spatného a vdkterych gipadech pak trpi Wtkami a pocity viny. Ot ma pak pocit
zkazenosti, Spiny, kterou uZ n&be smyt a éstavd s nim cely Zivot. Jakmile se
rozhodne svou situacteSit setkava se s vyhruzkami a zastraSovanim znystr
pachatele. Bkdy se také stava, Zze kdyz uz ses di®ii nékomu blizkému, ten mu

newii.

" Dugkova, str. 47-48
2 vanikova, Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, str. 38 -
# péthe, str. 41
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To je bohuZel dalSi pravda, kterou jsem si saroalanpotvrdit pi mé praxi.
Stava se azifliS casto, Zze matky svymétem (negasgji dceram) newti. Neékdy je
dokonce n#&nou, Ze si celé znas#ni ¢i zneuZivani vymyslely. ¥Sinou je to
v piipadech, kdy zneuZivatelem jéitel matky, tedy nevlastni otec &#. Matka si v tu
chvili nechce piznat, Ze nebyla schopna nalézt pro sebe a prods&vévhodného
partnera, a proto r&jl pienese vinu a zodpsanost na d& V takovych pipadech, kdy
se dit nekomu s¥ti, ale doma je riideno, Ze IZe, obvykle svou vypal odvola.

Reakce matek na odtajri sexualniho zneuzivani mohou byzmé. Nekteré
ditéti stoprocenta véii a chrani ho. Bkdy diti mohou fit, ale zarové na r& svaluji
vesSkerou vinu. Jiné matky dit newti hned od p&atku a piklani se na stranu
zneuzivatele. Mohou byt iffpady kdy matka sitda obdobi podpory dite a podpory
zneuzivatele. DalSi reakcite byt i utité vytésreni ¢i popreni sdleni ditte. Tim
matka chrani zneuzivatele, algegevsim i sama sebéed tou nehezkou realitou. Tim
ale ditti nijak nepoméaha. Pro dije velmi dilezité, jak se s udélosti matka vyrovna a
jaké zaujme stanovisko. Velrasto potom i ono samo zaujme podobny postoj.

ZkuSenosti odbornikz DKC jsou ale spiSe takove, z&igpodavaji nepravdive
informace jen vyjiméné. Samozejme se to ale stat fize. Ri rozhovorech s pracovniky
v DKC jsem vyslechla ifbch o pstiletém chlapci, ktery se rotlim swiil, Ze ho
sexuali ob&Zuje jeho ditel klaviru. Ri podrobném Séeni vySlo najevo, Ze chlapec je
znané prettzovan, a krom klaviru nav&vuje jest fadu dalSich krouZk Ve Skolce
travil jen velmi malotasu, coz ho trapilo. Shodou okolnosti zrovna shiddlevizicast
detektivniho serialu, kdecitel klaviru zneuzival svého Zaka. Pokusil se tegymanit
alespan z jednoho, pro & zatzového, krouzku. Jeho vyp&¥ byla Gdaji velmi
chud4, nejednotna a bez datail

Daleko castji jsou ale Izivé informace, tykajici se faleSnébbviréni ze
sexualniho zneuzivani, poskytovany todia to zcela zaMmné predevSim

v rozvodovych sporec. Tim se ale budu vice zabyvat v dalsi podkapitole.

30 Duskova, str. 30, 60, 64
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Jak se ale da identifikovat &itkteré je zneuzivano? Jak jsem jiz uvedla je
malo pravdpodobné, Ze se disamo swii. To je pro & totiz spojeno s mnoha ¥8imi
i vnittnimi prek&dzkami, jako je strach z trestuobava ze ztraty rode, které mu brani
se z tohoto zmrovaného kruhu vymanit. Péthe uvadiitdrznaky*, kterymi nam dit
dava najevo, Ze se&j@ neco Spatneho. Tykaji saqrevsim zrén v jeho chovani. Dit
se obvykle stahne do sebe, nejailigny zajem o své okoli, zvySuje se jeho opatrreost
Uzkost pi jednani s dosflymi, miuze se vyhybat Skolnim i mimoSkolnim aktivitam,
Spatrt se sousedi, rekdy se i zhorSi jeho prosgh ve Skole. Nkteré dti ale zase
naopak mohou byt svym vrstevnikm agresivni, mohou je fyzicky i sexudln
napadati Sikanovat, jsou podraZdi a reaguji nggmérent na sebemensi pogg. Je
zde patrna i velka informovanost o sexu, kterd pewitl4 ¥ku a zralosti ditte. DalSi
znaky, které jsou popsany mohou mit podobu psyehasokych potizi (boleniiicha,
hlavy, nechutenstvi, nespavost). Mozné jsou zdé tidky z domova, sebeposkozovani
nebo v krajnim fipact i pokusy o sebevrazdu. Nutno ale pamatovat, if@®mnost
nékterého zdchto znak jeS€ nemusi znamenat, Ze se jedna o sexualni zneuZivani
Rozhod® bychom, ale nemli tuto moznost vyldovat, gedevSim tehdy, pokud se
nekteré z échto znaki projevuji sodasre nebo v kratkéndéasovem sledu.

Také nas na tento jevire upozornit domaci prasti ditte. Nagiklad nésili
v rodirg, ketré jiz bylo v minulosti pouzito, zavislost mogach¢i alkoholu, ¢asté
navstvy pracovnik socialniho tadu ¢i policie, nezamstananost rode ¢i naopak
velkad pracovni vytizenost nebo takasté sfidani partnar a partnerek u rozvedené
matky nebo otce. Rizikovych fakiorje zkratka velké mnoZstvi a nejvice zalezi na
vSimavosti lidi, kté ¢asto pichazeji s dittem do styku (&itelé, kamaradi a jejich
rodice, pibuzni, prakticky lékaatd.).

31 pgthe, str. 45 - 47
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Nekteré studie poukazuji nafp Ze chlapci, kié jsou sexudléy zneuZivani
obvykle trpi utitym pocitem bezmocnosti. Ten si kompenzuji tak,upéatiuji svou
moc Wi¢i mladsi a slabSi osep predevSim pouzivanim nasili, dominance a agrese.
Divky zasecastji mivaji pocit, Ze zneuzivani je jejich chyba. Bgzsi tak o sob
vytvareji negativni Usudky a bojuji proti nim tak, Zze sebepoSkozuji, propadaji
porucham EHjmu potravy, upinaji se na sveho agresora nebw mizdjSim wku
nachazeji nevhodné partnerykddy mohou zait Zit promiskuits.

Kazdé zneuzivané dise mize projevovat jinak, a také to n&jmuze mit
raizné dopady. Zalezi na okolnostech a faktorechgkieruz byly popsany. Ale také
zélezi na fistupu jeho rodiny, socialnich pracoviikpolicisti, psycholog a dalSich
odborniki, ktei se z&nou o di¢ zajimat. V tu chvili je pdeba diéti poskytnout
citlivost a vnimavost a zarokreedramatizovat jeho 8éni, ale naopakgsobit klidrg a

stabilre.

2.2.4 Rozvodove spory o dit &

Do syndromu CAN se d& imalit i rozvodova problematika, ikdyZ svou
povahou pipomina psychické tyrani. Na kazdésdibzvod misobi i v tom pipad, Ze je
feSen v klidu a cela situace je prosdibstaténé prehledna. Natoz pokud jsou v rozvodu
i spory od di.

Podle statistik Btského krizového centtase v sotiasné dob v Praze rozvadi
kazdé druhé manZzelstvi. Je to tedy jedna Zasé&jSich forem syndromu CAN. [t
casto Zije jiz delSi dobuipd rozvodem ve velmi neklidném a stresujicim peast
Nejednou toto obdobi zasahuje velk@st jeho dtstvi a byva to pro & velkou zatzi.

O to horsi je, kdyz se ktéto Zat prida jeS¢ braréni styku s druhym rodem po
rozvodu ¢i ovliviovani dikte proti druhému rodi. Zde se potom mohou objevit i
faleSna obvitni ze sexualniho zneuzivani&iét, coz je brano jako jeden z piestki
rozvodoveho boje. Rotk jsou tak zahlceni svymi citovymi zrarimi, Zze si wibec
neuwdomuji, Ze &mito kroky vlastni di¢ psychicky tyraji. Rozvodové spory ticaz
1/3 ipadi feSenych v DKC.

%2 Bentovim, str. 53
¥ Rozhovor s pracovniky DKC
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3. Cinnost D étského krizového centra

V této kapitole se budu zajimat @nnost DEtského krizové centra, jeho
sluzbami i principy, podle kterych jsou sluzby pgisivany. Dale zde budu ke kazdé
formé syndromu CAN uvétt i statistiky od roku 1992 do roku 200%kde i za rok
2009 samotny) a také se zminim o preventivnirmopeni DKC. Budu zde vychézet
z vyraenich zprav Btského krizového centra, z publikace, kterou vydetitelka DKC
Duskova, z webovych stranek DKC, z rozhaverpracovniky DKC a také z vlastnich
poznatki, které jsem ziskalafiposobni nav$tvé tohoto pracovigt

,Détské krizové centrum (DKC)ugsobi od svého vzniku v roce 1992 jako
zaizeni odborné psychosocialni pomoci 2&ané pedevSim na detekci, diagnostiku,
terapii a prevencidi tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych a ndematiiku dti
nachazejicich se obecw takové situaci, ktera e negativé ohrozit zdravy vyvoj
ditéte a jeho psychicky stav. Jedna se zejména o bittraty ¢i rozpadu rodiny (Umrti,
rozvod), vystaveni dite nepiznivé situaci vrodi&d (nezamndstnanost rodii,
psychiatrické onemoeni rodice, domaci nasili, konflikty, socialnpatologické jevy
vrodine a mnoho dalSich). Do okruhu g@ DKC spada také okruh problém
vychovnych, u nichZ |zefpdpokladat, Ze jsou zvladnutelné pfedhictvim poradenstvi
pii vychow. Déle do fisobnosti z&Ezeni spada @é o dit vystavené jednorazové
zagzové situaci pedstavujici pro & mimoiradnou psychickou zé&t nebo dlouhodadjsi
setrvavani déte v zat7ové situaci vznikajici mimo rodinui(psikana).®*

DKC je prvnim pracovigm svého druhu a jehaipobnost je celorepublikova.
Podle zdejSich pracovnilje ale nejvice Klierit ktefi jeho sluzby vyuZzivaji z Prahy
nebo ze Sednichéech. Je to dano santepr¢ lokalitou, ve které se DKC nachazi
(Praha 4). Velkou pomoci pro klienty DKC je i norstop telefonicka Linka io/éry
DKC.

Co se tyk& zgSich pracovnich pozic ty se odiyodre medicinského tymu,
ktery se skladal igdevSim z Iékd@ a zdravotnich sester, vyvinuly k&mimu tymu
pracovniki, ktefi kladou diraz gedevSim na interdisciplinarni spolupradegevsim

psycholog, terapeut, socialnich pracovnika také pravnik

34 Dugkova, str. 6
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3.1 Principy poskytovanych sluzeb

JelikoZz je syndrom tyraného, zneuzivaného a zsnehého déte velmi
slozitym multifaktoridlnim jevem je pi#ba v rdmci zdzeni dodrzovat z&kladni princip
poskytovanych sluZzeb. Podle pracovnmKC* pati mezi naprosto zakladni principy
v tomto zdizeni gedevsim tyto:

o piihlédnuti k zajnim a praum dittte — FedevsSim ve #tu zajni dittte a
dosglého, cilem tedy je ochranit ditpred dalSim atakovanim ze strany
agresora

o respekt k lidskym préim, tedy i k praum dsti — vychazeji z Umluvy o
pravech ditte

o individudlni gistup — moznost volby takové sluzby, kterd klientogjvice
vyhovuje vzhledem k jeho individualnim pebam

0 na sebe navazujici sluzby — telefonicka krizova @omkrizova pomoc,
aktivizatni sluzby pro rodiny saimi

0 na sebe navazujici formy @ — krizova intrervence, diagnosticka vyset,
plan nasledné pé, terapie, poradenstvi, prace s rodinou, sledoviwmbje
ditéte

o doplikové sluzby — pravni poradny, ordinace klinickélgghologa

o aktivizace klienta — samostatieSeni situace, zdroje v okoli klienta

o interdisciplinarita — spoluprace psychalgdgerapeut, socialnich parcovnika
pravniki; prace v mikrotymech, ve kterém je vzdy psychokgsocialni
pracovnik (gkdy i terapeuti pravnik)

o multidisciplinarni spoluprace — spoluprace se #&ditni nestatnimi
organizacemi, hledani vhodnéteseni

0 viceurowovostreSeni

o velky diraz na etinost prace a respektovani etickych kadema ochranu
klienta, na distojnost — pedchéazeni negativniho hodnoceni, odtabuizovani
problematiky

% vyroeni zprava DKC, str. 8 - 9
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Pracovnici z DKC také velmi kladrhodnoti spolupraci s dalSimi institucemi,
piredevsim s obecnymi adgstskymi Gady, odkud do DKC zpravidlarighazeji klienti,
s PoliciiCR a soudy. Pokud je to v zajmu &ét DKC maZe spolupracovat i s Sir§im
okolim ditte, tedy se Skoloui Iékarem ditte a dalSimi subjekty. Vyhodou tohoto
pracovist je i velmi dobré vybaveni ¢etr® ozvuwené mistnosti s jednocetstnym
zrcadlem, kde mohou byetil vyslychany aniz by svou vypéd’ museli jeSt nékolikrat
opakovat. Za jednocestnym zrcadlem mohou Wtomné pracovnici DKC a OPD a

piislusnici PolicieCR.

3.2 Sluzby D étského krizového centra

Sluzby jsou ufeny dttem ve ¥ku 0 — 18 (26) let. Mohou byt ale poskytnuty
také dosplym osobam p&ujicim o dit — obvykle jsou to rode nebo prarode. ,Podle
zakonat. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach jsou v DKkpmvany tyto sluzby:

1. Krizova pomoc — zde se jedna o sluzbu ambulantaefénni a cilem této socialni
sluzby je pedevsim zajistit ochranu a beZpehroZenych é&ti; poskytnout dgtem a
jejich rodinam psychickou podporu, stabilizaci émibo stavu a bezpeé
provazeni fi zvladani obtizné Zivotni situace; podporovéi d ¢leny jejich rodiny
ve schopnosti aktivhieSit obtiznou situaci, rozvijet jejich samostatreogbvednost
feSit dlouhodob negiznivou socidlni situaci; minimalizovat miru negaiho
dopadu nefiznivé situace na dit zachovat, pokud je to v z4mu &é, rodinné
vazby a zélenit se zpt do spolénosti.

2. Socialre aktivizatni sluzby pro rodiny sami- tato sluzba je stefnjako krizova
pomoc ambulantni i térenni a jejim cilem je minizede nasledk plynoucich z
negiznivych Zivotnich situaci; posiledi obnova zdravého fungovéani rodinného
systému, zejména pak vzajemnych vatavazeb a postdjvzdy tam, kde je to v
zajmu ditte; rozvoj rodéovskych kompetenci a schopnosti zvladatiieepvou
situaci; zachovanéi obnova vazeb sipozenym prosedim; provazeni obtiZnou
Zivotni situaci a podpora adaptace na Zivotndrgmpodporovani &i a ¢lena jejich
rodiny ve schopnosti akti¢nreSit obtiznou situaci, rozvijet jejich samostatnast

dovednostesit dlouhodob negiznivou socialni situaci
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3. Telefonicka krizova pomoc — je pouze sluzbou teréria dw formy -—
telefonickou krizovou pomoc neboli Linkuiery, ktera je poskytovana 24 hodin
denrg a hovory jsou zpoplaéné podle platnych tafif telefonnich spolaosti.
Druhou formou je internetové poradenstvi s garaagiowdi do 48 hodin. Cilem
telefonické krizové pomoci je zejména nabizeni b&zgho prostoru klientovi,
bezpeéné provazeni i zvladani obtizné zZivotni situace, stabilizaceoj@ma@niho
stavu, shizovaniifpadnych nebezgévyplyvajicich z jeho krizového stavu’®,

Podle statistik vedenychéBBkym krizovym centrem bylo v roce 2008
na Lince dvéry prijato 3220 kontakt, z toho 1325 hovdr 451 podanych
informaci a 91 profesnich kontaktProblematika syndromu CAN se zde objevila
1259x. Casto Slo o zanedbavani, ohroZeni gemiim ¢i sexuélni zneuZivani.
V ramci Internetového poradenstvi zde bylo v rod@0& zodpo¥zeno 245
emailovych dotax a casto se jednalo o problematiku sebeposkozovani a
zanedbavani.

Témst vdechny sluzby, které DKC poskyttjeoyvaji zdarma, jedinou
vyjimkou jsou individualni psychoterapie rédliatizeny styk rodie s diktem.

» Diagnostika — je zde provéda na gkolika Urovnich. Tou zékladni Urovni je
diagnostika obecna, kam panagiklad posouzeni psychického stavucutt
nebo vyvojového stugnditéte. DalSi je standardni psychodiagnostika, kde se
posuzuje aktudlni stav die, dopad traumatizujiciho zazitku a rozvoj
piipadnych psychickych poruahi onemocgni. Konkrétré se ale DKC zabyva
piedevsim specifickou diagnostikou syndromu CAN. Zeée&asto po doho#

s rodEi porizuji zaznamy z vyslec¢hditéte za jednocestnym zrcadlem. Snahou
vySeteni je vést vyslech Setfra ohledupla vzhledem k psychickému stavu,
komunika&nim schopnostemgltu a vyvojovému stupni dite

% vyroeni zprava 2008 http://www.dkc.cz/socialni-sluzby.pHp4.5.2010
3" Duskova, str. 9 — 14
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Krizova intervence — to je okamzita pomoc lidengtkbejsou schopni vlastnimi
silami nebo s pomoci svého blizkého okoli zvliadnewu Zivotni situacti

prozitek. MiZe se zde jednat o &itle i dosplou osobu.

Psychoterapie — podobiako krizova intervence je i psychoterapie posksta
klientaim, ktai nemohou zvladnout vlastnimi silami silny emb zazitek nebo
traumatizujici situaci a intenzita prozitkiegratuje &zn¢ inosnou miru. Déale
je poskytovana Kklieim, u kterych bez podpory hrozi dgrpani pedevsim
psychickych sil, roziko rozvoje psychickych porutbbo nezadouciho chovani
¢i  postoji. Terapie je provasha  absolventy  akreditovanych
psychoterapeutickych vycvika jejim cilem je podpora, usnathh pfijmuti a
adaptace na novou situaci, emb zvladnuti traumatu, odziti traumatu a

porozungni svému chovani a proZziti.

Poradenstvi — je pro klienty, kfese ocitli v nové situaci a nejsou pro ni
vybaveni dost&nym mnoZstvim informaci. DKC poskytuje socilr pravni

poradenstvi a psychologické poradenstvi. Dale je pdskytovano i pravni
poradenstvi, které je pro klienty pelbujici konzultaci s pravnikem ohledn

moznostireSenki zmirreni nejistoty v jejich situaci.

Detekce — znamend vyhledavatidyranych, zneuzivanych a zanedbavanych.
Je provadna vSemi pracovniky DKC i Linky téry. Véasnéd detekce je

v syndromu CAN tim nejilezit¢jSim faktorem, protoZze zabrani jeho dalSimu

rozvoiji.
Dlouhodobé sledovani — je vztahovano r# d psychickymi poruchami nebo
deti, které byly ohroZzeny ve svém vyvoji které setdbsdo velmi nefiznivych

situacici déti zneuzivané a zanedbavané.

Spoleéna setkani — jsou pro partnery/manzele, fiktepoléné nedokazi

komunikovat a dohodnout se o feltach ditte.
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* NA&vstvni cinnost v rodinach — byva stésti detekce a mapovani situace
konkrétniho ditte. Pracovnici DKC jsou k nawst opravreni pouze se

souhlasem zakonného zéstupcetdit

« Rizeny styk dite s rodkem — je realizovan zatgdpokladu, Ze je ddodrsny
pozadavek k tomu, aby u setkani tedia ditte byla gitomna dalSi osoba.
Duvodi muze byt celarada, ale je to fiedevSim nizky & ditéte, odmitani
rodice dittem nebo hluboce naruseny nelidec nevytvéeny vzajemny vztah
mezi rodéem a digtem. Krizenému styku rode a ditte dochazi bdi na
zékladt rozhodnuti rodii nebo soudéi organu socialé — pravni ochrany di.
Cilem je navazat, obnovit nebo prohloubit vztah pmtbornym vedenim.
Nejdalezit¢jSi je zajistit pro dit bezpéné podminky & uz z hlediska bezpe
fyzického nebo emmiho. Dokud neni situace pro @iémané prijatelna je u
tohoto setkani vzdyifiomen i psycholog. Délka jednoho setkéni je 60utnan

probihd maximaka1x za dva tydny.

» Odborné posuzovani — je to odborné posouzeni sifvackteré se ditnachazi,
zhodnoceni miry ohrozeni a dopacha dit. Posuzuje se zde také zda

k neadekvéatnimu zachazeni £uitn opravdu dochéazelo.

e Odborné doprovazeni - rgmevSim jde o doprovody &i¢ k soudm,
k vyslechim ¢i jingm Okonim predevSim v souvislosti s tregtn- pravnim

fizenim.

Dale se v DKC konajiifpadové konference fipkterych se setkavaji zastupci
z vice instituci. Ty jsou dené zejména proripady, které jsou velmi komplikované a je
zde teba pohled odbornikz vice oblasti.

DKC je také Skolicim pracovigh pro studenty vysSich odbornych Skol a
vysokych Skol se za#enim na pedagogiku, psychologii a socialni pragedBvsim
pscyhologie a socialni prace zde ma opravdu vetk&trini. Na vSech fpadech vzdy

spolupracuje v tzv. mikrotymu psycholog a socig@irsicovnik.
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3.3 Preventivni ¢innost DKC

Preventivni fisobeni je jednou zitezitych ¢innosti D¥tského krizového
centra. Jejich preventivriinnost probih& na arovni prevence primarni, nackige
kladen ten nejtSi diraz. Déle je to prevence sekundarni a tercidlnzaigiena na
nejohrozenyjSi skupinu, s tou jsou samepre déti. DalSi cilovou skupinou jsou lidé,
ktefi se s tyranymi a zneuzivanymétohi dostavaji do styku v ramci jejich profese a
kone:ng také Siroka populace #dni CR, kde cilem je prohloubit znalosti o syndromu
CAN, jeho projevech,i¢inach i disledcich.

Prevence primarni je vtomto izzeni realizovana v nef{Sim mozném
rozsahu, od jfgdnaSekio odbornych semirtd ve Skolach, fes komentée a gispivky
pro sdlovaci prostedky az po velké medialni kamganTimto se snazi DKC
poukazovat na riziko vyskytu tyrani a zneuzivangrgvenci sekundarni jdegquevsim
0 podchyceni rizikovycki dysfunkinich rodin. Je to snaha o odstiahnebo alespo
zmirréni rizikovych faktof.

Dulezitou ¢innosti DKC je terciélni prevence, kde se jednay&levo odtajeni tyrani
¢i zneuzivani, zabr&ni dalSimu atakovani dfe a zaji&ni potebné ochrany dite a
nékdy i dalSich¢lena rodiny, coZz pro pracovniky DKC znamegasto nalézt jiné
vhodné ubytovani pro &b syndromu CAN. Btské krizové centrum ma podepsanou
smlouvu s Azylovym domemiPmysla Pittra - Bm Tii prani, coZ je azylovyidn pro
déti, kde je mozné vifpads potreby dit umistit.

Prevence je velmiidezita zvlas v této oblasti, protoZe dlouholeté zkuSenosti
odborniki z DKC i Oddleni p&e o rodinu a dé& ukazuji, Ze &ti nejsou na tuto hrozbu
piipraveny a nejsouipd ni ani dostate&¢ varovany. Rodie ¢asto upozatuji své dti
timto zpisobem: ,Nesmi$ s nikym cizim nikam chodi.“ To je @iliS malo @i takto
vazné problematice, jakou syndrom CAN skuteje. A pokud jde o riziko sexualniho
zneuzivani blizkowi znamou osobou, na to nejsodtidpiipraveny vibec. Navic
veskera prevence v tomto &m se orientuje spiSe na divky a taésto, Ze chlapci jsou

ohroZeni vice neZ si mnoho lidi mysli.
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Pracovnici DKC také davaji navrhy, jak byglentakova spravna a efektivni
prevence vypadat. Rozhodi by mela byt zahajena v Gtlémeku ditte. Samoiejms
aby bylo gipravené na nezadouci chovani svého okoli a dok&emaproti Bmu (&inné
branit a nebalo sefici si o pomoc. Hlavni dil sgova na rodig, ale je Zadouci vést
piednasky a diskuze wizné fornt jiz v matdskychgéi zakladnich Skolach.

Dit¢ by melo byt vedeno k vlastni intimita rozpoznavani hranic. A rozhadn
by m¢lo veédét, Ze jeho dlo pati jen jemu a nikdo nema pravo se ho dotykat atloew
ne na intimnich mistech. Také byélm védét, Zze pokud je mu daké jednani
negijemné ma pravo to odmitnout a¢bd to nékomu, kdo mu mze pomoci.
Samozejmé bychom ndli piimérerg véku ditte hovdit o sexu a netabuizovat toto
téma. Také jefeba davat déti najevo, Ze jsme vzdy na jeho sttamZe jakékoliv jeho
trapeni bereme vain

Preventivi pasobi také webové stranky itzeni, letéky, vyrocni zpravy a
dalSi inform&ni materialy. Také zde funguje vyborné spolupraceédii a dalSimi
partnery. Za velky Usggh na poli prevence je povazZzovanagsicni kampa na z&atku
roku 2004. Ta ma za cil informovat Sirokou ¥ejnost o zavaznosti problematiky
syndromu CAN a tehdejSim stavu tohoto jevii.t&to kampani bylo vyuZito 425 Lights
vitrin, 300 plak&i a 80 spat v Ceské televizi.

Velkou preventivniinnosti je i projekt ,Darujte sebe!!”, ktery se dibroku
2002 a odstartovat roku 2003. Hlavnim cilem byl@agynit nac¢innost DKC a na
problematiku tyranych a zneuzivanycétid Projekt se sklada z jarniho dne d@txwch
dvei, ktery nechava nahlédnout odborniky, ale i stadanzdky do prace DKC. DalSi
akci je Den Darujte sebe, coz je sportozabavny den pro rogk a dti, kde probihaji
nejen soutZze, ale i doprovodny program na podiu. Tato akemZl k gedstaveni
¢innosti DKC. A vyvrcholenim celého tohoto projeki podzimni filmova projekce
,0Odvracena stranagtstvi“. Zde jsou promitany filmy s tématikou syname CAN. Tato
projekce je planovana vzdy na 19. a 20. listopguojoze 19.11. je Stovy den
prevence tyrani a zneuzivartioa 20.11. 1989 bylarata Umluva o pravech dike.

%8 Dugkova, str. 86 - 89
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3. 4 Statistiky DKC v letech 1992 - 2009

Détské krizové centrum gsobi od roku 1992 a kazdy rok vydava wnb
zpravy spoléné se statistikami, na kterych je podrétrachycena jehginnost. Ja zde
nyni budu uvad& konkrétnicisla v souvislosti s jednotlivymi formami, kterénslyom
tyraného, zneuzivaného a zanedbavanehé&editahrnuje. VesSkeré statistiky jsem
ziskala od pracovnikDKC pii osobni navéve tohoto zéizenf®. Bshem léta by ale
mély byt také uloZzeny na webovych strankachizeni, a to konkréthve vyrani
zpraw z roku 2009. VeSkeré statistiky, které zde budaddivjsou souhrné od roku
1992 aZ do roku 2009 a ékierych souvislosti uvadim i sé¢ty za samotny rok 2009.

NejéastéjSi diagnozyreSenych gipadia v DKC v letech 1992 - 2009

Diagn6za Pocet % Rok 2009
fyzické tyrani 325 7,3 8
psychické tyrani 105 2,4 5
sexualni zneuZzivani 938 21,2 85
ohroZujici prostredi 914 20,6 38
rozvodovy spor 1107 25,0 58
jind problematika 921 23,5 63
Celkem 4434 100 % 257

Sami pracovnici uznavaji, Zze v sasné dob tvori nejpaetnssji skupinu
piipadi rozvodové spory o dit JelikoZ se v Praze rozvadi kazdé druhé manzeistze
se divit, Ze jsou &i casto vystavovany nadimému stresu vzhledem k rozvodové
situaci a padebuji odbornou pomoc. DalSi nef@nsjSi skupiny tvdi sexualni
zneuzivani a jina problematika, do které Ize zahtrmonrti rodée, Sikanu, fepadeni,
sebeposkozovani nebo ddgad poruchy chovani. Také ohroZujici presi ma
negativni odpad na zdravy vyvoj &#&. Jsou to negativni faktory, jimz je &ite svém
domacim prosedi vystaveno. Jedna séegevsSim o domaci nasili, kde hrozi i riziko
transgeneriho grenosu, zavislosti, konflikty rodi, poruchy osobnosti roli ci

zanedbavani povinné f&

% Interni materialy DKC
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3.4.1 Pripady sexuaniho zneuzivani

Sexualni zneuzivani je v DKC nfagtji feSenou formou syndromu CAN.
Pracovnici se jim zabyvaji prakticky deénfelikoZz sexuala zneuzivané ditvétSinou
nema dostatmou silu, aby se s tim samo vyrovnalo. Nejvice zlezi na ¥ku ditte,
formé sexualniho zneuzivani, vztah mezewin a zneuZzivatelem, a také zda se jedna o

jednorazové nebo opakované zneuzivani.

Pohlavi klienti s diagnézou sexualni zneuzivani v letech 1992 -020

Pohlavi Pocet % Rok 2009
muzské 209 22 % 22
zenské 729 78 % 63
Celkem 938| 100% 85

ek ditéte pri zahajeni sexualniho zneuzivani v letech 1992 -0

Vék dit éte pfFi zahajeni zn. Pocet % Rok 2009
do 3 let 67 7,1 11
3-6 let 239 25,5 20
6-9 let 162 17,3 10
9-12 let 211 22,5 19
12-15 let 192 20,5 17
15-18 let 42 45 3
neuvedeno 25 2,6 0
Celkem 938| 100 % 80

Vztah pachatele k digti — klientela v letech 1992 — 2009

Pachatel Pocet % Rok 2009
v rodiné 554 59,0 45
nepfibuzny 243 25,9 16
cizi osoba 116 12,4 4
neuvedeno 25 2,7 2
Celkem 938| 100 % 67
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Formy sexuélniho zneuzivani v letech 1992 609

Forma Pocet %
kontaktni 793 84,5
bezkontaktni 108 11,5
komereni 12 1,3
neuvedeno 25 2,7
Celkem 938 100 %

Frekvence sexualniho zneuzivani v letech 1992009

Frekvence Pocet %
jednorazove 324 25,0
opakované 589 62,8
neuvedeno 115 12,2
Celkem 938 100 %

Z uvedenych statistik vyplyva, Ze 78% vSedipadi sexualniho zneuzivani
tvoii divky, chlapci jsou zneuzivani ve zbylych 22%ak je to ale podle odbornik
z DKC velky natist oproti minulym léim. Konkrétrg v roce 2009 bylo v DKGeSeno
85 pipadi zneuziti, z toho 22 chlapca 63 divek.Casgji jsou chlapci vystaveni
homosexualnim kontalitn, vzrost také zajem o chlapecké kotmér sexualni
zneuzivani. K zahgjeni sexudlniho zneuzivatti dochazi ve stéle mladSimekuy.

V nejwtsSi mie je to potom 3 — 6 let, cozZ jeéky kdy se di¢ nedokaze jeStsamo dinné
branit a patebuje proto pomoc svého okoli. Druhou neégteejSi skupinou jsou &i ve
véku 9 — 12 let. Forma, kterou jsowtdnejvice zneuzivany, je v 84,5% kontaktni a
pachatelem je n&stji pribuzna osoba. Tim se jgdtmodiuje traumatizace samotného
ditéte, protoZze utok ifichazi odclovéka, od kterého to ditneaekava, a proto se
nebrani. Navic ifbuzné a znamé osoby obvykle zneuZzivag dfgakovas jiz od utlého
véku. Z celkového p&tu 938 bylo opakované zneuzivani uvedeno v 58Padech,

v 324 gipadech to bylo zneuZiti jednordzové a ve lifpguech nebyla frekvence

zneuzivani uvedena.
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3.4.2 Pripady fyzického tyrani

Fyzické tyrani tvi zhruba 7% vSechiipadi reSenych v DKC. Ofi je to ale
jen Sptkou ledovce. Podle zdejSich pracovnj& tento jev spiSe na Ustupu a mnohem
castji jsou zdereSeny rozvodoveé spory a sexualni zneuzivani. Ni¢raén 7% neni
zanedbatelnéislo. V této problematice budu uvidoouze souhrné statistiky od roku
1992 do roku 2009.

Pohlavi klienti s diagndzou fyzické tyrani v letech 1992 - 2009

Pohlavi Pocet %
muzské 168 51,7
zenské 157 48,3
Celkem 325 100 %

Veékova skupina klienta s diagndzou fyzickeé tyrani v letech 1992 — 2009

Vékova skupina klienta Pocet %
do 3 let 26 8,0
3-6 let 49 15,1
6-9 let 82 25,2
9-12 let 77 23,7
12-15 let 63 19,4
15-18 let 28 8,6
Celkem 325 100 %

Frevazujici formy fyzického tyrani v letech 1992 — 21D

Forma Pocéet |%

facky, pohlavky 107 35,6
biti rukou jinde 85 28,2
biti femenem 21 7,0
biti vareCkou 17 5,6
biti jinym nastrojem 31 10,3
popaleniny 7 2,3
prudky naraz 11 3,7
spoutani 2 0,7
jiné 20 6,6
Celkem 281 100 %
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Z chto statistik vyplyva, Ze chlaci i divky jsou adeni fyzickym tyranim
témsi stejnou ndrou. Co se tyka &kového sloZeni, nejgetrejsSi skupinu tvei déti ve
véku 6 — 9 let. Dalsi ptné skupiny jsou potometl ve wku 9 — 15 let.Casto se
agresor brani tim, Ze dife velmi zlobivé a nic ne&nezabira. Tmto vysokyméiskim
navic napomaha také vysoka tolerance k fyzickyrstiine v nasi kultée. Vyjimkou
nejsou ale ani &i nejmladSich ¥kovych skupin — kojenci a batolata. &hto
piipadech se nedict, Ze by dit nadnérné zlobilo, takZze se obvykle jedna o selhani ze
strany rodie. Dit vétSinou nema Sanci Utoku zabranit, protoze tyrapciic dokaze
vyuzit jako zaminku k potrestani téfncokoliv. Forem fyzického tyrani je také velké
mnoZstvi. Z toho, codli uvadi, jsou n&jastjSi facky a pohlavky nebo biti rukou jinde
na tle.

3.4.3 Pr¥ipady psychického tyrani

Psychické tyrani je doprovodny jev u vSech fosyimdromu CAN. Vedle toho
ale existuje i jako samostatny jev. Je nejokdizzachytitelnou formou a jeho
prokazovani je velmi komplikované vzhledme ktonig nezanechava na it

oc¢ividné dikazy.

Pohlavi klienti s diagndzou psychicke tyrani v letech 1992 — 2009

Pohlavi Pocet %
muzské 48 45,7
zenské 57 54,3
Celkem 105/ 100%

Vekova skupina klientd s diagndzou psychické tyrani v letech 1992 — 2009

Vékova skupina klienta Pocet %
do 3 let 7 6,7
3-6 let 14 13,3
6-9 let 19 18,1
9-12 let 23 21,9
12-15 let 21 20,0
15-18 let 21 20,0
Celkem 105 100 %
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Revazujici formy psychického tyrani v letech 1992 2009

Forma Pocéet %
nadavky 15 15,2
poniZzovani 15 15,2
nepfimérené ukoly 15 15,2
hadky rodicu 9 9,1
navadéni proti rodiCi 6 6,0
fyzické atoky mezi rodici 17 17,2
izolace 5 5,0
nepfijeti ditéte 11 11,1
jiné 6 6,0
Celkem 99 100 %

Opet se dérici, Ze paet divek a chlapg kteri jsou psychicky tyrani je té&h
stejny. Pokud bychom rozhli d éti podle wku, nejp@etngjSi skupinu by tvali déti ve
véku 9 — 12 let. Jelikoz se aledty klienti v jednotlivych skupinachifis nelisi, da se
fici, Ze psychickym tyranim jsou nejvice ohrozegti dd 6 do 18 let. Jako nigsgjSi
formu psychického tyraniétt uvactly fyzické utoky mezi rodii. DalSi ne¢asgjSi byly

nadavky, poniZzovani a ngmérens tézke ukoly.

3.5 Zhodnoceni ¢innosti D étského krizového centra

Toto zdizeni je prvnim svého druhuGeské republice a v podstatémsi
jedinym. Existuji i dalSi Zzdzeni zabyvajici se touto problematikou, ale zZadméch
nepracuje se syndromem CAN v tomto rozsahu.

Cilem pracovniik DKC je navodit pozitivni zrmy v Zivog ditéte a co nejvice
snizit negativni dopad syndromu CAN a jinych riziitoh faktof na di€. To se jim
vétSinou dai, pokud se dé dostane do jejich pé was. Cim déle di¢ zustava
Vv negiznivém progtedi, tim jsou nasledky horSi. Proto se DKC snazielgé mfe
pusobit preventiva. Podle zdejSich pracovriilie jejich preventivniinnost dostaina,

nicmeére i presto se nedapodchytit vSechnyifpady was acasto bohuzelwbec.
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Jak sami pracovnicitikaji®® jejich p&e je pro tyrané, zneuZivané a
zanedbavanéi jinak stresované ditnutnosti, protoZze samo se s téasto vyrovnat
neumi. Tym psycholag socialnich pracovnik a terapeut zde diéti nabizi vysoce
profesionalni pomoc, ktera ntasto velmi dobré vysledky. Ty ale sarfgjm¢ zavisi na
raznych okolnostech , jako jek ditéte, forma a dlouhodobost traumatizace nebo také
individualni schopnost dite odolavat z&¥i. Podle toho se pak také odviji jak dlouho
bude terapie trvat a jakou formu pracovnici zvoli.

Obvykle se dit diky odborné pomoci dokaze se situaci vyrovnékdy se ale
také stava, Ze se klienti dogeeDKC vrati. Stava se tak ve chvilich, kdy zaZga) co
jim opét ptipomene traumatizujici situaci a oniep wSkerou vlastni snahu gebuji
odbornou pomoc.

0 Rozhovor s pracovniky DKC
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4. Oddéleni pé ée o rodinu a dit & — UMC Prahy 12

. Oddtleni p&e o rodinu a déje tou prvni instanci, ktera sec¢hsa zajimat o
rodinu, ve které neni v3e vigamku. Na moznost tyrani, zneuzivatizanedbavani
ditéte obvykle upozorni 3kola, prakticky lékaPolicie CR, sousedi nebo i anonymni

oznameni.

4.1 Postup OPD v p fipadé podezfeni na syndrom CAN

Podle praktického postufluv pripadech podéeni na tyrani, zneuZivarsi
zanedbavani dite musi pracovnici proddt jakékoliv oznameni {feba i anonymni).
Nejprve musi zhodnotit ptgbu akutnosti zasahu, zda je¢daktualr® ohrozencoci se
jedna o dlouhodabpozorovany jev. Také musénovat pozornost tomu, kdo podeani
oznamuje. Zda je to anonymni osoba, iékabo feba di¢ samotné.Bezpragdre po
oznameni fipadu je nutné ho zaznamenat a zaloZit spisovourdektaci a pradit zda
dité jiz neni vedeno v evidenci jiného organu sociapravni ochrany. Dopotuje se
také vyzadani peétbnych adaj napiklad od oSetjiciho Iékde nebo Skolyci
piedskolniho z&zeni.

DalSim krokem je provedeni samotnéhoresdt V prvniiack je to Seteni
v mist bydlis€ ditéte. Zde je nutnadast nejlépe dvou pracovriilorganu sociakh —
pravni ochrany a torpdevsim z @ivodu poskytnuti okamzité ochrany a pomocktiiti
zajiseni dikaznich materidél a samoiejmeé také z bezpmostnich dvoda. Zarove: by
pracovnik ndl rodiné objasnit pozici, ve kteréfighazi. Cilem navstevy je posoudit
akutnost ohrozZeni, zmapovat podminky, jak matdriakivztahoveé, ve kterych dikije
a zjistit glipadné zdroje pomoci ve vlastnim okoligtdt (p¢. piibuzni, ktéi by pripadre
mohli na ugitou dobu pevzit di¢ do p&e). DalSi moznosti je provedeniigeti mimo
bydlist ditéte, @. Skola, zajmové krouzk§i bydlistt kamarad. Tady musi pracovnici
dbat na ohleduplnostivi ditéti a samo#ejm¢ zde plati zasada zachovanicenlivosti.
Pracovnici ale mohou kontaktovat id#amotné nagklad v dok Skolniho vydovani.
Doporituje se pedevsSim fitomnost dtského psychologa, protoze vedeni rozhovoru
s dietem bez pislusnych zkuSenostéi vzdélani mize narusit dvéru digte a ovlivnit

jeho postoje.

“1 Doporweny postup OSPOD wipads pode#eni na syndrom CAN
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Casto se také podavdenlzné opateni, kde jeieba zohlednit jaké prasdi
bude pro dit nejidedlrjsi v pripadt, Ze bude odebrano #Zyodni rodiny. Pednostg to
byvaji osoby pibuzné a znamé, ke kterym maéditytvorené citové vazby. Pokud
takova osoba neni, je lepSi umistigdib ,citow neutralniho® prosedi, kde mu bude
poskytnuta odborna pomoc. Také se obvykle podas&tnir oznameni , zde je nutna
spolupréace s PoliciiR.

Poté se v rdmci interdisciplinarni spolupraceveiit plan individuéini pomoci,
kde se zhodnoti pieby a jednotliva op#&tni, ktera jsou pégéba realizovat v zajmu
kratkodobé i dlouhodobé pomoci &it a rodirg. Obvykle se vytvli piipadova
anamnéza, diagnostika i diagnéza. Zatose zde uvadi prognéza do budoucna. Tedy
jaké mohou byt nasledky traumatu vzhledem k fyzické€i psychickému stavu dite.
A samozejme se zde také stanovi zda je vhodné izolovatatitrodiny.

Pracovnici OPD celou interdisciplinarni spolupracnasledny vyvoj déte
v prostedi, kde Zije, sleduji. Zaroitestale mapuji situaci vopodni rizikové rodig,
piedevSim kuli moZnosti npravy néfznivych podminek acasto takée kil
piitomnosti dalSich&i v rodire.

Pracovnik OPD zde vystupuje jako stabilni et procesu. M by dite
doprovézet, ¢astnit se terapii i soudnilitzeni a poskytnou diti na sebe kontakt s tim,
Ze ho niize kdykoliv pouzit a poZzadat o pomoc.

DalSim dilezitym bodem je zde socialni prace s rizikovouimod. Ta by
v idealnim pipact méla probihat jiz na arovni prevence. Pokud se ajevolpodezeni
na syndrom CAN jeieéba navazat s rodinou vzdjemnou spolupraci, zmapsitieaci
v rodirg, vymezit hlavni problémy a za rodinné spolupréleslét moZn&esSeni &chto
problémi. Pozornost se tak musi sadeslit na mozné nasili v rodin Zivotni styl,
vzajemneé vztahy mezleny rodiny, zfisob vychovy, zajem ro¢ik o déti atd.

Pokud se potvrdi syndrom CAN v rodimusi socialni pracovnik na zaktad
svych zkuSenosti zmapovat moznosti ndpravy v godijistit kdo tyra a kdo o tyrani vi,
a podle toho navrhnout kam &imistit. VZzdy by ale &l mit na paniti Gzkou vazbu
mezi dittem a rodinou &asto i vazbu déte na tyrajici osobu.

Pokud di vroding zastava a odchazi tyrajici osoba je zde nutna terapie
rodiny. Ta jim také pomaha v zajgi bezpeéi zarover zaji¥uje psychologickou

pomoc, materialni pomag poradenstvi.
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Nekdy je také delné poskytnout terapii i izolované tyrajici o8ppredevsim
pokud jevi zajem o rodinu. V mé&rezavaznych formach syndromu CANig¢devSim
v pifipadech zanedbavani &&) rekdy sta&i i sanace rodiny. Ta se ale sai@ae neda
pouzit i diagnoze tyrani nebo zneuzivanitt

Socialni pracovnici pracuji srodinou i po odgEnakutni faze. Obvykle
zustavaji tyto rodiny pod dohledem jestlouhou dobu, fedevsim pak vifpadech, kdy
se dit do pavodni rodiny vrati. To je ale velmi rizikové pokse jednalo o zava#jsi

formy syndromu CAN.

4.2 Udaje OPD Prahy 12 za rok 2009 a 2010

Pro lepsi pedstaveni prace socialnich pracovniia tomto odé&eni jsem se
rozhodla uvést zde konkrétni idaje za rok 2008s#&né i za rok 2010. VeSkeré udaje
jsem ziskala prostudovanim dokuremiimo na Gadu nestskécasti Praha 12. Je
nutno fici, Ze oproti jinym l&im zaznamenavaji pracovnici vysoky iuedr pripad
syndromu CAN. V roce 2009 zdeSili 6 gipadi syndromu tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného die. Do kv¥tna roku 2010 byldeSeno také 6ifpadi v souvislosti

s touto problematikou.

Udaje o syndromu CAN za rok 2009

Pohlavi ob éti Vék Forma syndromu CAN Pachatel
Zenské 16 psychické tyrani otec, tety
Zenské 9 zanedbavani matka
muzské 7 zanedbavani otec, matka
Zenské 8 zanedbavani otec, matka
Zenské 13 sexualni zneuzivani jind osoba
Zenské 14 sexualni zneuzivani jind osoba
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Z ®chto statistik je '2jmé, Ze odéleni OPD na Praze 1éastji ieSi gipady,
kdy jsou syndromem CAN zasazeny divky. V roce 206ByloieSeno zadné fyzické
tyrani, 1x se jednalo o psychické tyrani divky ¥kw16 let, tyrani bylo ze strany otce a
tet, se kterymi divka zZila v domacnosti. 3x se @dno zanedbavani g& , kdy
pachatelem byl jeden z r@dinebo oba adkové slozeni &i (2 divky a 1 chlapec) bylo
7 -9 let, picemzZ ve druhém d&dtim gipact se jednalo o sourozence. 2x zde pracovnici
feSili sexualni zneuzivani. Poprvé bylalivka ve ¥ku 13 let, ktera byla znasidna
neznamou osobou. Jednalo se tedy o jednorazovaydhdtyk. Druhym fipadem byla
divka ve ¥ku 14 let, kdy zneuZivatelme byl Gd&jrodinny zndmy a opakovamutil
divku k fotografovani nahéhela.

V jednom pipact byla zajiSéna krizova intrevence. Vifpad sourozeng
bylo rozhodnuto o s¥¥eni diti do pé€e sestry a v ostatnichripadech di zistalo

v rodirg, ale byla jim zaji&tnha pomoc zveti.

Udaje o syndromu CAN za rok 2010

Pohlavi ob éti Vék Forma syndromu CAN Pachatel
Zenské 14 sexualni zneuzivani jind osoba
Zenské 14 psychické tyrani otec
muzskeé 11 psychické tyrani a otec, matka
zanedbavani

Zenské 9 sexualni zneuzivani otec

Zenské 12 psychické tyrani a otec, matka
zanedbavani

muzské 13 psychické tyrani a otec, matka
zanedbavani
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Statistiky za rok 2010 jsou zpracovany jen détka, ale i pesto je pipadi
mnohem vic, nez bylo tou dobou v roce 2009. Popgarmatim 6 pipadi. Z toho 4
divky a 2 chlapci. Prvnimifpadem je divka ve&ku 14 let, kterd byla sexudn
Zneuzita neznamou osobou. Jednalo se o jednorgmdugvni styk. Druhym ippadem
je divka ve ¥ku 14 let, kterou psychicky tyral vlastni oteé¢efi pfipad popisuje chlapce
ve wku 11 let, ktery byl psychicky tyran a byla i zabada pée o r&j ze strany obou
rodica. Ctvrtym pripadem je divka ve &ku 9 let, kter4 byla opakovansexuali
zneuzivana vlastnim otcem. Jednalo s8élesihy kontakt bez pohlavniho styku. V patém
i Sestém fipadt se jedna o psychické tyrani a zanowanedbavani ze strany roili
Divce bylo 12 let a chlapci 13 let.

Ve ¢tyiech gipadech #stalo di€ v roding a zajistila se mu pomoc zv#ra ve
dvou gipadech bylo d& umisténo mimo rodinu. Ot zde nebyl hlaSen Zadnyipad

fyzického tyrani.

4.3 Zhodnoceni ¢innosti OPD v Praze 12

Z rozhovot s pracovniky OPD vyplyWVa Ze i [festoZe se zvy3uje pet lidi,
ktefi podezeni na tyrani, zneuzivagdi zanedbavani nahlasi, a tim se tedy i zvySuje
pocet diti, které se dostavaji do ¢ socialnich pracovnik stale je velké procento
piipadi, o kterych nikdo nevi. A to iipsto, Ze existuje povinnost takovépady
ohlasit. To vidi pracovnici jako velky problém, fode ikdyZz se jim d& veSkeré
ohlasené fipady prosSétt a tyto ctti adekvatnim zfisobem zabezge a poskytnout jim
pomoc, stale se jedna o podchyceni minimalnitibupdipad.

Co se tyk& konkrétnich forem syndromu CAN, oprotihulym |étim nafista
pocet pipadi psychického tyrani a zanedbéavani, kterym se prdacbwzabyvaji
v sowtasnosti nejvice. Je torgrevsSim z @ivodu WtSi miry rozvodovosti a také vice
pracovnich povinnosti, kdy ragi nemaji na svéét ¢as a dla to dojem, jako by je
vlastni dti obt¢Zovaly. Fyzické tyrani je spiSe na Ustupu. Naptothu sexualni
zneuzivani je afi velmi castym pipademieSenym na OPD a pagdi v Détském
krizovém centru. Podle pracoviiike to bohuZzel tim, Ze instituce nejsou na totoaém
pripraveny. Nejsou vhodna Skoleni, téma sexualni Zinéui stale neni dostéte

odtabuizované.

2 Rozhovor s pracovniky OPD
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Sami pracovniciiikaji, Zze nad timto tématem se jak laicka tak iardh
verejnost ¥tSinou zasi a neni schopna reélmyslet a spolupracovat na tom, aby se
sexualni zneuzivaniét z naSi spoknosti odstranilo. Bohuzel je to také diky Spatné
interdisciplinarni spolupraci. Problémem také je, & spoknost diva na socialni
pracovnice, jako na ty zlé damy, kter@gou rodicaim ukrast dit. Budi to dojem, jako
by zde byli vice chrami tyrajici rodte nez tyrané &i.

S tim souvisi i prevence, kterokady obvykle poskytuji jen v nejmensi mozné
mife, protoZze na to neni dostatéksu ani personalu. Prevence je tedy omezena jen na
besedy ve Skolach a pro Iékaa to i pesto, Ze by socialni pracovniceslyntaké
vyhledavat rizikové rodiny a mapovat situaci v kagtki lokali€. Funguje tu tedy
zejména prevence tercialni.

Stejre tak je problémem citlivy ipstup k diéti, které se jiz dostane do q@
podobného Zdzeni. Obvykle jsou pracovnici nafaglech vySkoleni ktomu, jak
s digtem zachazet a nestresovat ho vice nez je. Bolpiigtlpy rékterych soudt,
advokati i Policie CR takto citlivé nejsou. Probiha zdastné a opakované vyslychani
dit¢te a panuje tu obecna riedra k tomu, co d& vypovida, coz se da nazvat
sekundarni viktimizaci. Nehléda to, Ze tresty za tyrani, zneuZzivani i zanediiaokéi
jsou velmi mirné nebo dokonce zadné.

Pracovnici na OPD se tedy snazi pomoitemh v takto tizivé situaci, ale
bohuZel se jim to dajen v nejmensi mozné iei kvili nedostaténé prevenci, nizkému
poctu personalu, Spatnym a demotivujicim platovym pimdkdm v této oblasti a také
kvuli Spatné interdisciplinarni spolupraci, na ktesdwdejSi pracovnici &uji nejvice.
IkdyZ mnoho instituci se skutes snazi spolupracovat (napkteré Skoly, I1€k& ¢i
DKC) stédle je mnoho¢th, které nespolupracuji. \Ekterych gipadech dokonce

nefunguje ani spolupréace s PoliCiR, ktera v této oblasti hraje velmildZitou roli.
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Zaver

Jiz v uvodu jsem se zminila, Ze bych v budoucadarpracovala ssti.
Ktomu ne inspirovala pedevSim ma praxe. Na zaktatbho jsem se pak rozhodla
napsat bakat&kou praci na téma Syndrom CAN a jete3eni. Cilem mé prace bylo
zjistit jak je mozné&eSit syndrom CAN na zakladkuSenosti pracovnikOddleni p&e
o rodinu a dit a Detského krizového centra.

Praci jsem rozdila do ¢tyr kapitol, ve kterych jsem se nejprve zabyvala
vyvojem lidskych prav a legislativnimi normami z&enymi na ochranudi. V dalSi
kapitole jsem rozebrala obegnjednotlivé formy syndromu CAN. Veidti kapitole
jsem se dostala jiz konkré&jnk cili mé prace, kdyz jsemipdstavilacinnost Détského
krizového centra, detré jeho sluzeb, princip preventivnich op&ni a uvedla zde
nekolik statistik od roku 1992 do roku 2009. Posle#tapitola se ¥novalacinnosti
pracovniki na Oddleni p&e o rodinu a d& jejich postupu p podezeni na syndrom
CAN a také uddjm za rok 2009 a 2010.

Pro mou praci jsem se snazila ziskat co nejaidjsalinformace o tomto
tématu. B rozhovorech s pracovniky jsem zaravejistovala, jaké oblasti jsou
v souvislosti s timto tématem j&SheddeSené, a co je pro vykon jejich prace nutné
zmenit. Zjistila jsem, Ze ikdyZ &Sina organizaci klade velkyichz na prevenci, neni jeji
zajiseni dostatené. Jetieba vice prohlubovat znalosti Sirok&ejaosti o problematice
syndromu CAN a zarowvese vice zawiit a lépe vyhledavat rizikové rodiny, kde je
piedevSim pdtba pée, ktera by co nejrychleji odstranila rizikové failst. Na to je ale
také teba mnohem vice pracovnich pozic, protofiespuwtasném personalnim zajist
nemohou pracovnici zajistit tu nejlepsi preventitinhost.

Zarove zde f#iliS nefunguje interdisciplinarni spoluprace. Neaéto alerici o
vSech institucich. Bkteré si vzajemnou spolupraci chvali. Jsou zddezité i
komunikani schopnosti pracovnik naph prace i léta praxe. Tuto praci nébe
vykonavatélovek, ktery ma vSe naeneé jen teoreticky.

Doufam, Ze postupertasu bude nedostdik/ praci s tyranymi, zneuzivanymi

a zanedbavanymiétmi ubyvat a naopak se bude zlepSovat komplexgde p# re.
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