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Anotace

Ma bakalatska prace se jmenuje Vira ve stafi a je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni a delsi ¢ast je
teoretickd a druha cast je prakticka. V teoretické ¢asti jsou tfi velké kapitoly, kazda kapitola
fesi dané téma z jiného oboru. Prvni kapitola fesi stafi z psychologického pohledu. Zde se
zabyvam psychologickymi zménami ve stafi. V druhé kapitole se zabyvam spolecensko-
pravnim pohledem na stafi. Uvadim zde riizné dokumenty, které seniory chrani a chrani jejich
prava. Dale se zabyvam dokumenty, které chrani seniory v socidlnich zatfizenich. Tieti
odpovédi na otazky: Jak se méni vira ve stafi? Zda je vira pro starSiho cloveka dilezita, a
jestli ma ve stafi néjaky vyvoj? Také se v této kapitole zabyvam zapojenim seniord do farniho
Zivota a celkové pastoracni praci se seniory. Praktickou Cast tvofi rozhovory se zaméstnanci a
obyvateli domova pro seniory v Krabcicich. Praktickd ¢ast ma za ukol dokreslit pohled na
téma vira ve staii. Ukazat jak je to v praxi. Tyto rozhovory byly velmi zajimavé a pomohly mi

odpovéedét na zékladni otazky spojené s mou praci.

Annotation

My bachelor thesis is called Faith in old age and is divided into two parts. First longer one i
theoretical and the second one is practical. In theoretical part are three large chapters, each
chapter adresses the topic from different branch. First chapter adresses old age from
psychological point of view. Here I deal with psychological changes during old age. What
becomes worse during old age and what remains in good condition. In second chapter I deal
with socio-legal look on old age. Here I present various documents, which protect seniors and
their rights. Further 1 deal with documents, which protects seniors in social settlements.
Overall, this chapter is about oportunities and help which should be provided to seniors. Third
chapter is the most important, because it is about the topic itself. It is theological chapter. I
seek here answers to questions like: How faith changes during old ages? Is the faith important
for an older man and does it somehow develop during old age? Also I am speaking in this
chapter about involving seniors into parish life and generally into pastoral work with seniors.
Practical part consists of interviews with employees and inhabitants of house for seniors in

Krabc¢ice. Practical part is supposed to finish the view on the topic theme: Faith during old



ages. To show, how theory really works. Those interviews were really interesting and they
helped me to answer the basic questions related to my work.

Old age — stari, religios faith — vira v Boha, faith — vira, right - pravo



Uvod
Béhem svého studia na Evangelické teologické fakulté jsem méla moznost nahlédnout do

problematiky mnoha cilovych skupin klienti. Kazda z téchto skupin mé jako studentku
uréitym zplsobem ovlivnila a zaujala. U nékterych skupin jsem vSak pocitovala vétsi
naléhavost daného souboru problémi. K této skupin¢ patii i seniofi. A proto jsem si pro
svou zaverecnou praci vybrala pravé toto téma.

Clovék se musi zamyslet nad tim, Ze seniorti v nasi spoleénosti pribyva. V ur¢ité fazi
zivota potfebuji pomoc druhych a nemohou ztistat sami. Je to problém, ktery se dfive nebo
pozdé¢ji dotkne kazdého, at’ uz bude stary on sim nebo nékdo, kdo je mu blizky a drahy.

Mé téma se vSak netyka pouze seniorit jako takovych, ale jejich vztahu k Bohu,
pohledu na viru nebo v SirSim slova smyslu na viru v néco vyssiho.

Ve své praci se vSak nezabyvam timto tématem pouze z pohledu teologie, ale snazim
se 0 mezioborovy pristup k problému. Staii popisuji z hlediska psychologie, jako soubor
danych zmén v zivot€ Clovéka. Zaméfuji se proto i na to, jak vidi psychologové ubytek sil,
a kognitivnich dovednosti, které jsou se stafim spojeny.

Daéle se zabyvam pravnim pohledem na stafi. Neékteré dokumenty seniory chrani, a
jinéjejich prava a moznosti popisuji jako celek. V neposledni fadé mée zajima, ktera
konkrétni prava jsou v téchto dokumentech popsana.

A konecné¢ staii z pohledu teologie, coz je samotnym tématem mé prace, stafi ve
vztahu k vife. Zde se dostavam k zdsadnim otazkam, které si v rdmci své prace kladu. Je
vira pro starého Clovéka dulezitd? Jak se méni vira ve staii? Je mozné zaznamenat néjaky
vyvoj ve vife seniora? Je to vyvoj smérem k vite ¢i odklonu od ni? Které opérné body jsou
ve stafi dulezité ve vztahu k vife? V této kapitole se také zabyvam pastoracni praci se
seniory, jejich zapojenim v kiestanském spolecenstvi a moznostmi jejich integrace.

Domnivam se, ze problematika seniord se jiz zaCala velmi kvalitné fesit, a toz mnoha
podstatnych stran a uhld. Spolec¢nost si zacala uvédomovat soubor potieb, které starsi
spoluobcané maji. Jsou vsak dilezité zivotni rozméry staii, které je tieba hloubgji popsat.
Podle mého ndzoru mezi tyto rozméry patii i vira. Osobné si vSak nekladu v ramci své
prace jiny cil, nez popsat tento problém z pohledu vice oborl a pokusit se odpovédét na
otazky, které jsou ve vztahu k tématu dilezité. Metoda, kterou jsem pro svou praci zvolila,
je predevsim analyza dostupné literatury.

Soucasti mé prace je také prakticka cast. Tu predstavuje vyzkumnd sonda, jez ma za
ukol ilustrovat, jaky je vztah seniorl k vife a jak oni sami vidi moznosti jejiho naplnéni.

Tvofi ji rozhovory se zaméstnanci a obyvateli domova pro seniory v Krabcicich.
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Rozhovory nejsou jen dokreslenim mé praktické casti, ale chci na jejich zaklad¢ ukazat
prakticka vychodiska pro toto téma.
Toto vSe jsou podnéty, které mé vedly k napsani bakalafské prace na téma vira ve

Stari.



1. Stari z pohledu psychologickych teorii

V prvni kapitole popisuji staii jako takové z pohledu psychologickych teorii. Tato
kapitola by méla slouzit jako pfiblizeni cilové skupiny klientd, kterou jsem si pro svou
praci vybrala. Vira samotna samoziejmé neni psychologickou kategorii, proziva ji ale
kazda ziva bytost, kterd se nachazi v ur¢itém stadiu svého zivotniho vyvoje. Tento
osobni vyvoj viry v kazdé osobnosti ma vliv na veskeré konani a prozivani, které lidska

bytost uskuteciuje.'

1.1 Jak je moZné definovat starnuti

Jak piSe Ian Stuart — Hamilton ve své knize Psychologie starnuti, existuje mnoho
zpisobi, jak starnuti definovat.” Jednou z moznosti je zaméfit se na charakteristické
rysy, které jsou u starého clovéka dlouhodobé vypozorované. Tyto charakteristiky je
mozné dale dé€lit na primarni starnuti, coz jsou télesné zmény starnouciho organismu, a
sekundarni starnuti, které predstavuje zmeny, jeZ se ve staii mohou casto objevovat, ale
nejsou vsak jeho nutnym doprovodnym jevem. Néktefi odbornici pridavaji jeste tercialni
starnuti, kterym popisuji prudky a napadny télesny upadek predchazejici smrti.?

Dalsim meéfitkem, které je mozné pouzivat pro definovani starnuti, je socialni vek.
Tento pojem se vztahuje ke spoleCenskému ocekavani chovani, které ma byt pfiméiené
biologickému veéku. Zapadni spole¢nost o¢ekava od spoluobcantl, kterym je Sedesat let a
vice, Ze se budou chovat klidn¢ a usedle. Za znak staii je v takové spolecnosti
povazovano naptiklad ukonceni pracovniho poméru a odchod do dichodu. Existuji vSak
»primitivni* spolecnosti, které povazuji stafi povazuji za odménu za zbozny Zzivot. Je
patrné, ze vétSina spoleCnosti je presvédcena, ze stafi znamend zménu socialniho
statusu. Lisi se vSak chronologicky vek, ktery je v riznych spolec¢nostech chapéan jako
pocatek stafi. Mezni hodnoty jsou padesat a sedmdesat let. Pokud bychom se na vék,
kdy zacina stafi, zeptali gerontologii, za mezni v€k by povazovali hodnoty Sedesat az
Sedesat pét.*

Dale je stati mozné definovat podle toho, jak opticky vypada, jak jej muzeme

pozorovat z vné&jsku. Zevné&jsek star§iho Clovéka prodélal fadu zmén a stafi je mozné

' O sepjeti mezi kitestanskou virou a virou jako obecng lidskym fenoménem, tedy i v jeho psychologické
dimenzi, piSe napf. teolog Josef Zvéfina v své Teologii agapé. Praha: VySehrad, 2003, s. 49-50.

% Stuart-Hamilton, Tan. Psychologie starnuti, Praha : Portal, 1999. s. 18

3 Stuart-Hamilton, Ian. Psychologie stdrnuti, s. 19

* Stuart-Hamilton, Tan. Psychologie starnuti, s. 20



rozpoznat z jeho tvafe, z gest a z chiize. Ani psychika seniora, kterou jiz neni tak snadné
popsat z vnéjsku, nezistala uSetiena. Stary ¢loveék nevnimd své okoli zcela ostre, lidé
kolem né&j mluvi prili§ tiSe, nezietelné a rychle. Nemusi rozumét mnohému z toho, co
jeho okoli déla nebo fika. Mladsi lidé kolem né&j zase nemaji pfili§ chuti porozumét jeho

, v 5
zastaralému svétu.

1.2 Vliv starnuti na intelekt

V této podkapitole bych se rada kratce zabyvala vztahem mezi starnutim a
intelektovymi schopnostmi. Vliv starnuti na inteligenci je spolecnosti obecné chépan
tak, ze stafi pfinasi vétsi moudrost, ale mensi divtip nebo bystrost.

Vystihnout podstatné povahové rysy staré¢ho ¢lovéka neni jednoduché, protoze kazdy
Clovek mél zcela odlisny individualni osud, pfesto ze byl realizovan ve stejném
spoleCenském uspofa’tdélni.6 Proto nejdfive obecné o staii a inteligenci.

Aby bylo mozné situaci popsat, musime si inteligenci rozdélit do nekolika pojmil,
které jsou stanoveny hierarchickym pfistupem. VSechny schopnosti intelektu tak dle
tohoto pfistupu vychazeji z celkovych predpokladd intelektu, ale opiraji se i o
specializovanéj$i dovednosti, které jsou zavislé na povaze urcité ulohy. Byla tak
stanovena krystalicka inteligence a fluidni inteligence. Tyto dva terminy bychom mohli
nahradit pojmy moudrost a duvtip. Krystalickd inteligence piedstavuje mnozstvi
védomosti, které cloveék ziskal v pribéhu zivota. Fluidni inteligence naopak
neptedstavuje ziskané védomosti, ale schopnost fesit problémy, pro které nenajdeme
lehce feSeni na zakladé nastudovanych védomosti. Jde o schopnost feSit nové
problémy.’

Mnohé studie tak ukazaly, ze fluidni inteligence se v disledku starnuti zhorSuje, avSak
krystalicka inteligence zustava zachovana. Tyto vysledky se vSak nedaji brat jako zcela
obecné, nebot’ existuji jedinci, ktefi mohou veékem zpiisobenym zménam velmi dobie
odolavat. Dalsi vyzkumy dolozily, Zze mladé subjekty maji vyznamné lepsi vysledky
testd fluidni inteligence nez star$i subjekty. Primérny stary clovek tak podava
v takovych testech vykon, ktery je ve skupin€ mladsich dospélych hodnocen jako velice

podprimérny.®

5 Haskovcova, Helena. Fenomén stdii. Praha : Panorama, 1990. s. 21
® Hagkovcova, Helena. Fenomén stdri. Praha : Panorama, 1990. s. 86
7 Stuart-Hamilton, Ian. Psychologie starnuti, s. 50
8 Stuart-Hamilton, Ian. Psychologie stdrnuti, s. 55



Velmi zajimavy je také pojem reakéni &as neboli RC. Tento pojem oznaduje hodnotu,
za kterou je &lovék schopen reagovat na vyskyt podnétu. Cim niz§i je reakéni ¢as, tim
rychlejsi je reakce ¢loveka na podnét. Mit nizky reakéni Cas je tedy velice vyhodné.
Piikladem RC je napiiklad rychlost, jakou dokaze ¢lovék odpovédét na otazku, ale je
mnoho daleko jednodussich piikladii. Takovym klasickym je cCas, za ktery clovek
stiskne tlacitko, které se rozsvitilo. Existuje mnoho a mnoho testt, které¢ méfi RC.

Je dlouhodobé dokazano, ze hodnoty RC s vékem rostou. Testy RC jesté rozdélujeme
na Jednoduché reakéni ¢asy (JRC), které méfi rychlost reakce pouze na jeden podnét, a
vybérové reakéni ¢asy (VRC), v kterych jde o reakce na celou fadu subjektd. Vétsina
gerontologi se shoduje v nazoru, Ze star$i lidé jsou vyrazné pomalejsi pii testech VRC
nez v testech JRC. To, Ze star$i lidé maji obecné vyssi RC, je mozné vysvétlit tim, Ze ve
staii se zpomaluji reakce nervovych impulsii a ¢im vétsi je mnoZstvi voleb, tim veétsi
psychicka aktivita je zapotiebi.’

S nartistajicim vékem také jednoznacné souvisi ubytek pozornosti. Co to vlastné
pozornost je? ,,Pozornost je schopnost soustredit se na urcité véci nebo si je
zapamatovat bez ohledu na pritomnost rusivych podnétii (které mohou byt soucasné
psychicky zpracovany).“'® Pozorost se projevuje riiznymi zptsoby. Napiiklad vytrvala
koncentrace je schopnost soustfedit se na dany ukol, aniz by se clovék nechal
rozptylovat. Druhy pojmem souvisejici s pozornosti je vybérova pozornost, ktera
oznaCuje schopnost soustfedit se na dany ukol za pfitomnosti rusivych podnéta.
Vybérova pozornost se testuje tlohami na vizualni vyhledavani. Zkoumanym osobam se
predlozi fada pismen a jejich ukolem je vyhledat pouze konkrétni pismeno. Vysledky
takovych testti dokazali, ze staii lidé jsou vyrazné pomalejsi nez mladsi lidé. Stafi lidé
navic nebyli schopni pracovat se skutecnosti, ze hledany cil se objevuje v urCitych
pozicich cast&ji nez v jinych. Vysledky starsi generace byly stale stejné bez ohledu na
to, zda se cil nachazel ve stdle stejné pozici, nebo v pozici neobvyklé. Jiné studie
dokazaly zase skuteCnost, ze pozornost starSiho ¢loveéka souvisi s velikosti, tvarem a
jasnosti doty¢ného podnétu.

Velmi typickd pro staii je také porucha paméti. Je ale tfeba fici, Ze zapomnétlivost
neni vyhradné¢ rysem starého cloveéka. I v ostatnich vékovych obdobich clovek
zapomind. Pamét’ ma rizné kvality, a tak se rozliSuje pamét’ kratkodobd, dlouhodoba,

provozni, profesni, specificka pro prostor, pro ¢isla a tak dale. Pamét’ se jako proces

° Stuart-Hamilton, Ian. Psychologie starnuti, s. 64
1% Stuart-Hamilton, Ian. Psychologie starnuti, s. 74



sklada z fady stupnt, ve staii dochazi k pravidelnému snizeni vStipivosti a vnimavosti.
To jsou podstatné slozky paméti, ale netvofi celou pamét. Dale byva postizena
vybavnost, a tak vznikaji typicky trapné situace pro starSiho ¢loveka, kdyz si s nékym
povida a nemtize si vzpomenout na jeho jméno, ale do souvislosti déjti davno minulych
ho zatadi. Jsou vSak slozky paméti, které byvaji zachované, je to znovupoznavani. Stary
¢lovek zaziva urcité paradoxy dané zménénou paméti. Dobfe si vzpomene na minulost,
zejména détstvi a mladi, znd jménem ucitele, ktefi ho ucili ve Skole, ale nemuze si
vzpomenout, co délal véera nebo jaké je datum.'!

Méné znamou informaci je, ze ve staii stoupa zajem o vSeobecnou informovanost a
rozhled. Vzrlsta smysl pro detail. Vzrusta napiiklad schopnost rozliSovat tony, barvy a
obecné detaily. Stary ¢lovék dale mize mit na vysoké tirovni kulturu projevu, a to
hlavné v oboru, kterému se cely Zivot vénoval.'?

S obecnou inteligenci jde také ruku v ruce tvofivost. Definice tohoto pojmu jsou
rizné, ale je mozné tento pojem vyjadrit slovy: ,,ma-li byt néjaky Cin tvofivy, musi byt
neotiely a musi odpovidat dané situaci®."

Vétsina odbornikli uvadi, Ze ve stafi dochazi k ochuzeni fantazie a invence. Tvirc¢i
schopnosti jsou zakladn€ zachovany, ale napady se nedostavuji pohotoveé. Nékdy muize
také chybét vyraznéjsi motiv pro ¢innost, kterou je stary cloveék schopny realizovat, ale
neni to nezbytn& nutna &innost.'*

Nejlepsi vysvétleni pojmu tvofivost je ukazat si ho na konkrétnim testu. Subjektu je
ukézana napiiklad obycejna cihla. Doty¢ny ma za kol vymyslet co nejvetsi mnozstvi
zpusobii vyuziti tohoto pfedmétu. Na takovy ukol existuji dva typy reakci. Prvni je
konvencni zptisob vyuziti cihly, a to sice na stavbu domu. Druhou reakci je nekonvenc¢ni
vyuziti. Cihlu je napfiklad mozZno rozdrtit a ziskat tak Cerveny prasek na barvu. Druhy
zpusob vyuziti byl nové vymyslen a jest€ mozna nevyuzit. Takovému mysleni se tika
divergentni. Vyzkumy dokazaly, ze star$i lidé maji mnohem hor$i divergentni mysleni
nez mladsi generace. Zajimavé je, Ze rozdily mezi star$i a mladsi generaci je stejny i u
jedinct, kteti maji totoznou inteligenci a uroven vzdeélani.

Co lze tici zévérem k inteligenci? Podle tradi¢nich predstav si staii lidé zachovavaji

svoji moudrost neboli krystalickou inteligenci, ale ubyva jim duvtip ¢i bystrost neboli

fluidni inteligence. Dosud uskutecnéné testy tento ndzor potvrzuji, ale zaroven

! Hagkovcova, Helena. Fenomén staii. S. 95
12 Hagkovcova, Helena. Fenomén stdri. s. 96
1* Stuart-Hamilton, Ian. Psychologie stdrnuti, s. 80
14 Haskovcova, Helena. Fenomén stafi. S. 97



upozoriyji na to, Ze urcité procento starych lidi si fluidni inteligenci zachovava, a ze
metodologie daného vyzkumu ovlivituje velikost rozdili mezi vysledky testG mladsi a
star$i generace.15 Pravdou vS$ak zistava, ze u vétSiny lidi jsou zmény intelektu znacéné,
v pruméru se rovnaji poklesu o dvé standardni odchylky od primérnych vysledka
mladsich dospélych.

Pokud bychom vysli z informaci, kter¢ nam dava psychologie o staii, a pokusili je

NS4

teologickych problému, je snazsi pro mladsiho ¢lovéka nez pro seniora. Mozna 1 jakasi

v

duchovni piedstavivost je ve staii ohrozenéjsi.

1.3 Vliv starnuti na zmény osobnosti

Zde bych se rada zminila o vékem podminénych zménach osobnosti, které tak fizce
souvisi s béznym zivotem c¢lovéka, jeho prozivanim a s obrazem, ktery vnima nejblizsi
okoli star§iho clovéka.

Helena Haskovcova piSe v knize Fenomén stari s trochou nadsazky, ze staii karikuje
povahu. Typické vlastnosti ¢lovéka se ke staru skuteéné zvyraznuji. To registruje
zejména vefejnost a vnima tento rys vice negativisticky. Registruje spise nepiijemné
projevy stafecké povahy. Kdo byl v mladi Setrny, byva ve stari lakomy. Kdo se rad
hadal a hadky mu pfinasely zdbavu, dospiva ve stafi do podoby nesnasenlivého a
vztahovaéného kverulanta. Bylo by mozné vyjmenovat tak mnoho negativnich ryst
povahy, dokonce i v pohadkach je mozné docCist se o typickych negativnich rysech
starych lidi. Neni to vSak tak jednoduché, a tak se ve stafi zvyraznuji i kladné a zivot
obohacujici vlastnosti. Jak v pohadkach tak v lidskych predstavach existuji moudii
vseveédové, laskavi dédeckové a milujici babicky. Po dlouha staleti byly tyto zakladni
obrazy psychiky ve stafi pfijimany a predavany z generace na generaci jako obecna
védomost a zkusenost.'®

A nyni k hlub§imu rozebrani lidské osobnosti. Psychologové se dnes i v historii velmi
Siroce zabyvali stanovenim jednotlivych osobnostnich typti a chovanim s timto typem
souvisejicim. Velmi znamé je Eysenckovo méfeni extroverze-introverze, neuroticismu a
psychotismu. Charakterovy rys extroverze-introverze (E) udava, do jaké miry je ¢lovék
spolecensky a asertivni. Extrovert je tedy ten, ktery ma blize k témto charakteristikam.

V kazdé osobnosti jsou v urCité mife smiSeny jak extrovertni tak introvertni vlastnosti,

' Stuart-Hamilton, Ian. Psychologie starnuti, s. 87
' Hagkovcova, Helena. Fenomén stdri. s. 86-87
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ale ¢lovek se vzdy piiklani vzdy jen k jednomu polu.'” Charakterovy rys psychotismu
(P) oznacuje, do jaké miry je clovék emocionalné chladny a nespolecensky.
Neuroticismus (N) udavd miru, v niz je ¢loveék Uzkostny, a déale tento pojem udava
stupei stability jedincovych emoci.

E, P a N se v prub¢hu lidského Zivota méni, velkou roli vtom také hraje pohlavi
Cloveka. P s vékem klesa, avsak u muzi daleko rychleji nez u zen. Velmi zajimava je
proména E. Zde je to stejné jak u muzi tak u Zen, s ptibyvajicim vékem je jedinec stale
introvertné&jsi. V dospivani jsou vSak muzi daleko extrovertnéjsi nez zeny. Zmény v N
nejsou tak vyrazné. K poklesu neuroticismu dochazi u obou pohlavi, ale ve vSech
veékovych kategoriich maji zeny N skore vyrazné vyssi nez muzi. Eysenck uvadi, ze tato
zjisténi predpokladaji mensi sklon starSich lidi k vykyvim nalad, a Ze jsou tedy
klidngjsi. Netvrdi vSak, Ze jsou lidé ve staii Stastnéjsi. SpiSe se daji zmény popsat tak, ze
staii lidé jsou s postupujicim vékem k okolnimu svétu lhostejnéjsi a jejich nalada se tak
Casto nemeéni, je spiSe konstantni. Tato lhostejnost se v lepSim piipadé vyvine v klid a
vyrovnanost, v tom horim pak v apatii a strnulost.'®

Eysenck byl piesvédcen, ze divodem zmén E, P a N ve stafi jsou fyziologické zmeény,
které ovliviiuji centralni nervovy systém. Mnoho psychologii v§ak s timto nazorem ne
zcela souhlasi a uvadéji jako dalsi ovliviujici faktor zménu Zivotniho stylu. Stary ¢lovek
se miZze stat introvertn€jSim proto, ze mu béhem starnuti prestava vyhovovat okolni
spolecnost a nejsou jiz naplnény jeho potfeby. Stafi lidé se proto vice uzaviraji do sebe,
coz ma za dusledek vétsi rezervovanost a Castejsi samotafstvi.

Dnes se jiz mnoho psychologii piiklani k teorii, ktera za hlavni pfi¢inu zmén osobnosti
uvadi zivotni styl. Koganova studie zjistila, ze v druhé poloving Zivota obecné dochazi
k menSim zménam. Jedinci si zachovavaji ve srovnani s ostatnimi pfislusniky své
veékové kategorie stale stejnou silu osobnosti. D4 se tedy fici, ze pokud byla Zena ve
dvaceti letech extrovertn€jsi nez jeji vrstevnice, bude s nejvétsi pravdépodobnosti
extrovertn&jsi nez jeji vékova skupina i v Sedesati letech. "

Je vsak pravda, Ze studie charakterovych rysti ¢asem selhala, nebot’ nebylo mozné
stanovit zcela presné vysledky. Tato oblast vyzkumu byla podrobena znacné kritice,

onen zaklad vSak studie podavaji a je mozné je brat jako ovéfené informace.

'7 Stuart-Hamilton, Tan. Psychologie starnuti, s. 150-151
'8 Stuart-Hamilton, Ian. Psychologie starnuti, s. 152
' Stuart-Hamilton, Ian. Psychologie stdrnuti, s. 152
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Prvni pokusy popsat starnouci osobnost byly ucinény na poli psychoterapie. Pouzijme
napiiklad Eriksonovu teorii, ktera predpoklada, ze osobnost se vyviji v prub¢hu celého
zivota. Podle Eriksona jedinec tesi v riznych fazich vyvoje riizné konflikty. V détstvi
tak clovék musi teSit konflikt mezi diveérou a nedivérou, pomoci mu vtom ma
budovani divéry k blizkym. Na dobu celého zivota Erikson stanovuje osm takovych
konfliktt a posledni tato faze souvisi se stafim.”’

Prvni nejran&jsi stadium se jmenuje Zakladni divéra proti zakladni nedavéie.”' Dalsi
nasledné stadium je Autonomie proti studu a pochybam. Iniciativa proti ving¢, tak se
jmenuje tieti vyvojové stadium. Ctvrtym stadiem je snaZivost proti ménécennosti.
Dalsim stadiem je identita proti konfuzi roli. Na toto obdobi velmi izce navazuje obdobi
intimnosti proti izolaci. Pfedposledni stadium se jmenuje Generativita proti stagnaci a
tyka se evolu¢niho vyvoje, ktery zclovéka ucinil vyucujictho a vychovavajiciho.
Dospély &lovek potiebuje, aby ho nékdo potieboval.

Faze, ktera se tyka stafi, se nazyva konflikt integrita versus zoufalstvi. Cilem této
posledni faze je integrace ega. Jedna se o vyusténi vSech pfedchozich stadii. Jen ten,
kdo na sebe vzal péci o véci a lidi, kdo se prizptisobil triumfiim a zklamanim, ktera jsou
v zivot€¢ nevyhnutelnd, kdo pfivedl na svét nového clovéka nebo novou ideu, miize
vydavat pomalu zrajici plody téchto predchozich sedmi stadii. Laska k vlastnimu egu je
doplnéna o lasku k svému okoli. Clovék ptijima vlastni jedine¢ny Zivotni b&h jako néco,
jsou uzavteny ¢i naplnény, a Ze jiz neexistuji zddné oteviené konce. Takovy jedinec,
ktery trpi pocitem, ze se mu nepodafilo vSe, ¢eho chtél dosdhnout, mize trpét pocitem
zoufalstvi, nebot’ se blizi doba smrti a jiz neni ¢as. Konec takového zivota muze byt
depresivni a zoufaly. Rozhodné vSak nebylo Eriksonovym zamérem popsat stati jako
pasivni ¢ekani na smrt. SpiSe tuto fazi chape jako neustalé uceni a usmifeni se svym
okolim, smrt pak nepiisobi tak palgive.**

Erikson nebyl zdaleka jedinym psychologem, ktery se zabyval vyvojem lidské
osobnosti. Domnivam se, ze pro mé téma by mohl byt také zajimavy Lawrenc Kohlberg
a jeho Sest stupnti moralniho vyvoje. Tyto stupn€ jsou pfifazeny ke tfem rovindm

moralniho usuzovani. Je to rovina pfedkonvencni, konvenéni a postkonvenéni. Rozdily

20 Stuart-Hamilton, Ian. Psychologie stdrnuti, s. 154-155

2! Erikson, Erik H. Osm vékii ¢lovéka, Filosoficka fakulta Univerzity Karlovi v Praze, preloZend kapitola z knihy
Childhood and Society, New York 1963.s. 5

?2 Erikson, Erik H. Osm vékii clovéka, s. 17

> Erikson, Erik H. Osm vekii clovéka, s. 18-19

2* Stuart-Hamilton, Ian. Psychologie stdrnuti, s. 155
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mezi jednotlivymi stupni vyvoje nezalezi nejvice na rostoucim védomi moralnich
norem, ale spiSe na kvalitativné odliSném zptsobu uvazovani o moralnich problémech.
Kazdy musi projit jednotlivymi stupni postupné, a to ve stejném potadi. Kazdy dalsi
stupeti vychazi ze stupné predeslého. Rychlost vyvoje mulze byt samoziejmé
individualni, mize se také stat, Ze se vyvoj na nekterém stupni zastavi. Podstatnou
kvalitou této teorie je, Ze maji popisovat moralni asimila¢ni schémata, coz jsou zptsoby,
jak jedinec vnima moralni problémy a pokousi se je fesit.”

ze se Clovek chee vyhnout trestu a snazi se prizpuisobit autoritdm s prevahou moci. Toto
stadium vychazi ze zakladni lidské motivace, ktera se snazi vyhnout ur¢itému jednani,
pokud za né byl jedinec potrestan, a naopak se jedinec snazi jednat tak, aby nasledovala
odména. V tomto stadiu nezalezi na dobrych ¢i Spatnych timyslech jednani, ale na
dusledcich toho urcitého jednani.

Druhy vyvojovy stupeii predstavuje stadium s niazvem Ulelové jednani. Na tomto
vyvojovém stupni &lovék prekonava egocentrismus predeslého stupné. Clovek se jiz
dovede vpravit do situace a potfeb druhé osoby a poznava, ze pravé zajmy druhého
nemusi byt shodné s jeho. Je to spojeno s ucenim rozpoznat motivy stojici za jednanim
druhého, a také je Castecné akceptovat. Zde si dit¢ mize vyvinout velmi silny cit pro
spravedlnost, ktery by se dal v jistych situacich nazvat jako ,;rovnostarsky fanatismus®.
U dospélého c¢loveéka miize toto stadium nabyt podoby moralniho cynismu, ktery
z mezilidskych vztahd &ini éelové relace.”®

Tteti stupen je oznaCovan jako Shoda s ostatnimi. Horst Heidbrink toto stadium
vysvétluje velmi trefnym vyrokem: ,,Clovék chee pinit to, co od néj ocekdvaji blizci lidé.
Je diilezité mit dobré umysly a pomadhat druh)?m.“27 Treti stupen by se dal také vyjadrit
ctnostmi jako pratelskost, slusnost a zdvoftilost. Jedinec chce byt ,,dobrym clovékem™
v o¢ich svych nejbliz8ich. V redlném obrazu to vSak neznamend, Ze se mlady Clovek
projevuje jako hodny chlapec ¢i divka, ale naopak i v opacném modelu, ktery je zavisly
na aktualni modé. Mlady clovek tak mutze nalézt to spravné uspokojeni v kozeném
obleceni ¢i nabarvenych vlasech. Vlidnost je nahrazena stavem ,jsem v pohodé“ a
slusnost nahrazuje klackovitost. V tomto stadiu totiz nejde tolik néjaky katalog ctnosti,

ale o orientaci na normy urcité zdjmové skupiny, ktera je pro jednotlivce dilezita.

» Heidbrink, Horst. Psychologie mordlniho vyvoje, Praha : Portal, 1997. 5.74
% Heidbrink, Horst. Psychologie mordlniho vyvoje, s. 76-77
" Heidbrink, Horst. Psychologie mordiniho vyvoje, s. 77
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Ctvrty stupeti se jmenuje Orientace na spole¢nost. V tomto stadiu se jedinec odvraci
sam od sebe a sleduje rozsahlejsi zajmy. Je spravné podporovat spolecnost, skupiny
nebo instituce. Kazdy ¢loveék ma své povinnosti, které musi plnit a zaroven se musi fidit
zakony.

Paty stupen predstavuje Socialni imluva a individualni prava. Vnimani zakonii se
posouva, na prvni misté nestoji jejich nevylucitelné dodrzovani, ale skutecnost, ze jsou
uréeny k vSeobecnému blahu a chrani prava vsech lidi. Je diilezité, aby bylo dosazeno co
nejvétsiho uzitku pro co nejvetsi mnozstvi lidi. Absolutni charakter v tomto stadiu maji
zivot a svoboda. Neni to vsak tak, Ze na tomto patém stupni by jedinec mohl vzit pravo
do vlastnich rukou, ale je mozné pifijmout perspektivu, ktera je nadiazena spolecnosti i
pravu, a ¢lovek tak muze rozeznat, kdy vede pouziti prava k bezpravi, a kdy odpovida
potiebam lidi.?®

Posledni stadium moralniho vyvoje se nazyva Etické principy. Jedinec véii v platnost
etickych moralnich principli a norem a citi se jimi osobné vazan. Principy pfedstavuji
vSeobecné predstavy o spravedlnosti a jsou doplnény o nazor, ze pro vSechny lidi plati
stejna prava. Tento stupen je podle Kohlberga orientovan na svédomi. Jesté 1épe by se
dal tento stupenn popsat jako ,nadindividualni“. Pro tuto skute¢nost je posledni
Kohlberglv stupen Casto kritizovan. Ja se vS§ak domnivam, Ze pro nastinéni moralniho
vyvoje, ktery je ¢loveék schopen béhem zivota ucinit, Kohlbergova teorie staci. Ve fazi
stafi uz by se kazdy mél nachazet za Sestym vyvojovym stadiem a umét etické problémy

nahlédnout z vétsi zkuSenosti.

1.4 DuSevni poruchy ve stafi
Nejdiive par slov z knihy Fenomén stari od Heleny Haskovcové: ,,Ztratit rozum
znamend ztratit vse, a tedy i schopnost videt svou nekonecnou bidu. Jenomze ti druzi ji

rvr vy

vidi. Demence ve stari, tato ticha epidemie pristiho stoleti, je zdavaznym onemocnénim,
které opodstatnéné vyvolava obavy, a proto i pozornost odbornikii a laiki.«*

V této podkapitole bych rada zminila tfi duSevni poruchy, které se ke staii vazou.
V mnoha zafizenich se t€mito chorobami dlouhodobé zabyvaji a pracuji s nimi.
Kazdému starS§imu ¢lovéku takova nemoc zasadné zméni zivot a je nutné z této situace

dale vychazet.

28 Heidbrink, Horst. Psychologie mordlniho vivoje, s. 82
2 Haskovcovd, Helena. Fenomén staii. S. 295
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Priznaky dusevnich poruch ve stafi se vyskytuji podobné jako u jinych veékovych
kategorii. Symptomy mohou byt schované za fyziologické zmény ve stafi, a tim méné
napadné. Castéji se viak dusevni poruchy vyskytuji u seniord, ktefi Ziji v zafizenich, kde
je jim poskytovana urcita péce, protoze ztraceji schopnost zit bez podpory svého okoli.*

Jako prvni bych rada uvedla poruchu Depresivni syndrom, ktery je ¢asto povazovan
za soucast stafi a ne dusevni poruchu. Je velmi zatézujici jak pro nemocného, tak pro
jeho rodinu a pecovatele. Vede ke zhorSeni zékladnich zivotnich funkci, takze lidé
s timto syndromem castéji navstévuji 1ékare. Je to onemocnéni zavazné, ale 1é¢itelné. Je
vSak velmi diilezité vCas odhalit priznaky. Pracovnici, ktefi jsou v dennim kontaktu
s nemocnym, si mohou vS§imat zmén v chovani a prozivani. Také je tfeba predvidat
zhorSeni stavu v navaznosti na vazné zmény ¢i traumatizujici udalosti, jako je napriklad
smrt blizké osoby.’’

Diagnostika deprese vychazi ze sledovani stavu nemocného, seniofi nékdy ptiznaky
bagatelizuji. U deprese dochazi ke snizeni schopnosti popsat depresivni prozitky.
Typické u této nemoci u seniort je, Ze nemoc nespliuje vSechna kritéria, projevuje se
tedy mén¢ viditelng, je mozné ji zaménit za bézné znamky stari (naptiklad stafi lidé ji
mén¢). Tuto nemoc doprovazi ubytek energie, ztrata zajmu o kazdodenni véci a
vymizeni pozitivnich emoci. Dale se mize objevit zhorSeni soustfedéni a pozornosti,
snizuje se sebedlvéra, dotyCny trpi pocity viny a smutkem, ma naruseny spankovy
cyklus ¢i trpi nechutenstvim. Celkové ztraci plany do budoucna a stav se muze
prohlubovat natolik, Ze zacne premyslet o sebevrazdé. Podle zavaznosti projevi se
deprese dé€li na mirnou, stfedné tézkou a tézkou. Tézké formy deprese mohou byt
doprovazeny bludy ¢i halucinacemi, které jsou jinak pfitomné u psychotickych
onemocnéni.*”

Pii 16¢bé je cilem odstranéni nebo alespofi zmirnéni symptomi deprese. Casteéné se
tohoto cile dosahuje farmakoterapii, je vSak dulezité ji kombinovat s psychoterapii. Ta
se zaméfuje predevsim na hledani a odstraiiovani spoustécich faktord. Psychoterapie je
vhodna predev§im u leh¢ich forem, kde je mozné nalézt zavazné zmény v zivoté. U
zévazngjsich piipadi je vhodna jako motivace klienta k farmakoterapii.™

Druhou velmi ¢astou duSevni poruchou byvaji organické duSevni poruchy. Rada

bych zde mluvila o demenci, ktera je nejcastéjsi organickou dusevni poruchou. Pokud je

*Venglatova, Martina. Problematické situace v péci o seniory , Praha : Grada Publishing, a.s., 2007. s. 18
3Venglatova, Martina. Problematické situace v péci o seniory . s.18
2V englatova, Martina. Problematické situace v péci o seniory . s.19
33Venglatova, Martina. Problematické situace v péci o seniory . s.22
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podcenéna a brana jako zhorSovani psychickych funkei, mize vést ke smrti ¢loveka.
Nemocny je diky postupnému zhorSovani vykonu béznych funkci zavisly na péci a
pomoci druhych a Gasto je trvale umistén do ustavni péée.’* Tato nemoc se projevuje
poruchou kognitivnich funkei (intelekt, uceni, schopnost rozliSovat, tiidit vnéjsi
podnéty, planovat, organizovat, mluvit, Cist, schopnost abstrahovat, po¢it ¢i manipulovat
s predméty...) Dale se demence projevuje v oblasti vnimani formou halucinaci, v oblasti
mysleni formou bludl a nakonec v oblasti nalad a emoci jako deprese a uzkost. Lidé,
ktefi touto nemoci trpi, jsou velmi citlivi na zménu prostiedi, a proto kazda zména ve
formé hospitalizace ¢i umisténi do instituce z domaciho prostiedi vede ke zhorSeni
ptiznakt. Je mozné se setkat s adaptacnim syndromem, u kterého je mozné pozorovat
zhorsSeni nalady, zmatenost, neklid, poruchy vnimani a mysleni. Tento stav miize trvat
az tii mésice po premisténi pacienta. Pro vznik ¢i zlepSeni stavu je velmi dalezité vztah
pecovatele a pacienta, nebot jiz pfed vznikem onemocnéni vedou Spatné vztahy a
minimalni komunikace k rozvoji problematického chovéni.™

Zpravy o demenci uvadeji, ze ve veku 65 let demenci trpi 4-8 procent lidi, u
osmdesatiletych a starSich se poCet nemocnych zvySuje na 15 — 20 procent. Dale se
odhaduje, ze v zafizenich, kterd pecuji o staré lidi, je az polovina klientli postizena
n&jakym stupném tohoto onemocnéni.*®

Na poruchu, o které se piSe v predeslych odstavcich, mize nasedat tfeti duSevni
porucha, o které bych rada psala, a to sice delirium. Je to kvalitativni porucha védomi
s typicky nahlym zacatkem. Jde o velmi vazny stav, ktery zhorSuje prognézu preziti. U
starSich pacienti ma delirium vysokou umrtnost i pres odpovidajici 1écbu. Péce o tyto
pacienty patii k nejnarocnéjSim. Pracovnik nesmi byt jen dobry profesiondl, trpelivy
¢lovék a dobfe komunikujici osoba, ale zaroven si musi uvédomovat, ze jde o
filosoficko-etickou sluzbu ¢loveéku, u kterého je ohrozena moznost svobodného projevu
vile. K deliriu dochézi na zakladé poskozeni mozku, které sti do pfechodné nebo stalé
mozkové dysfunkce. Miize se tak stat napiiklad formou urazu.”’

Rysy deliridzniho stavu jsou snizena schopnost udrzet pozornost k vn&jsim podnétiim,
poruchy mysleni, snizend uroven védomi, poruchy cyklu spanku, zmény
psychomotorického tempa a aktivity, dezorientace v misté, ¢ase ¢i u jiné osoby a

poruchy paméti. Pribéh je takovy, Ze porucha védomi nastupuje zvolna a kolisa,

*Venglafova, Martina. Problematické situace v péci o seniory . .25
3Venglatova, Martina. Problematické situace v péci o seniory . s.24-25
3% Haskovcova, Helena. Fenomén stari. S. 296

3V englatova, Martina. Problematické situace v péci o seniory . s.34
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chovani je pfi tomto stavu zmatené a nepreméiené situaci. Doty¢ny neni schopen se
v této situaci zorientovat. Na delirium, které jiz probéhlo, ma nemocny uplnou c¢i
castecnou amnézii. Pokud se tento stav neléci a prodluzuje, zhorSuje prognézu pacienta
a omezuje jeho socialni fungovani.

Uvedla jsem tyto dusevni poruchy z toho diivodu, Ze jsou tak rozsifené, a tim padem je
nutné s nimi pocitat v jakékoli praci se seniorem. V dalsi kapitole se budu zabyvat pravy
starSich obcant. I z tohoto pohledu je mozné podivat se na seniory s dusevni poruchou.
Jak jim je mozné prava zajistit? Nebude zde fe¢ pouze o zdatnych starSich obcanech,

kteti jsou sobéstacni a schopni, ale prave i téch, ktefi jiz potiebuji pomoc blizké osoby.
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2. Stafi z pohledu spole¢nosti a prava
V druhé kapitole bych se rada zabyvala pravni ochranou staii. Na co ma senior pravo?
Kde viibec nalezneme prava senior? Jak je mozné, ze seniofi jako takovi potiebuji, aby
jejich prava a potfeby byly nékde popsany, vzdyt jsou to ti stejni obané jako vsichni
ostatni mladsi lidé. Ma prace se zabyva tématem vira a stafi. Ostatn€ i vira kazdého
jednotlivee ma svou pravni ochranu. V Listing zakladnich prav a svobod v ¢lanku 15 a
16 se piSe, ze svoboda nabozenstvi je zaruCena a Ze kazdy ma pravo své nabozenstvi a
viru svobodné projevovat.38 Vira je tedy soucasti zdkladnich lidskych prav, ale jak jsou

na tom seniofi? Podivejme se na jejich prava konkrétnégji.

2.1 Spolecensky predsudek vici stari
Jednim slovem by se nazev této kapitoly dal vyjadrit jako Ageismus. Toto slovo vychazi
z anglického age, coz je vék, a v Ceském jazyce pro né€j neni ekvivalent. Ageismus je
tedy spolecensky predsudek viici stafi. Ve vétsi Sifi tento pojem zahrnuje predsudky a
negativni predstavy o starych lidech nebo projevy diskriminace vici starSimu ¢lovéku
nebo skuping stardich. N&které diskriminace jsou ziejmé, nékteré v jadru nevyslovené.*

Pokud bychom onen ptedsudek konkrétné rozebrali, dalo by se stanovit deset bodil,
které by tento pojem obsahovaly. Prvnim bodem je nemoc, ktera s sebou vétsSinou nese
predstavu, Ze je vaznym problémem pro kazdého, komu je vice nez 65 let. Tato
ptredstava navozuje dojem, Ze doty¢ny travi mnoho Casu v posteli, citi se unaven nebo
potiebuje péci dlouhodobé, mozna také potfebuje Gstavni 1écbu. Vétsina starSich se tak
nemuze diky nemoci zapojit do béznych aktivit. Ve skuteCnosti je to tak, Ze vétSina
star§ich (78%) je zdrava natolik, aby se mohla zabyvat béznou ¢innosti. Jen 5% seniori
je odkédzano na ustavni péci. U 81% procent neexistuje zddné omezeni béznych dennich
aktivit. Vice osob nad 65 let trpi chronickymi nemocemi nez u mlad$ich, star$i maji
naopak mén¢ akutnich nemoci, méné zranéni v domacnosti a méné zranéni na silnici nez

mladsi.*

%8 1 istina zakladnich prav a svobod [online]. 1992, &1. 15 a 16 [cit. 2010-14- 01] Dostupny z www:

<www.psp.cz/docs/laws/listina.html>

3 Tosnerové, Tamara. Ageismus. Privodce stereotypy a myty o stri. [online]. [cit. 2010-12-02 ]. Praha:
Ambulance pro poruchy paméti, 2002. Dostupny z www:
<www.pecujici.cz/priruckyonline.shtml?x=197777>

0 Tosnerova, Tamara. Ageismus. Privodce stereotypy a myty o stari. [online]. [cit. 2010-12-02 ]. Dostupny
Z WWW: <www.pecujici.cz/priruckyonline.shtml?x=197777>
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Druhym bodem je impotence. VétSina lidi se domniva, Ze starsi lidé se jiz nevénuji
zadné sexudlni aktivité, v pfipad¢, ze by né€jaky senior zil sexudlnim zivotem, bylo by to
spiSe abnormni. V pozdnim Zivotnim cyklu je podle této vétSiny sexualita nedilezitd. Ve
skute¢nosti uspokojivy milostny vztah u zdravych part pokracuje do 70titi az 80 let a
hraje dileZitou roli v Zivotech vétsiny muzi a Zen. "'

Osklivost je dalsim velkym piedsudkem vici stari a predstavuje tak bod treti. V nasi
zapadni kultufe je krasa spojovana s mladim, proto jsou to hlavné zeny, které se s
pribyvajicimi 1éty boji jeji ztraty. Negativni stereotyp piedstavuji terminy jako baba,
fosilie a dalsi dehonestujici terminy pii hovoru o stafi. Ve skuteCnosti se v nékterych
kulturach mizeme setkat s ictou a obdivem ke stafi. Osobni hodnoceni krasy casto
podléhd kulturnim standardim krasy a osklivosti.

Dalsim bodem je predstava, ze s vékem musi zakonité ubyvat duSevnich schopnosti.
VétSina se domniva, Ze s pfibyvajicimi 1éty se snizuji pamétni, ucebni a poznavaci
schopnosti. Skute¢nost je ovSem jina, vétSina starSich lidi si své duSevni schopnosti
udrzuje, jen reakéni doba se zpomaluje, coZ mé za nasledek, 7e doba uceni je delsi.*?

Patym bodem jsou duSevni choroby a predstava, Ze jsou ve staii bézné, nevyhnutelné
a nelécitelné. Mysli si to dokonce fada zdravotnikii. Ve skutecnosti jsou to 2 % osob,
které musi byt z divodu dusevni poruchy institucionalizovany. V ramci populace trpi
duSevni poruchou méné nez 10% osob.

Dalsim velkym piedsudkem je zbytecnost. Je to pfedstava, ze vétSina starych lidi je
diky svému zdravotnimu stavu ¢i duSevni poruSe vyfazena. Tato piedstava vede
k presvédcCeni, ze vétsina starSich lidi tak neni schopna pokracovat v praci, a kdyz v ni
pokracuji, jejich vysledky jsou neefektivni. Toto presvédCeni je potom hlavnim
vychodiskem pro nuceny odchod ze zaméstnani ¢i nucené preskolovani. Ve skute¢nosti
vétSina starSich mize pracovat jako mladsi. Podle studii, které zkoumaji starsi
zameéstnané pracovniky, se prokazalo, Ze star$i vykazuji vétsi spolehlivost a méné nehod
nez mladsi.

Izolace je sedmym bodem. Je to predstava, Ze vétSina starSich je spolecensky

izolovanych a Ze zije osamele. Je stim spojend domnénka, Ze osamélost je vazny

*! Tognerova, Tamara. Ageismus. Priivodce stereotypy a myty o stari. [online]. [cit. 2010-24-02 ]. Dostupny
Z WWW: <www.pecujici.cz/priruckyonline.shtml?x=197777>

*2 Todnerova, Tamara. Ageismus. Priivodce stereotypy a myty o stai¥. [online]. [cit. 2010-24-02 ]. Dostupny
z www: <www.pecujici.cz/priruckyonline.shtml?x=197777>

# Tosnerova, Tamara. Ageismus. Privodce stereotypy a myty o stari. [online]. [cit. 2010-24-02 ]. Dostupny
Z WWW: <www.pecujici.cz/priruckyonline.shtml?x=197777>
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problém pro vétsSinu populace nad 65 let. SkuteCnost vSak tika, Ze vétSina starSich neni
spolecensky odloucend, ziji s partnerem nebo rodinou. Jen kolem 4 % je extrémné
izolovanych a jiz dfive v zivoté u nich byl tento rys pfitomny. VétSina starSich ma
ptibuzné v dosazitelné vzdalenosti a kontakty jsou relativné Casté. Je pravda, ze pokles
spolecenské aktivity je piitomen, ale celkové mnozstvi osob v socialni siti se naopak
ustali.*

Mnoho lidi se také domniva, ze velké vétSina starSich lidi je chuda. Na druhou stranu
také existuje rozsifena predstava, ze star$i lidé jsou bohati. Obé tyto moznosti jsou
chapany s negativnim vyznamem. Skutecnost je takova, Ze v nasi spolecnosti patfi mezi
nejchudsi mladsi Zeny samozivitelky. Dal§i mylnym ptredsudkem je predstava, Ze
vétSina starSich lidi trpi depresi, kterd vychazi z jejich zdravotniho stavu, osamélosti,
chudoby a tak dale. Je pravdou, zZe mezi rznymi dusevnimi chorobami je deprese u
starSich lidi nejb&éznéjsi. Také pocet sebevrazd je u této vékové skupiny nejvyssi. Proto
je deprese u seniori opravdu zavaznym problémem.*

Desatym bodem tohoto shrnuti je domnénka, ze stafi lidé maji vyznamnou politickou
moc. Moc této skupiny obc¢anit ma udajné politiky odvracet od potfebnych reforem. Je
pravdou, ze star$i lidé predstavuji velkou skupinu voli¢t, nehlasuji vSak vétsinou jako
blok, takze maji mén¢ politické moci nez se predpoklada.

Po rozebrani jednotlivych bodi, které dohromady ageismus tvoii, by bylo dobré
polozit si otazku, nakolik sami seniofi ptebiraji stereotypy stafi a identifikuji se s nimi a
nic vic jiz necekaji, tim se pak sami podileji na posilovani ageismu. Slovo stary je
spojeno s uvedenymi stereotypy. Ditkaz o tom nalezneme ve sdélovacich prostiedcich,
v jazyce, v seridlech, v humoru. Samotny odchod do dichodu je zvyraznénim této
situace, i kdyz jde o jedince po fyzické i psychické strance zdravého. Clovék se stava
anonymn¢jSim piijemcem renty, dichodcem. Mnozi lidé se odchodem do dichodu citi
byt prebytedni.*®

Skutecnosti vSak zlistava, ze generace lidi nad 55 let je daleko zdravejsi a aktivnéjsi

nez si myslime a doziva se daleko delsiho aktivniho veéku nez predchozi generace.

* Tognerova, Tamara. Ageismus. Priivodce stereotypy a myty o stari. [online]. [cit. 2010-24-02 ]. Dostupny
Z WWW: <www.pecujici.cz/priruckyonline.shtml?x=197777>

* To3nerova, Tamara. Ageismus. Priivodce stereotypy a myty o stai¥. [online]. [cit. 2010-28-02 ]. Dostupny
z www: <www.pecujici.cz/priruckyonline.shtml?x=197777>

* Tosnerova, Tamara. Ageismus. Privodce stereotypy a myty o stari. [online]. [cit. 2010-28-02 ]. Dostupny
Z WWW: <www.pecujici.cz/priruckyonline.shtml?x=197777>
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Je mozné disledky ageismu, kdyZ je jiz zndm a rozebran, zmirnit? Pokud je tento
problém vniman, je obvykle spiSe bagatelizovan. Jsou ovSem spolecnosti, které na
stereotypy v pohledu na staii upozoriiuji. Jsou to napiiklad jiz vyse zmifiovany Zivot 90
nebo Alzheimerovskd spolec¢nost. Prvnim krokem pro odstranéni ageismu je jeho
rozpoznani v osobnich postojich, coz je velmi t€zké, nebot’ vétSina ho bude popirat,
protoZe si ho neni védoma. Bylo by tfeba zacit jiz na skolach, jejichz absolventi se praci
se seniory budou vénovat, a ukazat pravdivy obraz seniord. Je mnoho dal§ich moznosti,
naptiklad podpora cast&jsiho a aktivnéj§iho osobniho kontaktu se starSimi lidmi. V USA
i vjinych zemich existuji mezigeneracni programy, které prospivaji obéma stranam.
Aktivizaci seniorti v Ceské republice by pomohla podpora vzniku dal$ich organizaci
jako je Zivot 90, ktery se této praci vénuje, ale bylo by tfeba dalich podobnych
organizaci

Zde by bylo dobré zminit antidiskriminacni zakon, ktery stanovuje, co je to
diskriminace, jaké druhy takového chovani jsou zndmy, kdo je diskriminovan a jaka
jsou protiopatieni. Dale pak stanovuji, co diskriminace neni. Konkrétné¢ zakon fika:
»Primou diskriminaci se rozumi takové chovani, kdy je, bylo nebo by bylo s jednou
osobou zachdzeno ve srovnatelné situaci ménée vyhodnym zpisobem nez s osobou jinou,
z ditvodu rasy nebo etnického piivodu, pohlavi, sexualni orientace, véku, zdravotniho

% , ’ v rove 7 Voo o ecd?
postizeni, nabozZenstvi i viry, nebo proto, Ze je bez vyznani.*

2.2 Nastroje na ochranu prav senioru
Jako prvni z dokumentd bych rada uvedla Chartu zakladnich prav a svobod starSich
obcanti. Tento dokument byl sepsan jiz v roce 1966 francouzskou Narodni nadaci pro
gerontologii. Byl vytvofen proto, aby byla pfipomenuta a uznana dustojnost, které by se
mélo dostavat star§im ob¢antim. **

Prvni ¢lanky se zabyvaji zdkladnimi potfebami jako je pravo na volbu zplsobu Zivota,
¢i pravo na uzpusobeni domacnosti podle potieb a moznosti ¢loveéka. Pokud neni mozné,
aby star$i obC¢an nemohl zit samostatné, ma podle této charty pravo na vybér vhodné
instituce, ve které by mohl plnohodnotné Zzit. Tteti ¢lanek mluvi o socidlnim Zzivoté
s handicapem. VSichni ti, ktefi jsou odkdzani na pomoc a péc¢i druhych, by méli mit

moznost volné komunikovat, moci se pohybovat dle svych potieb a podilet se na

#7 Z&kon o rovném zachazeni a pravnich prostiedcich ochrany pred diskriminaci (antidiskriminaéni zakon).
[online]. [cit.2010-02-06] Dostupny z www: <www.senat.cz/xqw/webdav/pssenat/original/35544/30044>

*8 Charta zakladnich prav a svobod star§ich ob&anil. Seniofi. Dokumenty tykajici se seniort [online]. [cit. 2010-
14- 01] Dostupny z www: <www.helpnet.cz/seniori/dokumenty-tykajici-se-senioru/364-3>
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socidlnim zivoté. Dale je zde zmifovéana potfeba zachovani a rozvijeni pratelskych
vztahll a vztahii srodinou. V patém c¢lanku se uvadi, ze kazda osoba s omezenou
sobéstacnosti ma pravo zachovat si svilj movity i nemovity majetek. S timto majetkem
miize nakladat dle vlastniho uvazeni.*’

Clankem $est a sedm bych se rada zabyvalapodrobné&ji. Sesty ¢lanek mluvi o aktivnim
zivoté starSiho obcCana. Je dilezité umoznit starSim obCanim, ktefi se neobejdou bez
pomoci druhé osoby, aby si mohli udrzet co nejdéle své dosavadni aktivity. Presto, Ze se
zdravotni stav clovéka mize zhorSovat, nemusi to znamenat, Ze se vytrati jeho kreativni
uplatnéni. Pokud tedy senior pusobil napiiklad ve své farnosti jako organizator
modlitebnich setkani, bylo by dobré tuto jeho funkci zachovat ¢i pozménit tak, aby se
své aktivit¢ mohl vénovat dale. V charté je dale zminovana moznost zakladani center,
které se touto problematikou budou zabyvat.”® V souvislosti s timto tématem bych rada
zminila organizaci Zivot 90, nebot’ poslani zlepsit volny ¢as seniortl, je jednim z jejich
cili.”' Toto ob&anské sdruzeni v dnesni dob& piisobi na tizemi celé Ceské republiky.
Zabér cinnosti organizace je opravdu Siroky. Zabyva se krizovou pomoci a
poradenstvim, dale pak zdravotnimi a zdravotné socialnimi sluzbami. V ramci téchto
skupinu sluzeb v8ak zahrnuji aktiviza¢ni programy. Zde je mozné navstévovat akademii
seniorl, vzdélavat se, dochazet na pohybové programy ¢i na nejriiznéjsi seslosti seniort,
dokonce 1 na modni prehlidky. Existuji zde samoziejmé kulturni programy, a také je
mozné navstivit kavarnu pro seniory. Kromé vSech téchto ¢innosti obcanské sdruzeni
vydava &asopis Generace a zpravodaj Seniofi.>

Sedmy clanek charty hovofi o nabozenské aktivite. Kazdy starsi ¢lovék musi mit
moznost podilet se na svych nabozenskych ¢i filosofickych aktivitich dle vlastni viile.

Kazdé zatizeni by mélo tuto potfebu respektovat a zajistit ji prostoroveé i s pristupem

* Charta zakladnich prav a svobod star&ich ob&antl. Seniofi. Dokumenty tykajici se seniort [online]. [cit. 2010-
14- 01] Dostupny z www: <www.helpnet.cz/seniori/dokumenty-tykajici-se-senioru/364-3>

3% Charta zékladnich prav a svobod star§ich ob&and. Seniofi. Dokumenty tykajici se seniort [online]. [cit. 2010-
14- 01] Dostupny z www: <www.helpnet.cz/seniori/dokumenty-tykajici-se-senioru/364-3>

*! Historie a Poslani Zivota 90. O nas [online]. [cit 2010-05-02] Dostupny z www: www.zivot90.cz/105-o-
nas/148-poslani. Ob¢anské sdruzeni bylo zalozeno 24.10.1990 manZeli Blankou a Janem Lormanovymi. Jako
své poslani si zvolili prohlubovat kvalitu Zivota celé spolecnosti tim, Ze budou fesit specifické problémy seniori
a umozni jim smysluplné a aktivné Zit ve svém domdcim pfirozeném prostredi.

32 Vyroéni zprava za rok 2008. [online]. [cit 2010-05-02] Dostupny z www: <www.zivot90.cz/107-vyrocni-
zpravy/157-2008>
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zéstupet riznych cirkvi a vyznani.® To, 7e je vtomto &lanku napiiklad zmin&na i
dilezitost konkrétniho mista, kde by se véfici seniofi a duchovni mohli v prostorach
svého domova setkavat, napiiklad v kapli vramci aredlu domova, povazuji za dikaz
toho, Ze charta je velice kvalitnim materialem.

V osmém c¢lanku se hovoii o stafi jako o normélnim fyziologickém stavu. Pokud
Cloveék neni sobéstacny, je to vzdy dusledek telesné ¢i psychické choroby.
Z medicinského hlediska je tfeba témto chorobam, které vedou k nesobéstaénosti
predchazet. Devaty ¢lanek svym tématem pak navazuje na osmé a fika, ze kazdy ¢loveék
se zhorSenou sobéstacnosti by mél mit zajistény pfistup k sluzbam, které potiebuje a
jsou mu prospés$né. Takovy Clovek by se vSak nemél stat pasivnim pfijemcem sluzeb, at’
uz je to v instituci ¢i doma. Vzdy je tieba vychazet z jeho individudlnich potieb a nesmi
dochazet k veékové diskriminaci. Cilem je zlepSeni zivota jednotlivce a zmirnéni
obtézujicich piiznakt.. Proto by také mély byt zruSeny zbyte¢né administrativni
piekazky, které vedou k dlouhému ¢ekani na potiebnou sluzbu.

Desaty ¢lanek stanovuje nutnost vzdélavat pracovniky v oboru gerontologie v jejich
prislugné profesi. **

V jedenactém clanku se mluvi o nutné pomoci a podpofe nemocného i rodiny
v zavéreéném stadiu nemoci. Dvanacty ¢lanek se zabyva prioritou multidisciplinarniho
vyzkumu o starnuti a o vSech aspektech a souvislostech sobéstacnosti. Je nutné lepsi
poznani poruch a chorob, které se vazi ke starnuti a tim k lepsi prevenci.

Ttinacty ¢lanek tika, Ze kazdy cloveék s omezenou sobéstacnosti musi pozivat ochrany
svych prav a své osobnosti.”

Posledni ctrnacty ¢lanek charty apeluje na dulezitost informovat vefejnost o obtizich,
se kterymi se setkavaji lidé s omezenou sobéstacnosti. Neznalost a nevédomost mohou
totiz vést k socidlnimu vylouceni lidi, ktefi by si prali dale se zapojovat do chodu
spole¢nosti a pouzivat své zachovalé schopnosti.™

Charta zékladnich prav a svobod star§ich obcant je velmi nadéjnym dokumentem,
kterym by se mélo fidit kazdé zatizeni. Zda se, Ze jeho autorim se podafilo zachytit

jadro mnoha problémt, které mohou seniora potkavat a zt€Zovat mu Zivot.

33 Charta zékladnich prav a svobod star§ich ob&and. Seniofi. Dokumenty tykajici se seniort [online]. [cit. 2010-
05- 02] Dostupny z www: <www.helpnet.cz/seniori/dokumenty-tykajici-se-senioru/364-3>
> Charta zakladnich prav a svobod star§ich ob&anti. Seniofi. Dokumenty tykajici se seniort [online]. [cit. 2010-
05- 02] Dostupny z www: <www.helpnet.cz/seniori/dokumenty-tykajici-se-senioru/364-3>
% Charta zakladnich prav a svobod star§ich ob&anti. Seniofi. Dokumenty tykajici se seniort [online]. [cit. 2010-
05- 02] Dostupny z www: <www.helpnet.cz/seniori/dokumenty-tykajici-se-senioru/364-3>
%6 Charta zakladnich prav a svobod star§ich ob&ani. Seniofi. Dokumenty tykajici se seniort [online]. [cit. 2010-
05- 02] Dostupny z www: <www.helpnet.cz/seniori/dokumenty-tykajici-se-senioru/364-3>
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V navaznosti na Chartu prav a svobod star§ich ob¢anti bych rada psala o Standardech
kvality socialnich sluzeb, které vydal Cesky Helsinskych vybor s podporou Ministerstva
prace a socialnich véci pravé z toho divodu, ze zpusob zachazeni se star§imi obcany
v pobytovych zafizenich neni v Ceské republice vzdy adekvatni.’’ Zanmena to tedy, Ze
pochybnosti, které jsem uvedla v souvislosti s Chartou, jsou bohuzel opodstatnéné.
Doslova se vuvodu standard( piSe: .,V nékterych pobytovych zarizenich jsou
porusovana lidska prava a odpovédni pracovnici nékdy tento fakt ani nevnimaji.
Dokonce neni vyjimkou, Ze ze svého uhlu pohledu seniory ,,ochranuji tak, Ze tato
ochrana ma casto charakter domdciho vézeni. Tak vyznamny zasah do integrity a
soukromi obcéanii je nepFipustny.<>®

V souvislosti s témito nedostatky byla definovana potifeba vytvaiet podminky pro
kvalitni poskytovani socialnich sluzeb a Standardy kvality jsou vitanou metodikou pfi
této snaze. Na jejich vzniku se podilela odborna vefejnost, poskytovatelé, ale i uzivatelé
téchto sluzeb. Pti tvorbé téchto standardii autofi porovnavali vznikajici metodiku se
standardy jinych evropskych zemi. Velkym problémem se ukazuje vytvareni podminek
pro dosahovani lidskych prav. Ze vSech testovanych zafizeni, jsou to pravé pobytova
zafizeni pro seniory, ktera maji nejméng kvalitni socialni sluzby pro své klienty.

Ochrana prav uzivatelii je standard ¢islo 2. Uzivateli socialnich sluzeb se stali lidé,
kteti jsou z nejriznéjsich pficin (télesné, mentalni ¢i kombinované postizeni, demence,
neschopnost sebeobsluhy...) vice zranitelni nez bézna populace. Tento standard
upozoriuje, ze je tieba na jejich prava poukazovat a chranit je. Konkrétné tento standard
pozaduje, aby pro poskytovani jednotlivych sluzeb byla stanovena jasna pravidla a
postupy, které chrani prava uzivateli a pracovnikl, kteti sluzby poskytuji. Kazdé
zafizeni by tak mélo mit stanovené oblasti, kde by mohlo dojit k porusovani prav
uzivatell. Témito oblastmi jsou: ochrana osobni svobody, soukromi, osobni udaje, prava
na vzdélani a svobodnou volbu povolédni, ochrana pted jakoukoli formou zneuzivani,
nucené prace, diskriminace a dalsi.®

Pfi snaze zajistit bezproblémové a bezpecné fungovani zafizeni a samotného bezpeci
jeho obyvatel mize dochdzet k poruseni prav a svobod uZzivateld. Aby poskytovatel

zabranil takovému porusovani prav, je tfeba takové situace identifikovat a popsat.

37 Z&kon &. 108/2006 Sb. O Socidlnich sluzbach, zv1asts par.2, ods. 2, kde jsou specifikovany socialni sluzby pro
seniory. [online]. Dostupny z www: <https://sluzbyprevence.mpsv.cz/dok/zakon-108 2006.pdf>

% Cesky helsinsky vybor, Standardy kvality socidlnich sluzeb. Praha: VR Atelier Praha, 2004. s. 4

%9 Cesky helsinsky vybor, Standardy kvality socidlnich sluzeb. s. 4

60 Cesky helsinsky vybor, Standardy kvality socidlnich sluzeb. s. 39
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Posléze je tfeba se zamyslet nad tim, jak tomuto porusovani prav zamezit, a piipadné
zdavodnit kdy, za jakych podminek a zjakych divodi mlze k omezeni dojit.
S takovymi pravidly je tfeba vSechny zucastnéné hned seznamit. Dulezité také je, aby
uzivatelé méli moznost tato pravidla piijmout.®' Jak by napiiklad reagovala 7ena, ktera
je zvykla kazdou nedéli chodit sama na bohosluzby do kostela, ktery je mimo areél
zafizeni, a personal by ji to nechtél dovolit v ptipadé€, Ze neni zcela fyzicky v poradku?
Co to konkrétné znamena, Ze neni v pofadku? Je to na prvni pohled velmi jasna situace a
zena by jist¢ pochopila, ze tentokrat by méla odpocivat, ale mizou zde vzniknout
komplikace. Priklad, ktery uvadim, patfi k t¢ém jednodussim, které musi zaméstnanci

Standardy kvality se dale zabyvaji definici kvality socialnich sluzeb a srovnévaji tuto
definici se standardy jinych evropskych zemi. Konkrétni kapitola je vénovana
sebehodnoceni jako ndstroji zvySovani kvality socidlnich sluzeb. Dale popisuje jak
stanovit poslani a cile konkrétniho zatizeni a jeho samotné fungovani, jak pristupovat
kuzivateli vtomto vztahu zafizeni-uzivatel a dalSimi neméné dilezitymi aspekty
dodrzovani lidskych prav a svobod.

Jako posledni podkapitolu této kapitoly bych rada uvedla zamysleni se nad etickymi
zésadami v Gstavni péci, tak jak je vidi Martina Venglairova ve své knize Problematické
situace v péci o seniory. Jedna se o dalsi dokument zabyvajici se pravy klientti seniord.

Nejprve jsou v ném uvedena kriteria, podle kterych lze vybirat kvalitni ustavni péci.
Stary ¢lovek, ktery zije osaméle a nemize se spolehnout na pomoc své rodiny, mize
zvazovat ustavni péci. VétSinou vsak v takové situaci nevi, podle jakych kriterii by si
mél konkrétni domov vybrat. Podobny problém miizou mit ¢lenové rodiny, ktefi uvazuji
o ustavni péci pro svého blizkého.

Pfi vybirani konkrétniho domova je tieba si polozit nasledujici otazky. Je zafizeni
oteviené pro navstévy bez omezeni? Bylo pfi prvni navstéve zafizeni prijeti vielé a citili
jste se v ném piijemné? Jsou pracovnici usmévavi a pouzivaji ocni kontakt s klienty? Je
v zafizeni Cisto, uklizeno a neni zde nic citit? Je dobré navstivit zatizeni i v dob¢ jidla,
aby bylo mozné odpozorovat, zda funguje pomoc pfi jidle tém, ktefi ji potfebuji. Jak
funguje komunikace mezi jednotlivymi pecujicimi profesemi? Je mozné domluvit se na

zkouskovém pobytu? Je dobré navstivit a prohlédnout si jednotlivé aktivity, které jsou

o Cesky helsinsky vybor, Standardy kvality socidlnich sluzeb. s. 40

25



klientim urceny? SnaZzi se pecujici podporovat co nejvice samostatnost klientti? Je zde
respektovana distojnost seniort, jsou klienti hezky upraveni? Jak personal oslovuje své
klienty?

Pokud si zakaznik promluvi o téchto otdzkach s co nejvétsim poctem zaméstnancil,
ziska tak lepsi piehled. Na postoji k dotazovanému se také nejlépe ukaze postoj ke
klientovi. Jak spokojené klienti vypadaii, citi se jako doma?®®

Evropska charta pacientii seniorl je dokument, ktery byl doporuc¢en Evropskou sekci
Mezinarodni gerontologické asociace vroce 1997. Toto znéni bylo vroce 1998
schvaleno Ceskou gerontologickou a geriatrickou spoleénosti a  Ceskou
Alzheimerovskou spole¢nosti.®

Zakladnimi tikoly zdravotni a socidlni péce o starSi obcany jsou posilovat dobré zdravi
a pohodu cloveéka, predchazet nemocem a nesobéstacnosti ¢i je zmirnovat. Pokud je
pacient nemocny, je tfeba ho 1é¢it. StarSim lidem je nutné pomahat vést plnohodnotny a
nezavisly zivot aktivnich a platnych ¢lend lidského spolecenstvi. Dale je tfeba zajistit
kontinuitu mezi zdravotnimi a socialnimi sluzbami s cilem, aby star$i obc¢an zlstal co
nejdéle ve svém domove a komunité. Hospitalizace mu bude umoznéna v pripade, ze se
stane nezbytnou. A velmi dulezitym ukolem je garantovat, aby nedochazelo
k diskriminaci z divoda véku, pohlavi, nabozenského presvédceni, narodnosti obcana ¢i
mista, kde pravé Zije.**

Podle obecnych zasad tohoto dokumentu maji star§i obcané narok na zajisténi takové
zdravotni péce, kterou podle svého zdravotniho stavu a stupné zavislosti potiebuji, ne
vsak podle schopnosti si takovou sluzbu zaplatit, ¢i podle prostiedi, ze kterého pochazeji
¢i s ohledem na Zivotni styl.

V oblasti komunikace a informaci muze klient ocekavat, Zze bude povazovan
zdravotniky za partnera a bude se podilet na vSech rozhodnutich, které se budou tykat
jeho zdravi a péce o né&, ze mu budou vsichni ¢lenové oSetiujiciho tymu naslouchat
zpuisobem trpélivym, terapeutickym a vstficnym. Pokud ma poskozeny zrak ¢i sluch,
budou mu poskytnuty pomucky, kter¢ mu budou komunikaci usnadnovat. O svém
zdravotnim stavu bude informovan jasné a Setrné. Klient by také mél dostat pisemnou
zpravu o zdravotnim stavu a diagnéze, bude-li si to prat. Mél by byt informovan o vSech

moznostech 1é¢by véetné rizik, které s ni souviseji. Dale ma klient mozZnost nahlizet do

%2 Venglafova, Martina. Problematické situace v péci o seniory . $.90
% Evropska charta pacientii seniort. [online]. [cit 2010-28-02] Dostupny z www:
<osz.cmkos.cz/CZ/Z_tisku/Bulletin/06_1999/evropska_charta.html>
 Venglafova, Martina. Problematické situace v péci o seniory . 8.91
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svych zdravotnich zdznami. Pokud neni spokojen a ma né&jakou stiznost, bude fadné
feSena. Klient ma také néarok na tUplnou informaci tykajici se pro néj dostupné
zdravotnické a socialni sluzby.

V dalSich jednotlivych kapitolaich jsou rozebirana témata jako podpora zdravi,
problematika &k, transportu, zdravotnich problémil, potize s poruchami paméti, pady a
zhorSujici se hybnost, inkontinence, nemoc zotaveni a rehabilitace, propusténi
z nemocnice, denni centra, respitni péce, zména domova. Konkrétngji bych jesté uvedla
predposledni odstavec, ktery se zabyva komunitnimi a socidlnim sluzbami. V ramci
komunitni pée muize klient oCekavat, Ze mu budou v ptipadé potieby poskytovany
sluzby: pobyt v denni centru, domaci péce, no¢ni hlidani a veCerni navstévy, priméiené
pomicky napomahajici pfi dennich sebeobsluznych c¢innostech, prani pradla,
fyzioterapie, hygienické sluzby, systém monitorujici bezpeCnost v piipadech, kdy
pacient zije sdm. Je tifeba pravidelné prezkoumavat ucelnost téchto sluzeb a
piizpiisobovat je aktualnim potiebam klienta.*® Zajisténim viech t&chto sluzeb je mozné
podporovat seniora v samostatnosti a setrvani v aktivnim socialnim zivoté. VSechny tyto
sluzby napomahaji zachovat aktivitu cloveéka v co nejméné zménéné forme. Proto jsem

je zde uvedla.

V tivodu této kapitoly jsem si polozila ne¢kolik otazek adale na n€ nalézam odpovédi.
Zminuji dokumenty, kde je mozné prava seniortl nalézt, co v§echno je v nich popsano a
také by zde méla byt odpovéd’ na to, jak je mozné, ze seniofi takovou ochranu svych
prav viibec potiebuji. To vSe povazuji za podporu aktivity seniord. Ma prace se ale
ptedevsim zabyva duchovnim zivotem seniord. V nékterych dokumentech byla i tato
aktivita konkrétnéji popsana a byla zdiraznéna potieba ji chranit.

Ochrana prav seniort jisté jesté neni dokonald a zdaleka neni dokonald ani kontrola
jejich dodrzovani. Bohuzel je tato skuteCnost pii studiu jednotlivych dokumentti zjevna.
Nadgji do budoucna jsou pravé zminované dokumenty, které na prava seniori pamatuji,
1 nekteré hlubsi studie zabyvajici se seniory. jednou takovou je naptiklad prace Tamary
Tosnerové. Je velmi poucna a vede k zamysleni praveé nad osobnimi postoji k seniorim

jako takov

% Venglatova, Martina. Problematické situace v péci o seniory . $.92
% Venglatova, Martina. Problematické situace v péci o seniory . $.96
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3. Stari a vira

»Se stafim ¢lovék zmoudii, coz znamena: ma vétsi rozhled,
nauci se odfikat si a dékovat.*

Zenta Maurina®’

Treti kapitola mé prace vychazi z predeslych dvou a vénuje se jiz samotné podstaté
tématu. Jaka je vira ve stafi? Meni se? Potfebuje dneSni stary Cloveék nabozenstvi? Ve
dvou predeslych kapitolach jsem se pokusila popsat Zivotni situaci star§iho ¢lovéka se
vSemi jejimi tézkostmi a problémy. Dale jsem hledala jakousi pravni oporu, ktera
starSiho Cloveéka chrani v nasi spolecnosti. Rada bych se nyni ponékud odklonila od
jistot, které nam dava spolecnost ¢i stat, a vice se pokusim hledat opérné body v lidském
zivoté v poli duchovnim.

3.1 Stari z pohledu psychologie naboZenstvi
Uvodem par slov od Jara Ktivohlavého z knihy Posledni iisek cesty: ,Jako na poli Zen
ukaze, co jsi cely rok délal, jako zahrada na podzim prinasi plody, tak i podzim Zivota je
dobou zni a sklizné. Co jsi zasel, sklidis. Drz to v dlanich tvari v tvar Zivotoddrei.
Sklanis hlavu u védomi toho, co jsi zanedbal, a prece s vdécnosti za ovoce, které tviij
Zivot prinesl. “® Pokud ¢lovek chéape staii jako vyvrcholeni celoZivotni cesty, je mozné,
ze se zhrozi toho, co ud€lat mél a neudélal. Je mozné, Ze jej zachvati strach. Je-li nékdy
v zivoté tfeba nad€je, je to pravé v této posledni etapé zivota. Jaka je nad€je pro
kiestana, ktery se obava toho, Ze jeho zivot nebyl mozna dostate¢né naplnén? Vira, zZe
az predstoupi pied Bozi tvar, uslysi sice slovo hfi$nik, ale dale i to, Ze pravé za ngj
Kristus zemftel na kiizi, a tak i pro n¢j existuje nadéje.69

V dal8im odstavci shrnuji psychologicky pohled na stafi. Jak jsem jiz psala v prvni
kapitole, pro starnouciho ¢loveéka je ptfiznacny urcity tbytek kognitivnich schopnosti,
zhorSuje se kratkodoba pamét a ptibyva vzpominek zlet davno jiz uplynulych.
Vyzkumy vsak také ukazaly, ze i stary ¢loveék se miZe naucit novym vécem. Dale jsem
také psala, ze néktefi staii 1idé prozivaji intenzivnéji pocit osaménipiipadat neuzitecni,

nebo nemaji jiz zddnou skutecnou praci. Také se miize objevit strach z blizici se nemoci

%7 Balling, Ludwig Adalbert, Zralé klasy se naklanéji. Kostelni Vydii, 1995. 5.10
%8 K¥ivohlavy, Jaro. Posledni iisek cesty. Praha : Navrat domil, 1995. s. 10-11
% Ktivohlavy, Jaro. Posledni tisek cesty. s. 11
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¢i smrti. Proto jsou zapotiebi nové podnéty a Cinnosti, které se ¢asto hledaji v zapojeni
v cirkvi. U starych lidi Casto vzrista religiozita. Jelikoz cirkev je tvofena spolecenstvim,
mize byt mnoha starym lidem oporou diky bohosluzbam, skupinovym aktivitim a
¢innostem, které jsou poradany pro starsi ¢leny.

Riizné druhy rozhovort se starsSimi lidmi ukazaly, ze tato generace vice mluvi o vedeni
¢i poslani v zivote€. Tito lidé Casto poukazuji na rozdil mezi poslanim z vnéjsku, kterym
se Clovek fidi, a rozhodnutim, kterym si ¢lovék sam voli vidéi linii ve svém Zivote.
Starnouci ¢lovek hleda ur¢ité pochopeni Zivota jako celku.”

Jina studie o staii a nabozenstvi se soustfedi na teorii roli. Podle této teorie je zjevné,
e u starych lidi jsou vypovédi o Bozim vedeni bézné. Clovék se ve staii postupné nauci
pfijimat pochmurné a tézké zazitky a vyklada si je jako Bozi pokyny nebo zietelna
napomenuti. Nouze ¢i nemoc tak maji v zZivot¢ jako v celku sviij smysl.

Jiz od détstvi lidé piejimali role lidi v biblickych piibézich a zakouseli Bozi utéchu.
Tak se mozna vytvotila ,,Bozi role, kterd zahrnuje poskytovani péce a bezpeci. Ve staii
se pak tato role prenasi na cely zivot a udalosti, kterych je Zivot plny. Prostfednictvim
prijeti této role cloveék vnima zfetelné Bozi fizeni.

Rozhovory se star§Simi lidmi dlouhodobé upoutanymi na lizko ukazaly, ze tuto
skupinu lze rozdélit do ctyf skupin. 1.) Stafi lidé zfetelné prozivajici Bozi vedeni a
nabozenstvi. 2.) Osoby, u nichz hovor o nabozenstvi vzbuzuje negativni zazitky a
zneklidiiuje je. 3.) Osoby, pro néZz jsou nabozenské vzpominky zraného détstvi
vyznamné, avs$ak jako dospéli se nijak nabozensky neangazuji. Ve vyzkumu Holma
Nilse patfila k této skuping vétsina dotazovanych.”"

Jinymi slovy i tato studie potvrzuje viru v Bozi vedeni. VétSina dotazovanych, ktefi
takto odpovédéli, dale dodali, Ze se nyni jako nemocni ¢astéji modli nez diive. Svou
nemoc a utrpeni také pfijimaji 1épe, nékdy az témér fatalisticky.

Starnuti a smrti se také tyka teorie truchleni od Elisabeth Kiibler-Rossové. Tato teorie
rozdéluje proces truchleni do péti fazi. Popfeni (izolace), nenavist (hnév), smlouvani
(kompromis), deprese (sklicenost), pfijeti (nadéje). V prvni fazi Clovék popira, ze se
blizi smrti, nebo ze u nékteré blizké osoby jiz nastala. Ve druhé fazi si clovek klade
otazku, pro¢ se to stalo pravé jemu. Casto se v tomto stadiu také vyskytuje agresivita.

Ve tieti fazi ¢lovék smlouva s Bohem ¢i osudem o odklad ¢i zménu. Ve ¢&tvrté fazi

7 Holm, Nils G. Qvod do psychologie nabozenstvi. Praha : Portal, 1998. s. 94-95
"' Holm, Nils G. Uvod do psychologie ndbozenstvi. s. 96
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za¢ina nahliZet a chape nezvratnost situace. V posledni fazi pak je umirani a smrt pfijata,
pocity Stésti se vyskytuji méné, jednotlivec proziva spise odevzdani a klid.

Argumentem vyvracejicim tuto teorii je, ze nebere v tvahu demografické rozdily jako
napfiklad riiznou podobu nemoci a smrti, pohlavi, rasu a kognitivni vybavu.”

Ve staii se tedy clovek prirozené vice obraci k vyss$i moci, at’ uz ji nazyva Bohem ¢i
osudem. At uZz pripoustime existenci Boha nebo v ného nevétime, z téchto teorii je

ziejmé, ze snaz zivot i smrt ¢lovek proziva, kdyz véri, ze je veden Bohem v jeho lasce

k ¢lovéku.

3.2 Dospéla vira v Zivoté ¢lovéka

,»Tieti faze Zivota je pro mé ta nejhezéi, nebot’ je to vigilie véeného Zivota.*

Jan XX1117

Duchovni zivot ¢loveéka by se dal nazvat siti jeho osobnich vztahti. Vznika vSude tam,
kde se vztah Ja k ono proménuje na vztah Ja k Ty. VSechna mozna budouci Ty je tfeba
objevit a laskou proménit z pouhé véci v Ty. K tomu je tfeba, aby Ja péstovalo svou
schopnost, diky které bude objeveno jinym ja. Pro seniora jsou tedy velmi dilezité jak
vztahy rodinné, tak vztahy s pomahajicimi profesemi, protoze i tyto vztahy patfi do
duchovniho Zivota. Pokud duchovni zivot uvedeme do kontextu kiestanstvi, znamena
to, ze se zivot Clovéka stava duchovnim také tehdy, kdyz se jeho vztah k tomu, co ho
presahuje, méni ze vztahu Ja k ono na vztah Ja k Ty. Nejde jiz o néco nad nami, nejde o
kosmickou silu, ale jde o vztah k osobnimu Bohu.”* K tomu je také dilezité v sob&
péstovat schopnost byt objeven a osloven jinym J4, tedy Bohem.

V dalsi ¢asti mé prace bych se rada vratila k onomu véFi, o kterém jsem psala
v pfedchozi kapitole, a zabyvala se otazkou - jak se vyviji vira, a tedy v jakém
duchovnim stadiu se miize nachézet starsi ¢lovék, ktery pocituje ve svém zivoté Bozi
vedeni. Je samoziejmé pravda, Ze dospéla vira se netykd pouze seniort, ale je mozné
predpokladat, ze praveé oni budou jiz v tomto stadiu.

Clovék se rodi nedospély a udici se, ale vstupuje do svéta dospélych a déti, v némz
spolu bojuji prava i neosvicena laska k bliznimu a sebelaska, nesobecka laska a

vykoftistovatelska vasen. Clovék sam kolisa mezi postojem, v némz vidi Boha a druhého

72 Holm, Nils G. Uvod do psychologie ndbozenstvi. s. 97-98
7 Balling, Ludwig Adalbert, Zralé klasy se naklanéji. s.87
7 Martinek, Michael a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. Jabok, 2008. s. 95
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¢lovéka jen tak, jak muzou poslouzit naSemu ja, a mezi postojem, v némz se ochotné
zaposloucha do Boha jako Pana a Otce, a blizniho pfijiméd vazné s jeho osobni
dustojnosti a jedinecnosti. Ur¢ité vnitini bohatstvi plyne z poznani pravé a nesobecké
lasky téch, diky kterym jsme pfisli na tento svét, a téch se kterymi se spojila nase zivotni
cesta. Zde bych rada citovala dnes jiz zesnulého matematika, fyzika a frantiSkdna RNDr.
Jittho Mrazka, ktery v rozhovorech na nemocni¢nim lizku ftekl: ,,Moje Zivotni cesta,
ktera az dosud Sla jaksi po roviné, zacala nyni stoupat vzhiiru. Lze i vitbec vyjadrit
slovy, co tim minim, pak to bude vyjadreni znacné nedokonalé: zacal jsem poznavat
pravy vyznam krizové cesty a Kristova utrpeni. DoSel jsem postupné k poznani, Ze
Jjedinym cilem mého Zivota je Laska, a Ze po této ceste lze jit pouze tak, Ze nasledujeme
Krista na jeho cesté Kiizové.“”

Cesta k dospélosti se otevirda v té mire, v niz clovék sam sebe vidi se vSemi svymi
omezenostmi, stiny a v§emi svétlymi moznostmi a nepfestava ptitom byt kriticky vaci
sklontim a pfanim svého vlastniho Ja. Tak se nam otevira pfijeti sama sebe jen ve chvili,
kdy se snazime pochopit druhého, a vse, co je v ném dobré, i vSechna omezeni, které si
nese, a potize, které si oba do dialogu p¥inasime.”

Duchovni dospélost v sobé zahrnuje pokorné piijeti své nezralosti, nehotovosti,
omezenosti a hfiSnosti. Nejednd se vSak o pfijeti fatalistické a unavené. Duchovni
dospélost je jakysi plan svyhledem k lepSim moznostem, pfipravenost k dalSimu
zivotnimu kroku, ktery muze pfijit nyni a zde. Tato pfipravenost neznamena plan
dalsiho dokonalého bezchybného kroku. Na cesté¢ je tieba mit na paméti vSechna
bifemena z minulosti, ktera sebou neseme, a znat smér, ktery nase cesta ma. Pokud se
clovék pokorné taze jak hledat svou cestu a smér, je zde jasna odpoved dospé€lé viry:
»Jd jsem cesta, pravda a Zivot.*“ (Jan 14,6).

V dospélém kiestanském zivoté neni Clovék pred samymi hadankami, ale také nezna
jasné navody a recepty na spravné ziti. Véfici ¢lovek v takové situaci hovoii o jasném
obraceni svého zivota ke Kristu, o naslouchdni Kristu a nasmérovani svého Zivotak
nému. Snazi se ve vSech zalezitostech slySet Jeho slova a Jeho vyzvu. Pokud ovsem
posloucha tak, ze vSe vztahuje k vlastnimu Ja, brzy se stane malomyslnym nebo
zlostnym, musi tak dojit k poznani, ze takhle neni mozné dale si pocinat. Kdyz se

¢lovéku podaii jit ve vSem ke Kristu a ucit se hledat Bozi vili, nalezne smér osobni

7 Holota, Vladimir Benedikt. Hovory na nemocnic¢nim hizku s RNDr. Jifim Mrdzkem. Praha : Zvon &eské
katolické nakladatelstvi, 1994. S. 31-32
78 Héring, Bernard. Ldska je vic nez prikdzdni. Praha : Vysehrad, 1996. s. 56-57
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svobody. Toto hledani je vSak nekonecné, nebot’ ¢loveék na této zemi neni disledny
v zaméteni svého pohledu na Krista. Lidsky zajem o Krista se ¢asto posouva k sobé
samému a k vlastni pomoci sdm sobé&. Proto je tieba byt bdély k potiebam svého okoli a
k moznosti konat dobro, ale také byt bdély k vlastnim potfebam a ptanim.”’

Lidsky zivot je utvafen v napé€ti mezi obrazem Clovéka, ktery byl nastinén v Adamovi,
a mezi obrazem dospé&lého ¢loveka, ktery je pied nase zraky stavén v Kristu.”

Od Boha odvracend podoba Adamova personalismu, tak jak o ném piSe Bernad
Haring, se vyznacuje tim, Zze se Adam s Evou pfed Bohem skryvaji, protoze Bih je pro
né¢ nyni predmétem strachu. Je to strach o svébytnost a pifiméfenou dospélost.
Personalistické pojeti ¢lovéka podobné Adamovi usiluje o sebenaplnéni a pridruzuje se
sice k Ty druhého, ale nakonec jeho Ty nanejde, protoZe vSechno je vztahovano k Ja.
Partnera svého sobectvi ve dvou zanecha v nesnazich, jakmile se mu to bude jevit
prospéesné pro vlastni vzestup nebo sebenaplnéni.

Mnoho lidi ma svtj Zivot radé€ji nez cokoli jiného a kazdy je ochoten obétovat vse, jen
aby byl pravé ten jeho Zivot, tfeba uplng holy, zachranén.”

Adamovsky personalista mize také pouzit p6zu moralisty, ktery pouZzije nabozenstvi,
svét 1 cloveéka pro své vlastni sebezdokonalovani. Jako velky dobrodinec tak rozdéli svij
majetek, ale nikoli kvtli druhym, nybrz aby vidél svoji dokonalost a mnozstvi zasluh.
Dokéaze také se stoickou rozhodnosti umrtvovat své vasné, zaroven vSak umrtvi
schopnost mit radost, vSe jen kvlli ochrané svého vlastniho Ja. Mezi buddhisty nebo
kiest'any se bude snazit o pohrdani svétem, ale kvtili své vlastni blazenosti bez starosti o
spasu svéta a bliznich. Klidn¢ bude hledat nejmensi detaily v zdkoné s nejhor$im
farizejem, a zaroven tam bude patrat po vlastni spravedlnosti bez starosti o touhu
blizniho po lasce a dobroté a také bez starosti o Cest Boha, ktery se chce zjevit jako otec
viech.®

Lidé, kteti se vzdy staraji jen o vlastni dospélost a svobodu, budou pfili§ snadno uzivat
svych partnerd, at’ uz je to Biith nebo ¢lovek, jako prostiedkil pro vlastni cile, pro vlastni
sebezdokonalovani. Takto do sebe ponofeny personalista vSak neexistuje v Cistém

provedeni, nebot’ i on v hlouby své duSe touzi po onom Ty. Také oni touzi po

"7 Héring, Bernard. Laska je vic nez pFikdzani. s. 57

"Hiring, Bernard. Laska je vic ne? prikdzani. s. 58. Vyznam slova Adam v tomto textu: Autor Adamem rozumi
onoho ¢lovéka, ktery se jako prvni svobodné vzepiel Bohu a uzaviel se mu, navzdory ptivodni Bohem darované
svobodé. Jestlize to byl jediny ¢lovek, piipadné jediny par, pak je to z jiného hlediska kolektivni osoba, celek
vSech téch, ktefi tak jednaji. V kazdém htichu, v kterém se ¢lovek vzpira Bohu a bliznimu, je Adamem, striijcem
chybného, ,,adamovského* sméru. Zde jde o vic nez o pouhou rasovou jednotu hiisniku.

7 Holota, Vladimir Benedikt. Hovory na nemocnicnim lizku s RNDr. Jifim Mrdzkem. S. 32

Haéring, Bernard. Ldska je vic nez prikdzani. s. 59
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vysvobozeni ze zpusobu své existence. Odpoveéd’ na jejich touhu je Bozi smilovani. Ona
zména je mozna skrze JeziSe Krista. Kristus jako novy Adam, vykupitel
z neosvobozeného personalismu. Milosti Bozi se clovék muze divat ve vife na Krista, a
tak mize chapat své osobni byti jako Bozi volani. Clovék tak miize souhlasit s volanim
vychéazejicim od Krista. Toto voldni mluvi o nesobecké a bohabojné lasce a
odpovédnosti viiéi bliznimu. Clovék se tak stava tim, &im ma byt podle Boziho planu,
dospiva skute¢né sam k sob& ve veéticim odevzdani Kristu. Vykoupend osoba nachazi
byti ve vztahu Ja — Ty — My.®'

V realit¢ Clovéka a v myslitelském Usili teologly, filosofii nalezneme vSechny druhy
prechodli mezi adamovskym a Kristu se pfipodobiiujicim personalismem. A tak je
¢lovek 1 ve stafi stale na cesté k tomu, aby ptekonal sobecky personalismus a nasledoval
Krista.

Znovu se vratim k rozhovoriim s frantiSkanem Jifim Mrazkem. V jednom rozhovoru si
povzdechl, ze je hrozné byt sam a nikoho uz tu nemit. Dale tika, Ze se situace
v budoucnu jesté zhorsi. Starych lidi bude ptibyvat a s nimi i lidi bez vazeb. Lidstvo
toho umi stale vice, ale také toho stale vice potfebuje. Neni mozné to zastavit, spirala
vyvoj stale stoupa, bude vice vazeb a lidé budou zranitelnéjsi. Mrazek v pocinani lidstva
vidi cestu, ktera vede pomalu ke konci. A z toho konce ma strach. Pfedvida odklonéni
od duchovnich hodnot a naopak ptiklonéni lidi k zajisténi blahobytu a pfijemnym

radovankam zivota. Na oplatku se lidem dostane duchovniho temna a ztraty zakladnich

vvvvvvv

. . . X 82
pokracovala na své nastoupené cesté.

U tohoto Clovéka vsak nejde o osobni strach ze
smrti, ktery si jisté také prozil, ale o jakysi vyssi strach o lidstvo jako takové, co se stane
s timto svétem, az ja tu nebudu?

Jinym strachem jsou obavy o osobni Zivot jednoho konkrétniho doty¢ného. Stari s
sebou nese i bolestné zmatky v duchovnim zivoté ¢loveka. Je to jakési utrpeni spojené
s odcizenim od svého nejhlubsiho ja, které je Casto prozivané jako strach z neznama a
jako pocit ztraty smyslu. Tento pocit ztraty smyslu by mohl byt spojen se strachem ze
smrti. Co bude ¢lovék pii smrti prozivat, co pfijde po smrti? To jsou nezodpovézené
otazky, které ke strachu ze smrti vedou. U seniori se nékdy objevuje touha po konci

zivota, touha po smrti. Tato touha stoji v Gizké vazbé ke spiritudlni bolesti jako pocitu

ztraty smyslu. Naopak pokud ¢loveék dojde k tomu, Ze jeho zivot smysl mél, mize dojit

8! Héring, Bernard. Laska je vic nez prikdzdni. s. 60
82 Holota, Vladimir Benedikt. Hovory na nemocnicnim hizku s RNDr. Jifim Mrdzkem. s. 89
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k touze po smrti z divodu jasného pocitu, Ze jeho zivot je dokonceny a naplnény. Dalsi
faze je touha byt s Kristem ve své plnosti.83
Senior mize prozivat také spiritualni obtize vyslovné nabozenského charakteru. Ze
svého Zivota si senior mize nést néjak pocit viny, mohl udélat néco, co je v ramci jeho
nabozenstvi nepfijatelné. Nedokazal naptiklad pfedat svou viru détem ¢i vnoucatiim.
Michael Martinek a kol. cituji ve své knize Prakticka teologie pro socialni pracovniky
Jana Pavla 1. : ,Jsou to léta, ktera je tieba prozZivat v ditvérné odevzdanosti do rukou
Boha, starostlivého milosrdného Otce, je to udobi, které je treba tvoriveé vyuzit
prohloubeni duchovniho Zivota skrze intenzivnéjsi modlitbu a skrze prokazovani skutkii
lasky bratiim.“** Téma modlitby zde dokresli myslenky PHDr. Jifiho Mrazka. Diky
vlastnimu rozumu ve svém vlastnim nitru nalezl stopy Bozi Cinnosti. Dale o této
¢innosti rozjimal a od pouhych stop dosel k potiebé duse s Bohem hovotit. A tak zacina
akt modlitby, o kterém se dale neodvazuje psat, protoze si uvédomuje, ze stoji na
pouhém prahu modlitby. Rik4, e o této ¢innosti psali mnohem povolanéjsi, a zaroveii
tim ukazuje dillezitost, kterou pro n&j modlitba ma.™
Lidé starsi generace maji vyhodu zivotnich zkuSenosti, které je mohou vracet na onu
spravnou cestu. Z této kapitoly nevyplyva nic jiného, nez ze star$i clovék mize a nemusi
chapat pojeti lasky hloubé&ji. Pokud tomu tak vsak je, stafi se opravdu miize stat krasnym

Ccasem.

3.3 Seniofi v kifest’anském spolecenstvi

,,Neni to zadné uméni, starnout. Je v§ak uménim starnuti snést.

Johan Wolfgang von Goethe®

Psala jsem o vife jako takové, jak v ni ¢lovék muze rust a dozravat, jak se uc¢i milovat
druhé a Boha, jak se uci pfijimat vSechny Bozi dary. Neoddélitelnou soucasti viry a
jejiho rustu je spolecenstvi, ve kterém se kiestané potkavaji, modli ¢i sdileji. Proto je
toto spolecenstvi zasadn¢ dulezité, a to zvlasté pro seniory, kteti v ném mohou nalézt

setkani s prateli, uplatnéni a realizaci a v neposledni fad€ posilu. Rada bych popsala jak

% Martinek, Michael a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. s. 96

% Martinek, Michael a kol. Praktickd teologie pro socidini pracovniky. Jabok, 2008. s. 97
% Holota, Vladimir Benedikt. Hovory na nemocnicnim lizku s RNDr. Jifim Mrdzkem. s. 34
8 Balling, Ludwig Adalbert, Zralé klasy se naklanéji. s. 67
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se seniory pracovat ve spolecenstvi, jaké jsou specifika v tomto druhu komunitniho
setkavani.

Josef Smolik ve své knize Pastyrska péce piSe, ze se Casto setkava s tim, ze stafi
neradi vyjizdi ze stalych zajetych koleji a ziji hodné ze vzpominek. Pfijmout novoty je
pro seniory velmi naro¢né. V cirkvi je toto jesté zintenzivnéno, stafi ¢lenové farnosti ¢i
sborti se brani zménam ve formulaci viry i v liturgii. Zabéhnuté formulace ¢i ukony
znaji a pomahaji jim vytvéret pocit domova.®’

Jednim z hlavnich problémi stafi je, ze stary ¢lovek je casto vydélen ze spolecenstvi a
ocita se v izolaci. Rodina vytvati spolecenstvi ne¢kolika generaci, jez zamezuje pocitu
osaméni. Sborové, farni spoleCenstvi rovnéz muze takové zazemi star§im clenim
vytvofit tim ze vnasi do jejich Zivota védomi spolecenstvi a stava se jim tak domovem.
Je mnoho starych lidi, kterym kazdotydenni sborové aktivity a bohosluzby pomahaji
prekonat pocit osamélosti. Jsou vSak i ti, ktefi se ze zdravotnich diivodi na bohosluzby
nemohou dostavit. Takové je tfeba je navstévovat. V evangelické cirkvi se této praci
vzdy vénovali diakoni, ktefi seniory a nemohouci pravidelné navstévovali a ptinaseli jim
pozdrav spolecenstvi ve formé chleba od stolu Pane¢.

V pastoraci starych lidi jde pfedevs§im o to, aby dokazali pfijmout svou situaci a vzdali
se orientace na stied svého Zivota a dokézali se upnout k utése evangelia. Stary clovek si
klade otazku o smyslu zivota a tato otdzka jej velmi intenzivné zaméstnava. V pastyiské
péci je tieba davat diraz na téma posmrtného Zivota.

V duchovni péci o staré je tieba byt trpélivy a shovivavy ke vSem neduhim a
nemocem, které star$i bratry a sestry provazeji. Je tieba mit na paméti, ze ¢im je clovek
star$i a ¢im vice se nemuze setkavat ve spolecenstvi, tim vice roste jeho touha po sdileni
se. Stafi Casto Ziji ve vzpominkach na udalosti z détstvi a mladi. Proto i vzpominani je
dillezitou soudasti pastoradni péce. Je tieba potlatovat ne¢inny pohled zp&t.*

Ptesto, Ze jsem v této praci jiz uvedla, ze vétSina senioril neni t€Zce nemocna a bez sil,
musim se zamyslet v této kapitole i nad skupinou starsSich lidi, ktefi jsou té¢Zce nemocni a
trpi nejriiznéjSimi bolestmi Ci snad jiz ocekavaji smrt. Pastoracni prace s nemocnymi a
umirajicimi je specifi¢téjsi a naro¢néjsi. Kdyz se nemocny o svém vazném stavu dozvi,
je to pro né&j velky Sok, je to psychicka odezva na to, Ze se néco stalo. Prichdzeji obavy a
strach, doty¢ny si klade otazku: Pro¢ se to stalo? Pro¢ pravé ted’ a pro¢ mné? Na tyto

otazky v této pastoracni situaci nelze odpoveédét, je vSak nesmirné dulezité s doty¢nym

87 Smolik, Josef. Pastyiska péce. Praha : Kalich, 1991.s. 191
88 Smolik, Josef. Pastyiska péce. Praha : Kalich, 1991.s. 193
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byt a nenechat ho samotného. I béhem dalSich fazi v procesu ptijimani vlastni situace je
tteba doty¢ného neopoustét, ale zaroven nebrat osobné projevy jeho chovani, které jsou
soucasti procesu. 8

Pro kiestana ma v tomto nelehkém obdobi zcela zasadni vyznam vira a nadé¢je
v posmrtné setkani s Kristem. Tato nadéje umoziuje vidét zbyvajici ¢ast zivota ve svétle
pravych hodnot a soustiedit zbytek sil na to nejpotiebngjsi. Ukolem psychologa je
porozumét situaci nemocného na zakladé psychologickych pochodl v jeho dusi. Pastyt
se v§ak nesmi nechat vézt pouze néjakymi schématy, ponévadz situace kazdého ¢lovéka
je jind. Oproti psychologii, zlstava ve vife néco, co bézné psychologické poznatky
ptresahuje - okamzik, na ktery vira vzdy znovu ceka.

Navstévy tézce nemocnych maji sva jasna pravidla. Duchovni pfistupuje
k nemocnému s tctou, respektuje jeho distojnost, at’ je jeho stav jakkoli zubozeny.
V rozhovoru je tieba piihlizet k psychickému stavu nemocného a k podobé jeho viry.”
svatosti nemocnych, coz je zakladni povinnosti knéze. Ov§em v soucasné dobé je praxe
takova, ze mezi posledni navstévou u loze nemocného a pohibem je ,,neznamy dlouhy ¢i
kratky cas“. Pée o nemocné probihd v nemocnicich a duchovni je volani k lizku
umirajiciho jen zfidka. Pro pastoraci umirajicich je dilezité jak zili a jak se piipravovali
na smrt, zda se snazili jiz v tomto Zivoté Zit posmrtny Zivot s Kristem. Uzkost se viak
zmociiyje 1 téch nejvérnéjsich kiestantl. Proto je tfeba byt u umirajicich az do konce,
vedefe Pané uprostied kruhu rodiny miize byt velikou pomoci.”'

Marie Svatosova k pastoraci umirajicich piSe ve své knize Hospice a uméni
doprovazet. Dokud to ¢lovék sam nezazije, neuvédomuje si, co vSechno umirajici ztraci.
Mize to byt jméno, postaveni, Zivotni jistota, soukromi, stud, zivotni rytmus, prace,
zvyklosti, volnost pohybu, moznost aktivity a tak dale. K tomu v§emu mu pfibyla bolest,
slabost, obavy. SvatoSova stanovuje ve své knize Ctyfi okruhy potieb umirajiciho.
Biologické, psychologické, socialni a spiritualni. S mym tématem souvisi pravé okruh
spiritudlni. Jest¢ do nedavné doby byly spiritualni potieby pacienta tabu. Je tedy logicke,
Ze se stale mnoho zdravotnikli domnivé, Ze jde o uspokojovani potieb véericich. Da se
vSak fici, Ze skuteCnost je opacna. Véfici samoziejmé duchovni potieby ma také, ale

také vi, co ma délat, a obvykle se podle toho dovede fidit. VEtsi problém maji lidé, kteti

% Smolik, Josef. Pastyiska péce. s. 225
% Smolik, Josef. Pastyrska péce. s. 228
! Smolik, Josef. Pastyrskd péce. s. 228
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z viry neziji. V pribéhu vazné nemoci se ¢loveék zalinad zabyvat zivotné dilezitymi
otazkami po smyslu vlastniho Zivota. Kazdy ¢loveék v takové situaci touzi védét, ze mu
bylo odpusténo, a ma potiebu 1 sam odpoustét. Kazdy ¢lovek také potiebuje veédét, ze
jeho zivot mél az do posledni chvile smysl. NenapInénost této potfeby je to stejné jako
skute¢na duchovni nouze. Clovék tim trpi, az je zoufaly. Zde je tieba ukézat, Ze v kazdé
Zivotni situaci se dé it smysluplng.”

Pokud se at’ uz stary ¢i mlady ¢loveék dostane do obtizné zdravotni situace ¢i snad
umira, vira muze byt skutecné¢ velkou posilou vtak zasadnim Zzivotnim obdobi.
V obdobi nemoci a smrti se vira jisté vyviji a méni, ¢lovék hleda pouze ty opravdu
podstatné koteny své viry, je nucen uvédomovat si skutecnosti, na které by mél jinak
mozna spoustu dalsich let. Let, béhem kterych by zral a zrala by i jeho vira.

Jiny pohled na pastoracni praci ve farnostech a sborech nabizi Michael Martinek
v knize Praktickd teologie pro socidlni pracovmniky. Za velmi dulezité stanovuje
poskytnuti ¢asu a prostoru pro sdileni. Zduraznuje dilezitost podporovat takové socialni
vztahy, které rGznym zplGsobem dévaji oporu, identitu a smysl. Jako moznost vidi
oteviieni prostoru pro dobrovolné angazma seniord, aby se tak odkryly dary stai.”

V praxi stale velmi pretrvava star§i pojeti pastoracni prace se seniory, kdy jsou véfici
chapani jako objekty péce duchovnich. Toto pojeti mnoha seniorim vyhovuje, protoze
v nich vzbuzuje pocit bezpeci a jistoty. Nové pastoraci by vsak také mélo byt vlastni, ze
veétici jako subjekty spolecné vytvaieji praxi cirkve. A to je mozné i u seniorl.
Naptiklad formou vzdélavani, kdy jsou seniofi subjekty vzdélavacich aktivit, protoze
maji fadu zkuSenosti. Mohou se stat uciteli viry, Zivota, vztaht atd.

V jiné formé se pastorace snazi vytrhnout seniora ze samoty a piivést ho do skupiny
vice seniort, ktefi se setkavaji za Gcelem vzdélavani, kulturnich ¢i ndbozenskych akei.
Zde je tieba dbat na to, aby nebyla izolovana skupina seniorti od ostatnich ¢lenti sboru ¢i

. 94
farnosti.

3.4 Stari z pohledu Bible
V této ¢asti mé prace bych se rada obratila na zakladni knihu vSech kiest'antl, ktera je

zdrojem viry pro tisice lidi. Je zde mozné hledat zajimavé historické i duchovni postiehy

%2 Svatogova, Marie. Hospice a uméni doprovizet. Praha : Ecce Homo 1995. S. 23
% Martinek, Michael a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. Jabok, 2008. s. 97
* Martinek, Michael a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. Jabok, 2008. s. 98
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o stafi jako takovém, také zde nalezneme mnoho postav, které zazily velmi zajimavé
Stafi.

Vyraz, ktery v Bibli oznacuje starého ¢lovéka, je naptiklad ve Starém zakoné Starsi
(statec). V pliivodnim slova smyslu znamena tento vyraz letitost, stafi, jez je predmétem
pfirozené ucty a zdrojem pfirozené moudrosti a zkugenosti.” ,,Coz jen u kmenit je
moudrost a rozumnost pouze v dlouhém veéku?* [Jb 12,12] ,,On vSak nedbal rady starcii,
kterou mu davali, a radil se s mladiky, kteri s nim vyrostli a ted’ byli v jeho sluzbach.
[1Kr 12,8].% Kdyz pted nékym i starci povstavali, bylo to ditkazem veliké vaZnosti a
vyznamnosti tohoto &lovéka. ,,Upadek Izraele se projevoval i v tom, Ze se dité stavélo
vzpurné proti starci. V lidu bude popohanet jeden druhého, druh druha, chlapec zaiitoci
na starého, bezectny na vdzeného.“ [lz 3,5]. Odejme-li Bith néjaké zemi mudrce a
starce, znamena to, ze ji odnal veskerou podporu. Jesté horsi je, pokud Bith vezme
starcim schopnost usudku. ProtoZze i moudrost starcti je darem od Hospodina, ktery je
udélovan tém, kteti se drzi Bozich ptikazani. ,,Rozumu jsem nabyl vice nez starci, nebot

tvd ustanoveni zachovavam.“ [7119,100]

3.4.1 Abraham
Jednou z nejvyraznéjSich postav Starého Zakona je prvni z velkych biblickych otct
Abraham. O tomto muzi bych se rada zminila ve vétsi Sifi proto, ze vétSina dulezitych
zivotnich udalosti se u ngj stala ve stafi.

O jeho zivoté se docteme v knize Genesis 12-25. MIadi stravil s otcem a bratry v Ur
Kaldejskych, ozenil se se svou polosestrou Sarai. Kdyz bylo Abrahamovi 75 let, dostane
pokyn od Hospodina, aby se pfremistil se svou Zenou a synovcem Lotem z Charanu.
V dob¢ hladu se piemistili do Egypta a odsud po néjaké dobé zpét do Palestiny. Mezi
bratry Abrahamem a Lotem do$lo k neshodam a rody se rozesly. Lot pokracoval do
jordanské krajiny a Abraham pokracoval k doubi Mamre u Hebronu, zde zistal 15 — 20
let, uzaviel dulezité smlouvy a obdrzel zaslibeni, Ze jeho potomci obdrzi Palestinu
v dédictvi.”’

Manzelstvi se Sarai bylo bezdétné, ale Abraham zplodil syna Izmaela s Agar, coz byla
Saraina otrokyné. Kdyz bylo Abrahamovi sto let, narodil se mu syn Izak, ktery byl

naplnénim zvlastniho zaslibeni, které dostal, kdyZ pohostil 3 neznamé posly — andély.

% Novotny, Adolf. Biblicky slovnik R — Z. Kalich,evangelické nakladatelstvi a Ceska biblicka spole¢nost. Praha :
1992. S. 988

% Bible, Pismo Svaté Starého a Nového zdkona,ekumenicky preklad. Ceska biblicka spoletnost, 1995. s. 300

T Novotny, Adolf. Biblicky slovnik A-P. s. 5-6, Viechny dali citace Pisma jsou také z této verze piekladu.
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Nejvétsi zkouska vsak na Abrahama ¢eka, kdyz ho Hospodin vyzve, aby mu obé&toval
svého syna Izaka jako dikaz poslusnosti. Abraham je sice velmi zarmouceny, ale je
odhodlany tuto obét’ Hospodinu poskytnout. Ten ho vSak zastavi v posledni chvili, kdyz
uz Izak lezel svazany na obé&tnim oltaii.”® .V tom na ného z nebe vold Hospodiniiv
posel: ,, Abrahame, Abrahame!* Ten odpoveédél: ,,Tu jsem.“ A posel tekl: ,,Nevztahuj na
chlapce ruku, nic mu nedélej! Pravé ted jsem poznal, Ze jsi bohabojny, nebot jsi mi
neodeprel svého jediného syna.* [Gn 22,11-12]

Abraham se dozil déti svych vnuki a zemftel ve véku 175 let. Mezi badateli se vyskytl
nazor, e Abraham neni historickou osobnosti, nybrz personifikaci kmene.”

Kolem Izraelského naroda byla spousta jinych kmenid a narodu, které tusily, Zze svét
souvisi s né¢jakym bozskym tajemstvim, stavély kamenné oltare, pfinasely obéti zvitat a
vzyvaly sva bozstva. Abrahamovo potomstvo oproti tomu uctivalo jiz jediného
neuchopitelného Boha. Jak Izrael doSel ktéto naprosto odlisné vife? Byla to
Abrahamova prace a dlouhd cesta. Ani on sdm neuznal jedinost Boha ze dne na den.
Narodil se do rodiny, ve které se uctivalo bozské tajemstvi v mnoha rozliénych
podobach. Bih se ovSem Abrahamovi zjevoval znovu a znovu jako VyvysSeny, a
zéroveh blizky, jako druh, ktery ho zn4 osobné a dava mu zaslibeni do budoucnosti.'*
Abrahamtiv vztah s Bohem se stdva pevnym a plnym divéry v dobrého Boha, proto
s nim mize rozmlouvat tak oteviené. To se ukazuje napiiklad na rozhovoru tykajicim se
Sodomy a Gomory. ,,/ pristoupil Abraham a vekl: ,, Vyhladis snad se svévolnikem i
spravedlivého? Mozna, Ze je v tom mésté padesat spravedlivych, vyhladis snad i je a
nepromines tomu mistu, prestoze je v ném padesat spravedlivych? Prece bys neudélal
neco takového a neusmrtil spolu se svévolnikem spravedlivého, pak by na tom byl
spravedlivy stejné jako svévolnik. To bys prece neudélal. Coz Soudce vsi zemé nejednad
podle prava?* [Gn, 18,23-25] Zde se Abraham odvaZzuje apelovat na Bozi spravedlnost
a milosrdenstvi. Bith mu naslouchd a tak smlouvaji az k deseti spravedlivym. Je to
rozhovor odvazny a zaroveti plny pokory.'"!

Pokud se podivame na tuto postavu z hlediska tématu této prace, je patrné, zZe
Abraham byl velmi aktivnim seniorem, ktery zil cely sviij Zivot podle Boziho zakona.

Domnivam se, ze Hospodin jej cely jeho mladsi vék ptipravoval a ucil, aby mohl jako

% Novotny, Adolf. Biblicky slovnik A-P. s. 6
% Novotny, Adolf. Biblicky slovnik A-P.s. 6
1% R oppova, Johana. Stary zakon — kniha pro dnesni dobu. Kostelni Vydii : Karmelitinské nakladatelstvi. 2003.

s. 39

101

Koppova, Johana. Stary zakon — kniha pro dnesni dobu. s. 41-42

39



stardi a zkuSen&j§i divéfovat viem Hospodinovym pfikazanim. Cekal proto az do
Abrahamovych 75 let, kdy usoudil, ze je pfipraveny na dlouhou a Unavnou cestu. A
Abraham o jeho slovech pfiili§ nepochyboval. Byl si jiz jisty, Ze nejlepsi, co mize ve
svém zivoté udé¢lat, je divetovat Hospodinu. Diky této divéfe mu byla ddna energie
v pozdnim véku, kterou by mu ledaskdo mohl zavidét. Abrahdm je obrazem pevné a

dospélé viry zakotvené v dobrych umyslech Boha.

3.4.2 Jakob

Dalsi velmi zajimavou a vyznamnou postavou Staré¢ho zakona je Jakob, syn Izdka a
Rebeky, o jehoz zivoté se piSe ve druhé Casti knihy Genesis. Jakobovi se podafilo Isti
odebrat svému bratru prvorozenstvi a stat se tak dédicem a nositelem vSech vyhod, které
prvorozenému nalezely. Pozdéji se mu podatilo oklamat otce i bratra podruhé a ziskat
tak otcovské pozehnani.

Po tomto podvodu utekl Jakob do Charanu ke svému stryci Labanovi. Na cest¢ do
Charanu se Jakob setkal ve snu s Hospodinem.'" |, Nad nim stoji Hospodin a pravi: ,,Jd
Jjsem Hospodin, Biih tvého otce Abrahama a Buth Izdkitv. Zemi, na niz leZis, dam tobé a
tvému potomstvu. Tvého potomstva bude jako prachu zemé. Rozmiizes se na zdpad i na
vychod, na sever i na jih. Vtobé a v tvém potomstvu dojdou pozehnani vSechny celedi
zemé.“ [Gn 28,13-14]

V Chéranu Jakob slouzil 14 let a po dvaceti letech byl jiz majitelem velkého majetku,
se kterym prchéd z Chéaranu od stryce. Také se blizilo vyhroceni sporu s bratrem
Ezauem, ktery se tahl k Jakobovi spolu se 400 muzi. Jakob se obratil v tizkosti k Bohu.
Nejdulezitéjsi okamzik nastal v noci u potoka Jaboku, kde Jakob ptfiznava, Ze jeho
odptrcem neni Ezau, ale Bih. Nejvice za vSeho touzil po Bozim pozehnani a pak teprve
po usmiteni s bratrem.'” | Pak ziistal Jakob sdm a tu s nim kdosi zapolil, dokud nevzesla
Jitrenka. Kdyz vidél, ze Jakoba nepremiize, poranil mu pri zapoleni kycelni kloub, takze
se mu vykloubil. Neznamy rekl: , Pust mé, vzesla jitrenka.” Jakob vsak odvetil:
,» Nepustim té, dokud mi nepozehnas.” Otdzal se: , Jak se jmenujes?* Odpovédel:
,Jakob.” Tu rekl: ,,Nebudou te uz jmenovat Jakob, nybrz Izrael (to je zdapasi Biih),
nebot jsi jako knize zapasil s Bohem i s lidmi a obstals.“ [Gn 32, 25-30]
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Jeho putovani konci v Hebronu, kde se znovu setkava se svym bratrem, a spolecné
pochovaji svého otce Izdka. Pozdéji se celd rodina pfesouva do Egypta do tirodného
Gesenu. Zde zil Jakob jesté¢ sedmnact let, ve svém poslednim rozhodnuti natidil, aby byl
pochovan v Kananejské zemi. Na konec svym syniim poZehnal a zemiel. Zivotni drdha
Jakoba ukazuje, jak kézni a milosti si Bith vede svoje vyvolené k svym cilim. '

Z tohoto prib€hu musi mit ¢tenaf velmi smiSené pocity. Dokonce by se zpocatku
zdalo, ze Jakob je nerovny a moci chtivy jedinec, ktery nevaha podvést svého bratra.
Ale jeho cesta je poté velmi obtizna, Bih mu ukazuje, jaké disledky jeho ¢iny maji,
musi bojovat sam se sebou i s Bohem proto, aby dosahl toho, po ¢em vlastné v zivoté
touzi. Kdyz ptijde o svého milovaného syna Josefa, je Jakob je jiz star$i muz a zda se, Ze
jeho rodina je spokojena a usazena, Musi se se smrti syna néjak smifit, aby jej po
nekolika letech opét nalezl. Stejn€ tak Abraham svého syna Bohu odevzdal, aby mu byl
vracen. Po dobrodruzném a napinavém Zzivoté se Jakob stava usmifenym starym muzem,
ktery dokéaze odpustit svym syniim a klidn€¢ umira. I toto je dospéla vira.

Ve svém zivoté Jakob navazuje na Abrahama a nechava odstranit ze své rodiny ,,cizi
bohy*. Také on vnima svou spjatost s jedinym Bohem, ktery se zjevil jako Buh jeho

rodiny. Mimo tohoto Boha nesmi byt uctivan zadny jiny Buh. 105

3.4.3 David
David byl druhym izraelskym kralem, sjednotitelem izraelskych pokoleni a
zakladatelem izraelské velefiSe. Déle byl také nadanym zalmistou a praotcem JeziSe.

V uplném mladi byl David pastyiem a pozdéji byl pomazan prorokem Samuelem za
krale jesté za zivota krale Saula. Projevil se jako udatny bojovnik a pro svij uspéch se
stal Saulovym odéncem, potom hejtmanem a kone¢né i kralovym zetém. Kral Saul na
Davida vsak zacal zarlit pro jeho tGspechy a ptizen lidu a rozhodl se ho zbavit. David si
zachranil zivot t€ékem. Jeho rodina se skryvala s nim, pomdhali mu i jeho piivrzenci,
mél tak kolem sebe 600 muzt.

Jeho cesta dale vedla k filistynskému krali Achisovi, ktery mu vykazal mésto Sicelech
k obyvani.'*

Po smrti krale Saula se usadil David v Hebronu, kam za nim pfisli jud$ti muzi a

pomazali ho za krale. To mu bylo 30 let. Podafilo se mu dobyt Jerusalem, kde od té
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doby sidlil. Po nasilné smrti Saulova nastupce, se stal kralem celého Izraele. Porazil
okolni ndrody a pfipojil k Izraeli nova uzemi. Dvacet let David valcil, aby byla jeho
zem¢ upevnéna. Rozsifil Izrael od Rudého mofte az k Libanonu a Damasku.

Politicka sprava zemé¢ byla také velmi dobfe zorganizovana. Také stavebné se snazil
David povznést Jerusalem. Na pahorku Sion byl vybudovan nadherny hrad z cedrového
dieva, byl pfipraven také material na stavbu chramu.'"’

Osobni Davidiv zivot nebyl bez poskvrny, pravé vztah s Betsabe, kterd byla matkou
dalsiho krale, vedl k mravnimu tpadku zemé.

Ke konci své vlady David nafidil scitani lidu. K tomuto kroku ho pobidl Hospodin,
protoze prchlivost Izraelcd jej k tomuto ¢inu popudila. David na sebe v pokani bere
veskerou vinu. Zalm 18 je obrazem jeho pokani. ..V souZeni jsem vzyval Hospodina,
k svému Bohu o pomoc jsem volal. UslySel muj hlas ze svého chramu, mé volani
proniklo az k jeho sluchu. Zemé se zachvéla, roztrasla se, hory v zdakladech hnuly, chvély
se prred jeho plamennym hnévem.* [Z. 18, 7-8]

S¢itani lidu mélo slouzit vojenskym ucelim, ale u Davida zapficinilo veliké osobni
pokani. Proc? Ziejmé si uvédomil, ze sila lidu je darem Boziho pozehnani a jako
takovou ji lze méfit. Uvédomoval si, Ze tyto dary si mozna nezaslouzi. Byl povolan
k tomu, aby svijj vlastni osud a osud celého Izraele piedal do Bozich rukou. Nebylo uz
na ném, aby provétoval svou vlastni moc, pfizen Bozi ¢i udernou silu vojska. Svou
diivéru mél ve zralém stadiu své vlady vkladat pouze v Bozi silu a vedeni.'®

Obraz charakteru tohoto krale kazi piedevsim cizolozny vztah s Betsabe, jejiho muze
poslal do boje v prvni linii, odkud nemél Sanci se vratit zivy. David na takové jednani
nemél pravo, postavil se tak do role despotického vladate, ktery nad sebou neuzna zadny
zakon. David doufa, ze tento jeho Upadek zlstane skryty, pied Bohem vSak nikdo
neutaji své viny, a tak mu prorok odhali velikost jeho hfichu a David poznava, Ze si
zasluhuje smrt. Jeho uvédomeéni vlastnich htichti bylo nastésti velmi rychlé, doznal se ke
svym c¢inim a dale s touto skute¢nosti musel zit. S Bohem se tak v¢as usmitil a mohl
zakusit jeho slitovani. Po té zil a vladnul az do predani vlady svému synu Salomounovi,

brzy po jeho nastoupeni na triin David umira, bylo mu kolem 70 let.'”
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I ptes své velké zivotni chyby byl David velmi zbozny ¢lovek, o ¢emz je mozné se
presvédcit v jeho zalmech, které prekypuji pokorou pred Bohem a radosti a nad¢ji
v Boha svého Pana.'"’

Doba bitev a velkych rozhodnuti je pry¢ a ted’ je tieba hledat rovnovahu plynouci

z dobrého vztahu s Bohem.

Na zavér této kapitoly bych rada jesté uvedla vyznam slova stary tak, jak ho vidi Novy
zakon, aby byl biblicky obraz tohoto tématu uplnéjsi. U Matouse je to oznaceni prorokil,
jejichz starobylost byla zdrojem tuctyhodnosti, protoze oni zastupovali nejstarsi a
nejuplnéjsi zjeveni Bozi v protikladu proti novéj$im.

Mnénoz z Cypru byl oznaCovan jako ,stary ucednik®, coz bylo nejspiSe cestné
oznaceni.

o . . , ey o . 11
Staré véci jsou takové, které nesou tictyhodnost stati pred vzkiiSenim Kristovym.

- {Odstranéno: q

4. Prakticka ¢ast bakalarské prace
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Rozhovory se zaméstnanci a wuzivateli Diakonie CCE - stiediska

v Krabdicich

V praktické ¢asti mé bakalaiské prace bych rada predstavila formou rozhovorti nékolik
zaméstnancl a uzivateld Diakonie v Krabdicich, kde se nachdzi domov odpocinku ve
stafi. Tématem nasich rozhovort byla vira ve stafi a zkuSenosti pracovnikii. To, jak se
s timto tématem setkavaji, jak ho mtizou ovlivnit a popsat. Na druhé stran¢ predstavuji
nékolik uzivatelt, ktefi v domové bydli, a mohou tak popsat situaci za strany klienta a
seniora.

Cilem praktické casti bakalatské prace je dokreslit téma, o kterém pisi, v praxi. Ukazat
na konkrétnim socidlnim zafizeni jaké zde maji klienti moznosti v oblasti duchovnich
potieb. Jsem si védoma toho, ze ma praktickd Cast je pouze omezenym zdrojem

informaci, a Ze se z toho diivodu nejedna se o vyzkum, ale o vyzkumnou sondu.

4.1 Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické — stfedisko v Krabg&icich, domov
pro seniory a domov se zvla§tnim reZimem

Domov Diakonie v Krabcicich vytvari podminky pro distojny zivot a klidné stafi.
Sluzby vtomto zafizeni si kladou za cil pomoci zajistit fyzickou i psychickou
sobéstacnost seniorll, umoznit jejich zapojeni do b&zného Zzivota spolecnosti a zajistit
diistojné prostiedi a zachazeni.'"

V tomto zafizeni jsou poskytovany pobytové sluzby socialni péce. Do domova Casto
ptichazeji lidé, ktefi potiebuji podporu dalsiho ¢lovéka pii zajistovani svych zakladnich
zivotnich poteb. Smyslem piisobeni socialnich sluzeb je umoznit ¢lovéku, aby mohl co
nejdéle zlstat ve svém prostiedi, obklopen svymi blizkymi. Az ve chvili, kdy je domaci
péce nezvladatelna, ptichdzeji na fadu pobytové sluzby. Ty maji n€kolik urovni a pobyt
v nich mize trvat riizné dlouho.

Sluzby jsou urCeny seniortim (mladsi seniofi: 65-80 let, starsi seniofi: nad 80 let), ktefi
potiebuji ke zvladnuti zakladnich aktivit v béZzném Zzivoté pravidelnou pomoc dal§iho
cloveéka. Mira zavislosti na této pomoci je vyjadfena stupném pfiznaného piispévku na
péci. (1. stupenn — mirna, 2. stupein — stfedné tézka, 3. stupen — tézka, 4. stupenn —

tplna).'"

"2 Informaéni materialy domova v Krabéicich, které jsou rozdavany uchaze&tm o toto zafizeni.
'3 Informa&ni materialy domova v Krab&icich, které jsou rozdavany uchaze&tim o toto zafizeni.
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Soucasti poskytovanych sluzeb je pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni
osobu, pomoc pii osobni hygiené¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytovani stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, ubytovani, vychovné, vzdélavaci a
aktivizacéni Cinnosti. Zafizeni také zprostfedkovava kontakt se spolecenskym prostiedim
a socialng terapeutické ¢innosti, pomaha pti obstaravani zprav, opravnénych zajmu a pti
obstaravani osobnich zaleZitosti.

Domov dale zajistuje pravidelnou lékarskou péci, pohybové rehabilitace a poskytuje
duchovni péci (organizace bohosluzeb, biblickych hodin, pastoraéni péce, doprovazeni
umirajicich, pohiebni rozlougeni).'"*

Domov v Krab¢icich je jednim z nejvétsich svého druhu, kapacita klientd v roce 2007

byla 121 osob.'"

4.2 Domov v Krabéicich z hlediska duchovnich sluZeb klientim

V tomto shrnuti bych rada vyuzila informace, které jsem se dozvédéla od zaméstnanct a
obyvatel domova. Nad kazdou otazkou, kterou jsem v domové pokladala, se zamyslim
zvIast.

Velmi zajimavé odpovédi se seSly na otazku: které potifeby jsou pro klienta
praci v domové on sam zastava. Reditel domova se domniva, Ze je to soukromi a
uvédomuje si, ze tato potfeba neni v domoveé naplnéna zcela. Dale jmenoval kontakt
s vn¢jSim svétem. Farat zase odpovédel jednoznacné vtom smyslu, Ze obyvatelé
potiebuji osobni kontakt a rozhovor, ve kterém by navazali dlouhodoby pratelsky vztah.
Aktivizaéni pracovnice ma zkusenost, ze lidé potfebuji byt uzitecni a zaméstnani nécim,
co jim prinasi radost a pocit uspokojeni. Pokud bychom vsechny tyto potieby shrnuli do
jedné skupiny, jedna se o potieby, které jsou vSechny na podobné urovni. Pokud by
néktera z nich prestala fungovat, na klienta by to zfejm¢ mélo negativni dopad. V tuto
chvili vychdzim z informaci, které jsem se dozvédéla v rozhovorech.

Na tuto otdzku se vaze druha, ve které jsem se riznym zpuisobem ptala, co je
dulezitym zakladem prace vybranych tifi zaméstnanci v domove. Zde jsem nabyla
dojmu, ze vsechny tfi profese, které jsou v téchto rozhovorech zastoupené, jsou ve

vzajemné navaznosti a spolupraci. Pokud by néktery z pracovnikii vypadl, ostatni jeho

1% Diakonie CCE, Vyroéni zprava za rok 2007 — stiedisko pro seniory Krabéice. S. 15
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praci nemuzou nahradit, a pro spravné vykonavani funkce je dilezitd vzajemna
komunikace mezi jednotlivymi pracovniky.

Dale jsme se v rozhovorech jiz vice pfiblizili duchovnimu Zivotu obyvatel. Ptala jsem
se, zda zaméstnanci vidi duchovni potfeby jako zasadné dilezité pro klienty. Otazka
byla poloZena v tom smyslu, zda tuto dilezitost u klientl pozoruji ¢i nikoliv. V samotné
podstaté této otazky se zaméstnanci shodli na tom, ze pro mnoho klientt je tento rozmér
zivota velmi dilezity. Reditel domova se domnivé, Ze je duchovni Zivot vice dileZity
pro ty obyvatele, ktefi zili ve vife cely zivot, ale posléze dodava, ze tu funguje 1 jakési
vzajemné ovliviiovani. Nevérici obyvatel¢ naptiklad také chodi na bohosluzby.
Aktiviza¢ni pracovnice ma v tomto ohledu stejnou zkusenost a fika, ze ve své dilné
Casto pozoruje dobry vliv, ktery maji véfici obyvatelé na své okoli. Dale mluvi o névratu
ke kofenim. V domovée ozivaji ti clenové cirkve, kteti cely zivot zili mimo ni, ale kdysi
do ni patiili. Prozivaji jakési znovupfijeti viry. Faraf ma v tomto ohledu konkrétni
zkuSenosti s konkrétnimi lidmi. Z odpovédi vsak vyplyva, ze pro velkou skupinu
obyvatel je vira jasné danou zaleZitosti, o kterou se mohou opfit.

Déle jsem toto téma rozvedla otdzkou, zda pozoruji pracovnici vyvoj v duchovnim
Zivoteé, at’ uz je to vyvoj v pozitivnim ¢i negativnim smyslu. Nékdo odpovédél piimo a u
druhého byla odpovéd’ patrna z vice informaci, které fekl. Odpoveédét na tuto otdzku
bylo pro zaméstnance relativné slozité. V podstaté ale pozoruji urcité prohloubeni
vnimani duchovnich témat. V zasadnich otazkach viry jiz ale obyvatelé domova maji
neménny a jasn¢ dany nazor. Faraf navic popisuje situace, kdy pfi zhorSeni zdravotniho
nebo psychického stavu ¢i vnimani se vztah obyvatel k vife rychle zhorSuje. Doty¢ného
pak jako duchovni postupné ztraci.

Zde se objevil konkrétni problém, s kterym domov bojuje, a to sice nedostatek ¢asu a
kompetentnich osob, ktefi by s obyvateli duchovni rozhovory mohli vést. Jak se pozdéji
jesté¢ zminim, i samotni obyvatelé¢ to tak pocituji a vnimaji jako problém oproti
minulosti, kdy tato sluzba byla funk¢ni.

V dalsi otazce jiz zminim i odpovédi obyvatel. Ptala jsem se, zda si dotazovani mysli,
7ze je domové dostatek mista pro duchovni potieby klientd. Odpoveédi se lisily.
Aktivizaéni pracovnice se domniva, ze ¢as 1 prostor pro duchovni Zivot tu je dostate¢né
naplnén. Reditel domova si je védom toho, Ze jsou zde rezervy ze strany duchovniho,
ktery na domov nema mnoho ¢asu, nebot’ ma sviij vlastni sbor, a faraf je t€éhoz nazoru
jako teditel. Obyvatelé si konkrétné na duchovni program nestézuji, spise naopak jsou

velmi radi, ze tu maji tolik dostupnych duchovnich aktivit, nebot’ v tydnu se kona i vice
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bohosluzeb. Také hojné navstévuji biblické hodiny, ale samotny zajem konkrétni osoby,
ktera by se o jejich duchovni potieby starala, velmi postradaji.Z jejich odpovédi jasné
vyplynulo, Ze v tomto sméru diive v domové vladl jiny duch. Z této odpovédi jsem
usoudila, ze krom¢ samotné viry je pro obyvatele dilezité ji s nékym sdilet a pravidelné
o téchto tématech komunikovat.

Kdyz jsem se zaméstnancti zeptala, zda si mysli, Ze jsou obyvatelé v tomto duchovnim
rozméru s domovem spokojeni, odpoved€li, ze nevi, ale zddnou vyloZené zapornou
zpétnou vazbu nedostali. Také je pravda, Ze se jich vSak konkrétné na tuto potiebu
neptali. Samotni obyvatelé odpovidaji, ze v domové jsou velmi spokojeni a je jim tam
dobfe. Odpovédi na otazku ohledn€ duchovnich sluzeb jsou trochu sporné. Jasné dali
najevo, ze diive se méli 1épe.

Samotnych obyvatel jsem se ptala, jaké moznosti si mysli, ze by mohli jesté¢ v domove
v duchovnim ohledu mit. Jedna ze dvou pani odpovédéla, Ze ji chybi pravidelna
skupinka, ktera by se schazela k modlitbé ¢i rozjimani nad textem. Druha obyvatelka
fekla, ze pokud by dobie fungovalo to, co je vsouCasné dobé nabizeno, byla by
spokojena. Tuto informaci Doplnila tim, Ze na biblické hodin€ casto zastupovala
duchovniho a sama program pfipravovala. Z toho vyplyva, Ze pokud jsou obyvatelé
ochotni sami se do programu vlozit, aby bézel tak jak m4, je to pro n¢ velmi dilezita
aktivita.

Na zavér bych rada shrnula vSe, co jsem se dozvédéla. Domov v Krabcicich je velké
stiedisko a myslim si, ze by mu velmi prospélo, kdyby ziskal pastoraéniho pracovnika,
ktery by se vénoval pouze domovu. Pokud bych jesté méla napsat néco k domovu, tak
to, Ze se zde vSemi silami snazi poskytnout klientim maximum toho, co potiebuji.
Pokud bych se méla vyjadiit k domoviim pro seniory obecné, zda se, ze duchovni sluzby
tam jednoznacné patii. Hlavné je ale z odpovédi patrné, Ze vira je dulezitou soucasti

stafi, ktera alesponi v domové pro seniory pomaha k jeho kvalitnéj§imu prozivani.

Zavér
Béhem psani této prace jsem meéla moznost poznat problematiku seniort do vétsi

hloubky. Pochopila jsem, Ze je to velmi zajimava cilova skupina klientd s velice
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tézkosti se jednoho dne dostane kazdy clovek.

Tématem mé prace byla vira ve stafi. Tomuto samotnému tématu predchazi dvé velké
kapitoly, ve kterych jsem zkoumala specifika seniorti z psychologického hlediska, jejich
osobnostni vyvoj a dalsi fakta, kterd se ke stafi z hlediska psychologie vazi. Dale pak
z pravniho a spolecenského hlediska jistoty, které seniorim davaji zdvazné dokumenty,
kter¢ se tykaji jak socialni a zdravotni péce o seniory, tak bézného Zivota.

Treti kapitolu tvoii teologicky a biblicky pohled na stafi. V ramci své prace jsem si
polozila n€kolik otazek, na které jsem se pokusila odpoveédét informacemi, které ve své
praci mam. Poslouzila mi k tomu pfedev§im odborna literatura, ale také rozhovory
v Domové odpocinku ve staii v Krabcicich. Pokud bych ale méla odpovédét ve zkratce
na svou vlastni otdzku, a to zda je vira ve stari dulezitd, odpovédé€la bych takto. Ano,
myslim si, Ze existuje zna¢n€ pocetnad skupina seniord, pro které mize vira znamenat
podstatny zéklad zivota, diky kterému ziskavaji nadhled nad svymi problémy.

Dale jsem si kladla otazku, zda se vira ve stafi néjak proménuje. Na tuto otazku jsem
dostala odpoved’ nejdiive, nebot’ jiz z prvni kapitoly je patrné, Ze samotny ¢lovek se ve
staffi méni a snim i jeho vira. Dale mi bylo odpovédi zjisténi, ze ve staii cloveék
rekapituluje podstatné pilite zivota, znovu se zamysli nad smyslem svého Zivota. Zde
byly velmi dilezité informace z praktické teologie.

Tato otazka je propojena s otazkou tfeti, ve které se ptam, zda lze zaznamenat n&jaky
vyrazny vyvoj ve vife seniora. Zde se neda fici nic jiného, nez to, ze odpovéd na tuto
otazku je velmi individualni. Neodvazuji se fici zadny jiny obecny zaveér k této otazce.

Mou posledni otdzkou bylo, jaké jsou opérmné body ve viie seniora. Zde mi nejvice
poslouzily rozhovory. Podle toho, co tikali zaméstnanci i obyvatelé domova, je patrné,
ze starS$i lidé velmi cerpaji z pravidelnych duchovnich setkéni, zbohosluzeb i z
rozjimani nad urcitym tématem. Tedy jinymi slovy, seniofi nechtéji prozivat svou viru
zcela osamoceni, ale touzi po moznosti pfijit mezi jiné véfici osoby. S tim souvisi druhy
operny bod, a tim je pravidelny program, jakysi ritudl. Dalo by se to také vyjadrit jako
vnitini radost, Ze se doty¢ny ma na co tésit.

Jsem si védoma toho, Ze ma prace ma svd omezeni a hranice. Hlavnim cilem, ktery
jsem si stanovila, bylo popsat situaci tak, jak ji vidi odbornd literatura a dostupné
dokumenty, které jsem méla k dispozici, a dokreslit situaci praktickou casti.

Mohu fici, ze jsem se toho mnoho dozvédéla o dnes tak pocetné skuping obcand, ktefi

jsou nedilnou soucasti spole¢nosti.
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Piiloha ¢ 1

Rozhovor s evangelickym fardiem

L

Na jaké pozici v domové pracujete?

Pracuji jako farar, ale zaméstnancem domova nejsem. V krabcickém sboru mam
uvedeno ve smlouvé, ze mam v domové pracovat néjakych 8 hodin tydné, takze jsem
Jjakysi externista, ktery do domova pravidelné dochaczi.

Soucasti Vasi prdace jsou setkdni s obyvateli. Které potieby pii téchto setkanich
Nejvice se ceni rozhovor, je to preci jen domov pro seniory a ti lidé nejvice potiebuji
s nékym mluvit. Mezi mé pravidelné cinnosti v domové ddale patii biblicka hodina, a
ta je také pro zucastnéné velice duleZita.

Jaké dalsi innosti patii do Vasi prace duchovniho pro domov?

Kdyz pominu pohiby, které patii k pomérné castym aktivitam v domove, tak dalsi
veéci, které v domoveé deélam. U spousty jinych véci bych mozna mohl byt zastupitelny,
ale u umirajiciho ne. Mnozi z klientiy nakonec tuto sluzbu potiebuji. Casto citim
z jejich strany potrebu mé pritomnosti. Nedavno umirala jedna pani, a tam jsem citil
i jakousi odpovéd, takze ta navstéva ve chvili umirani je tam velmi potieba.

Vnimate viru a duchovni Zivot ¢lovéka jako diileZitou soucdst potieb klienti1?

To se samozrejme lisi clovek od clovéka, ale u nékterych to vnimam velice silné,
tyden mivaji obyvatelé rozfazovany na pravidelné duchovni akce. Coz jsou tedy
pravidelné bohosluzby a biblické hodiny, na které chodi naprosto pravidelné.
Duchovni rozmér zivota nabyva dilezitosti ve chvilich, kdy dochazeji sily, clovek
zacinda rekapitulovat Zivot a vice se nad témito vécmi zamysli.

Vnimdte u obyvatel domova néjaky vyvoj v jejich duchovnim Zivoté? At uz je to
vyvoj kladny & zaporny.

Miize to byt samozrrejme miij osobni dojem, ale u téch schopnéjsich obyvatel vanimam
jakési hlubsi pojeti viry, kdyz se v nasich rozhovorech dostavame na néjaka vaznéjsi
témata. Také svou roli hrdlo vzdjemné seznamovani, ale po urcité dobé jsem se
dostal s obyvateli k hlubsim tématum. Samozrejmé na druhou stranu vyvoj dolii byva
nahly a velmi rychly, u téchto klientii je diileZita samotna pritomnost. Neddavno
umrela pani, ktera byla v domové v celku kratsi dobu, byla aktivni a schopnd. Jeji

zdravotni i psychicky stav Sel poté velmi rychle dolii. Tam si ¢lovek uvédomuje, Ze
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toho druhého ztraci. Ztrdci jeden po druhém opérné body pro vzdajemnou
komunikaci. Zazivam tedy vyvoj k lepSimu i k horsimu.

Myslite si, Ze v domové v Krabcicich je dostatek mista uréeného pro duchovni
potieby klientii?

Co se tyce casového prostoru, tak mam témér neomezené moznosti ze Strany
domova. Ja jsem vsak farar na sboru, ne v domové, a nekdy na ten domov nezbyva
¢as. Takze tam by se uzivil jeden farar na plny uvazek. Co se tyka prostoru v budove,
tak je to s jednotlivym potreba obyvatel rizné. Mame zde kapli, a ta se da velmi
dobre vyuzit k osobnim rozhovorum a samoziejme i k bohosluzbam. Ale pokud
mluvime o umirani, tak pro navstévniky umirajiciho i pro mé je to trosku problém.
Jsou zde viceliizkové pokoje, a pokud prijde navstéva ve vecernich hodinach, je to
problém, protoze vecer zde zacind velmi brzo a lidé chodi brzo spat. Je zajimavé, Ze
lidé umiraji spise vecer. Zaméstnance domova povzbuzuji i k tomu, aby mi zavolali i
v noci, pokud je treba vyrazit k umirajicimu, ale zatim se mi to jesté nestalo. Také je
pravda, ze umirani je proces, ktery probiha nékolik hodin a najit ten moment, kdy je
vaimam v téch viceltizkovych pokojich, na kterych neni dostacujici soukromi.

Mpyslite si, Ze by se v domové uzivil fardr 7 jiné cirkve, tieba na podobny uvazek, na
ktery jste tam Vy?

Hlavné si myslim, ze kazdda pomoc je duleZita, a duchovni z katolické cirkve do
domova dochazi, méli jsme zde i husitskou fararku, ale husitii je v domové pramdlo.
Je také zajimavé, Ze vétsinou stejné chodi vsichni na evangelické bohosluzby, presto
Ze obyvatelé maji vybér i jinych.

Tak jak mdte moZnost dochdzet do domova a spolupracovat s nim, myslite si, e
Jjsou obyvatelé s témito duchovnimi sluZbami spokojeni.

Je pravda, zZe jsem nikdy neslysel primou stiznost, ale to nemusi vitbec nic znamenat.
Ale i to je pro mé urcity uspéch, nékdy neni snadné nikoho neurazit. Lidé se mi v§ak
zdaji spokojeni, ucast na bohosluzbach i biblickych hodindch je permanentni. Je
vSak evidentni, Ze nemam dostatek casu pravé na rozhovory, které jsou pro obyvatele
nejcennéjsi.

V domové jsou psychicky schopni obyvatelé, napada Vis néjakd innost, kterou by

v ramci domovniho duchovniho spolecenstvi mohli délat samostatné?
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Bohuzel se v soucasné dobé obyvatelé skladaji spise z téch méné schopnych a ti,
kteri sily maji, je ztrdaceji, takzZe v tuto chvili tam na samostatné aktivity neni dostatek
lidi. A takova je i budoucnost domova, takze duchovni sluzba se bude posouvat do
trochu jiné dimenze. Daleko vice se bude jednat o prichody duchovniho za klientem

a aktivita bude na ném.

Piiloha é. 2

Rozhovor s aktivizacni pracovnici

Na jaké pozici v domové pracujete?

Ja jsem aktivizacni pracovnice v ergoterapeutické dilnée, kterd ovSem dale zahrnuje
nejriznéjsi programy pro obyvatele a kulturni akce. Ddle mam na starosti vyzdobu
domova a vytvareni estetického image domova.

Ja mohu obyvatelim nabidnout prdci jako takovou. Je to prace v dilné, praci na
pravidelnych programech a potom akce, které celorocné delame. Dadle chodime
v pravidelnych intervalech na vylety, vychazky. Zabyvame se zazitkovou terapii a
velmi oblibena je vzpominkova terapie.

Pokud bych méla 7ict, co maji obyvatelé nejradeji, tak je to individualni. To, co je
pro né dulezité, se odviji od toho, jak Zili. Pokud nékdo Zil rad prac,i nebo mél rad
riizné rucni prdce, nebo byl napriklad kutil, tak miluje nasi dilnu a velmi se tam
zapoji. Kdo je spise milovnikem literatury, tak chodi rad na pravidelné predcitani,
obyvatelé treba jiz dobre nevidi, a proto tato aktivita dobre funguje. Odviji se to od
celozivotnich zajmii. Také mame hodné obyvatel ze zemédelstvi, tak ti radi pracuji ve
skleniku a okopdvaji zahradu. Také mame obyvatele, kteri nejradéji nedélaji viibec
nic, v takovém pripadé ty aktivity stale nabizime, ale vétsinou neuspéjeme. Tam je
dale dilezité, Ze jsou obyvatelé v kolektivu, to je dalsi dillezita funkce dilny.

Tak jak mdte mozZnost jii spoustu let v dilné s lidmi pracovat a pozorovat je, jak
maji obyvatelé postavené duchovni potieby v urlitém Zebiicku zajmit a hodnot?
Hlavné si myslim, Ze je dulezité to, Ze nas domov je krestansky a evangelicky, coz je
také dulezité, ale hlavni je tam kiestanstvi jako takové bez rozdilu prislusnosti
k néjaké cirkvi. Takhle jsme to v predstavenstvu nastavili hned od zacatku. Domov je
pomoc lidem a jako takova to ma byt pomoc Siroké verejnosti. Nebereme na zretel
Jakousi ,,lepsi klientelu” nebo pouze evangelické seniory, ale je to sluzba pro

Sirokou verejnost.
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Dale u obyvatel pozoruji, Ze ve vys$sim veku se lidé vraceji ke svym korentim. A i ti,
kteri si v zivoté cirkve nebo viry jako takové moc nevsimali a ted domov potrebuji,
radi a pravidelné chodi napriklad na biblické hodiny. Zrovna ted mame v dilné
pana, ktery je tady z vedlejsi obce Rovné. Mél velmi vaznou nemoc, ktera ohrozovala
jeho Zivot, a po ndvratu z nemocnice je u nas v domové na trimésicni terapii. Pan je
u nds jiz treti mésic a jiz vi, ze chce v domové ziistat na stalo. Strasné se mu tam libi,
najednou je pro néj velmi diilezité, ze je také evangelik, Ze miize chodit na biblické
hodiny a bohosluzby. A je velmi kladné prekvapen, co vSechno mu to prindsi. Je to
obrat, ktery u néj nastal po nemoci, protoze drive o cirkvi ani moc nevédél.

Také jeste jina prace je s lidmi, kteri jsou verici cely zivot a domov najednou
potiebuji, tam se spolupracuje vyborné. To je obrovsky posun. Zapojeni v dilné, pri
praci je automatické, je tam vidét obrovska snaha néco dale vytvaret. Ovsem nechci
stavet nevérici obyvatele na nizsi kategorii, protoze treba neméli viibec moznost viru
poznat. Pani, kterd cely Zivot ve svém sboru hrdla na varhany, hraje i tady v domové
a je to jeji dulezity uikol, a pokud tato pani bude moct hrat, takto chce prispivat
k fungovani bohosluzeb. Tito obyvatelé prijali domov za svij opravdovy domov, ve
kterém chteji dale fungovat po mnoha strankdach, také nam pomdhaji vytvaret
dobrou atmosféru v dilné, tvori jakési gro nasi dilny a na né se dale nabaluji dalsi
lide, kteri se témito svymi sousedy nechali inspirovat. Pokud to mam shrnout, myslim
si, Ze duch viry u nas je a pomaha navodit pratelskou atmosféru.

MiiZete konkrétné Vy napliiovat néjakou poticebu, kterd se tykd duchovniho Zivota
obyvatel?

Velmi se snazime informovat obyvatele o viech bohosluzbach a biblickych hodindch,
aby na to nezapomnéli, coz se samoziejmé s ohledem na jejich vék stava. Program
ergoterapeuticke dilny jde samoziejmé stranou, pokud néjaky duchovni program
probih, a je to tak spravné. Nekdo ovsem nedava prednost biblické hodiné pred
dilnou. Mame tu pani, ktera si rekla, zZe ji je dobre kazdy den v dilné a modli se sama
vecer a chodi na nedelni bohosluzby, ale dilnu ma na prvnim misté. Pristupy jsou
riizné. Ale biblické jsou opravdu velmi navstévované a chodi i nevérici obyvatelé,
které privedl nékdo verici a doprovodil ho na hodinu.

Je ve VaSem domové dostatek mista uréeného pro duchovni potieby klientii?

Kdyz se delal projekt hlavni budovy, tak jsme jezdili po nejriiznéjsich domovech

v Cechdch i v zahranici a vidy byla v domové zbudovand kaple. Rozhodli jsme se ji
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proto do tohoto projektu také zaclenit. Kaple je u nds v poslednim patre v jakési
klidnéjsi zoné, je otevirenda pro kazdého v kazdou denni i nocni dobu.

A pokud bych méla 7ici, jestli je v domové dostatek casového prostoru pro duchovni
potieby, tak si myslim, ze urcite. Jesté bych rada doplnila, ze kromé evangelickych
nedélnich bohosluzeb jsou v patek i katolické. Pokud bude duchovni program
fungovat v tomto ¢asovém rozmezi dale, tak bych na ném nic neménila.

Jsou klienti s domovem v tomto ohledu spokojeni?

Samoziejmé, Ze nékteri obyvatelé jdou do Krabcic bydlet pravé proto, Ze je to

evangelicky domov. A Fekla bych, ze spokojeni obyvatelé jsou.

Piiloha &3

Rozhovor s obyvatelkou domova

MiiZete Fici ve zkratce néco o svém Zivoté?

Po vdlce jsem se touzila stat lékarkou, byla bych jiz Sestou generaci lékarii v nasi
rodiné. Ale mezi tim jsme se seznamili s manzelem, ktery studoval teologii. Manzel
chtel byt velmi fararem a ja jsem si rikala, ze bych méla mit profesi, kterda by se
k tomu hodila. Udélala jsem si katecheticky kurz a u nds ve sboru jsem méla na
starosti hlavné nedélni Skolu a déti viibec. Také jsem méla na starosti navstevy
pacienti a v nemocnici a tak dale. To vsechno jsem délala hlavné do doby, nez nam
vyrostl syn a ja jsem se vracela do zaméstnani.

Néjaky cas jsem ucila klavir v hudebni Skole v Hlinsku. V padesatych letech jsem
musela z hudebni skoly odejit a pracovala jsem ve stavebnim podniku jako vedouci
zasobovani, pak jsme se s manzelem stehovali na sbor v Kladné a stavebni podniky
v Kladné uz mé nechtéli.

Musela jsem tedy hledat, co budu délat dal. Jedna sestra ze sboru mé pomohla do
kancelare ve statnim podniku Zelenina a ovoce. Pracovala jsem tam jako skladova
ucetni, k tomuto zaméstnani jsem si dodélavala vecerné obchodni akademii. Tady
Jjsem pracovala celkem 15 let, ke konci jsem pracovala v planovacim oddeleni, a to
byl na konci ctvrtleti velky napor. Velmi mé to unavovalo, a tak jsem potrebovala
zmenu. Diky jedné kamarddce, ktera odchazela od aerolinek, jsem tedy zaméstnani
zménila a Sla jsem na jeji misto do téch aerolinek a pracovala jsem jako vedouci
mezindarodniho saldokonta, protoze jsem uméla reci. Byla to tezka prace, ale velmi

zajimava. Tam jsem byla az do penze.
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Po manzelove smrti jsem se dala do vyboru svétového dne modliteb jako
obnovovatelka.

Jak dlouho v domové Zijete?

Za par dni to bude deset let, co Ziju tady v domové v Krabcicich. Ja jsem to méla
v planu jit do tohoto domova. Také zde délal Feditele Mirek Erdinger a s tim jsem se
znala, tak se mi sem chtélo o to vic. Také jsem tuto obec znala jiz za svobodna,
protoze manzeluv stryc tu byl fararem.

Jste tu spokojena?

No ja jsem tu na vrchol spokojend. Dokud to $lo, tady v domové jsem hrala, délala
Jjsem bohosluzby i biblické hodiny.

. A pokud bychom mluvily o duchovnich sluZbdach v domové, jste tu spokojena?

Ja nemiizu rict, Ze bych tady byla po této strance nespokojend, ale také to nemiizu
porovnavat se svym rodnym sborem ve Stresovicich, kde jsem byla i kuratorkou. To
byla kapitola sama pro sebe. Musim jen Fict, Ze kdyz tu byl jako reditel Erdinger a
jako pastoracni pracovnik Bob Ogola, tak to bylo perfektni. Od té doby jsou tady
veliké chyby a veliké zlomy, které mé boli. Sem tam mi to neda a ja musim néco rict,
ale to je jako hazet na stenu hrach. TakzZe ja si Ziju podle svého, pravidelné chodim
na biblickou, na bohosluzby. O Vanocich jsem se zlobila kviili bohosluzbam, protoze
nechtéli delat bohosluzby na Novy rok. Byla jsem rozzlobena a rekla jsem bratru
farari, ze jestli tady nebudou bohosluzby ani na Silvestra ani druhy den, takze je
udelam sama. Ja jsem si vSecko pripravila a udélala, on mé nechal vsechno
pripravit, aby na posledni chvili na bohosluzby dorazil.

Bratr farar je velice mily a velice dobry clovek, ale velice liny. Ja jsem si
predstavovala, podle toho jak to délal muj manzel, Ze prvni jeho véci bude chodit po
navstévach, aby se radné seznamil, a pritom si urovnd adresar. No, a jestli tady
navstivil 3 nebo 4 lidi, to bylo vSecko. Kdyz jsme mu pripominali lidi z prilehlych
vesnic, tak vekl, Ze se tam chystd, ale nedorazi tam nikdy. Myslim, Ze je to stejné na
sboru jako v Diakonii. On udéla bohosluzby, biblické, ale casto se stane, Ze ta
biblicka odpada. Nekdy jsem tu biblickou i za néj udélala, ted’ uz nedélam nic.
Musim Fict, Ze dela jenom to nejnutnéjsi. A pritom farar patii mezi zdsadni
pracovniky domova, kteri by ho méli vést. Takze toto mi tu vadi.

Jaké moZnosti zde jako obyvatelé mdte v tomto ohledu, co byste zde jesté mohli

délat?
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Po té duchovni strance ja pocitam, zZe uz tézko néco rozjedeme, protoze ty lidi jsou
stale starsi a starsi. Je nas tu stale méné schopnych, ale na bohosluzbach se vzdy
sejdeme vsichni. I kdyz nékdy prijdou nékdy neprijdou, ale to je spise chyba
pecovatelek, které se sice 7idi podle toho, co obyvatelé chtéji, ale zdlezi na tom, jak
se jich na to zeptaji. Jestli kladné nebo zaporné. Takze o vylepSovani uz se mluvit
neda, ale stacilo by, kdyby dobre fungovalo to, co tu bylo nastaveno. A kdyby se
farar vice staral o lidi a byl castéji mezi nimi. Nejezdi za lidmi do nemocnice
napriklad. Tohle je prave velika chyba, ten kontakt je tu uplné vyruseny.

Ovlivnil Vs v tomto ohledu pobyt v domové?

To asi soucasny domov ne, mam kontakt se shorem, ve kterém jsem Zila.

Piiloha ¢ 4

Rozhovor s obyvatelkou domova

Pani byla profesi ekonomkou, vidy vsak touzila byt ucitelkou. Provdala se za
evangelického fardre, takze cely zZivot s nim piisobila na sboru. Cely Zivot je vérici a
vdomové Zila s manzelem, ktery meél Alzheimerovu nemoc, dnes zde Zije sama,
manzel neddvno zemrel.

Jak dlouho v domové Zijete?

Uz to budou ctyri roky.

Jste tu spokojena?

Celkove jsem s domovem spokojend, ted’ jsem se zapojila i do predstavenstva, byla
jsem zvolend jako ndahradnik do dozorci rady. Snazim se byt uzitecna, kdyz nékdo
potiebuje prekladat z Néemciny, taky biblické hodiny jsem mnohokrat vedla. Takze to
tu jsem spokojena

A s duchovnimi sluzbami jste spokojena?

Mame ted’ fardre, takze to je lepsi, ja uz se nemusim angazovat, na viechny duchovni
programy chodim, ale zdjem se mi zda takovy nizky. Celkové v domové jako
takovém. Na bohosluzby chodi méné lidi. Udivuje mnée jak malo lidi tu chodi do
kostela, pritom tu byl tak obrovsky sbor, mam pocit, ze je to propojené. Nejde to na
sboru, nejde to ani moc v domove.

Jaké moznosti zde s ohledem na duchovni Zivot mate?

Vutery a ve ctvrtek je ta biblickda hodina a v tydnu také bohosluzby. A na tu
biblickou hodinu chodi méné lidi nez drive. Predstavovala jsem si, Ze v tomto

domové to bude vétsi obecenstvi nebo spolecenstvi. Kdyz nas pan farar nabada,
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abychom si vsimali téch opusténych, kteri tu s nami ziji, tak se o to snazim, ale
vetsinou dotycény nemad zdjem, tak nevim.

Ovlivnil vas v tomto ohledu néjak pobyt v domové?

No to wylozené ne, ale porad jsme byli s muzem radi, Ze tu mizZeme byt
v krrestanském spolecenstvi. S muzem jsme byli porad a i za Spatného pocasi jsme se
na bohosluzby néjak dopravili. Doma bychom se neméli moznost dostat tak casto na
biblické hodiny. To, ze mam tady dostupné vsechno, co bych doma uz s holi sama
nezvladla, je bezvadné.

Chtéla byste néco zménit? Vylepsit?

Myslela jsem si, Ze bychom si udelali takovy krouzek, néco bychom si precetli
z kdzani nebo z néjaké pékné knihy a mohli si o tom rozmlouvat. Chodim ted’ v nedeli
odpoledne na lusteni krizovek, naposledy jsem tam precetla takovy pribeh jen lehce

s krestanskym zamérenim a moc se to libilo.

Piiloha ¢. 5
Rozhovor s reditelem domova

Soucasny reditel domova vede domov jiz 5 let.

vvvvvv

vvvvvv

pokoje, tak mnoho lidi tady to soukromi nemd. K tomu patii viastni sanitarni
zarizeni. Dalsi bych jmenoval potrebu kontakt s druhym clovékem, potreba viidného
kontaktu ze strany toho persondlu. Kdyz prijede na navstévu rodina, tak je
samoziejmé mila a vilidnd, ale vztah mezi persondlem a obyvateli je zvlastni, vidi se
kazdy den a urcity vztah se vytvari. Dalsi velmi diileZita potieba je kontakt s vnéjsim
svetem. Mit moznost jednou za cas se dostat alespon tady do vesnice. Obcas délame
téematicky zajezd do nakupniho strediska. Nejde jen o sortiment toho, co si koupi tam
a ne v mistnim obchodé, ale maji i moznost porovnat ceny, porovnat si jak to ted’
vypada s cenami obecné, v nakupnim centru je hodné lidi, museji se tam zorientovat.

Zaradil byste do této hlavni skupiny potieb i potieby duchovni?

Pripada mi to hodné diilezité pro lidi, kteri ve vire Zili cely Zivot. Zvldstni je, Ze sem
prichazeji lide, kteri s virou cely zZivot neprisli do kontaktu, a presto to pro né tady
ma néjakou vahu. Napriklad bohosluzeb se ucastni presto, Ze mnoha vécem uplné

nerozumi. Ale nevim, jestli bych to zaradil do té hlavni skupiny potieb. Ten, kdo byl
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zvykly Zit Zive v cirkvi, pro toho je to hodné dilezité, u téch ostatnich to tézko
odhaduji. Neumim to ani Fict jednoznacné ve chvilich, kdy ¢lovek odchazi ze Zivota,
protoze vétsinou duchovniho k lizku vola persondl, ne samotny dotycny.

Jaké mate Vy osobné moznosti duchovni potieby obyvatel napliiovat.

Z hlediska organizace aktivit domova urcité mam moznosti tyto potieby napliovat.
Kontakt s mistnim evangelickym sborem jde prese mne, takZe jaké podminky tomu
farari vykomunikuji, takové moznosti tady v domové bude mit. Obcas také zastupuji
fardre pri biblickych hodindch. Jezdim obcas i za obyvateli do nemocnice, vétsinou s
sebou beru Bibli a oteviram moznost i spolecné modlitby.

Vnimdte u klientii néjakou zménu v piistupu kvife béhem doby, co jsou
v domové? At uZ je to zména kladna Ci zdapornd.

Vsimnul jsem si jedné véci. Lidé, kteri sem prichazeji a Ziji tady, jsou zde v urcitém
sklenikovém prostiedi. Lidé z ruznych socialnich vrstev, z ruznych rodin, z riiznych
koutii republiky zde najednou ziji pohromadé a maji stejny rezim. Takze pocit té
socialni kontroly nebo pocit, Ze ti ostatni mné sleduji, se projevuje i ve vtahu k vire.
Lidé zde vice chodi na bohosluzby nez treba chodili v dobé, kdy jeste Zili samostatné
doma.

Je ve VaSem domové dostatek mista pro duchovni potieby klientii?

Tim, Ze drive tu byl zaméstnany farar, ktery se vénoval pouze obyvateliim, tu bylo
daleko vice moznosti pro obyvatele si s nim promluvit. Ted je tu fardr jen na
néjakych 8 hodin tydné a md spoustu prdce na mistnim sboru, takZe z tohoto
hlediska to byvalo lepsi. Toho prostoru pro duchovniho by tu mohlo byt daleko vice.
Prijde mi to i proto, Ze pozice fararii nebo duchovnich pracovnikii neni v téchto
zarizenich jasné vymezena, pritom tam pravidelné chodi.

Myslite si, Ze jsou zde klienti spokojeni? S domovem jako takovym?

Urcité musim vict, jak kdo je spokojeny a jak s ¢im také. Dalsi jasnd véc je ta, Ze to
tu neni doma. Lidé se take musi prizpiisobit néjakému rezimu. Ale doufam, Ze lidé

Jjsou spokojeni.
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