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Motto:

Byl to 5ok a nejenom pro nasi sluzbu. Obrovsky rozmach zaskocil i zdstupy vsech
moznych vladnich i nevladnich organizaci zabyvajicich se lécbou, prevenci a jinymi
druhy pomoci. Znamé poucky o tvorbe drogového podsveti tu najednou neplatily.
Jeden den tu nebylo nic a druhy den se objevilo v plné sile. Svétové znamy model tzv.
drogové kariéry, tedy postupny prechod od marihuany k hasisi a dejme tomu
k pervitinu, az na heroin a jeho Zilni aplikaci, u nas proste neplatil. Chtivost konzu-
mentii zpusobena pravé ndsilnym ctyricetiletym odloucenim znamenala, Ze nasi dro-

govi novici zacinali rovnou nitrozZilni aplikaci heroinu

A bylo to tady. Stoupajici navaznad kriminalita, rozpady rodin, nahly narist poctu
nejen mladistvych, ale doslova jesté deti zavislych na droze, jejich zapojeni do dal-
Sich zlocineckych struktur, prostituce a masovy prirustek poulicnich dealerii pracuji-
cich za naturalni odménu v podobé své denni davky. Hrozivé signaly prichdzely ze
vSech stran, |pravé tak jako slova nejriiznéjsich cCerstvé vykvasenych odbornikii o
tom, Ze vSechno je vilastné normalni. O nic pry nejde, musime se prosté smirit s tim,
Ze je to nasSe dan za demokracii. Vithbec nejhorsi, co bychom mohli udélat, je repre-

se....

Doslova pres noc jsme se stali Amsterodamem vychodu....

Plk. JUDr. Jiri Komorous
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Uvod

Po roce 1989 doslo ke zméné politick€ého systému. Rigidni komunisticky rezim vy-
stiidal rezim liberdln¢ kapitalisticky. Vnitropolitické zmény probéhly v dasledku
globalnich politickych zmén. Je jasné, Ze doslo k podstatnym zmé&nam v hodnotové a
socialni struktufe Ceské spolecnosti. Jsem policista a je proto pfirozené, Ze se zaji-
mam o vztah mezi politickymi zmé&nami a tim, jakym zplsobem tyto zmény dopadaji

na ¢eskou spolecnost.

V této bakalarské praci se snazim (alesponi CésteCn€) zachytit a popsat vyvoj
v pozivani alkoholu, tabdku, drog a disledky tohoto pozivani v ¢eské populaci,
zejména u mladych lidi a ukazat stanovisko Cirkve k této problematice. Problematika
je to vSak nesmirné rozsahla. Primarné se pokousim o svlij pohled na Spatné véci,
které konaji $patni lidé. Casto to jsou nevinné zalatky a kde to miize skon¢it. Dosud
se nikdo nezabyval rafinovanym a skrytym plsobenim zla, té negativni inteligence,

kratce feceno - pisobenim padlého andéla v této véci.

Pouzivané idaje vétSinou vztazeny k Ceské republice, mélo k Evropské unii a USA.

Casové se jedna o dobu zhruba od roku 1990 a konée #jnem letosniho roku.

Pouzil jsem metodu sbéru informaci z riznych knih i mezinarodnich studii jako je
ESPAD, také jsem Cerpal z odbornych ¢lankli v Casopisech i1 na internetu. Rovnéz
jsem hledal to, co napsali kriminalisté nebo 1ékafi, zabyvajici se napf. souvislosti

sexualni deviace a pozivanim alkoholu.

V souladu se svou profesi, jsem si chtél udélat sviij pohled na pozivani ndvykovych
latek, vyuzit toho Ze jsem statni zaméstnanec a mij pohled na véc je tedy komplex-
n¢j$i, jaksi zevnitt, vidim véci z jiného thlu nez bézny obfan. Mluvim s lidmi ktefi
tzv. ,berou. Domnivam se tedy, ze mam alespon ¢aste¢ny vhled do véci, které béz-
nému obcanu ani na mysl nepfijdou. Vidim ty dopady, ty Skody a ty lidské tragédie

zejména u mladych lidi.



Obecny ramec

Prvniho zafi 1990 president USA Georgie Bush st. vyhlasil na spole¢ném zasedani
kongresu nastup ,,Nového svétového fadu®. Jeho zakladni ideou bylo tvrzeni, ze na-
rodni staty jsou destruktivni pro pokrok lidstva. Aby k tomu vice nedochézelo, jsou
k dispozici globalni instituce, jako jsou MMF, OSN, EU, NATO. Znamena to, témé&f
slepou poslusnost mensich stati k nejsilnéjSim, kteti fesi problémy svéta dle svych
z4jmu. Také ukonceni studené valky bylo domluveno, naplanovano a fizeno v této
linii. Na vrcholu své vojenské a politické moci provedla druha nejvétsi svétova moc-
nost obrat a bez jediného vystielu kapitulovala. Tento jev nemé v dosavadnich dé&ji-
nach obdoby. Planetarni antagonismus USA — SSSR byl v podstaté jen zastérkou, za
niz si ob&€ velmoci manazovaly svét. Po druhé svétové valce prudce vzrasta produkti-
vita vyroby a spotfeba obyvatelstva. Ale spotiebni hojnost nebyla disledkem rastu
demokracie a trzni ekonomiky, ale vedlej$im produktem vyzkumu a ristu “vojensko-
prumyslového komplexu“! Tento vyraz poprvé pouzil prezident Eisenhower ve své
,Farewell Adress to the Nation v lednu 1962, varoval tehdy pfed* conjuction of an
immense military establishment and Arms industry*, kterd byla tehdy relativné no-
vou zkuSenosti v USA. Totalni vliv ekonomicky, politicky a také duchovni, je poci-
tovan v kazdém mésté, staté, v kazdém vladnim ufadé. We must never let the weight
of this combination engender our liberty or democratic processes. Tyto politické tla-
ky supervelmoci (generované zejména sionistickou finan¢ni oligarchii v zajmu jejich
ziskll za kazdou cenu), ovliviiuji 1 jiné staty a jejich politicky vyvoj sméfujici
k vytvofeni New world order' a v kone¢ném dasledku ovliviuji i jejich obyvatel-
stvo. Lidé okolo Bushe byli silné odhodlani zvratit vydobytky lidového usili

z minulého stoleti ve svété,2 a tak mizeme u nas sledovat linii:

1. fizeny rozpad Ceskoslovenska — vznik Ceské republiky a Fizeni zemé& dle kon-
cepce neoliberalniho kapitalismu

2. moralni krize obyvatelstva a jeji patologické projevy, jako je prudké zvySeni
kriminality, drogy, alkohol, hracstvi,

3. dopady na populaci, zejména na mladez.

! Srov. Henry A. Kissinger, The chance for a new world order, The New York Times, January 12. 2009.
2 Srov. Noam Chomsky, Intervence, 2008, s 95.



Mezindrodni politika — globalizace

V politickych déjinach vychodni Evropy tedy miizeme sledovat tuto linii. Rozpad
RVHP, rozpad Ceskoslovenska, vznik Ceské republiky a jeji fizeni dle koncepce
neoliberalniho kapitalismu. Jednim z negativnich diisledka tohoto procesu je moralni
krize obyvatelstva a jeji patologické projevy, jako je kriminalita, drogy, alkohol, pa-
tologické hracstvi, pornografie. Globalizace je pldnovany a fizeny proces, ktery jako
takovy prospiva témeét vylucné financné-hospodatskym elitam. Je to pievaha liberal-
nich ekonomickych zésad ve sfére, kterou politicky a vojensky ovlada Washington.
Svét &im dal vice produkuje, aby Amerika konzumovala.® Objektivné se z USA stal
predator.* Jak dokazuje Jacques Attali zLa Voie Humaine, z poloviny sv&tového
obchodu a vice nez z poloviny globalnich investic profituje pouhych dvaadvacet sta-
tll, (Zapad a Japonsko) které obyva zhruba ¢trnact procent svétové populace, zatimco
devétactyficet nejchudsich zemi obyvanych jedendcti procenty svétové populace se
mezi sebou d€li o pouhych ptil procenta globalniho produktu - tedy zhruba tolik, ko-
lik by €inil Ghrn pfijmu tii nejbohatsich lidi planety. Tlaky které maji za cil odstra-
novat hranice jiz vykonaly svoji praci. Nyni jsou skoro vSechny spole¢nosti otevieny
dokoféan a to materialn¢ i myslenkové. Karl Popper tento jev nazval ,,otevienost ote-
viené spolecnosti®. Ale je tfeba také pojmenovat jev zvany ,,negativni globalizace®,
coz je selektivni globalizace trhu, kapitalu a kontroly. Vysledkem globalizace je ote-
viend spolecnost, kterd je vystavena ranam osudu. Trh bez hranic je recept na bez-
pravi. V8e je podfizeno k udrZeni a navySeni vlivu vladdnouci finan¢ni oligarchie.
Bézny ¢lovek v tomto politicko-socidlnim prostiedi ma dvé role: a) role vyrobcee; b)

role spotiebitele, nebot’ konzum je také meéfitelna prace.

Mordalni krize obyvatelstva

Vezméte narodu mravnost, vezmete mu budoucnost. F. Palacky

Vieobecna krize Ceské republiky je predevsim krizi moralni. Viechny ostatni krize

se od ni odvozuji. Cesi prestavaji byt narodem, protoze jim chybi vile byt narodem.

* Srov. Emanuel Todd, Po Impériu, s 69.
* Srov. Emanuel Todd, Po Impériu, s 17.



Piivodni lidské spolecnost byla Zivym organismem, byly to vztahy organického sou-
Ziti, autority, svornost a obecny mrav, ktery byl ve svych zakladech postaven na de-
sateru. Byla uznavana ptevaha stafi a zivotni moudrosti. V dneSnim politickém sys-
tému je niena funkce rodiny. Souziti homosexudla je stavéno na stejnou uroven,
kterou mé rodina, jsou snahy homosexualim umoznit adoptovat a vychovavat déti.
Vsechny hospodarské tlaky na rodinu (ceny, najmy, 1éky atd.) nuti k tomu, aby rodi-
na méla malo déti. Mit dité je dnes drahé, je to obét. Disledkem je uz nyni jasné
vidéna demograficka krize. Vidime Upadek kiestanstvi a nastup muslimského svéta,
ktery odolava globaliza¢nim tlakiim, coz pfinese dal$i problémy do budoucna. Ny-
néjsi plisobeni, jak je zfejmé, je zaméfeno na znemravnéni vefejnosti a zejména mla-
deze, pod hesly lidskych prav svobody projevu a svobody podnikéni. Jsme prvni na
sveté v poctu heren na pocet obyvatelstva. Nikde se nemluvi o zékladnich lidskych
povinnostech. V principu se jedna o rozruseni tradi¢nich vazeb, o atomizaci spolec-
nosti a o vytvoteni dobfe ovladané spolecnosti konzumentt. Doslo k otupeni pozitiv,
jako je sounalezitost vic¢i spoluobCantim ¢i viici spolecnosti a vysledkem je nesku-
te€né zhrubnuti spolecnosti. Zcela rafinované je vyjimana nezbytna slozka tradi¢niho
hodnotového systému tj. naboZenstvi, které bylo nahrazeno bud’ ideologiemi, kon-
zumem bez hranic, nebo pseudonaboZenstvim, jako je ,,New Age* a jejich transfor-
maci, piizptisobenim riiznych nédboZenstvi v naboZenstvi globalniho kaganatu.” Byl
to pfece Vaclav Klaus, ktery ptirovnal cirkev ke spolecenstvi zahradkait. Vysledkem
je, ze dnes prevlada Clovek fizeny z vnéjSku s nesmirn€ uzkym obzorem, hltajici a
vétici polopravdam, které mu serviruje bulvar a televize. V podstaté tito lidé ziji v

,»umélé realité®, jejich starosti je konzum a sledovani bezduchych televiznich zabav-

nich programi — napf. ,,ordinace v rizové zahradé*.

> Srov. Doc.Tatiana Gratscheva, Svjataja rus protiv chazarii, kafedra Voennoj Akademii Generalnovo
Staba Vooruzennych sil Rossijskoj Federacii, s 224.



1. problematika alkoholu

1.1 Vymezeni zdakladnich pojmii

Pojem ,, alkoholy*

Alkoholy jsou nearomatické hydroxilové derivaty uhlovodikii. Tyto slouceniny ob-
sahuji skupinu OH. Nejznamé;jsi ze skupiny alkoholi je etanol, ktery je zndm pro své
vyuZiti v primyslu paliv (biopaliva) a v potravinaistvi ( alkoholické napoje). Vzorec

etylalkoholu je C2 - H5 - OH.

Etyalkohol je nervovy jed, ktery brzdi ptfevod impulzi nervovymi vlakny vyraznéji
v oblasti mozkové kiry, zatimco centra stfedniho mozku a predevS§im mozkovy
kmen zlstdvaji relativné neposkozena. Intoxikace ucinkem alkoholu se projevuje
v resorpCni fazi jako stav euforie. Alkoholy se ziskéavaji kvasnymi pochody. NiZsi
alkoholy jsou neomezené misitelné¢ s vodou. Spousta alkoholll patii mezi jedovaté
latky. Ptikladem je pravé etanol, ktery po poziti otupuje smysly a vnimani okoli.
Drogova zavislost na alkoholu se nazyvé alkoholismus. Nejjedovatéjsim alkoholem
je metanol, ktery se snadno zaméiuje za lih (etanol). Jeho smrtelna dadvka je nekdy
jiz pouhych 10 cm3. Alkoholu se organismus zbavuje pievazné (az z 90 %) jeho
okysli¢enim. Oxidace alkoholu probiha ptevazné v jatrech. Ze 7 % je alkohol vydy-
chén, a ze 3 % odchazi moci. V lidském organismu se primérné spaluje 0,12 az 0,18
promile alkoholu za hodinu. Podle tdajii Svétové zdravotnické organizace predstavu-
je pro zdravého dospélého Cloveéka jesté bezpecné mnozstvi asi 20 g 100% lihu. To
v piepoctu odpovida asi piil litru piva nebo 2 deci pfirodniho vina. Jiné udaje hovofi
0 24 g 100 % lihu pro muZe a 16 g lihu pro Zeny. Letalni davka alkoholu u 50 % po-

pulace je 5 promile.
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1.2 Definice zavislosti °

V desaté verzi mezinarodni klasifikace nemoci se udava, ze ,,syndrom zavislosti je
skupina fyziologickych, behavioralnich, kognitivnich fenomént, kterd méa pro dané-
ho jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Hlav-
ni charakteristikou syndromu zavislosti je touha (mnohdy silné a nékdy premahajici)
brat psychoaktivni latky (které mohou avSak nemusi byt 1ékatsky pfedepsany), alko-
hol nebo tabadk. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence ¢asto vede k rychlejSimu
znovuobjeveni jinych rysti syndromu, nez je tomu u jedincil, u nichz se zavislost ne-
vyskytuje. Dle svétové zdravotnické organizace World health organization, je cent-
ralni popisnou charakteristikou zavislosti touha brat psychoaktivni latky, vcetné al-
koholu nebo tabdku a také n¢kdy i relativné bezpecné vnimané kavy. Touhu uzivat
latku si jedinec uvédomuje (i kdyZ ji nemusi pfiznavat) a snazi se uzivani casto kont-
rolovat, nebo 1 zastavit, ale Casto neispésné. Definitivni diagndza zévislosti by se
méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice re-

cidivam.

1.3 Pojem ,,navykova latka* a ,,typy zavislosti*

Dle § 130 Trestniho zédkoniku,’ se navykovou latkou rozumi alkohol, omamné latky,
psychotropni latky a ostatni latky, zpisobilé neptiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka
nebo jeho ovladaci ¢i rozpoznavaci schopnosti, nebo socialni chovani. Pro definitivni
stanoveni diagnozy zavislosti® je potieba, aby byly pritomné nékteré z nasledujicich
priznaki: jako je silnd touha nebo pocit uzivat latku a pfitom jsou potize v kontrole
pii uzivani latky. Dale je to tzv. prikaz tolerance — je tfeba stale vysSich davek latky
k dosazZeni ptivodniho u¢inku. UZivatel zanedbava jiné zajmy a potéSeni ve prospéch
uzivani latky. Pokracuje v uZivani latky, i ptes jasny diikaz Skodlivosti nasledkt uzi-

vani latky, jako jsou depresivni stavy, zloutenka typu C, cirhéza jater, chudokrev-

® Srov. Definice zavislosti dle 10. Revize MKN, jednad se o diagnostickou kategorii znaenou v 10 revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci jako MKN-10, tj. duSevni poruchy chovani vyvolané ucinkem psycho-
aktivnich latek. CSL JEP — Doporuéené postupy pro praktické lékare. 038/259.

7 Srov. Policejni prezidium. Trestni zékonik 306/2009 Sb, Hlava VIII, s 49.

¥ Srov. MUDr. Nespor. K. Doporuéené postupy pro praktické lékare, ¢. 038/259.
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nost, myopatie, gastritida, Korsakoviiv syndrom a mnohé dalsi choroby. Po obdobi
abstinence navrat k uzivani latky vede k rychlej§imu znovuobjeveni jinych rysi syn-

dromu, nez je tomu u jedinct, u nichz se zavislost nevyskytuje.

Déleni konzumenti alkoholu °

Konzumenty alkoholu délime do ¢tyt skupin.

1. Bézny konzument — ktery alkohol uziva ptilezitostné.

2. [Iniciativni konzument — je to ¢lovek, ktery ptilezitost k piti vyhleddva zamérné.

3. Stop alkoholik — je to zavisly ¢lovek, ktery se oddava piti v intervalech delSich
nez jeden den. Jeho nékolikadenni pitky jsou prosttidany obdobimi, kdy alkohol
nepoziva a které trvaji i n€kolik tydna. Téz se mu fika kvartalni pijak.

4. Nonstop alkoholik — jednd se o téZkou zavislost, pije prakticky neustdle. Denné
zkonzumuje minimaln¢ 70 gramu Cistého alkoholu. Ale alkoholikovi v posledni

termindlni fazi staci k opilosti nepatrné mnoZstvi alkoholu.

Typy zavislosti'
Typ alfa — jedinec uzivéa alkoholické népoje nedisciplinované, jen pfileZitostné, ma
urcité problémy, ne vSak zasadni, nedochdzi ke ztraté kontroly, pfece jen se daii piti

regulovat.

Typ beta — konzumuje napoje jiz pravidelné a to i na dovolené, nebo v nemoci. Ne-
vytvaii se ani psychicka a ani télesnd zavislost, ale postupné zacind dochdzet ke

zdravotnim komplikacim

Typ gama — zde se jednd jiZ o zavislost na pozivani alkoholu. Je to vytvafeni zavis-
losti a to hlavné psychické. Je zmensena, respektive je nespolehliva kontrola piti. Je
zde ale jeSté¢ schopnost abstinovat krat$i ¢i delsi dobu. Jsou jiz zde konflikty

s okolim.

° Srov. Hosek, J. Sdm proti alkoholu. 1998. s 19.
1% Srov. Elvin Molton Jellinek, 1951. Die Alkoholiker letzte Anderung, Samstag 13. Januar 2007, Wiki-
pedia.
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Typ delta — v tomto piipad¢ je to somatické zavislost na alkoholu. Mozek
potiebuje svoji davku. Jde jiz o neschopnost abstinence, vznikaji odvykaci ptiznaky,

nositel neni nikdy zcela opily, ale ani neni zcela stfizlivy.

Typ ypsilon — charakteristické pro tento typ je soub&h psychického onemocnéni a

naduzivani alkoholu.

1.4 Faze zavislosti na alkoholu "’

Stadium pocatecni (inicidlni) — jedinec pije kvili psychotropnim uinkiim alkoholu.
MnozZstvi vypitého alkoholu si sdm kontroluje a ordinuje. Alkohol mu pomaha pie-
kondvat stres. Postupné roste jeho tolerance k alkoholu a stoupé jeho spotieba.
Stadium varovné (prodromalni) — zde se objevuje tajné piti, konzumuje alkohol rych-
leji nez jeho okoli. Objevuje se u né¢ho vypadek paméti, nepamatuje si, co se stalo
v intoxikaci tzv. okénka—palimpsesty. Alkohol se zafina dostavat do stfedu pozor-
nosti.

Stadium rozhodné (krucialni) — alkoholik povazuje otazku pfestat pit za princip ,,sil-
né vuale“, ale ve skutecnosti ptestdva piti kontrolovat. Dostava se do konfliktd
s okolim. Zacinaji se objevovat zdravotni poruchy. Trvald abstinence se stava ne-
moznou. Toto obdobi trva n€kdy az 10 let.

Stadium kone¢né (terminalni) — nastupuje degenerace osobnosti. Vyraznym rysem je
snizeni tolerance na alkohol, alkoholik se opije Castéji a rychleji nez dfive. Opilost
trva Casto 1 né€kolik dni (tahy). Po odeznéni opilosti nastupuje nepiijemny stav. Do-
stavuji se pfiznaky alkoholickych psych6z napt. derilium tremens tj. alkoholicka
halucinéza a alkoholicka paranoidni psychéza.'? Propuka nahle po dlouhodobém
pouzivani alkoholu. MuZe postihuje asi 4x Casté€ji nez Zeny. Postizeny ma sluchové a

zrakové halucinace. Je zachovana orientace osobou, ¢asem, mistem i situaci.

" Elvin Molton Jellinek, 1951, Alkoholkrankheit
12 cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholismus.
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1.5 Alkoholismus v Ceské republice

Pro ¢eskou spolecnost je napadné nizké procento celozivotnich abstinentt, které Cini
asi 2,6 %. Toto procento vzroste jen velmi nepatrn€, pokud budeme do abstinujicich
pocitat i ty, kdo piji jen zcela vyjimecné (5,1 % dotazanych). Oproti tomu lze 60 %
dotdzanych povazovat za pravidelné konzumenty alkoholickych népojl. Pozivani
alkoholu tedy pfedstavuje zdvazné riziko pro vefejné zdravi. Odpovéd’ na otazku,
kolik je v Ceské republice alkoholikii je obtizna, pocet osob zavislych na alkoholu
neni presné znam. Vzhledem k vysoké spotiebé alkoholu, se bude v Ceské republice
jist& jednat Fadové o stovky tisic osob (odhadem kolem 400 tisic).'* Poget osob alko-
hol skodliveé uzivajicich a pocet osob zavislych na tabaku bude jesté vyssi. Je proto
vhodnéjsi mluvit o ,,zavislosti na alkoholu* a o ,,Skodlivém uzivani alkoholu®. Pocet
ambulantné 1é¢enych pro choroby zplsobené alkoholem c¢inil v r. 2005 asi 27400
osob, coz je pouze zlomek na alkoholu zavislych. Na zaklad¢ vysledkt dotazniku
AUDIT, ktery byl pouZit v Setfeni nazory obcanil na zdravi a zdravotnictvi v 1.2006
se ukazalo, ze 2 procenta populace, tedy pres 140 000 ekonomicky aktivnich obyva-
tel Ceské republiky, konzumuji alkohol s problémy, které by vyzadovaly odbornou
pomoc. Velmi pravdépodobné jde o zavislé osoby. Rizikovym nebo Skodlivym zpt-
sobem pije alkohol témét pétina populace (pfes 1,3 mil. obyvatel z dospélé aktivni
populace CR). Dle studie odbornikti na 1é¢bu zavislosti Ladislava Csémyho a Karla
Nespora asi tficet procent muzii v CR pije alkohol rizikové a $kodlive." Dalsi &tyfi
procenta muzil maji dle této studie s alkoholem vazny problém, ktery vyzaduje od-
bornou pomoc. Podle téchto autorti jsou tato data varovna a mitize dochézet i
k naplnéni skutkové podstaty § 274 Trestniho zakoniku.'® Piti alkoholu piedstavuje
riziko u deviti procent Zen a vazny problém s touto legalni drogou mé 0,3 procenta
zen. Vysoky podil problémové pijicich osob podle Csémyho a NeSpora také zhorSuje
konkurenceschopnost zdejsi pracovni sily. V nasi spolecnosti je asi 4x vyssi pravdé-

podobnost, ze dité rodicl, ktefi jsou oba alkoholici, bude také alkoholik. Toto je dano

 Srov. Studie ESPAD, r. 2007, s 22.

" Srov. MUDr. Karel Nedpor, Zavislost na navykovych latkach a souvisejici poruchy. Doporuéené
postupy pro praktické Iékare. 038/259.

> Srov. www.zdn.cz/clanek/PhDr. Csémy, L. MUDr. Nespor, K. Kolik je v Cr. alkoholik{?

16 § 274 Ohrozeni pod vlivem navykové latky, Trestni zakonik 306/2009, Hlava VII.
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geneticky. Ve svété dle tidaji Svétové zdravotnické organizace, jsou nejvetsimi pija-
ky Lucemburéané, Cesi jsou druzi. Spotieba piva je 159 litrii na osobu a rok. Zadny
narod na zemi ho nevypije tolik. Navic alkohol pfedstavuje vazné riziko

v pracovnich procesech i v dopravé a je vaznym faktorem puasobicim v kriminalité.

Spotiebu alkoholu na osobu za jeden rok v CR uvadi nasledujici tabulka:

rok spotieba alkoholu
(100 % lih ptepocteny na 1 osobu)
1987 8,21
1990 8,91
1997 9,81
2002 10,01
2003 10,31
2007 10,41

V tabulce vidime, Ze spotieba alkoholu piepoétena na jednoho obyvatele v Ceské
republice neustale stoupa.

1.6 Zdravotni rizika u konzumentit alkoholu

Rizika spojena vysokou spotiebou alkoholu zahrnuji naptiklad:
a) vyssi pocet umrti spojenych s alkoholem vcetné timrti déti
b) vys$i nemocnost

¢) niz$i produktivita prace a horsi konkurenceschopnost

d) horsi reprodukéni zdravi populace a vyssi vyskyt vrozenych vad zpiisobenych
pozivanim alkoholu

e) socialni a rodinné problémy zplisobené pozivanim alkoholu

f) alkohol patii k prichozim drogdm u déti a dospivajicich a jeho uzivani je u déti
rizikovym faktorem ve vztahu k jinym navykovym latkdm

g) nésilna a nedbalostni trestnd ¢innost souvisejici s alkoholem

h) alkoholové excesy a kriminalita poskozuji dobré jméno Ceské republiky u na-
vStévnikl ze zahranici
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1.7 UZivani alkoholu mezi mladeZi

Ze studie ESPAD'” uvadim nékteré udaje v uZivani alkoholu mezi mladezi.

Konzumace alkoholu mezi mladymi lidmi v Ceské republice je velmi rozsifena.
V ramci Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach, kterd je zamétena na
uzivani alkoholu a jinych navykovych latek mezi mladezi ve véku 15 — 16 let, byl
provadén vyzkum i v Ceské republice. Pro uéely vyzkumu bylo Ceské republice za-
pojeno pies 6 000 respondentii. Vysledky vyzkumu byly — jak jinak — tristni. Pouha
2 % dotazanych studentii nema zadnou zkuSenost s pitim alkoholickych napojt a
naopak 80 % studentl jiz bylo n€kdy v zivoté opilych. V soucasnosti konzumuje
alkohol 77 % Sestnactiletych a nadmérné davky alkoholu konzumuje pravidelné 18
% studentd. S uzitim jakéhokoliv alkoholu mé zkuSenost 98,4 % dotdzanych studen-
td. Mezi chlapci a divkami nejsou v uzivani zadné rozdily. Ale mezi pohlavimi jsou
rozdily ve frekvenci uziti alkoholu — chlapci €astéji uvedli, ze alkohol konzumovali
vice nez 40 krat, divky konzumuji alkohol méné ¢asto. Opilost pfiznalo celkem 78,5
% studentt, tj. 81,1 % chlapcii a 75,4 divek. Studenti nejcastéji uvadi, ze byli opili

1-2krat v Zivoté, ale 15,8 % chlapct a divek uvadi, ze bylo vice nez 40 krat opilych.

Ve studii se také ukdzalo, Zze uzivani alkoholu byva ¢asto kombinovéano s uzivanim

dalSich latek.

11,5 % studenti kombinuje alkohol s uzivanim ¢kt

31 % studentl pfiznalo soucasné uzivani alkoholu a marihuany
68 % studentl pfiznalo opilost v poslednich 12 mésicich

30 % studentl uzivalo alkohol v poslednich 30 dnech

39,5 % studentii udava opilost

18 % chlapct konzumuje alkohol vice nez 10 krat v mésici

9 % divek konzumuje alkohol vice nez 10 krat v mésici

Y ESPAD —The European School Survey project on Alcohol and Other Drugs, r.1999.
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Nejcastéji studenti konzumovali alkohol 1 — 2 krat v tydnu. Vyznamnym ukazatelem
je také castd konzumace nadmérnych davek alkoholu, tj. vice nez 1-3 sklenice pii
jedné piileZitosti. Zajimavé je zjiSténi mist konzumace alkoholu. 35,2 % dotazanych
uvedlo, ze alkohol pili v baru nebo na diskotéce - coz je zajimavé zjisténi, uvédomi-
me-li si, ze v Ceské republice je zdkonem zakazano podavat alkohol osobam mlad-

Sim 18 let. A 21,1 % studentii alkohol konzumovalo doma, 17,8 % u né¢koho jiného.

Tabulka mista posledni konzumace alkoholu osob do 18 let (v %)

studenti cel- ) ,
Kem chlapci divky

nikdy nepil 2,6 2,9 2.3
doma 25,1 242 25,9
doma, u né€koho jiné¢ho 17,8 15,9 19,4
na ulici, v parku, jinde 9.1 11.8 6.8
venku

v baru, v hospod¢ 35,2 38,5 32,4
v restauraci 9,7 10,9 8,6
jinde 11,1 11,4 10,8
na diskotéce 29.9 26,9 32,4

Vidime, ze alkohol byl mladezi vétSinou konzumovan v hospod¢, baru nebo doma,
coZ je zarazejici, nebot’ v Ceské republice je ze zadkona zakdzano podavat alkohol
osobam mlad$im 18 let. Dale vidime, Ze na diskotéce si dévcata dopieji alkoholu

vice nez chlapci.

Studenti si také uvédomuyji, ze s konzumaci alkoholu mohou pfijit rizné problémy.

poskozeni predméti 17,4 %

ztrata penéz 6,9 %
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nehoda ¢i Uraz 6,7 %
hadky a spory 10,5 %
problémy s rodici 6,4 %
nechtény sex 7,8 %
rvacka 6,8 %

Tabulka ukazuje, Ze nejcastéjSim problémem po konzumaci alkoholu je vandalismus

poté hadky a spory.

Tabulka hodnoceni rizika Skodlivosti konzumace alkoholu studenty

zadné nebo malé riziko 45 % | konzumace 1 — 2 sklenice denné
... k ice sklenic 1-2 kra
stfedni riziko 439 (V)nzume%ce 5 a vice sklenic rat
béhem vikendu
velké riziko 59 % | konzumace 5 a vice sklenic denné

Tato tabulka ukazuje, ze si studenti uvédomuji souvislost mezi mnozstvim spotiebo-

vaného alkoholu a $kodlivosti konzumace.

Opit se jedenkrat tydné odsuzuje nebo siln¢ odsuzuje 49 % dotazanych. 1-2 sklenice

alkoholu za tyden odsuzuje jen 22 % studentti, konzumaci 1 — 2 sklenic alkoholu za

rok odsuzuji jen 2 % studentii. Divky vidi v konzumaci alkoholu vétsi riziko nez

chlapci. Obecné je riziko konzumace alkoholu vyssi v rodinach, kde je nizs8i vzdélani

rodich a tam, kde je rodina neuplna. Dal§im zdvaznym faktorem je konzumace alko-

holu, opilost a uzivani nelegalnich drog u starSich sourozencti. Rovnéz je vyssi kon-

zumace alkoholu u studentli pochazejicich z bohatych rodin, oproti studentim po-

chézejicim ze stfedné ¢i nizkopiijmovych rodin.
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1.8 Alkohol a druhy kriminality

Obecné plati, Ze protispoleCenské jednani a zneuzivani alkoholu prameni v osobnosti
pachateli patrné ze stejnych zdroju, které jsou bud’ vrozené, konstitucni, ale i osvo-
jené ucenim. U sexudlni kriminality se pfedpoklady a podminky pro vznik delikven-
ce a vznik alkoholismu se zcela nekryji. Tato trestnd ¢innost, na rozdil od jiné krimi-
nality, je Casto spolupodminéna u obvinénych odlisnosti jejich sexudlnich motivaci.
Alkohol je obecné uznavan jako kriminogenni Cinitel nejen u mravnostni, ale 1 u ji-
nych druhti delikvence, pfedevs§im nasilné. Z prizkumu které byl provadén pod zasti-
tou OSN a byl zaméfen na vyvoj kriminality ve svété v prvni poloving let devadesa-
tych nelze nevyvodit, jak staty s vyssi spotifebou lihovin a s nevykonnou ekonomikou
vykazuji rychlejsi vzestup kriminality. Ukazuje se, ze spotfeba tvrdého alkoholu je
v obraceném poméru k zdmoZnosti jednotlivych zemi. Index spotieby alkoholu ma
silny vztah k ukazateli spolecenského napéti daného nerovnosti v hospodaisko-
spolecenském postaveni obcanti. Prizkum Spojenych narodl také ukazal, ze index
nasili na Zendch nekoreluje s jinymi typy nésilné delikvence tj.zabiti, nésili bez
usmrceni, pfepadeni a loupez. Alkoholismus na rozvoj kriminality plisobi i nepfimo
— nebot’ deformuje prostiedi pro vychovu nové generace, zbavuje vychovatele autori-
ty a nici jejich schopnost stat se identifikacnim vzorem. Dle zavért prazskych sexuo-
logii, vysli ze 1152 znaleckych posudkl vypracovanych v Sexuologickém tustavu LF
UK a vypocitali, ze zavislost na alkoholu byla diagnostikovana u 30 % agresorii a u
18% pedofilnich pachatelt. Dalsi badatel¢ prostudovali 179 posudkl a mezi incest-
nimi pachateli rozpoznali 50 % a mezi znasilfiyjicimi 25% alkoholikt. Dle vyzkumu
agresoru vuci dospélé Zené, méli, jak udava badatel Brichcin 38 % alkoholikl a ba-
datel Zvétina 33% alkoholikli. Alkoholové opojeni oslabuje schopnost piedvidat
disledky deviantniho chovani. V poslednich, vice nez 18-ti letech pokracoval nartst
evidovanych trestnych ¢inli v naSich zemich. Do r. 2002 se kriminalita oproti stavu z.
r. 1986 zvysila 3,5 krat. OvSem, to jsou oficidlni tidaje. Naptiklad v r. 1999 u nas
policie registrovala 41 trestnych ¢inti na 100 000 obyvatel. Ale v Praze stejného roku
dokonce 100 trestnych ¢inti na 100 000 obyvatel. V této zaplavé zlocinnosti piedsta-

vuje mravnostni kriminalita pouhé 1 % z celku. Ale nasili na Zenach a détech se ce-

[ 24
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tedy rocné o 2000 az 2500 sexualné motivovanych trestnych ¢inti, kde byl spoustéc

alkohol.

Nasledujici tabulka ukazuje prehled vztahu trestné ¢innosti a zjiSténé sexudlni devia-

cc.

deviace zneuzivani | znasilnéni § 235 § 202 celkem
., .. 18 26 9 3
patologicka sex. aktivita 29%) | 81%) | (12%) | (12 %) 56
sadismus I 4 2 ! 8
(2%) (12%) | (8 %) (4 %)
e 1 21
exhibicionismus 0 0 (4%) (84 %) 22
edofilie heterosexualni 21 2 0 0 23
P (34%) | (7%)
edofilie homosexualni > 0 2 0 7
P (8 %) (8 %)
, 5 1
efebofilni homosex. (8 %) 0 (4 %) 0 6
. 11
hebefilie (17 %) 0 0 0 11
celkem 61 32 24 25 143

V této tabulce vidime, Ze vysoké procento zdvaznych trestnych ¢inill tj. zneuZivani a

znasilnéni bylo spachano pod vlivem alkoholu. V tabulce neuvadim sadomasochis-

mus, ktery se podili na trestné ¢innosti spachané pod vlivem alkoholu asi 2 % a ne-

specifikované poruchy sex. preference.
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1.9 Alkoholismus v Evropé a boj proti nému

Alkoholismus je jednim z hlavnich zdravotnich a socidlnich problémt v celém Spo-
lecenstvi. Evropa ma nejvyssi podil alkoholikl na svét€, ma nejvetsi spotiebu alko-
holu na obyvatele a vysokou uroven negativnich u¢inka souvisejicich s alkoholem.
V 70 letech byla Evropa mistem, kde byla dosahovéna nejvyssi spotteba Cistého al-
koholu ve svété. V té dobé to znamenalo asi 15 litr ¢istého alkoholu na hlavu. Po
provedeni fady opatieni se spotfeba alkoholu zacala snizovat, az na 11 litri Cistého
alkoholu v r. 2003. Zdravi Skodliva a nebezpecna konzumace alkoholu je pfi¢inou
Spatného zdravotniho stavu a pired¢asného umrti u 7,4 % obyvatelstva. Jedna se tedy
asi 0 200 000 lidi, pticemz je také vysoka timrtnost u mladych. Jen dopravni nehody
v EU, kde je vinikem alkohol si vyzadaji rocné kolem 17 000 mrtvych. Nulovou tole-
ranci pro viechny fidi¢e uplatiiuji jen v péti &lenskych zemich EU. Je to Ceské re-
publika, Slovensko, Mad’arsko, Rumunsko a Estonsko. V ptipadé¢ Némecka toto plati
pro fidice, ktefi s fizenim zacinaji. Ve vétSin€ ostatnich ¢lenskych zemi je povoleno
0,5 promile alkoholu v krvi. Ve zpravé pro Evropskou komisi je uvedeno pét hlav-
nich oblasti, kterych by staty Evropské unie mély upravit legislativu, aby se snizily
celospolecenské néklady na odstraniovani Skod, které zplsobuje poZzivani alkoholu.
V roce 2005 ztidilo 15 €lent Evropské unie koordinacni organy, zabyvajici se pro-
blematikou alkoholu. V Ceské republice je to Narodni monitorovaci stiedisko pro
alkohol Rovnéz byly pfijaty Narodni akéni plany, kde jsou stanovené v ukoly v boji
proti nadmémému pozivani alkoholu. Ceskéa republika se piipojila k Evropskému
akénimu planu na I1éta 2000 — 2004 a zavazala se k jeho napliiovani. OvSem stanove-
né ukoly byly plnény néjak zvlastné, protoze se situace u nas zhorsila. Nékteré na-

vrhy Evropského akéniho planu o alkoholu jsou zaméfeny zejména na tyto oblasti:

a) informace a vzdélavani

b) vefejné, soukromé a pracovni prostiedi
¢) fizeni vozidla pod vlivem alkoholu

d) dostupnost alkoholickych napojt

e) propagace alkoholickych napoji

f) odpovédnost vyrobct alkoholickych napoji a odvétvi pohostinstvi
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g) schopnost spolecnosti ¢elit Skodlivému vlivu alkoholu

h) nevladni organizace

1.10 Shrnuti
Pti shrnuti pfedchozich tidaju z alkoholové scény, celkovym piehledem a otazkou, co

se s tim dnes v CR d&l4,'® nam vyplyvaji nasledujici zavéry.

Ceska republika se pfipojila k Evropskému akénimu planu o alkoholu a zavazala se
k jeho plnéni, v boji proti skodlivému uzivani alkoholu. Nékteré¢ z hlavnich oblasti
pisobeni akéniho planu jsou tyto: a) Sifit informace a vzdélavat populaci o $kodli-
vém vlivu alkoholu na Zivot jednotlivce a spole¢nosti. Tuto osvétu se daii provadét
jen omezené a neplanovité. b) Potradat celé medialni kampané na toto téma se viibec
nedafi — diitvodem je nedostatek penéz. Nedafi se tedy, poskytnout vS§em mladym
lidem znalosti o Skodach na zdravi, které zptisobuje alkohol c¢) Jen ¢astené se dari
provadét kontrolu dostupnosti alkoholu pfi vefejnych akcich, sportovnich akcich a
vSude tam, kde dochéazi ke Skodam v souvislosti s alkoholem. d) Nedati se zajistit
vysokou vynutitelnost prava pii fizeni pod vlivem alkoholu. e¢) Nedafi se provadét
regulaci dostupnosti alkoholu omezovanim poctu licenci a prodejnich hodin ¢i dnd,
snizovanim a kontrolou poctu mist, kde 1ze alkohol nakoupit. Toto absolutné neni
v zajmu obchodni lobby a v této oblasti se na prodeji a vyrob¢ alkoholickych napoji
podileji 1 zlo€inecké organizace. f) Nedafi se omezovat piti nezletilych dodrzova-
nim vékové hranice, jako podminky pro nakup alkoholu. g) Pii kterékoliv €innosti je
tteba dodrzovat zasady fizeni a koordinace, ale u nas se viibec se nedafi ustanovit
organ, ktery by celostatné tyto vyse popsané ¢innosti efektivné koordinoval, zajist'o-

val finance, pfipravoval asové rozvrhy a provadél monitoring.

8 Srov. Dr. Csémy,Dr. Nespor. www.prolekare.cz/ ¢asopis-lekaru-ceskych. 2004.pp.339-341.
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1.11 Zaver

Situace v pozivani alkoholu se v Ceské republice neustale zhor3uje, spotieba alkoho-
lu stale roste." Viibec se nedafi plnit ikoly Evropského akéniho planu, k jehoZ napl-
tovani se Ceska republika zavazala a které se také objevily ve vladnim dokumentu
nazvaném ,,Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu_obyvatelstva Ceské
republiky*. Tento program vSak nemél dosud zadny prakticky dopad, vypada to pou-
ze jako takové slohové cviceni. Velmi neptizniva je situace ohledné alkoholu u déti a
dospivajicich. Na zakladé¢ studie ESPAD se ukdzalo, ze téméer 95% studentl
v poslednim roce konzumovalo alkohol, zatimco evropsky pramér je 83 %. ZkusSe-
nost s koutenim ma v Ceské republice 80% studenttl, zatimco evropsky pramér je 66
%. Je tedy zfejmé, ze rozsah uzivani vybranych navykovych latek dosahuje vyssich
hodnot, ve srovnani s primérem za vSechny zemé, které se do projektu zapojili. Jed-
na se celkem o 35 evropskych zemi. Konstatuji, Ze ¢eskd mladez a obyvatelstvo ma

vetsi sklony k navykovému chovani, nez je pramér v rozvinutych zemich Evropy.

Domnivam se, ze zde také neni politicka vile dostat zavazkiim, ke kterym jsme se
zavazali. A misto péCe o zdravi, vzdélani a prosperitu naroda je zde u politika starost
0 osobni prospéch — za tuto tristni situaci jsou plné¢ odpovédné byvalé i soucasna

politicka reprezentace a alkoholovéa lobby.

' Dr. Gro Harlem Brundtlad, byvala Feditelka Svétové zdravotnické organizace a tvrdi, e v této &asti
Evropy je alkohol pricinou kazdého 3. idmrti u muzd mezi 15. az 29. rokem tj. dopravni nehody, otra-
vy, sebevrazdy, jaterni onemocnéni.
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2. Problematika koureni

2.1 Zdkladni terminologie

Tabak

Tabak, tak jak ho zname dnes, se objevil na americkém kontinentu. Indiani jej pouzi-
vali jako halucinogen pfi ndboZenskych obfadech 1 jako 1€k, a to zevné 1 vniting.
Roku 1492 objevil Kristof Kolumbus Ameriku a tabak*® jako spousta dal$ich produk-
tii byl dovezen do Evropy. Zacal se péstovat nejprve ve Spanélsku, také v ptivodnich
Spanélskych koloniich jako byla napf. Virginie, Havana a poté se rozsifil i do Ang-
lie, Ruska, Ciny, Indie a Japonska. Pievazné se kouii, ale spotiebovava se i zvyka-
nim ¢i Stupanim. Pro zajimavost — snuff, neboli $iupaci tabdk se v Evropé objevil
v 16 stol. ve Francii, kdyZ diplomat a u¢enec Jean Nicot rozemlel suSené listy tabaku

a podaval je francouzské kralovné Katefiné Medicejské jako 1€k proti bolestem hla-

vy.

SloZeni tabakového koure *'

Kouf z tabaku obsahuje asi vice neZ 4 tisice chemikalii a prvki, jako je ¢pavek,
formaldehyd, nikotin, konitin, benzen, nikl, kadmium, arsen, benz-pyren, toluen,
dehet, oxidy siry, oxidy dusiku a mocovina. Také — a to vi méalokdo — cigarety obsa-
huji radioaktivni polonium. Mezi témito latkami je kolem stovky kancerogenti a asi
40 dalsich latek, které ke vzniku rakoviny ptispivaji. Déle cigarety obsahuji kolem
700 aditiv, pfidanych latek napt. z ditvodii lepSiho hoteni, udrzeni popela v oharku,
ladnému vinuti koute. Tyto latky se méni hofenim tzv. pyrolyzou a jaky negativni
vliv na lidské zdravi maji, to vi opravdu malokdo. Cévy poskozuje jakékoliv mnoz-
stvi tabdkového koufe a proto je vliv Skodlivé Casti cigaretového koufeni 1 pasivniho

koufeni na cévy velmi negativni.

2% 5rov. Nicholas Horden, Simon Dresner, Novy svét, s 273.
1 Srov. Prof. Jifi Patotka, Casopis Monday, 9.4.2007.
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Koureni aktivni i pasivni

Kazda forma uZzivéani tabdku poSkozuje zdravi. U aktivniho koufeni absorpce latek
zavisi na pH tj. na koncentraci vodikovych iontd. Nikotin potiebuje ke vstfebani leh-
ce zasadité pH, proto se nikotin pfi koufeni doutnikii které maji vyssi pH vstiebava

v ustech. A pH cigaretového kouie je nizsi, proto se musi koui dostat az do plic. U

pasivniho koufeni sami nekoufime, ale absorbujeme kout z kouteni druhych.

2.2 Skody vznikajici 7 kouieni

Tabakismus je nemoc, ktera se podili na vzniku asi 50 dalsich nemoci. V Ceské re-
publice je zavislost na tabaku pfic¢inou asi kazdého patého umrti. Denné na nésledky
koufeni umird pres 60 lidi a 22 tisic lidi rocn&. Nejcastéjsi nemoci vznikajici
z koufeni jsou nemoci srdce a cév tj. infarkty, mrtvice a uzavirani cév na nohou. Ra-
kovina plic je z 90 % zpiisobena koufenim a celkové ma koufeni na vzniku nadoro-
vého onemocnéni asi tfetinovy podil. Nasledkem koufeni propukaji jina zavazna
plicni onemocnéni, ktera jsou asi ze tii Ctvrtin zpisobend koufenim. Koufeni dale
zvySuje riziko dalSich nemoci, jako je Sedy zékal, zvySené riziko cukrovky, zpomalu-
je hojeni ran po operaci a urychluje tvorbu vrasek. Pfitom vSechny tyto nemoci, zby-
te€nd umrti a neskutecné vydaje, je mozné vyrazné€ snizit zménou Zzivotniho stylu
kazdého jedince, zmé&nou postoji a kazdodenniho chovani a primarni prevenci uz

v détském veéku.

2.3 Koureni mezi mladeZi

Podle vysledkii ze studie ESPAD ** se vyskyt kufctvi se li§i podle typu studované
Skoly a podle struktury rodiny, v niz dotdzani vyrtstali. Nejméné kutrdkd bylo
v gymndziich, a nejvice kutdk mezi zaky ucnovskych skol. Ale vime, ze prvni zku-
Senosti s koufenim ziskavaji déti diive a pro vice neZ c¢tvrtinu dotdzanych to je ve
véku kolem 11 let, nebo i dfive. Denni koufeni se objevuje mezi 14 a 15lety. Existuje

dokazany vztah mezi casnym zacatkem koufeni a spotfebou cigaret. Tento vysledek

22 5rov. studie ESPAD, r.2007, s 21.
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v podstaté ik, Ze ti kdo zacinaji koufit v mladém véku, maji vysokou pravdépodob-

nost, ze se stanou silnymi kutdky. Tento fakt je diikaz pro prevenci — tj. snizit do-

stupnost cigaret mladezi a tim omezit koufeni mladeze. Dusledné dodrzovani zakona

o dostupnosti tabdkovych vyrobki od 18 let, je jednim z Ciniteld, ktery ovlivituje

prevalenci zddoucim smérem.

Koufeni cigaret mladezi v poslednich 30 dnech, které vypovida o realné situaci

rok chlapci divky celkem
1995 37 31 34
1999 46 43 44
2003 43 43 43
2007 36 45 41

Silnych kutakid mezi chlapci ubylo, avSak mezi divkami se jejich pocet zvysil

Denni a silni kufaci

chlapci divky celkem
2003 2007 2003 2007 2003 2007
denni kufaci 29,2 234 25,3 26,8 27 25,2

Alarmujici je zvySovani poctu kutracek — budoucich matek.

2.4 P¥idiny pandemie détskych kuvdkii u nds i ve svété >

Americti védci prokazali, ze filmova studia vyrobi umisténim tabakové reklamy asi

390 000 détskych kuraki rocné. Ro¢né také tabakové vyrobky usmrti jen v USA pies

3 Gnosis9.net/view.php. cisloclanku2006120007
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400 000 zakazniki, u nas je to kolem 22 000. Ve svété tabdkovy pramysl usmrti —
tedy na nasledky koufeni - ve svété - zemfte pies 13 000 lidi denné. Obecné se piiciny
koufeni nefesi. Udava se, Ze nejucinnéjsi reklamou pro kouteni je az 90 % filmi.
Filmy v détech cilené vzbuzuji touhu napodobit své idoly, které na stifibrném platné
pfedstavuji cigaretu jako prostfedek uklidnéni, koncentrace, originality, coz prokaza-
teln¢ vede celé generace déti do celozivotni nemoci, kterou je koufeni. PromySlenym
a bezchybné¢ fungujicim cilem filmové reklamy je probudit chut’ okusit koufeni, aby
se piekonaly piirozené obranné reakce organismu, jako je nevolnost, daveni, a mylné
bylo détmi vnimano koufeni, jako znameni dospélosti a uspéchu. Pies 90 % novych
kutakl ziskava tabakovy primysl mezi détmi. Cilenou reklamou uto¢i na jejich ne-
zralost a touhu napodobovat vzory. V dospélém véku totiz zacind koufit jen mini-
mum kuidkl. Majitelé tabdkového primyslu vi, Ze do koufeni musi vmanipulovat
déti, které pozdeji sice budou schopny rozeznat Skodlivost koufeni, ale nedokazou
pod tlakem silné zavislosti vzdorovat a stavaji se tak Zijicim vynosem producentti
tabdkovych vyrobkl. Tento fakt potvrzuje skutecnost, ze vétSina kurdka udava, ze
koufti proti své vili a kviili vybudované télesné a psychické zavislosti. Zavaznou sku-
te¢nosti je, ze v Ceské republice neni navykova slozka tabaku, kterou je alkaloid ni-
kotin, diky obrovskému tlaku tabakovych producentli na seznamu psychotropnich a
navykovych latek. Také se nedodrZzuje Zakon o opatfenich k ochrané pfed Skodami
vznikajicimi poZivanim tabdkovych vyrobki, alkoholem a jinymi navykovymi lat-

kami &. 379/2005 Sb.**

Détske kouteni je vyhradné napodobovani obdivovaného vzoru, kterym mohou byt
rodice nebo filmové hvézdy. Jednd se o vizudlni efekt. Je zcela jedno koufi-li na
platné krasna sle¢na, nebo hrdinni policejni komisafi ¢i dobrodruhové. Cozpak by
jejich obdivované filmové idoly koufili, kdyby koufeni bylo tak $patné? Timto se
probouzi v détech touha napodobit své vzory. U nds ma smutné postaveni Ceska fil-
mova produkce a to ze tfi dlvodl. Prvnim divodem je ukadzka kouteni v 97 % ze
vSech filmu. To je jeden ze tfi hlavnich diivodd, pro¢ ¢eské déti zacinaji koufit diive,

nez déti z ostatnich statii EU. Druhym diivodem je faktické nefeseni této situace sta-

% Srov. Shirka zakond z r. 2005.
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tem a uc¢innd ochrana déti od tabaku. Tretim diivodem je paradoxné lobbing a ovliv-
novani tabdkovych firem nad narodnimi vzdélavacimi programy. Vzdélavaci pro-

gramy ,,proti koufeni“ zhusta financuje v Ceské republice tabakova lobby.

2.5 Ekonomicky pohled na naklady kouieni ve staté

Dané za kouieni jsou v Ceské republice velmi nizké, cena cigaret neodrazi naklady
statu na koufeni. Cena cigaret v u nas o hodné¢ nizsi, nez je evropsky pramér. Spotie-
ba tabaku zpiisobuje ekonomické ztraty kviili vyssi umrtnosti, nemocnosti a vySSim
nakladiim na zdravotni péci. Dle této studie, naklady Ceské republiky v r. 1999, &i-
nili na zdravotni péci v lizkovych zatizenich kvuli koufeni asi 30 miliard korun. Tj.
asi 0, 5 % HDP v té¢ dobé&. V témze roce vybral stat na danich 20 miliard. Po pfipoc-
teni ndklad na ambulantni péci, ktera ¢inila 42 miliard korun a kvili pfed¢asnému
umrti a ndkladim spojenym s pasivnim koufenim se ndklady vySplhaly na zhruba 90
miliard korun. To odpovida 4,6 % procenta HDP. Studie lékatského informacniho
centra z roku 2001 uvadi, ze stat v roce 1999 ztratil kvuli koufeni skoro 70 miliard
korun. Tyto odhady se shoduji s vysledkem evropské studie z r. 2000, ktera odhadu-
je, ze koufeni stalo Ceskou republiku 77 aZ 103 miliard korun ro¢né. Jeden kuiak stal
tedy CR mezi 23 000 az 31 000 korun roéné. I kdyz kuiak zemfe dfive, tak stat za-

tézkava vice nez nekurak.

2.6 Prevence kouieni ve $kole *

Obecné rozeznadvame primarni a sekundarni prevenci. Primérni prevence musi zaci-
nat u déti a jejim cilem je podpofit a vypéstovat ptirozené zaklady chovani protoze
zéklady chovani ochrany pted rizikovymi faktory se vytvari v détském véku a posilu-
ji se v pribéhu dospivani. Cile primérni prevence se ve Skole realizuji pomoci pre-
ventivnich program, jako je ,.¢lovék a jeho zdravi® pro 2. stupeii ZS. V téchto pro-

gramech jsou obsazeny tyto nasledujici doporuceni.

% Srov.PhDr. Iva Zaloudikova, Onkologicka péce ¢.1/2008.
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a) aby cilena primarni prevence zacinala uz v ptredskolnim véku, v matefskych Sko-

lach a aby plynule pokracovala do dal$ich stupiiti zékladnich a stfednich §kol

v

b) nahodilé¢ kampané nemaji Zadny vyznam, ucinngjsi je systematicky vyuka pomoci

specidlnich lekci
¢) aktivni prace déti na zadanych tématech je lepsi nez pasivni naslouchani

d) u déti starSiho véku jsou vhodné tzv. peer programy, kdy déti mezi sebou diskutuji

a pedagog zasahuje jen minimalné

e) Skola musi zajistit komplexné& nekutracké prostieni, které se tyka i vSech nekurac-

kych zaméstnancii

2.7 Zavér

Dle zavéri studie ESPAD, je situace v oblasti koufeni v Ceské republice horsi nez u
jinych ,,zapadnich® statd v Evropské unii.*® Vidime nartist poétu kuiakd a alarmujici
je zvySeni poctu kouficich divek — budoucich matek — které budou piedavat své
vzorce chovani dal§im generacim. Je nedostate¢na prevence proti koufeni, oproti
tomu vidime masivni vliv bohaté tabakové lobby, kterd si u nas déla co chce, diky
hlouposti a prodejnosti poslanct. A to, co tabakova lobby chce, to se jmenuje ,,mo-

ney*!

%8 Srov. studie ESPAD, r. 2007, s 84.
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3. problematika drog

3.1 Zakladni terminologie — Zakladni déleni drog

Drogy délime na opioidy tj. sedativa, hypnotika, analgetika, stimulancia — jako je
pervitin a extaze, halucinogeny - jako je LSD a tfeba lysohlavky, na kanabioidy —
jako je has$i§ a marihuana (trdva) a na organicka rozpoustédla, mezi néz patii toluen,

trichloretylen apod.

Opioidy

Do skupiny opioida patii opium, morfin a jejich syntetické derivaty, napt. heroin a
metadon. Jejich prvni u€inek byva velmi slaby. Tyto latky vSak velmi rychle vyvola-
vaji silnou biologickou i vede v organismu k chronickym receptorovym zménam.
Tyto zmény si vyzaduji psychickou zavislost. Chronické uzivani opiata stalé a nepie-
trzit¢ podavani opiatli, diky narastu tolerance je nutné nasledné zvySovat mnozstvi
podavané davky - az tfeba na 5 gramil heroinu denné. Hlavnim diivodem jejich neu-
stalého uZzivani, je nutnost zabranit velmi nepfijemnym abstinencnim projeviim. Pfi
vynechani pravidelné davky, uz po né€kolika hodinéach, za¢inad nastupovat soubor pfi-
znakll nazvany ,,abstinenc¢ni syndrom®. Mluvil jsem u vyslechu s mladou Zenou, kte-
rd zacala brat heroin po ukonceni svych studii na obchodni akademii. Také to byla
uspésna sportovkyné. Dnes je z ni troska, vypada o 15 let starSi, nez by odpovidalo
jejimu v&ku. Rekla mi, Ze pfi ataku abstinen¢nich piiznaki se valela po zemi, zvrace-
la, mrtvél ji krk, v pfedlokti obou rukou méla kiece, prsty napjaté, takze ani nebyla
schopna si dat davku, kterou méla v kapse. U¢inek opioidd je vazan na opiové recep-
tory v mozku. V disledku pozivéani téchto latek se tlumi produkce vlastnich morfinii
tzv. endorfini, jejichZ nedostate¢né mnoZzstvi zvysuje potiebu ziskat tuto latku jinak.
Heroin se paSuje hlavné z Albanie a z Turecka. Postupné se devastuje osobnost kon-
zumenta, ni¢i se schopnost sebekontroly a respekt k béznym socidlnim norméam.
V Evropé je na heroinu zavislych vice nez 3 miliony lidi. V zépadni Evropé podil
zavislych stagnuje, ale na vychod€ Evropy a v Rusku pocet konzumenti roste. He-
roin (a také jiné drogy), se na cesté¢ ke konecné spotiebé nckolikrat fedi jinymi lat-

kami (tzv. fezou se). Muze to byt jedla soda, prasek do peciva, omitka, prasek na
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prani, amfetamin, strychnin, prokain, lakt6za atp. Heroin si toxikomani aplikuji bud’
intravendzné, nebo ho koufi z nahtaté aluminiové folie. V Milané€ byli zadrzeni dva
alzirsti dealefi drog, ktefi dodavali na trh heroin ziedény insekticidem zvanym Car-

banyl,”’ ktery se v zem&d&lstvi pouziva k hubeni larev hmyzu. Tato latka zptsobuje u

¢lovéka paralyzu nervovych center a zptisobuje blokaci dychani.

Metadon

Metadon je latka rozpustna ve vod¢, polo€as rozpadu je 30 hodin. Zabratiuje vzniku
abstinen¢nich pfiznakli, nenavozuje euforii, blokuje touhu po droze. Pouziva se

k 1é¢bé tézké a dlouhodobé zavislosti na heroin. Je to tedy substitut heroinu.

Sedativa, hypnotika a analgetika

Lékova zavislost se rozviji dlouho, jsou zna¢né rozdily mezi jednotlivymi konzu-
menty. Clovék se nevezme prasek proto, Ze jej boli hlava, ale aby jej hlava nezacala
bolet. Zac¢ina se obvykle pii n¢jaké zatézi, kdy je 1€k chapan jako néjaké docasné
feSeni. Po urcité dob¢ — pii pokusu o vysazeni 1éku — zjisti, Ze uZ to neni tak snadné.

Objevi se navyk. Typické analgetikum byl 1€k proti bolesti — Dynyl.

Stimulancia

Tyto latky zvySuji bdélost, zrychluji tepovou frekvenci 1 metabolismus. Mezi Cesky-
mi konzumenty je oblibeny pervitin, ktery se aplikuje nitroZilng. Prekurzorem
k vyrobé pervitinu je efedrin. Po del§im pouZzivani se zhorSuje emoc¢ni naladéni, roste
podrazdénost, pocit nedivéry. Muze dojit az k navozeni paranoidni psychotické po-
ruchy, tyto jsou z psychopatologického hlediska nerozeznatelné od schizofrenie. Da-
le je to oblibena extaze (droga diskoték), uzivana hlavn¢ mladezi, kterd ma vyrazny
stimulacni G€inek, zvySuje pocity euforie, tlumi agresivitu. Chemicky nazev extaze je
metyldioxymetamfetamin (MDMA). Extdze modifikuje vnimani zvukid a podnéti
z prostiedi. Bylo prokazano, ze tato droga nic¢i nervova zakonceni, kterd pracuji
s neurotransmiterem serotoninem, tj. nevratnym zpusobem poskozuje mozek, coz

pretrvavad minimalné 7 let po ukonceni jeji konzumace. Pocatecni faze dezorientace

%7 Bulletin NPC, 2/2000 — uréeno pro sluzebni potfebu. Corriere Della Sera, 25.11.1999.
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pfechézi v tzv. ,,rush® (rozbaleni) — pocit velmi podobny orgasmu, spojeny s brnénim
a Skubanim sval, az k charakteristické fazi stastné druznosti. Pti dlouhodobém pou-
zivani mize dojit k poskozeni paméti a navozeni poruch nalady. V italskych nemoc-
nicich byly evidovany prvni piipady vazného poSkozeni zdravi u osob konzumuji-
cich extazi, nebo jiné metamfetaminové tablety. Jedna se o mladé lidi ve veku 14 az
18 let, u nichz bylo zjisténo poskozeni mozku, typické pro osoby stfedniho veku.
Tito konzumenti trpi Skubavymi kieCemi, jejich pohyb je pomaly, je pro n¢ naméha-
vé udrzet klidny postoj a pfi chiizi se kolébaji. Podle neurologii se jedna o parkinso-

nitv syndrom. Ale pii akutni intoxikaci stimulancii mtize dojit i smrti! **

Halucinogeny

v

Nejznamé;jsi je LSD a psilocybin — ktery je obsaZzen v houbéach lysohlavkach. Dal-
Simi ¢innymi latkami v lysohlavkach jsou derivaty indolu tj. psylocin a baeocystin.
Jejich hlavnim Gc¢inkem je zména vnimani, obvykle jde o vizualni halucinace, pocity
depersonalizace a derealizace, zmény nalady. Redlny svét se jevi neskutecné pozme-
nény v Case a v prostoru. Optické a sluchové halucinace, které doprovazeji tuto psy-
chézu maji snovy charakter a byvaji povazovany za redlné. Halucinogeny nevedou
k biologické zavislosti, ale je zde zna¢né riziko psychické zavislosti a potteba zvyso-
nosti, nebo 1 k depersonalizaci. Mohou se vyskytovat i pfechodné psychotické stavy
a je zde prokazané riziko sebevrazd. Zejména riskantni je halucinace ,,letu nad kraji-
nou®. Skokem z okna se miZe intoxikovany také snazit zachranit pted zvlast’ hriz-
nymi bytostmi, které ho v jeho vizich napadaji. Do této skupiny patii hasi§ a marihu-
ana, které se ziskavaji z indického konopi (Canabis sativa indica), zejména z jeho
suSené¢ho, drceného listi a kvétenstvi. HasSis je Cista pryskyfice obsahujici ¢tyfi hlavni
komponenty — Canabioidy D1. Tetrahydrocanabiol (THC) se tfemi variantami, ze
kterych dvé vznikaji teprve ukladanim pryskyfice jako artefaktu — Canabiol ( CBD )
a Canabiol (CBN). Tyto latky jsou zodpovédné za psychoaktivni ptisobeni konopi.

Pti inhalaci se canabioidy dostavaji do krve a vsttebava se jich az 20 %. Plny ucinek

S 24

%% Bulletin NPC 2/2002 — uréeno pro sluZzebni potiebu.
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choaktivni latky. Uzivani hasise ma dlouhou tradici. Uginky konopi znali jiz stai
Egyptané. Recky historik Hérodotos popisuje v 5 stoleni uzivani konopi u ko¢ov-
nych Skytha. V islamsko - arabskych 1€katrskych naukach uvadi 1ékat Al-Razu ( 865-
925), ze konopné listy jsou Iékem pfii bolestech ucha. Slavny arabsky I¢kat Ali Ibn
Sina ( 980-1037) — nazyvany Avicena, rozliSoval konopi indické, které shledaval
omamné, zatimco vlaknové konopi predepisoval pii bolestech ucha. Prvnim evropa-
nem, ktery popsal konzumaci hasise byl cestovatel a obchodnik Marco Polo. Konopi
se do Evropy dostalo prostfednictvim vojakii z Napoleonova tazeni do Egypta. Spo-
tteba konopi v Evropé dosédhla vrcholu asi v 19 stoleti, kdy francouzsti spisovatelé
zalozili vybérovy klub s ndzvem ,,Le club des Hashishins*. K pfednim ¢lentim klubu
patfili Charles Baudelaire, Honore de Balzac a Théophile Gautier. Brali hasis, aby
zlepsili svlyj umélecky projev. Pravé Charles Baudelaire v nasledujicim textu popisu-

je svoje pocity.

Canabioidy: marihuana, hasis
Jednim z rozSifenych omyli mezi umélci je nazor, Ze canabioidy jsou latky, které
stimuluji tvliréi a uméleckou ¢innost. Mnozi umélci s témito latkami také skutecné
. .2
experimentovali.”
Americti v&€dci upozoriiuji, Ze uzivani marihuany mezi mladezi zlistavad netinosné

vysoké, ze je doprovazeno spolecenskou rezignaci, navzdory faktim, ze se zvysila

% Charles Baudelaire — Basef o hagisi

Ale nasledujici den! Strasny den! VSechny organy skleslé, nervy ochablé, lechtani k placi, nemuzZete
se vénovat souvislé praci, a to vSe vam dava ponauceni, Ze jste hrali zakdzanou hru. Ohyzdna lidska
pfirozenost, zbavena svého véerejsiho osvétleni, se podoba truchlivym troskam, které zbyvaji po
slavnosti. Obzvlast vile je zasaZena, nejdrahocennéj$i schopnost ze viech. Rika se, Ze hasi§ neptisobi
télesné obtiZe, aspon ne vainé, a je to skoro tak. Lze ale tvrdit, Ze €lovék, ktery je neschopen ¢&innosti
a hodi se jen ke snéni, je opravdu zdrdv, i kdyby viechny jeho udy byly v dobrém stavu? Vidyt zname
dostatecné lidskou povahu, abychom védéli, Ze clovék, ktery si IZickou zavareniny mize okamzité
opattit vSechny nebeské a pozemské statky, nikdy se ani jejich tisicinu nedobude praci. Dovedete si
predstavit stat, kdy by se vSichni obcané opajeli hasiSem? Jaci by to byli obc¢ané! Jaci bojovnici! Jaci
zakonodarci! | na vychodé, kde je poZivani hasise natolik rozsifeno, jsou vlady, které pochopily, Ze je
ho nutné vyplenit. Co kdyby aspon ¢lovék za cenu dlstojnosti, za cenu pocestnosti a svobodné vile
mohl Cerpat z hasiSe velka dusevni dobrodini, ucinit z néj jakysi stroj na mysleni, vydatny ndastroj?
Kdyz na okamzik pfipustime, Ze hasi$ dava nebo aspon zvysuje genialitu —zapominame ale, Ze je

v povaze hasise oslabovat vili, a Ze tedy hasis, co na jedné strané d3, to na druhé ubere, totiz, Ze da
obrazotvornost, ale ne schopnost ji vyuzit. Musime mit na zfeteli jiné, osudné a straslivé nebezpedi,
které v sobé maji vSechny navyky. Kazdy zvyk se brzy méni v nutnost. Kdo se bude utikat k droze pro
myslenky, nedokaze za chvili myslet bez drogy.
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ucinnost psychoaktivni latky a pfibylo nevyvratitelnych poznatkii o jeji ndvykovosti.
Psychoaktivni latky zejména v marihuané (vySe popsané), jsou zejména THC, maji
vyrazné ucinky na mozek, které jsou v mnoha rysech podobné u¢inktim jinych drog.
Pfi uzivani marihuany jsou aktivovany canabiotické receptory, které se nalézaji
v riznych oblastech mozku. Aktivaci téchto receptorti dochéazi k ovlivitovani funkc-
nich mozkovych okruhli, mezi nimi téch, které se podileji na pocitovani emoci
(zejména jde o mirnou euforii, pocity libosti a uspokojeni). Vlivy se pocituji pii pfi-
jimani a zpracovani informaci a na pohybové koordinaci. Zda se, zZe pro vytvoreni
navyku ma rozhodujici vyznam ptsobeni THC na mozkovy systém odmény pro-
stiednictvim stimulace vylu€ovani dopaminu. Stimulace mozkového systému odmé-
ny vyvolava pocity pfijemnosti, libosti a euforie. Pfijemnd zkuSenost s uZitim drogy
se ulozi jako pamétova stopa. Pti vyvolani vzpominky miize dojit k touze znovu vy-
volat euforii prostfednictvim opé&tovného uziti drogy. Vlivem dlouhodobého pouzi-
vani je prokazéano fadou laboratornich pokust, Ze dlouhodobi uZivatelé Canabioidi
maji snizenou vykonnost ve zpracovani informaci (vétS$i chybovost a horsi reakéni
Casy). Horsi vysledky v testech pozornosti u pravidelnych uZzivatelti. Dlouhodobé
pozivani canabioidll se odrazilo negativné téz v testech sledujicich troven verbalniho
vyjadfovani a matematickych dovednosti. Dals§i prace uvadéji snizenou vybavnost
kratkodobé paméti. Byly publikovany prace, za pouziti magnetické rezonance, kde
byly prokazany odliSnosti v prokrveni nékterych mozkovych struktur u chronickych
uzivatelli canabioidt. Tyto poznatky podporuji teorii, podle niz chronicka expozice
cabioidi mize v kritickém obdobi dospivani nepiizniveé ovlivnit vyvoj nervové sou-
stavy. Zejména je sledovana zavislost mezi uzivanim canabioidl a jejim vlivem na
depresivitu a uzkost. Badatel Degenhartd dokazal ve své studii, 2 az 3 krat vysSsi vy-
skyt afektivnich a Gzkostnych poruch u osob, které spliovaly kritéria zavislosti na
canabioidech, ve srovnédni s osobami, které canabioidy neuzivaly. Dalsi badatelé,
jako Millikan, zjistili vys$8i miru deprecivity, jak u experimentatorli, tak u Castych
uzivatell oproti abstinentim. Rada dalsich praci ukazuje na zvysené riziko suicidal-
nich ideaci a také sebevrazednych pokusti u adolescentti a mladych dospélych s de-
presi! Zajimavé souvislosti byly zji§tény na pozdé€j$i onemocnéni schizofrenii. Bada-

telé po 26 letém sledovani zjistili, Ze jakékoliv zkuSenost s marihuanou zvySuje rizi-
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ko pozdéjsiho vzniku schizofrenie 1,9 krat, avSak u Castych uzivatelt (uziti 50krat a
Cast&ji) bylo riziko vzniku schizofrenie jiz 6,7 krat vyss§i. Otazka, zda uzivéani canabi-
oida otevird branu k uzivani jinych, zejména tvrdych drog, je diskutovana jiz déle
nez 30 let. Skutecné, tzv. teorie prichozi drogy (gateway Tudory) ma fadu zastancii 1
oponentll. V souladu s fadou zahrani¢nich studii se 1 u nas potvrzuje, Ze uzivani ji-
nych drog ptedchéazelo uzitim canabioidi. Uzivani marihuany Casto navazuje na ta-
bak a alkohol, zkuSenosti s tvrdou drogou pak na marihuanu. Gohlert uvadi, ze kdo
uziva nikotin, alkohol, marihuanu nebo extazi, je piipraven manipulovat své pocitové
stavy a zacal s nimi 1 kazdy zavisly na tvrdych drogach. Podobné vyzniva prace Sy-
dowa: lidé uZivajici canabioidy maji zvySené riziko, Ze budou uZivat i ostatni drogy.
V kazdém ptipadé se jiz davno vi, ze pravidelné koufeni marihuany vede
k ne¢innému zplsobu Zivota, pasivnimu, letargickému, linému, neproduktivnimu,

netecnému, ne¢innému, bez impulzi a ctizadosti.™

Hasis

Je to ndzev pro vlastni pryskyfici ziskdvanou ze samicich kvéti. Ma rizné nazvy:
charas, ganja, bhang, guaza, siddi. Pfevazné se koufi, ale pfidava se 1 do potravin. Je
to nejstarsi halucinogenni prostfedek muslimti. Dle odhadl uziva hasi§ v Orientu asi

200 miliént lidi.

Organicka rozpoustédla.

Jedna se o skupinu organickych rozpoustédel, u nas predevsim toluen, trichloretylen
a benzin. Jsou znacné toxicka, jejich uzivani je velice nebezpecné. Jsou velmi levna,
proto je zneuZzivaji hlavné déti a dospivajici. Vyvolavaji apatii, ospalost, zhorSeni
pozornosti, paméti, zpomaleni mysleni, poruchy motorické koordinace, artikulace,
jemné 1 hrubé motoriky. Chronické uZivani se projevuje zavaznymi somatickymi
poruchami jako je poskozeni dychacich cest, zmény na mozkové kife a poskozeni
jaterni tkané. Dochazi k organickému poSkozeni mozku, v krajnim ptipadé dochazi
k demenci. Postupné dochazi k celkové degradaci osobnosti, ztrat€ zajmu, upadaji

socialni navyky. Obvyklé je zanedbani zevnéjSku, hrubost a bezohlednost.

3 srov. Peschke, K.H. Kfestanska etika, s 230,
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3.2 Piic¢iny vzniku zavislosti

V poslednich asi dvaceti letech byla otdzka vzniku zavislosti podrobena intenzivni-
mu badani z biologického a farmakologického hlediska. K urcitému pokroku a vhle-
du do problematiky pfispély experimentalni modely drogovych zavislosti na zvita-
tech, doplnéné testovanim ,,in vitro*“. Mezi pfi¢inami vzniku zavislosti rozliSujeme tii
zékladni Cinitele, a to je droga, ¢lovek a prostredi. Drogovou zavislost dnes chapeme
jako bio-psychicko-socialni onemocnéni, kde se jednotlivé faktory navzajem doplitu-
ji. K zavislosti dojde, setka-li se ¢loveék s dispozici k zavislosti s drogou, kterd u né;j
vyvola nutkéani ,,znovu a znovu brat“. Dochazi k tomu zpravidla v socidlnich situa-

cich, které toto setkani usnadnuji (party, diskotéky, Zivot ve squotech.)

Droga tedy mé schopnost vyvolat u jedince (clovéka ¢i zvifete) dychténi po droze

(craving), vedouci k nutkavému jednani drogu uzit. Ma tedy schopnost:

1. vyvolat silny psychicky t¢inek 2. vyvolat ndsledné neptijemné pocity po preru-

Seni aplikace — lidové feceno ,,abst’ak*.

Prosttedi souvisi s otdzkou dostupnosti drogy v okoli jedince (distribuce a cena dro-
gy). Ale jsou tzv. legélni drogy, jako je alkohol, tabak a kofein. U alkoholu se vyvine
zavislost asi u 8-10% uzivatell, u kutdki je to asi 30%, u kofeinu pfiblizné ve 3%.
V poslednich letech bylo zjisténo, Ze cloveék reaguje na znamé prostiedi — diive spo-
jené s aplikaci drogy — excitaci stejnych mozkovych center, jako tomu bylo pfi apli-
kaci drogy samotné. Takové prostiedi plisobi jako podminény posilovac ,,reinforcer
zavislosti. Nikdy nevydrZel abstinovat toxikoman, ktery se vratil z 1é€eni do stejného
prostiedi. Organismus kazdého ¢lovéka je jedineny a neopakovatelny. M4 tedy zna-
ky osobnostni a n¢kdy i pfimo genetické predispozice k zavislostem rtiznych typt.
Mezi zavislymi lidmi se ¢asto objevuji lidé zvidavi, ochotni experimentovat. Bylo
zjisténo, Ze se u téchto lidi mnohem castéji nez v ostatni normalni populaci vyskytuje
variantni anomalni podoba genu pro dopaminergni receptor D2, oznacovany jako

alela Al. Na druhé stran¢ se mezi zavislymi velmi Casto vyskytuji lidé s depresi,
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sklonem k uzkostem a impulzivité, coz svédc¢i o ucasti serotoninu pii rozvoji drogo-
vych zévislosti a fada zavislosti je zatizena rodovou dispozici. Pro rozvoj drogovych
zévislosti je zasadni mechanismus pozitivniho posilovani, ktery probiha
v kortikolimbickém dopaminergnim systému. Dopaminovéa aktivace je vnimana jako
pfijemnad, je soucasti systému vedouciho k pteziti druhu (libost = odména = uspoko-
jeni zakladnich Zivotnich potieb pro pteziti jedince a druhu = princip pozitivniho
posilovani). Vyraznou aktivaci dopaninergnich neuronii reaguje CNS 1 na pfijem
drogy. Nékteré neuroadaptaéni zmény vyvolané opakovanymi podanim drogy — re-
ceptorové zmeény, mohou byt velmi dlouhodobé a jsou pravdépodobné soucésti me-
chanismu, ktery zptsobuje zvysenou citlivost CNS pii opakovaném setkani jedince
s drogou. Drtiva vétSina byvalych ,,tézkych toxikomant* s anamnézou silné rozvinu-
té dlouhodobé zavislosti, neni schopna ani po 1é€bé a uspéSné abstinenci piejit na
»prileZitostné uzivani drogy pod osobni kontrolou®. Jedind moZnost pro plnohodnot-
ny zivot vyléceného toxikomana je absolutni doZivotni abstinence. Prazsky toxiko-
man s tézkou zavislosti na heroin, ptezivajici v patém a kone¢ném stadiu Zivota toxi-
komana (pokousel se o substituci metadonem), mi pfi vyslechu fekl, ze z heroinové
zavislosti se mize vylécit ,,jen jeden z tisice*. Tedy narkomana nelze vylécit, ale jen
pfevést k naprosté abstinenci. Za nadéjné stabilizovany stav se povazuje pétileta
abstinence’’, ale i zde je recidiva ¢asta. On sam ,,ujel“ v Sestnacti letech pfi party na
kokainu. Jinak byl to chlapec z tzv. dobré rodiny. Jeho otec byl vysokoSkolak a vr-

cholovy sportovec! To jsou skute¢né tragédie dusi, které svét nevidi!

3.3 Popis stadii vyvoje narkomana

Béhem celych svych déjin droga lidstvo neustdle doprovazela. OvSem dnes droga
¢ini jeden ze zavaZznych problému a ohroZeni soucasné civilizace. Rovnéz je to vy-
zva, ale také tajemstvi. U mladych lidi je evidentni touha po experimentovani se
svymi psychickymi stavy, touha po zrychlovani vyvoje, po svobodé¢, touha piekraco-
vat hranice svého vlastniho byti. Mladi lidé experimentuji sexudlné€, experimentuji

v pratelstvi, experimentuji s nabozenstvim, se studijnimi obory i s vlastnim proziva-

*1 Srov. Doc. Opatrny, A. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, s 54.
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nim. Nyni ale experiment s drogou narostl do takového stadia, Ze celd fada odbornikil
vynaklada penize, Cas a energii na to, jak najit u¢inné cesty, navody, techniky, aby se
drogovému problému dalo alesponl ¢astecné piedejit, ¢i jej zmirnit. Tento patologic-
ky spolecensky jev se snazime analyzovat, popsat, vyhodnotit. Toto vyhodnoceni a
popis, by mélo byt na pocatku kazdé védecké prace. Predev§im musime popsat sta-
dia, kterymi mlady ¢loveék ve své drogové kariéfe prochdzi a na zakladé tohoto popi-
su je mozné vypracovat systém péce o problémové uzivatele. Tyto stadia cesty do

zévislosti vyjadiuje tzv. spirala cesty do zavislosti.

3.4 Stadia (té% spirdla) cesty do zdvislosti

Spirala (stadia) cesty, nebo propad do zavislosti, obsahuje tyto ¢asti.

Jako prvni je to stadium experimentovani, druha etapa se jmenuje stadium rekreacni-
ho (vikendového) uzivani, tieti etapou jiz za¢ind problémové uzivani tzv. dvoji pro-
gram, poté nasleduje etapa zvana ,,droga na plny uvazek® a pata - posledni etapa - se

jmenuje ,,drogovy stereotyp fet'dka“.

Prvni etapa

Prvni etapa se nazyva — stddium experimentovani. Adolescence je tazi vyvoje cha-
rakterizované hlubokymi emo¢nimi zmatky. V obdobi mezi tfinacti dvaceti lety se
mladi lid¢ citi pfili§ velci, neZ aby se s nimi zachéazelo jako s détmi, a soucasné jsou
jeste nezrali, nez aby byli zcela dospéli. Citi ¢asto bezmocni. Nemaji zivotni zkuSe-
nosti. Dospivajici ¢lovek pottebuje pottebu potvrzeni sebe samého, své vlastni iden-
tity. Jako osobnost odlisna vzhledem k vlastnim rodi¢iim projevuje vétsi nezavislost
v mysleni, postojich a chovani ve srovndni s détstvim, coz se méni v pozadavek vy-
mezit si vlastni Zivotni prostor mimo rdmec rodinného kontextu. Béhem dospivani je
kazdé hledisko pochézejici ze svéta dospélych podrobovano pozornému zkoumani a
pozdéji je Casto kategoricky zamitnuto. Je to takovy postoj vzpoury a vymezeni se!

Mlady ¢loveék experimentuje, ¢ini to z touhy po volnosti, z touhy po nezndmém, hle-

32 Srov. Dr. Votavova,M. Ces.-slov. Pediatrie, 58, 2003, No. 11, s. 681-688.
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da jak zaujmout! Experimentuje s uzivanim alkoholu, tabdku. Liberalni otevfeni se
svétu, podcenéni moznosti vstupu drog na scénu, shovivavy postoj politické repre-
zentace 1 vefejnosti, moznosti prvniho kontaktu po r. 1989 se s nealkoholovou dro-
gou prudce zvysily. Ale ne vSichni, po prvnim kontaktu s drogou propadnou jejimu
uzivani. Pro n€koho to miize byt i nepfijemnd zkuSenost, pro jiné¢ho se nenaplnilo
ocekavani, jiny si chtél ,,jenom zakoufit travu* a dost. Motivii vedoucich k prvnimu
uziti drogy je celd tada, ale jesté nejde o jeji specifické ucinky (stimulujici, tlumici,
halucinogenni). Je to také snaha vytdhnout se ptfed kamarady, nebat se vyzkouSet

., weoy 33
zakéazané ovoce ,,v parté®!

Druha etapa

Druha4 etapa je tzv. stadium rekreacniho uzivani. Nezlstalo jen u jednoho experimen-
tu, a u jediné zkuSenosti. Mlady ¢lovek, se Casto pod vlivem socidlniho prostredi.
party atd. dostava do etapy experimentovani. Ale ani v této etapé neni droga cilem,
ale pouze prostfedkem. Dtlezita je socialni situace ,.kdy bere*. Zda se, ale ze vétSina
mladych lidi z této etapy pfirozené vystupuje. Zméni se okolni prostredi, jini kama-
radi, uvédomi si jiné hodnoty, rozsviti se varovné Cervené svétlo a drogova kariéra
kon¢i, aniz pofaddné zacala. Ale toto nelze nikdy piedjimat. A nikdo nikdy nevi, zda-
li to nebude pravé on, kdo bude drogou polapen — vstoupi-li do druhé faze. Nikdo
z téchto lidi nikdy neptedpokladal, ze skonci jako rozpadly toxikoman, ale kazdy
tvrdi, ,,Ze to mé pevné v ruce, ,,ze to ma pod kontrolou*. Experimenty s drogou ob-
sahuji znacné riziko, nebot’ neexistuje Clovek, ktery by byl stoprocentné chranény
proti vzniku zéavislosti. Je rovnéz pravdépodobné, Ze experimentujici vyzkousi i jiné
drogy a najde latku, kterd ho oslovi jako disponovanou osobu a tim se oteviraji dvefe
do zavislosti. Pfi poZiti pervitinu se citlivy ¢lovék proméni v tzasného a sebevédo-
mého spolecnika, ktery je plny sily a energie. Rovnéz ,,pernik ptisobi jako afrodisi-
akum. A tedy zména psychického prozivani mize experimentujicimu kompenzovat
osobnostni deficity pocitované v dospivani. A zacne-li €lov€k drogu brat pravé pro

tyto jeji specifické U€inky, vstupuje do tieti etapy.

33 . X . . .
Srov. Tonio Cantalamessa, Cerna kniha satanismu,s 123,
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Treti etapa — ,,stadium problémového uzivani“- ,,dvoji program®.

Tato etapa je z hlediska uZzivatele jedna z nejpiijemnéjSich ale zaroveil je jedna
z nejrizikovejSich. Mladi 1idé byvaji v této etapé drogou okouzleni, zatim jim ptinasi
vetsi libost nez ztraty. Nevnimaji hrozici nebezpeci. V této etapé se postupné droga
stava cilem, ale ne prostfedkem. Rekrea¢ni uzivatel ma obvykle ,,svoji drogu®, jejimz
prostfednictvim dosahuje naplnéni svého konkrétniho ptani ¢i potieby. At jiz jde o
snahu podat lepsi vykon, zlepsit si psychickou pohodu, ,,0djet na trip*, ziskat uznani
od kamaradi, uniknout nud€ vSedniho Zivota, Toto obdobi je nejcastéji charakterizo-
vano jako ,,zivot na dluh®. Je to pro mladého ¢lovéka ,,ziskani néceho za nic*. Clo-
vek neuvéri, ze toto obdobi nejde prodluzovat do nekonecna, a Ze nelze stat v proudu
a nenechat se jim strhnout. Zde se nachazi ono misto, ona myslenka ulpivajici
v mysli mladého narkomana, tj. ze on ¢i ona maji véc pevné pod kontrolou, a doka-
zou drogu pod kontrolou brat. Z etapy rekreacniho uzivani se nevystupuje snadno,
protoze uzivatel nema mnoho prozivanych ztrat (fyzickych, psychickych a social-
nich), pod jejichz tlakem by chtél zménit svilj dosavadni Zivot. V tomto obdobi se uz
muzZe stat, Ze zacinajici narkoman byva odhalen rodici, blizkou osobou, ve zdravot-
nickém stredisku atd. Mohou pro néj ptichézet prvni vazné obtize. Ale vzniklou situ-
aci povazuji za tézkou prevazné lidé v okoli zac¢inajiciho toxikomana, rodice, blizké
osoby. On ji vnima jako obtiZe téch druhych. Postupné roste drogova zavislost, pii-

byvaji i negativni zkuSenosti.

Ctvrta etapa — ,,droga na plny tivazek®.

Zacinaji nastupovat i velmi silné negativni zkuSenosti vlivem drogy, jako je ndkaza
HIV, Zloutenka typu C, trestny €in, smrt znamého c¢lovéka z okruhu toxikomani.
Zacinaji ztraty socialni: vyhozeni ze zaméstnani, ze Skoly, ubyvani ptatel z fad absti-
nentl, rozvoj psychotického onemocnéni, nepiijemné konflikty v rodin€, vyhozeni
z domova, ztrita sebelcty, pocit viny, zacinajici zména hodnotového Zzebticku.

Z rekreacniho uzivatele se postupné stava ,,problémovy uzivatel®, ptichazi faze tzv.
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problémového uzivani. Tato etapa je také oznacovana jako ,,dvoji program® ¢i jako
,»dudlni identita®. Zacina se roztacet d’abliv koloto¢ 1zi, napéti, strachu, manipulaci a
spolecensky asocidlniho chovéani. Narkoman uz vi, ze ,,drogy jsou svinstvo®, a opa-
kovan¢ se rozhoduje je nebrat, Je piesvédCeny ze chce a ze dokaze abstinovat. Také
to obcas zkousi! Ale v jeho mozku jede vedle abstinen¢niho programu i ,,program
drogy brat“, ktery ma stejnou silu. Je zaloZeny na pocitu nediivéry ve vlastni sily, na
pocitu bezmoci, slabosti, nedostatku viile, zkousi abstinovat, selhdva a znovu pticha-
zi recidiva. Obvykle se komplikace stupiiuji, vlivem jeho samého, nedostatkem pe-
néz na drogu, zpiisobem jejich obstaravani, a proto ptrichdzi represe. Toxikoman se
v tomto stadiu Casto dostavad do izolace, at’ uz ve vztazich k bézné populaci, nebo
Castym rozpadem fet’acké party. V tomto obdobi jiz droga nepiinasi zadny subjektiv-
né-pozitivni efekt. Navykova latka dovoluje toxikomanu pouze zit. Rano se probudi
s nastupujicimi abstinen¢nimi projevy, a cely den je zaméstnan tim, jak sehnat svou
davku. Vse ostatni je potlaceno. Zbyvaji mu jen dvé moznosti. Bud’ se v tomto obdo-
bi setka s pomahajici rukou, a nastoupi strastiplnou cestu 1é¢eni, odvykani, detoxika-
ce, nebo vstoupi do paté - a posledni faze - drogové kariéry nazyvané ,,drogovy ste-

reotyp.

Pata etapa - téZ nazyvana ,,Zivot toxikomana“,

Jedna se paté a konecné stadium. Droga je cely jeho Zivot. Narkoman drogy vyrabi,
prodava, zneuziva je, mluvi o nich, mysli na né, pro né pacha trestné Ciny, jsou jeho
osud, jeho alfa i omega, jeho prokleti. Cituji Dr. Votavovou: “skoro nejsmutnéjsi
setkdni v mé praxi byla ta, kdy se zchatraly mlady clovék, bud’ rezignované, nebo
s pla¢em vyznaval z toho, jak tézky je Zivot ,,fet’dka®, ktery zabiji, unavuje, vycerpa-
va, nebavi, ale uz neumi zit jinak, dokonce mnohdy ani v pfedstavach a snad proto

ani jinak Zit nechce®.
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3.5 Dopad drogy na spolecnost a rodinu
Kriminalitou jsou minény de facto socidlné-patologické jevy ¢i jednani, které jsou ve

spole¢nosti:
1. nebezpecné - de lege lata
2. skodlivé - de lege ferenda

A v uz§im pohledu tyto jevy ¢i jednani nazyvame ,,trestné €iny*, které jsou taxativné
vymezeny Vv trestnim zdkong. V naSem piipad¢ nas zajima drogova kriminalita, ale
ne z hlediska jednotlivych deliktd, ale z pohledu diisledkii na celou spole¢nost a na
rodinu. Existuje a je popsan cely fetézec ,,drogové* trestné ¢innosti, ktery spociva ve
vyrobé dovazeni a distribuci drogy. Na zacatku tohoto fetézce jsou luxusni vily, to-
varny a milionova konta. Ale na konci kazdého drogového fetézce se nachazi zniCe-
ny toxikoman, ktery si drogu opatiuje se zamérem si ji aplikovat. Toxikoman (kon-
covy uzivatel) tedy potiebuje k tomu aby si mohl drogu koupit finan¢ni prostiedky.
A tyto prostiedky jsou nemalé, kdyZ v dnesni dobé¢ stoji gram heroinu na nelegalnim
trhu néco pod 1000 K¢ - pii maloodbéru. Problém je v tom, ze vétSinou si toxikoma-
ni nekupuji drogu ze svych prostredkd, ale naopak finan¢ni prosttedky vétsinou zis-
kavaji nelegalnim zptsobem. Toxikomani zpravidla nejsou schopni plnohodnotného
Zivota, zapojit se do spolecnosti a byt pro spolecnost piinosem. Nejsou schopni se
zapojit do pracovniho procesu, at’ uz z toho ditvodu, ze jsou bud’ ve stavu drogového
opojeni, nebo ve stavu abstinen¢niho syndromu a nemohou si tak praci prostfedky
vydélat. A 1 kdyby byli schopni prace, t€Zko by si tolik penéz vydélali, aby pokryli
naklady na obstarani drogy. A tak jedinym zplsobem, ktery toxikomanim zbyva, je
obstarat si prostiedky trestnou ¢innosti, kterd se nazyvéa sekundarni kriminalita. A je
jasné, ze nejcastéjsi sekundarni kriminalita bude kriminalita majetkova. Nejbéznéj-
$im zplsobem, kterym si toxikomani obstaravaji finan¢ni prostfedky jsou kradeze. A
to kradeze ¢ehokoliv, co by se dalo nasledné zpenézit. JUDr Komorous tvrdi, ze az
80% vykradenych motorovych vozidel na ¢eskych ulicich je dilem osob zavislych na
navykovych latkach. Tato trestna ¢innost zavislych osob ma dva aspekty - 1. je po-

nekud ,,nekomplikovand* 2. je provadéna kdykoliv ,,i za bilého dne*. Dalsi oblibe-
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nou ¢innosti, jakou si toxikomani opatiuji penize, jsou kradeZe v supermarketech,
jsou to nejcastéji odévni svrsky, které jsou schopni si v ptevlékacich kabinach navlé-
ci na sebe v n¢kolika vrstvach. VSechny tyto kradeze, ale maji jednu spole¢nou véc, a
tou je to, Ze se musi nakradené véci nékde zpenéZit. A v tom jim nahrava v Ceské
republice nad miru rozSifeny obchod s pouZitym zbozim, velky pocet zastavéren,
jejichz provozni doba byla donedavna neomezena. Majitelé zastavaren se zpravidla
dusuji, Ze ,,nemaji ani pojeti* o tom, ze véci pochdzeji z trestné ¢innosti. Dalsi trestna
¢innost toxikomani jsou kradeze v rodinach a u ptibuzenstva, ve Skolach a na praco-
visti, nebo vykradani rekreacnich objektli. Za nejhor§i moznou trestnou ¢innost se
povazuji nasilné trestné ¢iny. Jednak jsou tyto osoby pod vlivem né€kterych navyko-
vych latek, jsou tedy agresivni a mohou zptlisobit Gjmu na zdravi a zivoté jinych
osob. Ve stavu abstinen¢niho syndromu jsou toxikomani schopni napadnout kohoko-
li. Takové jednani je pro spolecnost vysoce nebezpecné. DalSim obvyklym zptso-
bem, jakym si osoby zavislé na drogach obstardvaji prosttedky je prostituce - a to
prostituce muzu 1 zen. Pii1 prostituci narkomanii jde ¢asto o nechranény sex, a v té
souvislosti dochazi k pfenosu infekénich onemocnéni jako je zloutenka typu C, na-
kazeni virem HIV a dalSich nemoci. Vzhledem k tomu, Ze dnes na navykovych lat-
kach jsou zavislé osoby mladsi patnacti let, tak si timto zplisobem vydélavaji na dro-
gu 1 ony. Je to tedy dalsi sekundarni kriminalita a v ndvaznosti dalsi trestnd ¢innost
péachana ,,zékazniky na détech*! DalSim socidlné patologickym jevem, ktery se ve
spolecnosti projevuje, je selhani funkce rodiny - a to v mnoha piipadech i rodiny
ktestanské. Rozvracené rodiny jsou Casto pfi¢inou toho, Ze nékteré déti inklinuji
k drogam. Ale je i mnoho takovych ptipadd, kdy se do drogové pasti chyti i déti
z dobrych rodin, 1 z rodin véficich lidi, a to pod vlivem ,,party®, ,,z nudy*, zdjmem o
»Zakazané ovoce*, vyzkouSeni se drogy v opilosti, ¢i kombinaci v§eho. Nasledkem
skutecnosti, Ze dité je drogové zavislé je utrpeni cela rodiny, nici se vzdjemné vazby,
rodi¢e se snazi vyuzit vS§ech moZnych zpisobt ,,aby se dit¢ z toho dostalo* a vime,
Ze se to Casto nezdafi. Mnohdy se rodina po vyCerpani a stresu z marného boje proti
drogové zavislosti potomka rozpada. DalSim negativnim jevem toxikomanie ve spo-
lecnosti je zvlasté u déti a mladeze je ,,apatie k pravidlim spolecnosti®, zejména

k potiebé se vzdélavat, chodit do Skoly, udélat si maturitu a pokraCovat na vysoké
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Skole. S trochou nadsazky lze fici, Ze diky drogdm by nam nastupujici generace zde-
dle jejich slov: “zahulit Speka“. Neni slozité se zaposlouchat do debaty na ulici hlasi-
té hovotici mlddeze a vyslechnout si, jak se dnes rano*“zhulili* a ze se na Skolu mu-
zou ,,vys.....“ Toto jenom ukazuje moralni profil nezanedbatelné ¢asti mladeze a
absenci néceho vyssiho v jejim mysleni — absenci ndbozenstvi, moralky, jakychkoli
vysSich idedld - a rovnéz absenci cili mladého Clovéka a snahy cile dosdhnout.
A protoZze marihuana je nejvynosnéjs$i navykovou latkou z hlediska minimalizace
nakladii na vyrobu a maximalizace zisku pfi distribuci, budou ji mit tato mlada telat-
ka vzdycky u Zlabu — o to se ,hledaci ziskli za kazdou cenu“ postaraji, nebot’

v drogovém obchodé je asi 100% zisk v kazdém c¢lanku fetézce.

3.6 Cirkevni Skolstvi a poZivani navykovych latek mladezi >
V podstaté zname cil, kam bychom chtéli dojit a hledame metodu ,,jak* tohoto cile
dosahnout. Cile strategie je jasny, je to ,,vychova ke zdravému Zivotnimu stylu* mla-

dych lidi. V metod€ mame tfi moZnosti feSeni ve véci a jejich kombinace:
1. lassies affaire 2. prevence 3. ptisné restrikce

»Nechat byt — tuto prvni moznost zdsadné¢ odmitam. Staci se podivat, jak dopadlo
Holandsko ¢i Dansko se svym benevolentnim pfistupem ,liberalni politikou*
k pozivéani nelegalnich latek. Holandsko je oznaCovano v Evropé za drogovy super-
market. UZivani ndvykovych latek je nesmirn€ zavazna véc, ktera se tyka zdravi pfis-
tich generaci, proto je dle mého idedlni disledna prevence v kombinaci s restrikci.
Mladi lidé tedy tvoii cilovou skupinu naseho snazeni. Diivodem je, Ze vékové roz-
mezi mezi 13 — 20 lety je velmi rizikové. Proto plisobeni na déti musi byt mnoho-
stranné, nejednd se jen o podani informace o Skodlivosti urcitych latek, ale také zvy-

Sovani sebedlivéry u déti a to zejména sportem, nebot’ je znama teze, “v zdravém téle

je zdravy duch®. Déti se nesmi nudit. Dale je nutné zvySovat socialni dovednosti

** Srov. www.msmt.cz./HTM/MB STRATEGIE 2005-2008 Strategie prevence socialné patologickych
jevl u déti a mladeze pro r. 2005 - 2008, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.
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u mladych, aby citili odpovédnost za své chovani. Rozvijet komunika¢ni dovednosti
,umet fici ne” a tim vytvaret silny osobni postoj. Vytvaret pozitivni socialni klima
davéry mezi ulitelem a zaky tak, aby se dité bez ostychu mohlo svéfit s néjakym
problémem, ¢i dotazem, zaroven dbat o spolupraci s rodi¢i (formou rodicovské schii-
zek a porad), tak aby byl nad ditétem dohled kde je a co déld doma, ve svém volném
¢ase. Dle mého minéni, by cirkevni Skola méla byt takova ,,vétsi rodina®. Pii preven-
ci dbejme na to, aby ve vSem byla vlastni aktivita déti, naptiklad formou diskuze,
rozbort, 1 stietl ndzord, vypracovani referatii na tohle ¢i tamto téma apod. Tedy
nejen pasivni vstiebavani poznatkii ale musi tam byt vlastni aktivita. Je nutné dat
détem pozitivni vzory. Zamysleme se nad chovanim a ¢iny dnesnich ,,vzort* mlade-
7e,” které pusobi v zdbavnim pramyslu. Dale cirkevni $kola musi vyuzivat i viech
stavajicich Skolnich audiovizudlnich programt, pfipravenych pod dohledem Minis-
terstva Skolstvi. V restrikcich je tfeba postupovat tvrdé, az k vylouceni provinilého ze
Skoly. Shnilé jablko musi pry¢. Zarovei je tfeba okamzité informovat policii a s ni

spolupracovat.

3.7 Zavér drogy v Ceské republice

Reélna situace je opravdu tristni. Nelegalni drogu si v dospé€lé populaci vyzkousela
pétina osob, ale podle poslednich informaci je to az 30 % osob. Vice nez dvojnaso-
bek Ceskych studentl tj. 44 % maé oproti evropskému praméru tj. 21 %, zkuSenost
s uzivanim konopnych latek. Situace s uzivanim nekonopnych latek je asi dvojna-
sobné horsi. V Ceské republice ma zkuSenost s nekonopnymi drogami 12 % dotéza-
nych, zatimco evropsky pramér je 6%. V Ceské republice je také ast&jsim kombina-

ce alkoholu s 1éky 12 % oproti 7 % v Evrop¢.

Nyni néco malo z ekonomickych tdaji. V roce 2007 bylo vydano ze statniho roz-
poctu 160,8 milionu K¢ (28,8 %), na prosazovani prava a 152,6 mil. K¢ (27,4 %),

na lécbu. 141,7 mil K& (8,7 %) bylo vydano na primarni prevenci a 20,5 mil. K¢

% Srov. Buchanan P.J. Smrt zapadu, s 264.
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(8,7 %) bylo vydéano z kapes danovych poplatnikii na naslednou péci. Celkem bylo
v 1. 2007 vydano 557,6 mil. K&.*

Je zji$téno, ze chlapci uZivaji drogy castéji nez divky, které ovSem maji vEtsi spotie-
bu I¢kt. Mezi lety 1995 — 1999 vzrostl vyskyt opakovaného uzivéani drog 2,5 — 3x,
¢ili se jedna o prudky nartst uzivani drog. V roce 2002 se ukazalo, zZe uzivani mari-
huany zéky 9. tfid zdkladnich Skol se v r. 2002 dostalo na troveil uzivani v 1. ro¢niku
stiednich $kol. Cili drogu uzivaji stale mladsi déti. V r. 2006 udavaji tidaje maly po-

kles uzivani drog u mladeZze, pouze u inhalace t€kavych latek byl zaznamenan narist.

Reditel Evropského monitorovaciho stiediska pro drogy a drogovou zavislost’’ zve-
fejnil v fijnu 2010 vyrocni zpravu nazvanou ,,Stav drogové problematiky v Evropé®,
podle niZ se v poslednim roce v Ceské republice spotiebovalo 19 tun konopnych l4-
tek, 4 tuny pervitinu, 1 tuna heroinu,1 tuna kokainu a témét 5 miliont tablet extaze.
Zkugenost s drogou ma okolo 30 % Cechi, extazi vyzkouselo okolo 10 % dospélych,
pervitin asi 4 % dospélych. U mladych dospélych tj. ve véku 15 az 34 let jsou tyto

podily ptiblizné¢ dvojndsobné.

Vedouci Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové zavislosti p. Vik-
tor Mravcik, také potvrzuje vysoky podil v uzivani drog a hlavné konopi. Mira uzi-
véani konopi je v Ceské republice nejvyssi v Evropé a &ini 28 %. Proto pied $krty
ve vydajich na prevenci v boji proti drogdm varuje MUDr. Tomd$§ Zabransky
z Centra adiktologie pfi VSeobecné fakultni nemocnici v Praze, nebot’ pfi nedostatku

financi dojde ke zborceni stavajiciho systému prevence a 1€cby.

% Srov. Gazdik R. Boj proti drogam je fiaskem, Publisher Monday, 16 March, 2009, www.encod.org
%7 Srov. Gotz, W. Viyro¢ni zprava za r. 2010. Lucemburk. Utad pro publikace Evropské unie.
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4. Stanovisko Cirkve k pozivani nelegalnich latek

4.1 Zakladni piedpoklady
Bih chce, aby vsichni 1idé byli spaseni®®, nikdo neni pieduréen k zatraceni, Jezi§

zemfel za vSechny, vSem jsou dany milosti potfebné ke spase.

Pak ho d’abel vyvedl vzhiru, v jediném okamziku mu ukézal vSechna kréalovstvi ze-
m¢e a fekl: ,, Tobé ddm vSechnu moc i slavu téch kralovstvi, ponévadz mné je dana, a
komu chei tomu ji ddm: Budes-li se mi klanét, bude to vSechno tvé.“ A Jezi§ mu
odpoveédel: ,Je psano: Bude§ se klanét Hospodinu, Bohu svému a Jeho jediného
uctivat®. Tento ver§ nds upozoriiuje na snahu padlého andé€la vladnout ve svété.
A vSe nasvédcuje tomu, Ze celd problematika poZivani vySe popsanych latek (zacina-
jici experimentovanim az po téZkou zavislost, vetné distribu¢niho fetézce téchto
latek zejména drog), je jednoznacné v rezii d’dbla, nebot’: ,,satanovu temnou ptitom-
nost mtizeme predpokladat vSude tam, kde je Bozi existence popirana zplsoby za-
sadnimi, dimyslnymi a absurdnimi, dale tam, kde se pokrytecka leZ stavi ze vSech sil
na odpor zjevné pravdg, také tam, kde je chladnokrevnym a krutym sobectvim ubije-
na laska. Tam, kde je Kristovo jméno predmétem védomeé a zbésilé nenavisti, vSude
tam, kde je duch Evangelia pfevracen nebo popiran skutky a dale tam, kde je zlo a
beznad&j piedstavovano jako jedina perspektiva,®® viude tam, kde se pfipravuje a
kona zlo v jednoduché i v organizované formé, prosté¢ vSude tam, kde je v né&jaké
formé uml&ovano svédomi (mravni zékon) v nitru Glovéka.*® Také druhy Vatikansky
koncil piipomnél to, co Cirkev Kristova od svych pocatki do dnesni doby ucila: ,,a fo
je sdéleni, ze celé d&jiny lidstva prostupuje usilovny boj proti mocnostem temnot®.
Tento boj se zrodil na samém pocatku svéta“.*! Obecnd zalezi na nés, na kazdém

jednotlivci, na kazdé dusi, kam se ve svém Zivote postavime.

* Srov. 1Tim 2,4.

** Srov. Pavel VI. Promluva pfi generdlni audienci 15. listopadu 1972,
http://www.vatican.va/holy_father/paul_vi/audiences/1972/documents/hf_p-
vi_aud_19721115_it.html [citovdno 25.11.2010].

“ Srov. Katechismus katolické cirkve, 2139, 1899.

* Srov. GS 37.
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Lid¢ Zijici v zavislosti ¢asto Evangelium odmitaji a povazuji ho za utopii, i kdyz je to
pro né obvykle jedina cesta uniku. ,,Je-li pfesto naSe Evangelium nesrozumitelné, pak
jen tém, ktefi jsou k zahubé¢. Nevéii, nebot’ blih tohoto svéta je zaslepil, takze nevidi
jasné svétlo Evangelia o bozské slavé Krista.«*

4.2 Stanovisko Katechismu katolické cirkve

Nyni se podivejme, jak se k problematice pozivani alkoholu a drog vyjadiuje Ka-
techismus katolické cirkve.” Zde jsou véfici vyzyvani, aby se vyhnuli jakékoliv
pfemife v pozivani alkoholu, koufeni, uzivani 1éka. Ti, kdo ve stavu opilosti ohrozuji
na silnicich, se dopoustéji tézkého provinéni. Déle ¢lanek 2291 pravi, Ze uZivani drog
plsobi tézké Skody na zdravi a na lidském Zivoté. Je to vzdy tézkd vina. Mij zavér
z ptedchozich textl je, ze uzivani, vyroba drog a obchod s nimi, je pohorsujici ¢in-
nost, je to ptima spoluprace se zlem, protoze podnécuje pocinani, které¢ tézce odporu-
je mravnimu zékonu, coZ je Bohem vloZeny zakon puisobici v nas.** | Bozi laska je

«45

vylita do naSich srdci skrze Ducha svatého, ktery nam byl dan“"” Mravni svédomi, je

tedy Bozi zakon piisobici v nasi dusi.

4.3 Stanovisko krestanské etiky, moralky a kanonického prava Ny-
né&jsi cirkevni pojeti tika, ze svédomi (syneidesis) je rozumovy usudek, kterym ¢lo-
vek poznava, zda je konkrétni jednani, které zamysli vykonat nebo praveé uskuteciuje
nebo uz provedl, mravng dobré nebo zI1&*. A pravé proto zni hlasité ve svéts , pekel-
né zvony, aby bylo umlceno sv€domi, at" ptfedchozi ¢i nasledné. ,,V tomto svété
vSechno obsadil Hluk — ta velika sila, ten slySitelny vyraz vSeho jasavého, nemilo-
srdného a silného — Hluk, ktery nas jediny chrani pted hloupymi pochybnostmi, zou-
falymi vy¢itkami svédomi a nemoznymi touhami.“*” Je to proto, aby dusi ani na mysl
nepftislo, ze dé€la néco Spatné. Rozhodne-li se duse k jednani v rozporu se svym své-
domim, dopousti se mravni viny, nazyvané v cirkvi slovem htich. A jednou

Mrwe

z hlavnich pfi¢in rakoviny, kterou je drogova a jina zavislost v dneSni materialistické

2Kor 4,3 -4

Srov. Katechismus katolické cirkve, 2290, 2291.
Jer 31,33

Rim 5,5

Srov. Skoblik, J. Pfehled kfestanské etiky, s 89.
Srov. Lewis, C.V. Rady zkuseného d4ébla, s 62.

48



spolecnosti, je materialisticky Zivotni nazor, ktery nezné pravé idealy a je neschopen

dat lidské existenci hlubsi smysl.

Co nam ve véci fika moralni teologie. Sdéluje nam, ze htich je védomé a dobrovolné
prestoupeni Boziho zakona. UzZivani drog (pifemiry alkoholu ¢i 1€ki), je eticky ne-
spravnym poskozovanim vlastniho zdravi, avSak mravni odpovédnost v drogovém
fetézci, od vyrobce k zdkaznikovi pres dealera a piekupniky je, dle mého, odstupnio-
vana. Na pocatku drogové zavislosti stoji ¢asto lakani mladych (i Skolnich déti), tj.
svadéni k pohorseni, vzdy je toto svadéni motivované finanénim prospéchem.*® Hes-
lem dealerti je, ze dit¢ musi dostat drogu diive, nez pozna sex. Tedy primarnim di-
vodem, proC se toto vSe d¢je, jsou vzdy penize. Pomijim pfitom uzivani drog v jinych
oblastech napt. ve vojenstvi. Polozme si otazku, kdoze to nabizi penize a moc

v tomto svété? Je to padly and€l.

Divam-li se na celou véc z pohledu moralni teologie, domnivam se, ze ten kdo ob-
choduje s drogou, se dopousti téZzkého htichu. A to dle této scholastické definice:
Actus humanus, quo homo se sensu stricto avertit a fine ultimo supernaturali sese
convertendo ad bonum creatum.”’ Avsak rozli§uji mezi narkomanem, ktery si prode-
jem drog vydélava na svou denni davku, ktery snad nehtesi smrtelné a tim, kdo se
naprosto cynicky a vypocitavé drogovym obchodem zabyva, snazi se do drogové
pasti vtadhnout co nejvice lidi (zotrocit je), aby je poté finan¢né, ale i jinak (napft. se-
xualn€) vydiral. Prostitutky bézné berou pervitin, aby to vydrzely, vim to od kolegy
z mravnostniho. Obecné vzato, aby byl skutek posuzovan jako t€zky htich, musi spl-
novat tyto predpoklady. 1. Materia gravis - zdvazna latka 2. Actus perfecte humanus
- jednd se o dokonale lidsky tikon, duse ma plné védomi zédvaznosti ¢inu. Domnivam
se, Ze obchodnik s drogou hiesi smrtelné, protoZze jeho skutky dokonale plni podmin-

ky tézkého htichu.

Domnivam se Ze z pohledu kanonického prava, patii oblast imyslného Sifeni navy-
kovych latek- drog, pod ¢ast popsanou v CIC stat’ €. VI: Zloc¢iny proti lidskému Zi-

votu a svobodé. Je definovan ,,pojem trestného ¢inu® tj. vnéjsi poruseni zdkona nebo

*® Srov. Skoblik. J. Pfehled kiestanské etiky, s 190.
* Srov. Benes,A. Moralni teologie, s 51.
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ptikazu, které je ,,tézce pficitatelné®, tj. zavinéné z dlivodu zlého tmyslu nebo nedba-
losti.”® Cili je to jednani, které je “protipravni. Latinsky je toto jednani zvané
,contra legem poenalem®, je to poruseni zdkona které je opatieno sankci a to sank-
ci trestni. Dale je tfeba si uvédomit skutkovou charakteristiku, tj. souhrn lidského
jednani, které charakterizuje protipravni jednéani tj.trestny ¢in. Jsou ctyii zakladni
znaky tohoto jednani a nazyvame je znaky obligatorni. Mezi tyto znaky trestné¢ho
¢inu patii subjekt, subjektivni stranka, objekt a objektivni stranka. Subjekt trestného
¢inu je delikvent, v naSem ptipadé€ je to dealer. Subjektivni strankou trestného ¢inu
vyjadifuje miru zavinéni tj. imysl ¢i nedbalost a rovnéz se mezi subjektivni stranku
pocita motiv (pohnutka) jedndni. Objektem trestného €inu je zajem chranény trestné-
pravni normou a objektivni stranka trestného ¢inu vyjadifuje jedndni pachatele
v pfi¢inném vztahu k nasledku jeho Cinu. Jesté upozornuji na ,trestnou soucinnost®,
kdy se spachani trestného ¢inu zlcastituje vice pachatelll (ndvodci, pomocnici, spo-
lupachatelé), coz je skutecnost, kterd u obchodu s navykovymi latkami nepochybné
existuje. Domnivam se, ze jednani subjektu ktery se dopousti dealingu spada (je
trestano) tzv. napravnymi tresty, jimz se fikd ,,cenzury*“. Podle kan. 2241 § 1
CIC/1917, je cenzura trest, jimz se kitény clovék, provinily a zatvrzely zbavuje né-
kterych duchovnich dober .... dokud neupusti od zatvrzelosti a neni absolvovan.’'
Népravnymi tresty jsou a) exkomunikace b) interdikt c) suspenze - kterou ovSem
miize byt postizena pouze duchovni osoba. Uprava cenzur je stanovena ve v CIC,

stat’ IV, hlava 1, kan.1331 — kan. 1335.%?

Kiestanska etika nam ve véci sdéluje, ze povzbuzujici prostiedky jako jsou alkoho-
lické néapoje, kéava, ¢aj a n€které 1éky, se mohou v malém mnozstvi pouzivat a tim
slouzi k uvolnéni a druznosti.* Kvili svému zaludku a kvili svym ¢astym nemocem
mirné uzivej vina*> piSe Pavel Timoteovi. ,,Jako voda Zivota je vino pro ¢loveka,
ktery ho pije s mirou.“>* Uméfenost v jejich uZivani je zfejma a dileZita, nebot’ pre-

mira té€chto latek poSkodi zdravi. V negativnim smyslu je efekt v uzivani téchto latek

Srov. Hrdina, A. Kanonické pravo, s 325.
Srov. Hrdina, A. Kanonické pravo, s 332.
Srov. Kodex kanonického prava, s 585
1Tim 5,23

Sir 31,27
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podobny, jako kdyz hodime kdmen do vody. Vidime na hladin€ kola, jak se pohybo-
propadla pozivani vySe popsanych latek, $ifi negativni projevy do okolni spolecnosti.

Nejdfive jsou ovSem postizeni jeho blizci.

Dale jsem hledal dokumenty Vatikdnu, které by se véci tykaly, ale asi jsem hledal
Spatng. Presto jsem nasel v poselstvi papeze Benedikta XVI. ke svétovému dni mla-
deze texty, které mne zaujaly a v nichZ papez tiké ,,v Kristu zapust'te kofeny, na ném
postavte zaklady, pevné se drzte viry*. Dale papez zdlraziuje, Ze svét bez Boha se
stane ,,peklem* plnym sobectvi, rozbitych rodin, nenavisti mezi lidmi a narody,
s velkym nedostatkem lasky, radosti a nad&je.”> Mezi jinym papez dodava, 7e néktefi
ktestané nechali svou viru ochladnout a to ma pfirozené negativni diisledky na jejich
zivotni moralku. Coz muze byt i jejich posun k nemirnému pozivani alkoholu a pfi-

padnému experimentovani s drogou.

Dale tvrdim, ze drogy jsou nejhorsi zlo, co existuje. Z historie lidstva vime, ze drogy
naprosto negativné ovlivitovaly celé narody. Vime o tiech opiovych valkach v Cing,
zpiisobenych obchodnickou lobby. Britské impérium dovazelo zCiny &aj
a obchodnici hledali komoditu, aby za ¢aj nemuseli platit stfibrem, coZ by znamena-
lo odliv mény (stfibra) z Anglie. Nakonec tuto komoditu nasli a bylo to opium. Osvi-
ceni ¢insSti arednici, ktefi si brzy spocitali, k ¢emu masové pozivani opia povede, se
pfirozené branili. Cinsky odpor byl krvavé potladen zahraniéni intervenci a naprostou
technologickou pievahou bilého muze v podobé dél a délovych ¢lund. Disledkem
téchto opiovych valek byl totdlni rozvrat ¢inské spolecnosti, rozbiti infrastruktury,
chaos, zloCinnost, vnitini povstani a miliony mrtvych. Podle modernich odhada, byl
pocet obyvatel v roce 1850 odhadovan na 410 miliont lidi a v roce 1873 uz jen na
350 miliont.”® Tedy 60 miliont lidi zemielo pro zisk. Rozsifeni pouzivani opia bylo
v Cing nezvratnym diikazem ztraty sebedivéry v Risi Stfedu. Jonathan Spence odha-

dl, na zakladé spolehlivych informaci, Ze kolem roku 1990 bylo v Cin& na 40 miliond

> Srov. Poselstvi papeze Benedikta XVI. Ke svétovému dno mladeze, Vatikan 6. srpna 2010.
*® Srov. Fairbanks,J.F. D&jiny Ciny, s 250.
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kuiakd opia.”’ Duisledkem téchto historickych zkuSenosti, je dne$ni tvrdy postoj &in-
skych ufadi, které plisobi v trestnim fizeni proti drogové problematice a tuto vazbu
na historii si uvédomuje jen malo lidi. A jen malo lidi vi o katastrofalni situaci v Jizni
Americe, o valce gangi se statni moci. Naptiklad v Mexiku byl lonisky rok nejkrva-
v¢&jsi od roku 2006, kdy prezident Felipe Calderon vyhlasil drogovym kartelim valku
a vyslal do boje proti organizovanému zlo¢inu 45 000 vojaka. Obéti se pocitaji na

tisice.

Polozme otazku, co mizou lidé dobré vile délat ve véci ndvykovych latek? Svata
Faustyna Kovalska™® pide ve svém Deni¢ku, Ze Kristus od ni pozadoval piedeviim
skutky milosrdenstvi pramenici z lasky. Milosrdenstvi mdme bliznimu prokazovat
vzdy a vSude, nemiiZzeme se tomu vyhnout, vymluvit se, ani ospravedlInit. Kristus sv.
Faustyné predlozil tii zpisoby jak prokazovat milosrdenstvi bliznimu: skutkem, slo-
vem a modlitbou. V téchto tfech stupnich je obsazena plnost milosrdenstvi a jsou
nezvratnym diikazem lasky. Prokazovat milosrdenstvi skutkem — tim si pfedstavuji
néjaké lécebné (odvykaci) zafizeni, kde je narkomantim ¢i alkoholiklim prokazovana
odborna péce. Prokazovat milosrdenstvi slovem, to mohou byt 1 pracovnici v terénu a
v lé¢ebnych zatizenich. Ale nevim o tom, (neslysel jsem), Ze by se v boji proti tomu-
to zlu, prokazovalo milosrdenstvi modlitbou. J4 opravdu nevim a nezjistil jsem, jestli
se néktery z kontemplativnich fadi modli za ty, kteti proti drogdm bojuji, za policis-
ty, za kriminalisty, za lidi pracujici v 1é¢ebnach, ale i1 za poslance, aby pfijimali lepsi
zakony, nezZ jsou ty stavajici. Domnivam se, Ze tomu tak neni. Proti organizované
front€ zla nestoji organizovana fronta dobra.

Ale Biih podle zcela svobodného a tajemného zdméru své moudrosti a dobroty stvo-
fil cely svét a rozhodl se povznést lidi k Gcasti na bozském Zivoté. Neopustil je ani po
jejich padu v Adamovi, ale véfme, Ze jim poskytoval a poskytuje neustale pomocné
prostiedky v boji se zlem, ke spase se zietelem na Krista Vykupitele, ,,jenZ je obraz

neviditelného Boha, dfive zrozeny ne celé tvorstvo* >

>’ Srov. Fairbank,J.F. D&jiny Ciny, s 270.
% Srov. Sv. Faustyna Kovalska, Denicek- Bozi milosrdenstvi v mé dusi, s 323.
59

Kol 1,15
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4.4 Cirkev odsuzuje navykové latky, ale ujima se lidi

Cirkev ve vSech stoletich chovala presvédceni, Ze JeziSovym velkym ¢inem v mravni
oblasti je piikdzani lasky k Bohu a k lidem. Laska k bliznimu je zdvodiiovana nébo-
zensky a to ptfikazem Bozi lasky ke kazdému cloveku bez vyjimky. Ptikladem je
sebeobdtujici se laska Kristova.®” Mimo to je laska k bliznimu také jednoznadnym
Pénovym piikazanim a to tim nejvy$$im spole¢né s laskou k Bohu.®' Podle Jana je
piikdzani bratrské lasky velkym Kristovym odkazem. Je Bozi viile, Ze mame milovat
své bratry, a to tak, ze laska k bliznimu tvoii diikaz nasi lasky k Bohu. Protoze se
Kristova laska vztahuje na kazdého ¢lovéka, spravedlivého 1 nespravedlivého, pfitele
i nepfitele, Zida i pohana, musi i uéednici Krista milovat a ujimat se blizniho. Krasné
to znézorfiuje podobenstvi o milosrdném Samaritanovi.®” Kristus rozsituje piikazani
lasky na vSechny lidi a je jedno, ke které rase ¢i ndboZenstvi patii. Univerzalnost
Kristova pfikdzani lasky se projevuje v poslani ucednikli ke vSem narodiim, aby
zvestovali Evangelium a zachranu svéta. Jinym vyznamnym druhem kiestanské 14s-
ky je neziStna sluzba bratfim, nebo dokonce vSem lidem. Sam JeZi§ zde dal ptiklad,
az k vydani svého Zivota ,,za mnohé®. Definice lasky zni:“milovat znamena chtit n&¢i
dobro.”“ Nestaci vSak dobro jenom pfat, znamena to byt schopen skutecné pomoci.
Aktivni pomoci se mé dostat tém, ktefi se nachazeji ve vétsi (duchovni ¢i hmotné)
tisni ¢1 nedostatku. Tradice znd sedm télesnych skutkit milosrdenstvi: nasytit hlado-
vé, dat pit Ziznicim, ujmout se bezdomovci, obléci nahé, navstivit nemocné, utésit
vézné, pohibit mrtvé. Jako prvni sepsal tento vycet anticky kiest'ansky autor Lactan-
tius.®Je tieba mit na paméti, 7e t&chto sedm skutk milosrdenstvi byla odpovéd na
bolesti tohoto svéta. Dnes se ,,pomoc potiebnym* jist¢ vztahuje 1 na osoby, které
propadli pozivani navykovych latek. Ale pfi jakékoli ¢innosti se zavislymi osobami,
je tfeba mit na paméti i urcité riziko. Toto riziko mize mit zdravotni charakter
(AIDS, zloutenka typu C), zavislé osoby maji poSkozeny mozek a tim 1 psychiku,
pomahajici osoba mize byt napadena. Proto knézi, 1ékafi, sestry, zdravotnicti i dob-

rovolni pracovnici, berou na sebe vétsi dil rizika nez ostatni lidé.

0 Srov. Peschke, K.H. Kfestanska etika, s 184.
' Mk 12,28-31
® Lk 10,30-37
% Srov. Peschke,K.H. Kfestanska etika, s 204.
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Zavér prace

V této praci jsem shrnul situaci pozivani navykovych latek v CR a vyvoj v posled-
nich letech. Potvrdila se domnénka, Ze tato situace je svym zadbérem nesmirn¢ nebez-
pecnd. Vefejnost o tomto problému neni ¢asto pravdiveé informovand. Vyvstava zde
nebezpeci zdegenerovani celych generaci. Rozsah bakalarské prace ale nedovoluje

vice, nez pouhy sbér informaci, zadkladni utfidéni a nacrtnuti postoje Cirkve.

Chtél jsem v praci také uvadet udaje z 1éCeben, udaje o téch, kteti vyhledali 1ékai-
skou pomoc (ambulantni ¢i byli hospitalizovani), ale nakonec jsem od toho ustoupil.
Dtvodem byla zména metodiky vypoctu, a tedy srovnatelnosti téchto udaji. Pivodné
byly tidaje (pocty) udavany na 10 000 obyvatel, ale v pozdé&jSich letech jsou uvadény
celkové pocty. Pro obtiznost (nutnost piepocitavani), jsem se touto zménou metodiky
a poCty zavislych 1 1écenych nezabyval. V kazdém piipad¢ jsem ziskal komplexné&jsi
pohled na celou problematiku uzivani navykovych latek v Ceské republice a roz-
hodné mi to pfineslo poznatky pro odborné hledisko. Stanovisko Cirkve je —a vzdy
bylo - jednoznacné. Cirkev kategoricky odmitd uzivani navykovych latek, obchod
s témito latkami a jakékoli experimentovani s nimi. Jan Pavel II. prohlasil dne 20.
fijna 2000, na Svatopetrském namésti, Ze: ,,cirkev je i1 proti Castecné liberalizaci
drog®. Za jedinou cestu, ktera vede v boji s drogovou zavislosti k uspéchu, oznacil
Jan Pavel II ,,Sirokou prevenci, kterd je nezbytna k tomu, aby nahradila kulturu smrti
kulturou Zivota®. V zafi roku 2010, papez Benedikt XVI, pfi své oficidlni navstéve
v Anglii a Skotsku, ve svém projevu asi pied 65000 Gcastniky mse v Glasgow - Bel-
lahouston Park, varoval mladé¢ Skoty pted ,.kazdodennim pokusenim drog, penéz,
sexu, pornografie a alkoholu. ,,Svét vam tikd, ze vdm pfinesou S$tésti, ale tyto véci
nici a rozd¢€luji. Dle tisku pry Vatikan zahrnul do svého seznamu smrtelnych hticht
1 uzivani drog.

Sam Pén pravi: ,,Hle, pfijdu brzy a moje odplata se mnou, abych odménil kazdého

podle jeho &intl. J4 jsem alfa i omega, prvni i posledni, zagatek i konec.

& 7j22,12-13
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