Abstrakt

Nazev: Technika padlovani a taktika jizdy na ¢tyrkajaku na olympijské trati 1000m
Paddling technique and race strategy for K41000 m

Cile prace: 1. Podat ucelenou informaci o spravném provedeni kajakarského zabéru
pfi jizdé na Ctyrkajaku.

2. VVysledovat nejvyhodnéjsi taktiku na trati 1000m, pouzivanou reprezentacnimi

posadkami ¢tyrkajakd na vrcholnych mezinarodnich soutézich.
Metoda:

ad 1. Kvalitativni pfehled znalosti v oblasti techniky padlovani na kajaku. Popis
zabéru rozloZzeného na zakladni faze. Syntéza praktickych i teoretickych poznatku
z discipliny K4.

ad 2. Analyza, jejimz pfedmétem je soubor vysledkl zavodl nejvysSi svétové
urovné. Definujeme varianty prabéhu rychlosti, které ovliviuji explicitné danou
proménou (poradi lodi v cili) a zjiStujeme vztah kvalitou dosazenych vysledkd k

jednotlivym variantam strategii.

Vysledky ad 2: Ukazuji nejpouzivanéjsi varianty strategii, pouzivanych v discipliné
K4 1000m nejlepSimi svétovymi posadkami poslednich let.
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