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Nazev bakalarské prace:

Vysetieni sily stisku ruky z pohledu ergoterapeuta

Abstrakt bakalarské prace:

Bakalatska prace se zabyva zmapovanim, zda ergoterapeuté v Ceské republice méii silu
stisku ruky a jakym zplisobem silu stisku ruky testuji. Sila stisku ruky se da testovat nékolika
moznymi zpusoby. Vystupem testovani miize byt objektivni ¢i subjektivni ergoterapeutovo
ohodnoceni, zalezi tedy na zpiisobu testovani.

Cilem prace bylo pomoci dotazniku zmapovat, zda ergoterapeuté v Ceské republice
testuji silu stisku ruky.

DalSim cilem préace bylo porovnat dva rtizné piistroje na méfeni sily stisku ruky.

Teoretickéd Cast poskytuje informace o vyznamu sily stisku ruky a jeji dilezitosti pro
cloveka, o faktorech které ovliviuji stisk ruky, dale o zplisobech testovani sily stisku ruky a o
pfistrojich, které slouzi k testovani sily stisku ruky.

Praktickou cast tvori dotaznikové Setfeni zaméfené na zmapovani, zda ergoterapeuté
v Ceské republice méfi silu stisku ruky a dale v této &asti prace porovnam dva odlisné
piistroje urcené k testovani sily stisku ruky. Jedna se o Jamar dynamometr a Collin

dynamometr.
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