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Anotace

Ve své praci se zaméfim na problematiku vzdélavani déti s téz$im stupném
mentélni retardace v rehabilitac¢nich tfidach zakladni Skoly specidlni.

Uvodni &ast prace bude vénovana charakteristice osobnosti zaka s tézkym ¢&i
hlubokym stupném mentalni retardace, v¢etné kazuistiky.

Podrobnéji pak budou popsdna specifika rehabilitacnich tfid, jejich organizace,
nutné vybaveni, mozné tradi¢ni i netradi¢ni formy prace a terapie. Zamétim se téZ na
soucasn¢ legislativni ptedpisy.

Diplomova prace bude zaméfena na vyuku smyslové vychovy v rehabilita¢nich
ttidach, konkrétné na zmapovani vyuziti smyslovych pomtcek. Vystupem bude piehled
nékterych pomtcek pro rozvoj smyslového vnimdni, které se osvédCily pfi vyuce

v rehabilita¢nich tfidach, a dal$i moznosti jejich vyuziti.

Abstract

My thesis will be focused on the problems with the education of children with
severe mental retardation in the rehabilitation classes of the special primary school.

The introduction will pay attention to the characteristics of the children with
severe mental retardation, including the case report.

Then there will be explicated the specifics of the rehabilitation classes; their
organization; necessary equipment; possible conventional and unconventional forms of
work and therapy. I will focus on the actual legislative regulations.

The thesis will be aimed on education of the sensible pedagogy at the
rehabilitation classes, especially on senses tools usage mapping. As an outcome there
will be an overview of some tools for senses perception progress, which turned out

through tuition at rehabilitation classes, and further possibilities for their exploitation.
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Uvod

Uvod

Rehabilitacni tfidy jsou moznosti, jak zajistit pravo na vzdélavani i détem s velmi
zdvaznym mentalnim postizenim, napliiuji jejich pravo na rozvoj osobnosti. Davaji
prostor pro hledani komunika¢niho systému, tak aby kazd¢ dit€¢ mohlo vyjadfit své
pfani. Rada vyzkumi v sou¢asnosti potvrzuje, Ze rozvijet osobnost zakii s t&Zkou
mentalni retardaci je mozné za predpokladu volby vhodnych pedagogickych postupti, ve
spolupraci s celym tymem dalSich odbornika a zejména ve spolupraci s rodici.

Ve skolnim roce 2000/2001 jsem méla moZnost pusobit jako ucitelka v
Soukromych specidlnich Skolach Modry kli¢. Byla to pro mé velkd zkuSenost a
potvrzeni toho, Ze jsem se vydala spravnym smérem, i kdyz zacatky byly tézké. Pro
svou praci jsme vyuzivali tehdy jesté¢ Navrhu Vzdélavaciho programu Rehabilitatnich
tfid pomocné $koly od Ivy Svarcové a vzdélavaciho programu pomocné $koly. Nase
prace vsak byla spiSe o hledani. Hledali jsme mozZnosti prace, naméty ¢innosti, rizné
dalsi terapeutické metody a postupy. Museli jsme maximalné vyuzivat svoji vlastni
tvotivost. Vyrabéli jsme si fadu vlastnich pomtcek z divodu jejich vyssSich finan¢nich
narokid na zakoupeni. Naucila jsem se nachédzet u déti s téZkou mentalni retardaci 1 jen
sebemensi pokroky v oblastech, o kterych si nékdo miize myslet, ze do vzdélavani
nepatii. Nasi radosti byla radost nasich déti. Prosla jsem diky vedeni skoly i fadou
kurzii, které mi daly prehled o moznostech rozvoje osob s tézkou mentélni retardaci.
Také mi poskytly zamySleni nad tim, Ze 1 pecujici osoba musi pecovat o sebe. Moje
spoluprace s Modrym kli¢em vSak ukonc¢enim pracovniho poméru neskocila.

Ve své praci se vuvodu veénuji charakteristice osobnosti zdka s tézkou c¢i
hlubokou mentalni retardaci, nebot jeji poznani je predpokladem nasledného
pedagogického plisobeni. Obecnd charakteristika je doplnéna kazuistikou konkrétniho
zaka. Podrobnéji jsou popsana specifika rehabilitacnich tfid vychézejici v soucasnosti
ze stale platného Rehabilitacniho vzdélavaciho programu pomocné Skoly, jejich
organizace, nutné a vhodné vybaveni, mozné metody prace a terapie. Zamétuji se téz na
aktualni legislativni predpisy. Vyrazna ¢ast prace je vénovana vyuce smyslové vychovy.
Soucasti je prehled n€kterych smyslovych pomticek ve fotografickém zpracovani, které
se osveédcily pfi vyuce v rehabilitacnich tfidach. U kazdé pomtlcky je uveden popis ¢i

doporuceni k vyrobé svépomoci a moznosti vyuziti.



Mentalni retardace

1. Mentalni retardace

1.1. Definice mentalni retardace

V odborné literatute 1ze nalézt fadu riznych definic mentalni retardace.

Definice mentalni retardace uvedenda v  Terminologickém specidlné
pedagogickém slovniku vydaném UNESCO v roce 1977, aktualizovaném v roce 1983,
zni: ,,Pojem mentalni retardace se vztahuje k podpriimernému obecné intelektudlnimu
fungovani osoby, které se stava ziejmym v pribehu vyvoje a je spojeno s poruchami
adaptacniho chovani. Poruchy adaptace sou ziejmé z pomalého tempa dospivani, ze
snizené schopnosti ucit se, z nedostatecné socialni prizpiisobivosti.*

Soucasné pojeti mentalni retardace v Ceské psychopedii taktéz zdlraziuje
multidimenzionalni fenomén, ktery postihuje piekryvajicim zplsobem anatomické,
fyziologickeé, psychologické, pedagogické a socialni kvality jedince. Mentalni retardace
je charakterizovana individudlnimi zvlastnostmi psychickych ¢innosti pfi dominantnim
postizeni oblasti intelektové. Je to stav, ktery vznika v riznych vyvojovych obdobich
zivota jedince, odrazi se v jeho chovani a socialni ptizplisobivosti, pii zachovani
rozdilnych schopnosti a kapacity. (Cernd, Novotny, Stejskal, Zemkova, 1995, s. 12).

~Mentalni retardaci rozumime vyvojovou poruchu integrace psychickych funkci,
ktera postihuje jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti — dusevni, télesné a socialni.
Nejvyraznéjsim rysem je trvale porusend poznavaci schopnost — ruzna mira snizeni
rozumovych schopnosti, kterd se projevuje nejnapadnéji v procesu uceni. MozZnosti
vychovy a vzdeélavani jsou omezeny v zavislosti na stupni postizeni.* (Pipekova, 1998, s.
171)

»Mentalni retardaci Ize definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou
inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a
socialnich schopnosti s prenatadlni, perinatdlni a postnatalni etiologii.” (Valenta,

Miiller, 2003, s. 14)

1.2. Klasifikace mentalni retardace

Nejcastéji pouzivanym hodnoticim systémem mentélni retardace je klasifikace
podle hloubky postizeni. Kritériem pii posuzovani kvantitativni trovné mentalni

retardace je vysledek vyjadieny inteligen¢nim kvocientem.
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Podle Svétové zdravotnické organizace se 10. revizi Mezinarodni klasifikace
nemoci z roku 1992 (MKN-10, mezindrodni oznaceni ICD-10) déli mentalni retardace
na Sest zakladnich stupiti:

- F70 lehka mentalni retardace (mild mental retardation): 1Q 50 — 69,

- F71 stiedné tézka mentalni retardace (moderate mental retardation): 1Q 35 - 49,
- F72 tézké mentalni retardace (severe mental retardation): IQ 20 - 35,

- F73 hluboka mentalni retardace (profound mental retardation): do 19 1Q,

- F78 jina mentalni retardace,

- F79 nespecifikovand mentalni retardace.

Krom¢ stupné mentalniho postizeni rozliSuje MKN-10 1 postizené chovani u
téchto klientl (afekty vzteku, sebeposkozovani...), a to pfidanim dalsi ¢islice k danému
kédu:

0 — zadné ¢i minimalné postizené chovani (napt. F71.0 — stiedné t€zka mentalni

retardace bez poruch chovéni),

1 — vyrazng postizené chovani. (Valenta, Miiller, 2003, s. 12)

Vyse inteligenéniho kvocientu by neméla byt jedingm kritériem pfi
diagnostikovani mentalni retardace. Je nutné piihlizet k tzv. neintelektovym jeviim
(nedostatecna schopnost vyjadiovani, snizena adaptabilita, snizend schopnost soustredit
se,...).

Podle diagnostického a statistického manudlu duSevnich poruch Americké
psychiatrické spolecnosti DSM-1IV jsou kritérii pro diagnostikovani mentélni retardace
nejen podprumérné intelektudlni funkce, ale i omezeni v adaptivnim chovani v oblasti
komunikace, sebeobsluhy, bydleni, volného Casu, prace a zaméstnani, bezpecnosti,...a
jeji objeveni se pred 18. rokem zivota. Oproti tomu Mezinarodni klasifikace nemoci
uvadi ¢asové rozmezi od narozeni do dvou let.

Autofi Cerna, Novotny, Stejskal, Zemkova (1995) uvadgji dalsi klasifikacni
systémy, vedle klasifikace podle hloubky postiZeni:

- Kklasifikaci podle etiologie,
- klasifikaci podle klinickych symptom,
- klasifikaci podle vyvojovych obdobi.

-10 -
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1.3. Etiologie mentalni retardace

Pfi¢inou mentéalni retardace mohou byt rizné vlivy, které negativné plisobi na
vyvoj mozku, na jeho nedostate¢nou funkci nebo zptisobi organické poskozeni v obdobi
jesté pred narozenim, béhem porodu a v raném vyvoji ditéte do dvou let. Po druhém roce
Zivota se hovoii o demenci.

Je-li snizeni Grovné rozumovych schopnosti podminéno socialné, jednd se o
nepravou mentalni retardaci neboli pseudooligofrenii. Pfi¢inou pseudooligofrenie miize
byt vychovna zanedbanost, nedostatecné stimulujici prostiedi nebo psychicka deprivace
ditéte. Narozdil od mentalni retardace je to stav ziskany a zvratny za urcitych podminek.
Uspé$nost vyrovnani deficitu zavisi na véku ditdte, na vrozenych dispozicich, dobg, po
kterou bylo dit¢ v nevhodném prostiedi.

Nejcastejsi rozdeleni pficin mentdlni retardace je podle ¢asového hlediska na
prenatalni, perinatalni a postnatalni pfi¢iny a podle pfi¢innych faktorii na endogenni

(vnitini) a exogenni (vnéjsi) faktory.

Piehled nejéastgjsich pfi¢in mentalni retardace (Svarcova, 2001, s. 52):
Nasledky infekci a intoxikaci:
- prenatélni infekce (napt. zardénkova embryopatie, kongenitalni syfilis),
- postnatalni infekce (napt. zanét mozku),
- intoxikace,
- kongenitalni toxoplazmdza.
Nasledky uraza nebo fyzikalnich vlivi:
- mechanické poskozeni mozku pii porodu (novorozenecka hypoxie),
- postnatalni poranéni mozku nebo hypoxie.
Poruchy vymény latek, ristu, vyzivy (napf. fynylketonurie, glykogenozy,...).
Makroskopické 1éze mozku (novotvarem, degeneraci, postnatalni skler6zou).
Nemoci a stavy, zplisobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy (napt. vrozeny
hydrocefalus, mikrocefalie,...).
Anomalie chromozomt (napi. Downilv syndrom).
Nezralost (stavy pii nezralosti bez uvedeni jinych chorobnych stavi).
Véazné dusevni poruchy.
Psychosocidlni deprivace.

Jiné a nespecifické etiologie.

-11 -



Mentalni retardace

U tfetiny osob s mentalni retardaci stale jeSté¢ nejsme schopni dopatrat se pficiny

poruchy (Valenta, Miiller, 2003, s. 51).

1.4. Vyskyt mentalni retardace

Obecné se udava 3% vyskyt mentalni retardace v populaci s nerovnomérnym
rozlozenim vzhledem k hloubce postizeni 1 vzhledem k pohlavi. Lze vypozorovat, Ze s
hloubkou postiZeni se snizuje pocet takto postizenych jedinct. VéEtsi vyskyt mentalni
retardace je u muzl neZ u Zen. Mentéalni retardace neni rovhomérné zastoupena ani
v jednotlivych veékovych kategoriich (nejvétsi procento mentalné retardovanych je
podchyceno ve skolnim vé&ku). TéZce mentdlné postizenych je asi kolem 0,1 %

v populaci (Svarcova, 2001, s. 32).

1.5. Kombinovana postiZeni

Skupina déti s kombinovanym postizenim je vymezovana jako skupina déti
postizenych soucasné né¢kolika vadami, které vSak spolu etiologicky nesouviseji.
Pouzivd se téz termin vicendsobné postizeni, sdruzené vady, ¢&i @ déti
multihandicapované. MliZzeme se setkat i s nazorem, ze kazdého jedince s postizenim
lze oznacit jako jedince s kombinovanym postizenim. Kazd4 vada s sebou nese dalsi
dasledky.

~Kombinované neboli sdruzené vady zahrnuji velmi Sirokou skalu nedostatkii,
které prechdzeji plynule od primérnych projevii v oblasti fyzickych, psychickych a
socialnich funkci k podprumérnym a k dalsimu zhorsovani wurcitych projevi az
k zavaznych potizim.*“ (Monatova, 1997, s. 170)

J. Kysucan ve struktufe oborli specialni pedagogiky vymezuje zvlast specialni
pedagogiku osob s kombinovanym postizenim (Kysucan, 1999, s. 15). Déti
s kombinovanym postizenim tvofi velmi nestejnorodou skupinu s riznymi
kombinacemi postizeni a je potfeba k jejich vychové a vzdélavani ptistupovat zcela
individudlné.

Pro potteby bézné praxe vresortu Skolstvi byla vypracovana klasifikace
kombinovanych postizeni s charakteristikou zaka s ¢lenénim do tii skupin:

1. skupina, v niz je spole¢nym znakem mentalni retardace. S mentalni retardaci

se v kombinaci nejcastéji sdruzuji vady télesné, predevSim na bazi DMO, vady
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smyslové, vady fe¢i, psychickd onemocnéni, vyvojové poruchy uceni a chovani,
autismus. Tato skupina ma ze vSech tii nejcetnéjsi zastoupeni.

2. skupina je tvofena kombinaci vad télesnych, smyslovych a vad feci.
Specifickou skupinu tvofi déti hluchoslepé.

3. skupinu tvofi dé&ti autistické a s autistickymi rysy, u nichz jsou
diagnostikovany dalsi vady jako mentalni retardace, vady feci, vady smyslové a télesné

(Housarova a kol., 2003, s. 50).
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2. Specifika osobnosti Ziaka s téZkou ¢i hlubokou mentalni retardaci

Predpokladem edukace zakd stéZzkym mentdlnim postizenim je poznani
specifickych zvlastnosti jejich osobnosti. Kazdy mentalné retardovany jedinec je
svébytnou bytosti s vlastnimi lidskymi potfebami i problémy a s vlastnimi vyvojovymi

potencionalitami, které je mozné a nutné podporovat a rozvijet (Svarcova, s. 26).

2.1. Rozumové schopnosti

U déti s tézkou az hlubokou mentalni retardaci jsou vyrazné omezené vSechny
schopnosti. Muze se jednat az o tézkou poruchu vsech funkci. Schopnost uceni téchto
déti je mala a tudiz moznosti jejich vzdélavani jsou znacné omezené. Uceni jedinci
s téZzkou mentalni retardaci se omezuje pouze na mechanicky nacvik zakladnich ukonti a
plnéni nékolika piikazd. Jen ncktefi jsou schopni osvojit si zéklady cteni a psani.
Vyrazné jsou napadnosti v koncentraci pozornosti. U zakd s hlubokou mentalni
retardaci je proces uceni minimalni, eventualné zadny.

Maximdlni Grovenl mysleni v dospélosti u jedinct s téZzkou mentdlni retardaci
muze dosahnout trovné predpojmového mysleni (Sletého ditéte). U jedinct s hlubokou
mentalni retardaci je maximalni hranici vyvoje mysleni zakladni senzomotoricka

poznavaci aktivita (Vagnerova, 1993, s. 98).

2.2. Hruba a jemna motorika

Velmi Casta jsou riznd somaticka postizeni, epilepsie, kombinované vady, télesné,
zrakové a sluchové vady. Tim je nasledné vyrazné€ narusend hruba i jemna motorika.
Mize se jednat o pohybovou neobratnost, kterd zptisobuje dlouhodobé osvojovani
koordinace pohybtli. VétSina osob s tézkou mentalni retardaci je vSak imobilni nebo
jinak vyrazné¢ omezena v pohybu. Specifické jsou pro né stereotypni automatické
pohyby.

Kresba osob s tézkou mentélni retardaci dosahuje maximdlné hranice obsahové
¢madranice a prvotniho zobrazeni postavy (Valenta, Miiller, 2003, s. 79). Pii psani mlize

byt dosazeno psani vlastniho jména hillkovym pismem.
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2.3. Sebeobsluha a hygienické navyky

Oblast sebeobsluhy a hygienickych navykl vyrazné€ souvisi s urovni hrubé a
jemné motoriky. Dlouhodobym tréninkem si mize jedinec osvojit zakladni hygienické
navyky a castecné i1 jiné Cinnosti tykajici se sebeobsluhy, nékteti vSak nejsou schopni
udrzet télesnou Cistotu ani v dospélosti (Pipekova, 1998, s. 174).

U osob s hlubokou mentalni retardaci jsou tyto problémy zjevnéjsi. Témé&f vSichni
takto postizeni nejsou schopni sebeobsluhy viibec a vyzaduji péci ve vSech zakladnich
zivotnich ukonech (osobni hygiena, svlékani, oblékani, stolovani). U néckterych je
vyrazné omezeno piijimani stravy béznym zplisobem. Bézn¢€ je upravovana konzistence
potravy. Je nutné vyuzivat specialnich terapeutickych a kompenzacnich strategii, které
umoziuji polykani nebo zlepSuji jeho pribéh a redukuji nechténé ptiznaky poruchy

prijmu potravy.

2.4. Percepce

Rubinstejnova uvadi tyto zvlaStnosti percepce jedincii s mentalni retardaci:
zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimdani, nediferencovanost pocitkli a vjemi
(tvart, pfedmétli, barev), porucha diskriminace figury a pozadi, inaktivita vnimani,
nedostate¢né prostorové vnimani, snizend citlivost hmatovych vjemi, nedokonalé
vnimani ¢asu a prostoru,... (Valenta, Miiller, 2003, s. 39 - 40). Negativné se pochopiteln¢

odrazi jakakoli pfidruzena sluchova ¢i zrakova vada.

2.5. Komunikace a rec

Retovy vyvoj osob s tézkou mentalni retardaci stagnuje na prediedové Grovni. Je
mozny jen minimalni dalsi rozvoj komunikaénich dovednosti. Re¢ byva primitivni,
omezend na jednotlivd jednoducha slova ¢i neartikulované vykiiky. V mnohych
pripadech se fe¢ nevyvine vibec. Obsahova a gramatickd slozka fe¢i se nerozviji.
Artikulace je omezenda na vokdly a jim podobné zvuky. Modulacni prvky feci se
objevuji jenom naznakem a jsou spojené s vyraznymi poruchami dychani. Hlas téchto
osob je drsny, hruby, chraptivy az nemelodicky. Lze dosdhnout porozuméni

jednoduchym pozadavkiim a pokyniim. Mohou se objevit perseverace, u zavazné¢jsich
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postizeni echolalie (tj. opakovani ¢asti sdéleni ¢i jen jednotlivych slov bez kontextu a
casto bez porozuméni). (Vagnerova, 1993, s. 90)

J. Pipekové v charakteristice jednotlivych stupiiti mentélni retardace uvadi, ze
jedinci s t€Zkou mentalni retardaci poznavaji své okoli, ale jedinci s hlubokou mentalni
retardaci uz své okoli nepoznavaji (Pipekova, 1998, s. 174). Nedokazu posoudit, do
jaké miry pozndvaji ¢i nepoznavaji své okoli a pfedméty, které se v ném nachézeji, ale
domnivam se, Ze dokdZzou vnimat a poznédvat osoby, které jsou pro né¢ vyznamné a
nepostradatelné. Poznavaji jist€ své rodice a osoby, které o né pecuji. Gestikou,
mimikou a dal§imi nonverbalnimi ¢i verbalnimi projevy dokazi dat najevo, ze vnimaji
jejich ptichod a piitomnost.

M. Vagnerova je nazoru, ze i mentalné postizené déti se postupné, prestoze
pomaleji (v zavislosti na mife defektu) uci diferencovat dalsi lidi ve svém okoli, ale

jejich odliseni a pochopeni jejich roli trva delsi dobu (Vagnerova, 1993, s. 95).

2.6. Sociabilita a citova oblast

U déti stézkou mentalni retardaci jsou casté poruchy chovani v podobé
stereotypnich pohybt, afektd, agrese, sebepoSkozovani. Je pro né¢ charakteristicka
nestdlost nalad, emocni labilata, impulzivita. Afektivni sféra je celkové poskozena a
proto vyzaduji staly dohled.

Zavaznou poruchou citového zivota je apatie (nezdjem o Cinnosti, lhostejnost
k lidem, ztrata zajmu) nebo naopak euforie (ni¢im nemotivované povznesené nalady).
Obecné se u vSech stupnil mentalni retardace diferencuje chovani klienta z hlediska
typu mentalni retardace. Pro ereticky typ je charakterickd hyperaktivita, celkova
neklidnost a drazdivost. Typ torpidni je naopak hypoaktivni, apaticky a nete¢ny. Mezi
obéma typy se vyskytuji typy prechodné.

Osoby s tézkou mentalni retardaci jsou schopné jen jednoduché socialni interakce
se znamou a blizkou osobou a zékladnich stereotypt chovani v nejbéznéjsich situacich.
Jedinci vice postizeni jsou schopni maximalné jen zakladni diferenciace osob, na

kterych jsou trvale zavisli po cely sviyj zivot (Vagnerova, 1993, s. 95).
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2.7. Motivace a regulace chovani

Podle M. Vagnerové zakladni psychické potieby, alesponn ve své nejjednodussi
formé, existuji u vSech déti, ale zptisob jejich uspokojovani musi odpovidat moznostem
jedince (to znamena jeho vyvojové urovni, aktudlnimu psychickému a somatickému
stavu) (Vagnerova, 1993, s. 90). V oblasti uspokojovani potieb déti s t€Zkou mentalni
retardaci je zfejma vétsi a trvalejsi vazanost na zprostiedkujici aktivitu jinych osob.

Velkého vyznamu nabyva potieba stimulace. Jiz od pocatku vyvoje ditéte s tézkou
mentalni retardaci je dulezitym aspektem celkového rozvoje jejich osobnosti mira
stimulace z hlediska kvantity, kvality, srozumitelnosti a proménlivosti. Obecné by
podnéty pro déti s mentdlni retardaci mély byt stereotypnéjsi, jednodussi a jednoznacné.

Obdobny vyznam ma potieba citového vztahu, jistoty a bezpeci. Pro kazdého je
velmi dtlezita citova opora a jistota v rodinném zazemi.

Potieba uceni spolu s potiebou seberealizace a zivotni perspektivy je vyznamné
ovlivnéna stupném mentélni retardace.

Potfeba uceni je u jedincii s mentalni retardaci nizsi, vyZaduje jiné podminky a
ptistup zalozeny na jednoduchém fadu a pravidlech. Pro nizsi potfebu seberealizace a
zivotni perspektivy je charakteristicka vazba na konkrétni a aktudlni jevy a situace.
Jedinci s té¢Zkou mentalni retardaci nechapou pojem budoucnosti.

Regulace vlastnitho chovani je u sob stézkou mentdlni retardaci vyrazné
problematickd. Pretrvava wvnéj$i regulace vyznamnou osobou, ale téz aktualné
atraktivnéjSim motivem. Jedinci s mentalni retardaci jsou vice otevienéjsi,
bezprostiedni a davaji volny prichod svym emocim, bohuzel i tém negativnim.

Projevem je obtizné sebeovladani a nepiiméfend Groven citovych reakci.
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3. Kazuistika Zaka s téZkym mentalnim postiZzenim

Jméno: Tereza

Datum a misto narozeni: 12.4. 1990, Praha

Diagnoza: sdruzena anomalie CNS, Acrokal6zni syndrom, M. Greich, hypotonie, t¢Zsi
forma levostranné skoliozy

Medikace: bez medikace

Rodinna anamnéza

matka: zdrava, v détstvi rubeola, spala, v 18 letech operace nosniho septa, po narozeni
luxace kycelnich kloubt,

zaméstnani: v domacnosti, VS (FTVS)

matka matky: zdrava

otec matky. zdrav

otec: zdrév, pes equinovarus L. sin — operovan v détstvi
zamestani: podnikatel, VS
matka otce: epilepsie

otec otce: cerebelarni tumor zemiel v 55 letech,
sourozenci: 2 zdravi mladsi sourozenci (chlapci)
Osobni anamnéza
Anamnéza prenatdlni:
Jednalo se o 1. t€hotenstvi. Matka ve 3. mésici prodélala anginu. Dité bylo chténé
a socialni poméry v dob¢ t¢hotenstvi dobré.
Anamnéza natdlni:

Porod normalni v terminu, prob&hl spontdnné zahlavim.

Novorozenec — donosSen, vaha: 3260 g, délka 49 cm.
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Anamnéza postnatdlni:

Po porodu se ihned zacala projevovat Spatnd porodni adaptace a hyperventilace.
Dité bylo umisténo do inkubatoru a na infuzich. Nebylo kojeno diky Spatnému sacimu
reflexu. Nesalo, nekficelo. Zprvu byla krmena sondou, pak pfikrmovana. Vyrazna
hypotonie. Pozdéji diagnostikovan Greichiiv syndrom (somaticky syndrom genetického
puvodu). Po narozeni: na ruce opici ryha, jizvy po odpadnutych 6. prstech, pali¢kovité
rozsifené konce prsti na nohédch, ndznaky gotického patra, hypoplastické malicky,
kardiologické problémy.

Prvni zub ve 12. mésicich. Sedé€la v 1,5 letech, béhala v 2,5 letech. 1. slovo v 7
letech. Pomocovala se do 2 let ve dne a v noci do 3 let. Ji samostatné.

Mentalni retardace byla podle prvnich vySetieni na urovni 10. — 24. mésice.

Nemoci: spala ve 4 letech, casté zanéty hornich cest dychacich do 5 let, otfes mozku v 5
letech. V 18 letech by méla jit na operaci, ktera by vyfeSila jeji problémy se

spravnym drzenim téla a zabrédnila prohlubovéni problémd.

Rozumové schopnosti:

Vroce 2001 byla Tereza viazena na nadvrh SPC do zakladni Skoly specidlni.
V soucasnosti plni 5. rok Skolni dochazky. Je vzdélavana podle individualniho
vzdélavaciho programu v souladu s Rehabilitatnim vzdélavacim programem pomocné
Skoly. Je zde vsak stale ddna moznost, dojde-li k akceleraci vyvoje, aby v predmétech
jako je smyslova vychova a pracovni vychova byla vzdélavana podle Vzd¢lavaciho
programu pomocné Skoly a pfipravného stupné pomocné skoly.

Pln¢ zde je zajiSténa individudlni vyuka dvéma specidlnimi pedagogy a asistentem
pedagoga. Toto zafizeni nabizi nejen moznost vzdélavani v pomocné skole, ale je zde
zajisténa zejména pravidelna rehabilitace (fyzioterapie vyuzivajici Vojtovu metodu,
balneoterapie, muzikoterapie, canisterapie,...), kterou Tereza vzhledem k zavaznosti
svého postizeni potiebuje.

I kratkodobé soustiedéni ji stoji znacné usili a energii. Snadno se necha vyrusit
jakymkoli bezvyznamnym podnétem. Rovnéz jeji pamét cCasto ulpivd na jedné
vzpomince €i zazitku, ke kterému se pak stale vraci.

Tereza zvlada tfidéni pfedméth i podle vice znakl, rovnéz tak jejich vkladani do
riznych nadob. Podle zadani (n€kdy i opisem) vybere dany predmét ¢i obrazek ze

skupiny (predméty denni potieby, ovoce a zelenina, zvifata,...). Dokdze setadit obrazky
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podle déje (pf. denni Cinnosti, jak se oblékdme, jednoduchou pohadku,...). V oblasti
¢i jednoduché ¢innosti k obrazku a fotografiim.
Barvy rozlisuje. Z geometrickych tvari bezpecné rozlisi kruh a ¢tverec. K ¢islicim
1 a 2 ptifadi spravné pocet predmétti nebo naopak.
V ramci Casové orientaci se orientuje podle denniho a tydenniho rezimu.
Prostorové orientace je dobra ve tfidé a v budové skoly. Zna pojmy nad, pod, do.
V pravolevé orientaci pretrvavaji obtize. Bezpecné pozna jen pravou ruku jako tu,

kterou piSe.

Motorika:

V hrubé motorice méa diky noSeni korzetu snizenou pohybovou obratnost. Musi
byt stale upozoriiovana na spravné drzeni téla. Kazdodenni rehabilitacni cviceni je ve
ttidé dopliiovano polohovanim a masaZemi. Samostatné¢ zvladd chiizi po schodech
nahoru a doli, stoj na jedné noze, zvladd jednoduchou piekadzkovou drahu, hazeni a
chytani mice.

Jemna motorika je na dobré urovni. Zvlada Spetkovy uchop psaciho nacini.
Ovlada zékladni manudlni dovednosti pfi praci s riznym materidlem — umi predméty
tridit, vkladat, navlékat vétsi koralky, stfthat nitizkami pro dva.

V oblasti grafomotoriky zvladd zcela samostatné krouzivy pohyb, cary svislé,
vodorovné, prerusované, dostiedivé a odstredivé. Tyto Cary rovnéZ napodobi podle
zvlada velmi dobte, ale projevuje se zde hypotonie ve slabsim pfitlaku na tuzku.

Pii nastupu do Skoly byla u Terezy stanovena nevyhranéna lateralita.

V soucasnosti je pravak s vyhranénou motorickou lateralitou (prava ruka, prava noha).

Sebeobsluha:

Tereza zvlada vSechny tkony souvisejici se sebeobsluhou (svlékani, oblékani a
uklid). Stale vSak ocekava dopomoc a predpoklada, Ze ji nékdo ,,vysvobodi“ a
nezbytnou ¢innost za ni vykona. Pracuje svym tempem, slovni vedeni a dohled je
nezbytny. Mensi potize ma se zapindm a rozepinanim knoflikd a se zavazovanim bot.
Umi jist Cisté 1zici, vidlickou napichuje na talifi nakrajené kousky. S pitim rovnéz nema

problémy.
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Umi spravné pouzivat WC vcetné toaletniho papiru. Vycisti si sama zuby, neumi

si vSak vodou vyplachnout usta.

Sociabilita a citova oblast:

Tereza je mild, vstiicna, mé rada spolecnost spoluzakl a zndmych pedagogii, na
kterych je citové zavisla. Ma rozvinuté spoleCenské chovani — umi pfivitat ndvstévu,
nabidnout zidli, podat ruku. Ochotné poméha méné mobilnim spoluzdkim, aktivné
pomaha pfi prostirani, pii pfipravé pomticek na vyucovani. Za pomoc pak vSak vzdy
oc¢ekava ohodnoceni. Ve skupiné se projevu spiSe pasivné. Pasivitou Ize téz
charakterizovat celkové ladéni jeji osobnosti

Neékdy byvéa emocialné labilni a miva vykyvy nélad bez zjevné ptic¢iny. Mé rada

své zazemi, jistotu, pozornost a pochvalu.

Vychova v rodiné:

Rodinné prostiedi je stimulujici a podnétné. Rodice systematicky spolupracuji pfi
Tereziné vzdélavani i rehabilitaci. Zajimaji se o Cinnosti ve Skole a plni svédomité
domaéci tkoly.

Tereza je zuplné rodiny, ktera Zije ve spolecné domacnosti s prarodici. Jejich

souziti je vSak velmi harmonické a bezproblémové.

Komunikace :

Tereza komunikuje verbalné pouze nékolika slovy (mama, baba, jaba = pes, ne),
které maji vice vyznamt a Ize je rozliSit pouze z kontextu komunikac¢ni situace.

Pouzivé k vyjadreni i své jednoduché znaky a gesta, které nejsou piili§ vyrazné.
Pasivni slovni zdsobu méa pomérné bohatou, rozumi i slozitéj$im pokyntim. Dobie se uci
novym vécem napodobou.

Kontakt vyhleddvd a sama ho iniciuje dotyky, hlasovymi projevy, ocnim
kontaktem. Ale jen pokud chce a pokud se jedna o zndmou osobu. Od neznamych osob
si udrzuje veétsi vzdalenostni odstup i1 pti opakovanych navstévach.

Mimika Terezina oblieje je postizena celkovym snizenim svalového napéti tak,

Ze je nevyraznd, ale nikoli zcela ochabla.
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Télové schéma:

Tereza zna jednotlivé ¢asti téla, ukdze je na sob¢, na obrazku, na panence i na jiné
osob¢. Projevuje se zde vSak jeji snizend uroven pravolevé orientace, ve které stale
pretrvavaji problémy. Jednoduché pohyby a gesta dokaze napodobit, ale Spatné¢ se
orientuje, pokud je ma zrcadlové obratit (pf. t€lesna cviceni).

Ma ve velké oblibé relaxacni a rytmicka cvi€eni, ktera pracuji s poznavanim téla.

Zrakova percepce:

Tereza nema zrakovou vadu. RozliSuje barvy, geometrické tvary kruh a Ctverec
(viz. rozumové schopnosti). Nenapodobi vzorec predkresleny ani slozeny pi. z kostek.
vybrat dva stejné. Vyhledavani rozdild na dvou obrézcich je pro ni naro¢né, ukaze jen

ty nejndpadnéjsi a nedokresli je.

Sluchova percepce:

Tereza nemé vadu sluchu. Napodobi rytmus vytleskdvanim ¢i hrou na jednoduchy
hudebni nastroj (dfivka apod.), ale je to nepfesné. Znamé orffovy hudebni néstroje
rozlisi podle zvuku. Umi na né€ 1 spravné hrat. Také dokaze ptitadit zvuk k pfedmétim

¢i ¢innostem (zvuk automobilu, Susténi papiru,...).
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4. Prava osob s mentalni retardaci a Skolska legislativa

K naplnéni prava na vzdélani déti s t¢z§im mentdlnim a kombinovanym
postizenim, které byly diive osvobozené od povinné Skolni dochézky a zlstavaly bud’
v péc¢i rodiny, nebo byly umistovany do ustavli socidlni péce, pfispéla fada pravnich
dokumentd.

Vseobecnou deklaraci lidskych prav byla vyjadiena zakladni myslenka uznani
lidské dustojnosti, rovnosti a nezadatelnych prav celého lidského spolecenstvi.

Vroce 1971 byla Valnym shromaZzdénim OSN pfijata Deklarace prav mentalné
postizenych osob, kterd zajiStuje mentalné postizenym v nejvyssi mozné mife stejna
prava jako ostatnim lidem. Deklarace konkrétné uvadi:

1. Clovék s mentalnim postizenim ma mit v nejvy$si mozné mife stejna prava jako
ostatni lidské bytosti.

2. Clovék smentalnim postizenim ma pravo na zdravotni pééi a vhodnou
1ékatskou terapii, jakoz i na takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které mu umozni
rozvinout v maximalni mozné miie jeho moznosti a schopnosti.

Dle ¢lanku ¢&. 33 Listiny zékladnich prav a svobod, kterd je soucasti ustavy CR,
odst. 1 mé kazdy pravo na vzdélani.

Na déti a mladez s mentalnim postizenim se v plné mife vztahuje Umluva o
pravech ditéte, ktera byla nasi republikou ratifikovana v roce 1991.

V 1993 Valnym shromazdénim OSN byla schvalena Standardni pravidla pro
vyrovnani prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim. Nemaji sice mezinarodni
platnost, ale jsou moralnim zavazkem statd. Na tento dokument navazuje na§ Narodni
plan vyrovnavani ptilezitosti pro obCany se zdravotnim postizenim, ktery byl schvalen
usnesenim vlady €. 256 z dubna roku 1998. Jednim z jeho cila je rozSifeni ptilezitosti
pro celozivotni vzdélavani zdravotné postizenych, odstranéni institutu ,,osvobozeni od
povinné Skolské dochazky* a hlavné je to naplnéni prava na vzdélani u déti s tézkym
mentalnim postizenim. Je zde poukazano na nutnost fesit vzdélavani tézce mentalné
postizenych pfedevSim formou plnéni individudlniho vzdélavaciho planu pii feSeni
jejich pravidelného dovazeni do specidlnich Skol nebo do zatizeni.

V roce 2004 vstoupil v platnost dlouho o¢ekavany novy skolsky zakon (Zakon ¢.
561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném

vzdélavani), ktery piinaSi mnoho zmén. V § 2 vymezuje zésady a cile vzdélavani.
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Mimo jiné uvadi zasadu rovného piistupu kazdého statniho ob¢ana Ceské republiky
nebo jiného Clenského statu evropské unie ke vzdelavani bez jakékoli diskriminace,
zasadu zohlednovani vzdélavacich potieb jednotlivce, moznosti kazdého vzdélavat se
po dobu celého zivota,...

Zéasadni zménou je zavedeni systému kurikuldrnich dokument pro vzdélavani
zaki od 3 do 19 let, které jsou vytvaieny na dvou Grovnich — statni a Skolni. Na statni
urovni je vytvafen Narodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy (pro
ptedskolni, zakladni, gymnazidlni a pro stfedni odborné vzdélavani). Ty vymezuji
povinny obsah, konkrétni cile, formy, rozsah a podminky vzdélavani a jsou zavazné
pro tvorbu jednotlivych Skolnich vzdélavacich programti kazdé Skoly a Skolského
zatizeni, které vydavaji jejich teditelé.

§ 16 tohoto zékona je zaméfen na vzdélavani déti, zakh a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.Vyzaduje-li to povaha zdravotniho postizeni, umoznuje tento
zakon ztizovat pro déti, zaky a studenty se zdravotnim postizenim Skoly, popiipad¢ se
souhlasem krajského ufadu v ramci Skoly jednotlivé tfidy, odd€leni nebo studijni
skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy. Zaci s tézkym mentalnim postizenim,
zaci svice vadami a zaci sautismem maji pravo se vzdélavat v zdkladni skole
specialni, nejsou-li vzdélavani jinak, a to se souhlasem zakonného zastupce a na
zaklad¢ pisemného doporuceni odborného 1¢kaie a Skolského poradenského zatizeni.
Reditelim $kol se dale dava moznost zfidit funkci asistenta pedagoga ve tiidé nebo
skuping, kde se vzdelava zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Zajimavé je jist¢ 1 vymezeni druhii jiného zplUsobu plnéni povinné Skolni
dochazky, které Skolsky zdkon nové zavadi. Jedna se o individudlni vzdélavani, které
se uskutectiuje bez pravidelné ucasti ve vyucovani ve Skole a o vzdélavani zakh
s hlubokym mentalnim postizenim.

Zici smentalnim postizenim se vzdélavaji podle piilohy Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani upravujici vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim. Vzdélavani zaku s s té¢zkym a hlubokym mentdlnim postizenim
(zéka byvalych pomocnych $kol) je bran jako samostatny obor a tudiz bude mit
samostatny ramcovy vzdélavaci program. Lze predpokladat, ze bude velmi blizky
byvalému Vzdéladvacimu programu pomocné Skoly a piipravného stupné pomocné
Skola a Rehabilitacnimu programu pomocné Skoly.

Navazujicim dokumentem na Skolsky zdkon je vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o
vzdélavani deéti, zaki a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a
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studenti mimotadné nadanych. Jejim prostiednictvim se rusi dosavadni vyhlaska ¢.
127/1997 Sb. o specialnim Skolach a specidlnich matetskych skolach.

Co piinasi tato vyhlaSka nové do vzdélavani zadkl s téz§im mentalnim
postizenim? V prvé tadé zavadi nové oznaceni typd specidlnich Skol. V oblasti
psychopedické péce hovoii o matefské Skole specidlni, zakladni Skole praktickeé,
zakladni Skole specidlni, odborném ucilisti a praktické Skole. Zda je toto oznaceni
vhodné zvoleno, ponechme diskusi. Byvald pomocna Skola ziskala oznaceni zdkladni
Skola specialni a davé zaklady vzdélani. Ponechana je moznost zfizovat pfipravny
stupen pro ptipravu na vzdélavani déti s t¢Zkym mentalnim postizenim, vice vadami
nebo s autismem. Dava se nové moznost tii pedagogickych pracovniki, z nichz jeden
je asistent pedagoga v tiidach ¢i oddélenich pro zéky s tézkym zdravotnim postiZenim
s minimalnim poctem Ctyfi a maximalnim poctem Sesti zakd. Vyhlaska nabizi moznost
zajistit rehabilitaéni a lécebné preventivni péci pro zdky se zdravotnim postizenim.
V prostorach skoly je mozné pronajmout pracovisté napt. fyzioterapeutovi se smluvni
zajiSténim. Spoluprace specialniho pedagoga a rehabilitacniho pracovnika je stéZejni
pro praci v rehabilitacnich tiidach.

Jednim z novéjsich dokumentii je vladni usneseni ¢. 1004 ze dne 17.8.2005
Narodni plan podpory a integrace obcant se zdravotnim postizenim na obdobi 2006-
2009, vychazejici z cilt a ukoll Sttednédobé koncepce statni politiky viici obcaniim se
zdravotnim postizenim.V soudasnosti na jeho zakladé MSMT propracovava a
pfipravuje experimentdlni ovéfovani aktivizacnich center a center integrované
podpory.

Vzhledem k naSemu tématu nas bude jisté zajimat ztizovani tzv. aktivizacnich
center. Mély by naplnit ideu celozivotniho vzdélavani pro dospélé osoby s tézkym
mentalnim postizenim, které absolvovaly Skolni dochazku, ale jsou v domacim
prostiedi, nevyuzivaji socialnich sluzeb anebo napt. diky zavaznosti svého postizeni ¢i
z nedostupnosti se neuplatni ani v chranénych dilnadch. Proto by zdkladni Skoly

specidlni mély prostfednictvim téchto aktivizacni center nabizet odpoledni program.
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5. Rehabilitacni tridy zakladni Skoly specialni

Rehabilitacni tfidy jsou urceny zakim s tézkou nebo hlubokou mentalni retardaci,
pripadné¢ zadkim s vice vadami, kde je dominantni té¢zkd nebo hlubokd mentalni
retardace. Do rehabilitacnich tfid jsou zafazovani zéci, ktefi absolvovali ptipravny
stupenl zdkladni $koly specidlni, ale nemaji pfedpoklady ke vzdélavani v zakladni Skole
specialni. Rovnéz tak ,Zdci u nichz od samého pocatku Skolni dochazky je ziejmé, Ze
s velkou pravdeépodobnosti nebudou vzhledem k zavaznosti svého mentadlniho postizeni
schopni zvladat vzdélavaci program pomocné skoly.* (Rehabilitacni vzdélavaci program
pomocné Skoly, 2003).

Rehabilitacni tfidy jsou alternativnim vzd€lavacim programem zakladni Skoly
specidlni. Rehabilitacni vzd¢lavaci program je plné prostupny se Vzdélavacim
programem pomocné Skoly. Pokud by doslo k akceleraci vyvoje zéka rehabilitacni
tfidy, mize byt pfefazen a dale vzdélavan podle programu daného stupné.

Vzdélavani zaka s takto zdvaznym stupném postizeni musi byt vzdy zaloZeno na
naplnovani jejich specifickych individualnich potfeb. Musi respektovat jejich aktualni
potfeby, zdravotni stav, nabidnout moznost alternativnich a augmentativnich zptsobi
komunikace. VS§e musi byt zaloZeno na individudlnim ptistupu.

Pro¢ termin rehabilitacni tridy? Rozvoj rozumovych schopnosti déti s tézkym
postizenim je vzdy spjat srozvojem motoriky hrubé i jemné a celkové hybnosti.
Nedilnou soucasti vzdelavaciho programu je tak rehabilitacni télesna vychova a
pohybova vychova, ktera by méla prostupovat celym vzdélavacim procesem b&hem

dne.

Hlavni ukoly vzdélavani v rehabilita¢ni tfidé odpovidajici komplexni pé¢i o zaka
s tézkym mentalnim postizenim:

- aktivizace zaka,

- rozvoj motoriky: jemné, hrubé, grafomotoriky,

- rozvoj rozumovych schopnosti: kognitivnich schopnosti, mysleni, paméti,

pozornosti,
- rozvoj sebeobsluhy, hygienickych navykil, sobéstacnosti a samostatnosti,
- rozvoj komunika¢nich dovednosti s vyuzivanim alternativni a augmetativni

komunikace, hledat vhodny komunikaéni kanal,
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- zajistit rozvoj schopnosti ovliviiovat své okoli a vco nejvyssi mife
spolurozhodovat sdm o sob¢,

- stimulace percepce: zrakové, sluchové, hmatové, cichové, chutové, prostorové
a smérové orientace, t€lové schéma,

- rozvoj socialnich dovednosti: kultivace osobnosti Zaka, piisobeni na jeho
chovani,

- rozvoj estetického citéni a zajmi Zaka,

- rozvoj tvofivosti a jednoduchych pracovnich ¢innosti.

5.1. Rehabilita¢ni vzdélavaci program pomocné §koly

Vychova a vzdélavani zakt v rehabilitaéni tfidé probihd na zakladé
Rehabilitacniho vzdélavaciho programu pomocné skoly €. j. 15 988/2003 — 24.

Rehabilitacni vzdélavaci program byl experimentdlné ovéfovan ve Skolnim roce
1998/1999 a 1999/2000, kdy vzniklo 26 rehabilitacnich t¥id. Kritéria pro vytypovani
skol byla nésledujici: zda maji skoly vytypované zaky, dostatecné prostorové moznosti
(relaxacni kouty, prostory pro individualni praci), hygienicko-sanitarni zazemi,
dostupnd rehabilitacni a 1ékatska péce, pripraveny persondl, vhodné vybaveni
(kompenzaéni pomticky) a zabezpeceni dopravy do skoly a zpét.

Nove v souladu s § 3 odst. 2 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vyS§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), se pro kazdy obor
vzdélani v zadkladnim vzdélavani vydava jeden ramcovy vzdélavaci program.

Natizeni vlady ¢. 689/2004 Sb., o soustavé oborti vzdélani v zdkladnim,
sttednim a vy$$im odborném vzdélavani, vymezuje v oblasti zdkladniho vzdélavani
pouze dva obory vzdélani: 79-01-C/01 — Zakladni Skola (v dobihajici soustavé 79-01-
C/001 Zékladni Skola) a 79-01-B/01- Zakladni Skola specialni (v dobihajici soustavé
79-01-B/001 Pomocna skola). To znamena, ze pro kazdy z vySe uvedenych obort
vzdélani je a bude vydan pouze jeden ramcovy vzdélavaci program.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, vztahujici se na
vzdélavani v oboru vzdélani 79-01-C/01 — Zékladni Skola, byl jiz vydan v roce 2004 se
stanovenym pfechodnym obdobim do 1. zafi 2007. Jako soucast Réamcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani byla vydana ptfiloha — Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani upraveny pro zZaky s lehkym mentalnim

postiZzenim.
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Pro obor vzdélani 79-01-B/01 — Zakladni skola specidlni bude vydan samostatny
rdmcovy vzdélavaci program, ktery bude obsahovat dva dily: dil I - pro zaky dosud
vzdélavané podle Vzdélavaciho programu pomocné Skoly a piipravného stupné
pomocné Skoly, dil IT - pro zaky dosud vzdélavané pode Rehabilitacniho vzdélavaciho
programu pomocné Skoly. V souladu s § 185 odst. 1 Skolského zakona jsou vSechny
Skoly povinny postupovat podle tohoto ramcového vzdélavaciho programu od 1. zafi,
které nasleduje nejpozdéji po uplynuti dvou let ode dne jeho vydani.

Dne 30.3. 2006 byl Vyzkumnym ustavem pedagogickym v Praze uvefejnén a
urCen k pfipominkovani vramci vefejné diskuse Néavrh Ramcového vzdélavaciho

programu pro vzdélavani zakt v zakladni Skole specidlni.

5.1.1. Vzdeélavaci cile a prostiedky

Hlavnim cilem edukace zaki s tézkou az hlubokou mentalni retardaci je obecné
maximalni mozny rozvoj osobnosti zaka ve vSech oblastech a uspokojeni jeho
specialnich potieb prostiednictvim odborné komplexni péce, jejiz nedilnou soucasti jsou
metody specidlné pedagogické a 1éCebné rehabilitacni.

Rehabilitacni tfidy umoziuji témto détem osvojit si nékteré elementarni
dovednosti a navyky, ziskat ur€itou miru sobéstacnosti, najit vhodnou formu
komunikace pro n¢ a jejich okoli a napomahat rozvoji motoriky.

U vetsiny Zakii zarazenych do Rehabilitacniho vzdélavaciho programu pomocné
Skoly jiz nelze realné pocitat se zviddnutim trivia. Lze u nich rozvijet komunikacni
dovednosti, které jim umozni navazat kontakt s jejich okolim, rozvijet jejich pohyblivost
tak, aby dosahli co nejvyssi miry pohybové samostatnosti a naucit je zdkladiim
sebeobsluhy, ktera jim umozni urcitou miru sobéstacnosti. Kazda dovednost, kterou si
Zdci osvoji, se projevi ve zlepseni kvality celého jejich Zivota.* (Rehabilitaéni vzdélavaci

program, 2003)

5.1.2. Organizace vidélavani

V Rehabilitaénim vzdélavacim programu pomocné Skoly zdk plni povinnou
Skolni dochéazku, ktera je desetiletd. Rehabilitacni tiidy se vnitiné ¢leni na prvni a

druhy stupeni. Oba jsou vymezeny jako pétileté.
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Zékladem edukace v rehabilitatni tfidé je individualizované vyucovani
s vyuzitim individudlniho vzdé€lavaciho planu.

NedofeSenou otdzkou stdle =zastdva doprava zakl stézkym zdravotnim
postizenim do $koly. Dopravu ¢asto musi fesit rodi¢e sami. Problém nejlépe fesi svozy
zaka, které ale funguji vétSinou jen v soukromych skolach.

Organizacni uspofadani reZimu dne, ale i jednotlivych ¢innosti béhem vyucovaci
jednotky, by mélo respektovat zikladni rehabilita¢ni pravidlo polohovéni u Zzaki
s détskou mozkovou obrnou — tj. maximalni setrvani zdka v jedné poloze po dobu 20
minut. Dodrzeni tohoto pozadavku je casto neredlné z divodu fyzické a casové

naro¢nosti provedeni.

5.1.3. Ucebni plan

Na zédklad¢ VyhlaSeni rozvojového programu Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychova ze dne 17. ledna 2006, ¢. j. 31042/2005-22 Rozsifeni ucebnich plani
vzdélavacich programil pro zékladni vzdélavani o 5 vyucovacich hodin od Skolniho

roku 2006/2007 doslo k nésledujici upraveé ucebniho plant (viz. tabulka €. 1).

Tab. €. 1 Upravené u€ebni plany pro Rehabilitacni vzdélavaci program pomocné skoly,

¢.J. 15988/2003-24, s platnosti od 1. 9. 2006

Predmét Recnik
1.12.13.]4./5.]6.]7.]8.]9.]10.
Rozumovd vychova 5/ 5[ 5] 5] 5] 5 5] 5]5] 5
Smyslova vychova 41 4] 4| 4] 4] 4] 4] 4] 4| 4
Pracovni a vytvarnd vychova 3, 313/ 31333333
Hudebni a pohybova vychova | 3| 3| 3| 3| 3] 3| 3] 3| 3] 3
Rehabilitacni télesna vychova | 5| 5| 5| 5| 5| 5| 5| 5] 5] 5
Disponibilni dotace *) L) 1] 1] 1] 1] 1] 1
Tydenni ¢asova dotace 2020|121 |21|21]21]21|21|21]| 20

*) Disponibilni ¢asovou dotaci Ize vyuzit na zvySeni ¢asové dotace téch pfedmétt, které podporuji rozvoj
zéki podle individualnich vzdé€lavacich potieb.

Hodinové dotace jednotlivych pfedmétt je mozno upravit podle potieb zakua.
Kazdou hodinu je mozno rozdélit na dvé 1 vice jednotek, mezi nimiz bude

prestavka.
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Jednotlivé vyucovaci pfedméty je mozno spojovat, je mozno vyucovat v blocich.
Disponibilni vyufovaci hodinu je uréena k rozsifeni nékterého povinného
predmétu. Na vysvédceni se hodnoti spolecné s predmétem, ktery rozsitfuje. Napf.
smyslova vychova je v 7. ro¢niku Rehabilitaéniho vzdélavaciho programu rozsifena o

1 hodinu praktickych cviceni ze smyslové vychovy.

5.1.4. Vzdélavaci predméty

Rozumové vychova je tvofena nasledujicimi slozkami: rozvijeni poznavacich
schopnosti, rozvijeni komunika¢nich dovednosti, feCova vychova, rozvijeni logického
mySleni a paméti, rozvijeni grafickych schopnosti. Cilem rozumové vychovy je
dosazeni maximalni mozné urovné¢ rozumovych schopnosti a komunikacnich
dovednosti, ktera zakiim umozni zakladni orientaci a komunikaci se svym okoli, rovnéz
tak urcitou miru sobéstacnosti podle jejich individudlnich moznosti. Nékteii zaci si
mohou osvojit zdklady ¢teni globalni metodou (doporucuje se téz vyuzivani metody
socialniho ¢teni), zdklady psani hilkovym pismem a zaklady pocetnich piedstav.

Smyslova vychova se zaméiuje na rozvoj jednotlivych smyslovych analyzatort a
zaroven na propojovani vztahi smyslového vnimani, fe¢i a mysleni. Rozvijime v ni
zrakové, sluchové, hmatové, Cichové a chutové vnimani, prostorovou a smérovou
orientaci a poznavani té€lesného schématu. Smyslova vychova by méla cilené prolinat
vSemi ostatnimi vzdélavacimi predméty.

V pracovni vychové si Zaci osvojuji zakladni tkony sebeobsluhy, hygienické
navyky, ¢innosti spojené s péci o okolni prostfedi, pracovni dovednosti a pracovni
navyky. Pracovnimi ¢innostmi s riiznymi druhy materiald je rozvijena jemna motorika.
Bézné vyuzivanymi materidly je papir a papirenské vyrobky, modelovaci hmoty,
drobny pfirodni material, stavebnice a textil. Ve vytvarné vychové se rozviji tvofivé
schopnosti a dovednosti zakii. Zaci se seznamuji s riznymi vytvarnymi technikami.

Hudebni a pohybova vychova je prostiedkem rozvoje rytmickych schopnosti,
spravného dychani, schopnosti koncentrace a prosttedkem pro navozeni ptijemné
atmosféry. Do vyuky jsou zafazovany sluchova, hlasova, dechové, rytmicka, hudebné
pohybova cviceni a poslech hudby.

Hlavnim ukolem rehabilitacni télesné vychovy je rozvijeni hybnosti déti s tézkou
mentalni retardaci, které vychazi z individualnich specifik jejich postizeni. Zamétuje se

na spravné drzeni téla, na stimulaci pohybu v prostoru, nacvik vertikalizace, rozvoj
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jemné motoriky prostfednictvim uvoliiovacich cvikid, masazi, specidlni rehabilita¢ni
cviCeni. Je doporu¢ovano vyuzivat cvi¢eni podle Bobatha, cviceni orofacidlni oblasti,
rizné techniky maséaze, jogové cviky. Kratké télovychovné chvilky by mély byt

zatazovany do jinych vyucovacich hodin a prolinat celou dobou pobytu zaka ve Skole.

5.1.5. Hodnoceni Zakii

Pi#i hodnoceni a klasifikaci se doporucuje vyuzivat Metodického pokynu
k hodnoceni zakii pomocné skoly ¢.j. 10 522/1998-24.

Hodnoceni zaki se uskutecituje formou $irsiho slovniho hodnoceni v pololeti a na
konci kazdého Skolniho roku. Popisuje zlepSeni zaka v daném predmétu za dané pololeti
Skolniho roku. Hodnoceni by mélo byt pozitivni a motivujici pro dalsi ¢innosti.

Zavérecné slovni hodnoceni je vhodné kombinovat s dal§imi metodami pribézné
motivace a s dal§imi prostfedky, které jsou voleny individualné. Mize se jednat o slovni
pochvalu, povzbuzeni, ale i o odménu obrazkem, razitkem, sladkosti, oblibenou
¢innosti.

Vyhlaska €. 223/2005 Sb., o nékterych dokladech o vzdé€lani, urcuje pro
vyjadieni vysledkt vzdélavani zdka zakladni Skoly specidlni tiskopis vysvédéeni SEVT
¢. 49 845 0 Zakladni skola speciélni.

Podle Doporuceni zakladnim Skoldm specialnim k hodnoceni vysledkli vzdélavani
74kl ve Skolnim roce 2005/2006 ¢.j. 1387/2006-24 bude pozadovano na zékladé § 51
odst. 5 Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb. vystupni hodnoceni zdka, véetné¢ zaka
zakladni $koly specialni. Reditelstvi kol samostatné uréenych pro déti, zdky a studenty
se specialnimi vzdélavacimi potfebami se na toto v soucasnosti pfipravuji.

Nekteré Skoly a zafizeni vyuzivaji dalSich forem slovniho hodnoceni

prostiednictvim pedagogickych denikii a mési¢nich tématickych plant.
5.2. Prostorové a materialni zabezpeceni

Nezbytnymi podminkami pro efektivni vyuku v rehabilitaénich tfidach jsou
vhodné podminky prostorové a materidlni.

Kromé ucebny by tifida méla mit jest¢ jednu mistnost pro relaxaci ¢i pro
individuélni praci. Mistnost by méla byt pfimou soucasti tiidy a méla by slouzit pouze

dané tfidé, aby mohla byt vyuzivana kdykoli. Nelze ji nahradit napf. spole¢nou
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relaxacni mistnosti, kterou uzivaji jednotlivé tfidy Skoly nejCastéji podle predem
daného rozpisu.

Vlastni hygienicko-sanitarni zazemi tfidy je dalSim nezbytnym pozadavkem.

Pii vybéru a uspofddani ndbytku je nutné prihlizet vzdy k potfebam zaki.
Nabytek musi byt funkéni a bezpecny. V nékterych piipadech se bude muset feSit
stravovani zakl ptimo ve tfid¢ nikoli ve spolecné Skolni jidelné.

Specifické pro rehabilitacni tfidu jsou rehabilitaéni pomucky (vertikalizacni
stojany, polohovaci zafizeni, polohovaci stavebnice, rehabilitacni mice, kulickovy
bazének, vodni lizko, vifivka, hydromasazni vana,...). Dalsi kompenzacni pomucky
jsou obdobné pomiickam pouzivanym ve Skolach pro zaky s télesnym a smyslovym
postizenim (voziky, rehabilitacni kocarky, choditka, zvedaky, zvedaci ploSiny,
pracovni plochy vyskovée 1 uhlové nastavitelné ...). Ucitel bude muset zapojit i svoji
vlastni tvofivost pro vytvofeni didaktickych pomicek individudlné tzv. ,na miru*

jednotlivym zakim. Pocita¢ by mél byt dnes uz béznou soucasti vybaveni tfidy.

5.3. Personalni zabezpeceni

§ 8 odst. 6 vyhlasky MSMT CR ¢&. 73 / 2005 Sb., o vzdélavani déti a studentd se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studenti mimotadné nadanych
umoznuje, aby ve tfidach, oddélenich a studijnich skupindch urcenych pro zéky
s tézkym zdravotnim postizenim zabezpecovali vychovné vzdélavaci ¢innost soubézné
3 pedagogiCti pracovnici, z nichz 1 je asistent pedagoga. V rehabilitacni tfide, kde je
prace pro ucitele fyzicky naro¢na je toto velmi dulezité. Diive se v rehabilitacnich
ttidach uplatiioval pracovnik civilni sluzby.

Tataz vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. v § 10 odst. 1 udava poéty zakl ve tiide.
Ttida, oddéleni a studijni skupina zfizend pro zaky s tézkym zdravotnim postizenim ma
nejméné 4 a nejvice 6. Pokud jsou tedy ve tfid¢ pouze imobilni Zaci miize byt jakykoli
presun (pf. vychdzka) problematicky a je nutné vyhledavat pomoc od dalSich
pracovniku Skoly ¢i zakt.

V malokteré profesi hraje charakteristika osobnosti, ale i dalSich subjektt
vychovné vzdélavaciho procesu, tak velkou roli, jako je tomu v pfipadé uclitelské
profese. J. Pricha uvadi nékolik vlastnosti determinujici ,,kvalitu ucitele* ve vymezeni
Windhama (Priicha, 1997, s. 184):

- stupeil ucitelovy kvalifikace,
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- rozsah vycviku,

- specializace (v pfedmétech, oborech),

- vek,

- profesni zkuSenost,

- etnicka prislusnost,

- verbalni schopnost,

- postoje.

Lze konstatovat, Ze etnickd pfisluSnost a veék uclitele edukaéni proces
v rehabilitac¢ni tfidé pfiliS ovlivilovat nebude. Zacinajici ucitel mlze pfinést fadu
podnéti diky své aktivnosti a snaze maximalniho pracovniho zapojeni. Zkuseny ucitel
s n€kolikaletou praxi mize vnést naopak do prace své zkuSenosti. Nedoporucuje se,
aby absolvent vysoké Skoly zacinal svou profesni drahu praci s téZce postizenymi
détmi. Jedna se o praci velmi fyzicky a psychicky naro¢nou, kdy pokroky déti nejsou
velké a uclitel se musi zaméfit na vyhledavani tieba i malo zfejmych pokrokl
v oblastech, které se miiZzou zdat byt mimo oblast vzdélavani, ale ve vychové a
vzdelavani déti s t€Z8im mentalnim postizenim jsou stéZejni (sebeobsluha a hygienické
navyky, komunikace a socialni vztahy,...). Pokud ma byt ucitel motivovan dal ve své
praci, potiebuje vidét tspéchy a vysledky své prace a byt svoji praci uspokojovan.
Musi to byt pedagogicky optimista, ktery uznava pravo vSech na vychovu a vzdélavani
a vefi v moznost jejich vychovy.

M. Valenta uvadi: ,,Psychopedové musi byt profesiondly vykazujicimi se
patricnou obecné lidskou osobnostni ,,vybavou* a profesni zdatnosti v uzsim slova
smyslu (Valenta, 2003, s. 242).“ Do profesni zdatnosti patii odborné védomosti (tzn.
znalost zvlastnosti a vyvoje osob s mentadlnim a kombinovanym postizenim, teoretické
zaklady z oblasti 1ékaiské, pedagogické, psychologické,...) a odborné dovednosti
(dovednost uplatinovani vychovnych principli, zasad a metod, verbalni a nonverbalni
komunikace,...). Je nutné, aby ucitel dbal o své dal$i pribézné sebevzdélavani,
seznamoval se s novymi trendy, metodami stimulace a terapie.

Pod termin lidskd vybava psychopeda 1ze zahrnout veskeré osobnostni schopnosti
socialni interakce s druhym ¢lovékem — schopnost empatie, porozuméni a sdileni, laska
k lidem obecné, schopnost tolerance, respektovani diistojnosti, osobnosti kazdého
¢lovéka nejen s mentdlnim postizenim,... Ucitel se musi vyzbrojit velkou déavkou
trpélivosti, tolerance, pedagogického optimismu, empatie a predevs§im lasky, aby mohl

uspesné vykonavat takto obtiznou a psychicky naro¢nou profesi.
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Na druhou stranu je nutné ,pecovat o ty, kteti peCuji. I psychoped muze byt
ohroZen syndromem vyhoteni. Musi dbat o svilij Zivotni styl, své zdravi, vénovat se
svym zajmim a hlavné své rodiné. Prace pfimo v rehabilitacni tfidé je narocna po
fyzické strance a proto by ucitel mél znat zasady pi. zvedani bfemene, aby neublizil,
ale aby ani nepiisobil bolest sam sob¢ (pozn. Pti zvedani pfedmétu je tieba se skrcit —
sedat si do dfepu — nepfedklanét se s napnutyma nohama. Drzet pfedméty a osoby co
nejblize u téla). M¢l by zpocatku promyslet manipulaci s ditétem do té doby, nez se
stane pro néj automatickou.

Na uplny zavér kapitoly slova Jara Kiivohlavého: ,,Naslouchani je necim vice,
nez slySeni: naslouchani usima (slySeni), naslouchdni ocima (vidéni), naslouchani
srdcem (milovani). “ (K¥ivohlavy, 1993, s. 23). Ten, kdo s nami hovofti, ndm sdéluje vic
neZ jen vécné informace. Rika nam, co si mysli, co citi, co chce, kdo je. A proto

musime naslouchat v§emu, co fika, nejen sloviim.

5.4. Individualni vzdélavaci plan

Pro kazdého zéka rehabilitacni tfidy je nutné vypracovat individudlni vzdélavaci
plan. Je to zdvazny material, ktery je soucasti Skolni dokumentace zdka. Mlze vSak byt
dopliiovan a upravovan v pritbéhu celého Skolniho roku podle potieby. Povinnost jeho
vypracovani stanovuje vyhlaska MSMT CR &. 73 / 2005 Sb., o vzdélavani déti a
studentll se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakd a studentl mimoradné
nadanych.'

Na vypracovani individudlniho vzdé€lavaciho planu se podileji pedagogicti
pracovnici (ulitel, vychovatel), rodiCe (popf. zdkonny zastupce) a specidlné
pedagogické centrum. Aby bylo zajisténa komplexni péce o zdka, mél by se na
individualnim vzd€lavacim planu podilet fyzioterapeut ¢i jiny rehabilita¢ni pracovnik a
logoped. Za zpracovani individudlniho vzdélavaciho planu odpovida feditel Skoly.

Podle uvedené vyhlasky individudlni vzdélavaci plan obsahuje:

- udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zplusobu poskytovani individudlni

specialné pedagogické nebo psychologické péce zakovi véetné zdiivodnéni,

- udaje o cili vzdélavani zéka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, volbu

pedagogickych postuptl, zplisob zadavani a plnéni tikold, zpiisob hodnoceni,

! viz. Ptiloha &. 2: Ukazka struktury individualni vzd&lavaciho planu
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vyjadieni potfeby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalSi osoby
podilejici se na praci se zdkem a jeji rozsah, ptipadné dalsi Uprava organizace
vzd¢lavani,

seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomicek, specidlnich
ucebnic a didaktickych materiali nezbytnych pro vyuku zéka,

jmenovité urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského
zafizeni, se kterym bude Skola spolupracovat pii zajiStovani specidlnich
vzdélavacich potieb zéka,

pfedpokladanou potiebu navySeni financnich prostfedki nad ramec
prostiedkti statniho rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho
predpisu,

zaveéry specialne pedagogickych, poptipadé psychologickych vysetieni.

Individualni vzdélavaci plan zaka s tézkym mentalnim postizenim by podle mého

nazoru meél navic obsahovat ¢i vyd¢lit:

kazuistiku — udaje prenesené z lonského individudlniho vzdéldvaciho planu a
zmény a doplnéni pro nastdvajici Skolni rok z oblasti: rozumové schopnosti,
hruba a jemna motorika, grafomotorika, percepce, sebeobsluha a hygiena,
sociabilita a citova oblast, vychova v rodin€, komunikace, motiva¢ni aspekty,

udaje o cili a doporuceni v oblasti fyzioterapie,

udaje o cili a doporuceni v oblasti logopedické terapie,

dalsi vyuzivané formy terapie.

Nekterd zatizeni navic vypracovavaji jako soucast dokumentace zdka meésicni

tématicky plan. Zde je rozpracovan konkrétni obsah jednotlivych vyucovacich

pfedméth pro dany mésic: tématicky celek, vzdélavaci cil, zdkladni pojmy, metody,

vyucovaci pomucky. Nedilnou soucasti mési¢niho planu je zhodnoceni a navrh

pedagogickych opatieni na dalsi obdobi.”

5.5. Specifické metody pouZzivané v rehabilita¢nich tFidach

Vyucovaci metody ve starSim ¢i klasickém pojeti, naptiklad Lubomira Mojziska,

nejsou plné¢ dostacujici a vyhovujici  pro edukaci v rehabilitaénich tfidach.

Nevystacime si s klasickym délenim vyucovacich metod v obecném pojeti podle poctu

? viz. P¥iloha ¢. 3: Ukézka mési¢niho tématického planu.
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zakl (hromadné vyucovani, skupinové, individudlni) nebot’ v zakladni Skole specialni
nam jde jednoznacn€ o individudlni pfistup. Metody klasifikované podle pribéhu
vyucovaciho procesu (metody motivacni, expozi¢ni, fixa¢ni a klasifikacni) nejsou také
dostacujici nebot’ nenabizi cestu, ktera by sméfovala k cilim edukace osob s tézkym
mentalnim postizenim.

M. Valenta a O. Miiller definuji Sirokou oblast metod vyuky Zaka s t€zkym
mentalnim postizenim. Ve své publikaci uvadéji nastin metodického systému

pouzitelného v edukaci osob s tezsim mentalnim a tézsim kombinovanym postizenim

(Valenta, Miiller, 2004, s. 203 — 204):

Metody 1é¢ebné-rehabilitacni intervence:

masaze,

- elektrolécba,

- vodolécba,

- svétlolécba,

- lécebna télesna vychova,

- Vojtova metoda reflexni lokomoce,

- Bobath koncept atd.

Metody pedagogicko-rehabilitacni intervence:

- bazalni stimulace,

- senzomotoricka a psychomotoricka stimulace,
- alternativni a augmentativni komunikace,

- terapie hrou,

- Cinnosti terapie,

- expresivni terapie,

- canisterapie atd.

Metody socialné-rehabilitacni intervence

ovlivnéni kvality Zivota,

zmeéna prostiedi,

rezimovy tlak,

situa¢ni uceni,

prace s rodinou,
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- komunita atd.

Tento systém velmi dobfe naznafuje provazanost edukacniho procesu zaka
s mentalni retardaci s dal§imi oblastmi — zdravotnictvi a socidlni péce.

Je mozné polemizovat nad tim, zda je vhodné pouzit termin metody intervence.
Ve vzdélavacim procesu jde o dlouhodobou péci, nikoli o pouhy nutny predem
planovany kratkodoby zasah, ktery je bézné pod pojmem intervence chapan.

Nasledujici ptehled se tykd nejCastéji pouzivanych specidlné pedagogickych a

1é¢ebné-rehabilitaénich metod v rehabilita¢nich tfidach.

Ptehled specifickych metod pouzivanych v rehabilitacnich ttidach:

Metody lécebné-rehabilitacni:

- metody polohovani proti spastickému vzorci,

- Vojtova metoda reflexni lokomoce,

- Bobath koncept,

- orofacidlni stimulace — Orofacidlni regulacni terapie podle konceptu Castillo
Moralese,

- masaze — détska masaz, mickovani, mickova automasdz, reflexni masaze,
dotekova terapie,

- doplikové metody - balneoterapie, ballterapie, synergeticka reflexni terapie,

craniosacralni terapie, ...

Metody pedagogicko-rehabilita¢ni:

- alternativni a augmentativni komunikace,

- bazalni stimulace,

- Dosa-metoda a Snoezelen,

- senzomotorickd a psychomotoricka stimulace,

- terapie hrou,

- Cinnostni a pracovni terapie (ergoterapie),

- zooterapie - hipoterapie, canisterapie,

- metody vyuzivajici technické prostfedky - pocitacové programy,

- aromaterapie.
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5.5.1. Polohovani proti spastickému vzorci

Zékladem prace v rehabilitatnich tfiddch je polohovani, nebo-li potlaceni
nezadoucich télesnych projevli jako je zejména elasticita zménou polohy nebo
uvedenim do spravného pohybového vzorce. Specifické pro rehabilitaéni tiidy je
vyuzivani jinych organizaénich forem prace neZ je klasicka prace u stolu v sedu. Zak je
uveden do urcité polohy proti spastickému vzorci a v této poloze pracuje. Mize se
jednat napt. o polohu v podepfeném lehu na btiSe s oporou o Sikmy klin. Tato poloha
umoziiuje uvolnéni rukou a prostor pro praci a manipulaci. Nezbytnou pomutckou pro
polohovani je polohovaci stavebnice ¢i alespon jiné obdobné predméty (Sikmé kliny,
sttedové valce, kvadry,...).

Ucitel rehabilitani tfidy, ve které je zak stézkou formou DMO, by mél
bezpodminecné znat a hlavné pouzivat zdkladni polohovani proti spastickému vzorci.
Neocenitelnd a nutnd je spoluprace s rehabilitaénim pracovnikem, pod jehoz vedenim
by mél ucitel postupovat. Idedlni je pokud mé ucitel rozsifené¢ vzdélani v oblasti
rehabilitace Ci fyzioterapie.

Dal$im zakladnim problémem, se kterym se bézné¢ pedagogové v rehabilitaénich
ttidach potykaji je uvolnéni ruky ditéte s DMO. Pro rychlé uvolnéni charakteristicky
seviené ruky s palcem uvnitt, 1ze pouzit nékteré z nasledujicich postupt, které vyuzivaji
ruznych technik:

pokud neni postizeni velké

- napolohovani ditéte do polohy paseni koni¢kl, kdy dojde k otevieni ruky
samovolng¢,

- opérna reakce proti padu na gymnastickém mici,

pti velké spasticité

poklepavani na hibet ruky — dojde k reflexnimu zvednuti zapésti do pravého thlu

a automatickému otevieni ruky,

tteni zapésti smérem k prstim od zapésti, od maliku k palci a zpét — oddaleni
palce, tim, Ze ho vezmeme do své ruky,
- kloub na malikové stran¢ protlac¢im smérem do zapésti a ihned vsuneme vhodny

predmét pod malik a dal, nasledné dojde k oddaleni palce,

mickovani po hibetu ruky,
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Po uvolnéni opfeme ruku o dlan a pfiméfené zatizime (pi. pytlikem s piskem).Tyto
postupy provadime mnohokrat za den. Lze vyuzit i specidlni nafukovaci dlahy

k fixaci oteviené ruky.

5.5.2. Vojtova metoda reflexni lokomoce

Vojtova metoda je u nds vsoucCasnosti nejvyuzivanéj$i  diagnosticky a
terapeuticky systém u poruch hybnosti.
reflexni otaCeni. Pti aplikaci Vojtovy metody je dit¢ nejdiive uvedeno do urcité vychozi
polohy a poté jsou tlakem drazdény piesné urCené tzv. spoustéci zony. Drazdénim
spoustécich zoén dochazi k pfenosu vzruchu do centralni nervové soustavy a nasledné jsou
spoustény vrozené pohybové vzory. Tim pak dochazi k aktivizaci urcitych svalii a

svalovych skupin sméfujici k urcitému pohybu.

5.5.3. Bobathiiv koncept

Zakladem konceptu manzelli Bobathovych, ktery se pouzivad rovnéz pro terapii
poruch hybnosti, je inhibice spastického vzoru a nésledna facilitace do vzoru
spravného. Zakladni postupy a principy by mély byt sou¢asti bézného zivota a béznych
dennich ¢innosti ditéte. Musi se je naucit vSichni ti, ktefi pfichdzi do kontaktu
s ditétem. Soucasti Bobathova konceptu jsou techniky drZeni a zachazeni s ditéte, tzv.

handling.

5.5.4. Orofacialni regulacni terapie podle konceptu Castillo Moralese

Orofacialni regulacni terapie podle konceptu Castillo Moralese je ptivodné urc¢ena pro
ranou podporu déti s Downovym syndromem. Lze ji pouzit pro stimulaci preverbalnich
schopnosti déti s t€zSim postizenim a jako ptipravnou terapii pro naslednou praci dalSich
odbornikii zejména logopedl. Vyznam ma i pro oblast psychiky ditéte. Podstatou je
stimulace reflexnich bodl v oblic¢eji, které néasledné ovlivni orofacialni oblast (svalové
napéti, postaveni jazyk,...)..

Hlavni problémy, na které je orientovand orofacidlni stimulace u déti s tézkou

formou DMO jsou nésledujici:
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- problémy se stabilitou v sedu,

- chybgjici fyziologické drzeni hlavy a kontrola hlavy (svalova ztuhlost),

- chybgjici koordinace oko-ruka, ruka — Usta,

- nedostacujici retny uzaveér, nedostatecny skus, neuplny chrup,

- nekontrolované pohyby jazyka, Spatnd klidova poloha, nedostatecna
pohyblivost kofene jazyka,

- nefungujici, slabé sani , problémy s polykénim a pfijmu potravy(dysfagie),

- pretrvavajici patologie reflexu (davivy, kousaci),

- zvySeny slinotok,

- nespravné a nedostate¢né dychani,

- zmény citlivosti v orofacialni oblasti.

Jako stimulaéni podnéty logopedické ndpravy lze vyuzit: hlazeni, taktilni
stimulaci §tétcem, termalni stimulaci (drdzdéni teplem a chladem), vibrace manualni
nebo masaznim strojkem, natahovani a  protahovani manudlni, rizné formy
preruSovaného dotykani, tlaku a poklepl — tzv. tapping lehky nebo stiedni, cvieni na
tzv. oralni stereognozii (ordlni vnimavost) — rozpozndvani tvarl, chuté, ving, ¢asti
dutiny Ustni.

W. Vater a M. Boudzio v publikaci Od prvniho hlasu k prvnim slovium (pteklad
M. Stara) popisuji velmi detailné tzv. ,jidelni terapii, kterou je vhodné uplatiiovat pii
poruchach pfijiméani potravy a dale pak i postupy stimulace u déti, které silné slintaji.

V podstaté vyuzivaji vySe zminovanych prostiedkd.

5.5.5. Mickovani a mic¢kova automasaz

Mickovani patii mezi m&kké techniky. Jedna se o masaz molitanovymi micky za
ucelem odstranéni svalovych kontraktur. Autorkou metody mickovani je
fyzioterapeutka Zdena Jebava, ktera ji urcila pro 1écbu alergickych, astmatickych a
pruduskovitych onemocnéni, ale také pii vadném drzeni a détskych skolidzéch.

Mickova facilitace se provadi specialnimi molitanovymi micky o Cctyfech
velikostech. Pouzivaji se dvé zakladni techniky: kouleni a tzv. vytirani (posouvani
micku drzeného v prstech tak, aby se neotacel). Souvisi s technikou akupresury boda
na ruznych Castech téla. Tudiz se nejedna pouze o povrchovou masaz, ale dochazi i

k reflexnimu plsobeni na vnitini orgdny a tim k celkovému zlepSeni zdravotniho stavu.
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Pii kouleni nebo vytirdni mickem dochazi k protazeni a uvolnéni pfislusnych

svalovych skupin (zdroj: http://www.budfit.cz).

Mickova automasaz, vychazejici s mickové facilitace Z. Jebavé, je piimo uréena
pro déti slehkym az stfedné¢ tézkym stupném mentédlni retardace. Autorkou je J.
Kopkankova. Pouziva stejné techniky a provadi se jako masaz za spoluucasti ditcte.

Jakékoli dalsi kozni hry, kozni stimulace formou hlazeni nebo maséazi, jakékoli
dotekova terapie, kterd nemusi byt ani profesiondlni, je zadkladem bazalni stimulace u
déti s tézSim mentdlnim postizeni. T¢lo a klze ditéte je z ontogenetického hlediska
je biologickou potfebou zdravého ditéte a tudiz by méla mit své prvotni misto pfi
stimulaci ditéte postizeného.

Vhodné je doprovazet veskeré tyto techniky aromaterapii, mluvenym slovem,
zpévem nebo poslechem hudby, tak aby byla navozena ptijemna a laskyplna atmosféra
pro pohodu ditéte. Tyto techniky je nutné indikovat individudlné tak, aby nedoslo
naopak k pfesyceni ditéte nebo k vytvoreni pfesycené atmosféry, na které se ucastni az
prilis riznych podnéti, které zabranuji dostatecnému prozivani podnéti jednotlivych.

Obecné zndma poucka pravi, ze nékdy méné znamena vice.

5.5.6. Synergeticka reflexni terapie

Propagatorem synergetické reflexni terapie u nas v Ceské republice je Renata
Vodickova. Jedna se o doplikovou pro rehabilitaci podplrnou a zaroven pro disledky

DMO preventivni 1écebnou metodu, ktera slucuje:

myofascialni techniku,

- akupresuru,

- masaz reflexnich zon,

- chiroterapii,

- Arlenovu atlasovou terapii,

- korekei patologického postaveni patefe a extremit.

Myofascialni techniku muzeme zjednodusen¢ definovat jako manuelni praci
terapeuta se svaly, ktera je zaloZena na principu biochemickych reakci latek ve svalu.

Tato technika vede k okamzitému uvolnéni svalu, trvajiciho nékolik vtefin a toho pak je
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vyuzito k mobilizaci navazujicich kloubi a k soucasnému maximalné moznému
nataZeni svalu az do prvniho odporu. Lze timto usnadnit napt. zapolohovani ditcte.

Akupresura je obecné 1é€ebna metoda, zalozend na principech ¢inského Iékatstvi.
Zakladnimi technikami je toceni, vibrace a tlak prsty terapeuta na urcité body. Podle
vynalozené sily drazdéni jsou to techniky silného, stfedniho a lehkého drazdéni. Vybér
bodl se voli podle druhu a intenzity pohybové poruchy u kazdé osoby individudlné.
Vysledkem akupresury je lokalni uvolnéni svalu ¢i Slachy.

Masaz reflexnich zon obsahuje tfi techniky:

- masaz reflexnich z6n na dlanich a chodidlech,

- masaz nebo akupresura hlavy — drazdéni urcitych koznich ploch na hlavé, pti
kterém dojde k ptisobeni na specifické zony mozkové kiiry,

- silny a rychly tlak na vybrané reflexni zony.

Chiroterapie je manualni technika mobilizace na pateti a koncetinach.

Arlenova atlasova terapie obsahuje v podstaté¢ jeden impuls. Je drazdén nerv
Trigeminus, ktery mlize vyvolat plisobeni na zdkladni svalové napéti.

Korekce patologického postaveni patefe a extremit znamena to, ze pasivné
zkorigujeme kloubni spojeni do anatomicky spravného postaveni s vyuzitim svalového
a kloubniho uvolnéni.

Mezi vSeobecné reakce na synergetickou reflexni terapii se uvadi celkové
zmirnéni napéti svald, nebo naopak jejich tonizace, zietelné zlepSeni reakci pii Vojtove
metode, zlepSeni pohybového vzorce a také stabilizace a zlepSeni celkového
psychického stavu. V obdobi aplikace této terapie se doporucuje intenzivni fyzioterapie

podle Vojty ¢i Bobatha.

5.5.7. Craniosakralni terapie

Jedna se o jemnou neinvazivni manipulacni techniku osteopata a chirurga dr. John
Upledger (pouze vyjimecné pouzije terapeut tlak ptesahujici pét grami), kterd pracuje
s tzv. craniosakralnim systémem a jeho rytmem. Ten se sklddd z membran a
mozkomisniho moku, které obklopuji a chrani mozek a michu. Zac¢ind u lebecnich,
obli¢ejovych a Celistnich kosti a sah4 az po kostr¢. Hlavnim principem je manipulace
lehkymi doteky, ktera je efektivni pii 1é€bé nevysvétlitelnych dysfunkei, chronické

bolesti, snizené vitalité a opakujicich se infekci. Lehké piikladani rukou terapeuta ma
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pomahat hydraulickym sildm pfitomnym v craniosakralnim systému zlepS$it vnitini
prostiedi téla (zdroj: kurz Craniosakralni terapie 1, 2).

Craniosakralni terapie se v soucasnosti pouziva napi. v Modrém kli¢i o.p.s i u déti
s tézkym stupném mentalni retardace. Neexistuji vSak zadné prikazné vyzkumy jejiho

efektu.

5.5.8. Alternativni a augmentativni komunikace

K nejvyuzivanéjSim systémim alternativni a augmentativni komunikace
pouzivanych u déti s t€Zkymm stupném mentalniho postizeni patii:

- komunikace facilitovana referen¢nimi pfedmeéty, fotografiemi, obrazky,
- piktogramy,
- metoda socialniho ¢teni.

Pii komunikaci facilitované referencnimi pfedméty se pouzivaji trojrozmérné
symboly, realné¢ predméty nebo jejich miniatury, které se pouzivaji k oboustranné
komunikaci mezi ucitelem a zdkem. Je to v podstaté prvni stupent vedouci k pouzivani
systémul vice a vice abstraktngjSich. Zastupné predmeéty se daji pouzivat jako podpora
jinych komunikac¢nich systému (pt. pfedmét + fotografie/obrazek/piktogram). Je vSak
dalezité¢ neménit referencni predméty, nepouzivat jeden predmét pro vic jevi, ¢innosti
¢i situaci. Nejbéznéji se pouzivaji pti sestavovani denniho rozvrhu, pro moznost vybéru
zaka z n¢kolika moznosti, k vyjadfeni potieby zdkem nebo k dotazu na pottebu zéka.

Komunikace facilitovana fotografiemi a nasledné¢ pak obrazky je dalsi stupen
sméiujici od konkrétnich pfedmét k symboltim a piktogramtm.

Piktogramy jsou komunikacnim systémem, ktery je u nds v soucasnosti ve
vzdélavani déti s mentdlnim postizenim nejvice rozSifeny a nejznaméjsi. Autorkou
piktogramli pro nase podminky vcetné metodické piirucky je LibuSe Kubova. Pojem
piktogram se definuje jako tutvar, ktery je vytvofen psanim, kreslenim, tiskem nebo
jinym zplusobem a zahrnuje prave jeden vécny vyznam a zpodobiiuje ho bez vazby na
feC. Klasicky se jednd o bilé figury na ¢erném pozadi. Nejbéznéji se pouzivaji opét pro
sestavovani denniho rozvrhu, pro oznacovani mistnosti, nabytku, pro popis sledu urcité
¢innosti.

Nektera zarfizeni si zpracovavaji svoje vlastni verze piktogramii. Nasledujici
ukézka vizualizovaného rozvrhu pomoci vlastnich piktogramil pochézi z Modrého klice

0.p.s.

_43 -



Rehabilitacni tridy zakladni skoly specialni

Obr. €. 1 Rozvrh s vyuzitim referencnich pfedmétu.

Obr. €. 2 Individualné sestaveny obrazkovy komunikaéni slovnik.
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Obr. €. 3 Rozvrh ¢innosti pomoci piktogramd.

Socidlni ¢teni je metoda, kterou tadi Libuse Kubova v systémech alternativni a
augmentativni komunikace mezi netradicni metody vzdélavani zakl s t€zSim mentalni
postiZeni a jejiz vyuzivani je v nasi republice v zaatcich. I pfesto, Ze je urCena prave
zakim s t€z§im mentalnim postizenim, tak se v soucasné dobé vyuziva u déti, které
nemaji vétsi problémy s dorozuménim jako takovym. VéEtSinou umi mluvit, rozumi,
reaguji, ale nezvladaji bézné Cteni. L. Kubova socidlni ¢teni definuje jako pozndvani,
interpretaci a primérené reagovani na zrakovd znameni a symboly, piktogramy, slova a

skupiny slov, které se casto objevuji v okolnim prostredi nebo v sirsim kontextu, aniz by

byly vyuzivany cteci technické dovednosti (Kubova, 1996, s. 33).

5.5.9. Bazalni stimulace

Tvircem metody bazalni stimulace je A. Frohlich. Zakladem je zajistit
v dostate€né mife osobam s tézZkym ¢i kombinovanym postizenim pifisun zékladnich
podnétl pro jejich rozvoj. Pojem bazalni znamené elementarni nabidku, kterd se nabizi
v nejjednodussi podobe. Hlavni myslenkou je pozadavek celistvosti (holisticky pristup)
a to, ze zprostiedkovani ,pfes télo“ je vzajemné celkové zprosttedkovani (Vitkova,
2001, s. 74). Mezi zékladni oblasti podpory patii podnéty somatické, vibracni,

vestibularni, sluchové a zrakové, cichové a chutové, taktilnim a oralni. Z toho podnéty

- 45 -



Rehabilitacni tridy zakladni skoly specialni

somatické, vibratni a vestibularni jsou nejran¢jSimi  a  nejzékladnéjSimi
v ontogenetickém vyvoji jedince a tudiz pro déti s tézkym postizenim nejdilezitéjSimi.

Ve vzdélavacim programu rehabilitacnich tfid by méla byt tato metoda
uplatiiovana pod oblasti smyslové vychovy, ale pochopitelné by méla prolinat vSemi
oblastmi péce nejen ve vzdélavani.

Somatické podneéty — snazime se docilit pozitivni zkuSenosti s vlastnim télem,
s hranicemi téla neboli s t€lovym schématem. Hlavnim prostfedkem je zde dotyk. Pro
stimulaci této oblasti Ize pouzit rizné masaze riznymi materialy (kozeSinové rukavice
a rukavice z jinych pfijemnych materialii, froté ru¢niky, bézné koupelové prostiedky —
pt. sisalové rukavice, zinky z riiznych materialti, proudéni teplého vzduchu). Je nutné je
pouzivat individualné€ podle prahu kozni citlivosti jednotlivych déti. Mize se jednat o
masaze profesiondlni, ale i o ,laické” hlazeni, které je tou nejintenzivnéjs$i formou
komunikace. Miize ptisobit aktivizacné, ale naopak i relaxacné a emocionalné.

Vibracni podnéty — umoziuji ,,prozit si své télo“. Na rozdil od somatickych
podnéti, které navazuji pocity ve svalech a kiizi, vibrace navozuji pocity véetn¢ kosti a
kloubti. Vibra¢ni podnéty by se nemély pouzivat u déti s epilepsii.

Vestibularni podnéty — navazuji podnéty o poloze a pohybu téla v prostoru
(houpani, vyuziti vodniho liZka, balan¢ni plochy, vertikalizace,...).

Sluchové a zrakové podnéty — Cinnosti napf. sluchova a zrakova diferenciace,
pozornost a orientace, vyhleddvani zdroje zvuku, stimulace o¢niho kontaktu, fixace
zraku, vyuzivani kontrastii, ¢innosti s Orffovy néstroji, ndstroji vyrobenymi svépomoci
z raznych materidlii, vyuzivani rytmizace, hry na tclo,...

Cichové a chutové podnéty — jsou silné spojeny s oralni komunikaci a aktivitou
ruka — Gsta. Vhodnymi €innostmi v této oblasti stimulace je podpora zkoumani objektt
usty, aktivity ruka — usta, vyuzivani vonnych esenci (aromaterapie napi. ve spojeni
s vonnymi masazemi).

Taktilne-haptické podnéty — mohou zde prolinat s podnéty somatickymi. Vhodny
¢innostmi je hlazeni, uchopovani a manipulace s predméty...

Komunikacni a socidalné-emocionalni podnéty — o této oblasti stimulace je nutné
uvazovat principem celistvosti. To znamena, Ze nejen nase slova, ale veSkeré nase
¢innosti, projevy, doteky, pohyby maji komunika¢ni néboj. Vyrok ,nelze
nekomunikovat” vyjadiuje vse. Pfi verbalni komunikaci (mluveni) klademe pfiliSnou
vahu pouze na slova. Statistiky vSak ukazuji, ze pii porozuméni uréitému sdéleni se

vyznam slov uplatiiuje pouze ze 7%, zatimco intonace (kterd mluvu zabarvuje) se na
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jeho pochopeni podili z38%. VSechna ostatni gesta (pozice, vyraz obliceje,...) jsou
zastoupena z 55 %. (Pichaud, 1998, s. 88). Také pohled vyjadii vic nez slova, je
pravdivéjsi, protoze slovy mizeme vyjadiit cokoliv, ale pohledem se klame hai.U déti
s mentalnim postizenim jsou prvky nonverbalni komunikace velmi dileZité. Recky
filozof Zenon kdysi pronesl: ,,Priroda nam dala jeden jazyk a dvé usi, abychom dvakrat

slyseli o cem mluvime.“ Toto lze doplnit: ,, A dvé o¢i, abychom i dvakrat vidéli.*

5.5.10. Dosa-metoda a Snoezelen

Dosa-metoda neni v naSich podminkach pfili§ znama metoda. Jeji ptvod je
v Japonsku a vychdzi z moZnosti stimulace ditéte pomoci pohybové komunikace na
zéklade tzv. bazalné dialogického principu — komunikace téla k t€lu. 1 dité s tézkym
mentalnim postizenim prostiednictvim té¢la néco sdéluje a ptfijima. Nasim ukolem pak je
toto sdélovani prostiednictvim télesné a emocionalni blizkosti deSifrovat. K této metodé
ma blizko koncept Snoezelen.
Koncept Snoezelen vznikl v Holandsku. Cilem je relaxace a aktivace klienta.
Neobsahuje oblast morotiky a vzdélavani.
Podminky konceptu Snoezelen:
- atmosféra — tlumené osvétleni, ztiSena hudba (chceme-li relaxovat), chceme-li
aktivovat — barevné reflektory, muzikalni pozadi,
- rytmus — respektovat rytmus ditéte,
- Casovy rozsah — stanoveni pfechodné faze na zaCatku a konci akce, zadna
zkuSenost nemiize byt povazovana za ,,ztraceny cas,
- opakovani,
- selektivni prezentace — podnéty davkovat,
- pfiméfeny postoj — jen navrhujeme a nechavame ditéti vybrat,
- komunikace,
- vybaveni.
U nés v soucasnosti existuji dva rizné vyklady této techniky. Prvni vyklad mluvi
o prostfedi urCeném k tomu, aby jedinec nejCastéji s kombinovanym postizenim mél
jiné smyslové zazitky nez jsou béZzné a vedou tedy k jeho obohacovani. V tomto pojeti
funguji nase tzv. ,,bilé pokoje*.
Druhy vyklad vidi hlavni smysl vnabidce strukturovaného prostfedi se

strukturovanymi podnéty. Smyslové podnéty jsou predkladany izolované a tak je mozné

_47 -



Rehabilitacni tridy zakladni skoly specialni

se pIn¢ soustfedit na urcity smyslovy vjem. Tato technika bere v tivahu odlisné chapani
okoli a pfedméti. Odlisné je i prozivani smyslovych podnéti. Dulezité je ponechavat
volnost a dostatek ¢asu ditéti k oznaceni podnétu za piijemny ¢i nepiijemny prozitek.
Vnimani viibec je tak hodnoceno pouze v kategoriich pfijemné/nepiijemné, je vazané na

télo a prozivano konkrétné.

5.5.11. Senzomotoricka a psychomotorickad stimulace

Psychomotoricka stimulace je lécebné pedagogicky proces ovlivnéni duSevni
¢innosti prostfednictvim motoriky. Nejedna se tedy o motorické uceni ve smyslu ucit se
pohybu, ale ve smyslu ucit se pohybem.

Senzomotoriku pak miZeme chapat jako zpétnovazebni reakci smyslového
zézitku a pohybové odpovédi.

Senzomotorickda a psychomotorickd stimulace prolind jinymi terapiemi a
metodami, napt. bazéalni stimulaci, a n€kdy se ani takto samostatné¢ nevyclenuji. M.
Valenta vSak hovoii o jejich specifickych pohybovych technikdch: pantomima, tanec,
taneCni terapie, relaxace a autogenni trénink, pohybové hry a jogova cvicni. U déti
s té¢Zkym mentalnim postizenim nékteré z téchto specifickych pohybovych technik je
mozné vyuzit omezen¢ podle miry poruchy hybnosti — pantomimu, jogova cviceni.
Relaxace ma u téchto déti velké opodstatnéni. Vhodné ji lze doplnit i aromaterapii a
poslechem hudby. Vice se budeme zamétfovat na Cinnosti v ramci smyslové vychovy
jako napf. na reagovani na vlastni jméno ¢i osloveni vibec, na vyhledavani zdroje

zvuku a jeho sméru.

5.5.12. Terapie hrou

Hru je mozné charakterizovat jako ¢innost, kterd pfinasi uspokojeni sama o sob¢,
je vnitin€ motivujici a lze ji pozorovat u déti 1 zvifecich mlad’at, ale 1 u dospélych lidi a
zvitat. Je proto mozné usuzovat, ze hra ma instinktivni zdklad, je vrozena a tedy
biologicky u¢inna aktivita (Nakonecny, 1997, s. 47). Podle M. Valenty O. Miillera patii
hra mezi nejdulezitéjsi formativni prostiedky ve vyvoji ¢lovéka (slouzi jiz od rané¢ho
véku k poznavani okolniho svéta (Valenta, Miiller, 2004, s. 205). Hra neni jen

prostfedkem terapie, ale i nastrojem komunikace a diagnosticky.
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Hra je vnéjSim projevem potieby seberozvoje ditéte. Je formou spontdnniho uceni
zalozeného na experimentovani a napodobovani. Tim, Ze je provdzena pozitivhim
emocnim stavem, vznikd pii hfe pfizniva situace pro mozkové déje, pro vytvareni
nervovych spoju a jejich zpevinovani. Hra vytvaii to spravné naladéni organismu

(Hintnausova, Hintnaus, 1999, s. 9).

5.5.13. Cinnostni a pracovni terapie

Prostor pro vyuzivani ¢innostni a pracovni terapie je ve vzdélavacim programu
rehabilitacnich tfid v oblasti pracovni a vytvarné vychovy. Hlavni rozdil, ktery se
bézn€ uvadi, mezi t€mito dvéma terapiemi je nasledujici. Pfi Cinnostni terapii se
vyuziva toho, Ze postizeni jedince se odrazi nejvice pfi b&znych cinnostech
kazdodenniho Zivota, které jsou rovnéz pro daného jedince témi zivotné dulezitymi. Ty
je nutné tedy ovliviiovat. Vysledek nebo produkt této prace ma az druhotady vyznam.
Prvorady je vlastni proces, vlastni ¢innost.

Pro pracovni terapii je naopak prvotfady vysledek ¢innosti, jeho smysluplnost a
splnéni zadaného ukolu. V praxi vSak ¢innosti a pracovni terapii nelze takto odliSovat,
protoze jsou vazana jedna na druhou.

V détském veéku se Cinnostni terapie mize mit bézné podobu terapie hrou. To, co
je pro dospélého cloveéka prace, mize byt pro dité hrou.

U déti stézkym mentalnim postizenim, pokud budeme striktné oddélovat
¢innostni a pracovni terapii, nelze fict, ktera z terapii nabyva na vyznamu terapie. Pro
dit¢ samotné podle mych zkuSenosti je nezbytny prozitek a komunikace pii vykonavani
dané Cinnosti. Pro nds jako pro ucitele je vSak také dilezity vysledek (pf. v oblasti
sebeobsluhy a hygieny). Moznosti ¢innostni terapie vidime ve stimulaci obecné a

v terapii naruSenych funkci.

5.5.14. Zooterapie - canisterapie, hipoterapie

Terapie sucasti zvifete (zooterapie) ma své misto i v péci o déti s tézkym
mentalnim postizenim. V praxi se mize jednat o jakékoli spolecenské zvire, které je
vyuzito k riznym formém terapeutického kontaktu s clov€kem, ale nejcastéji je
terapeutickym prostiedkem pes, poté hovoiime o canisterapii, nebo kiiii, poté hovotime

o hipoterapii (hiporehabilitaci). Zvife mize napomahat k pozitivnimu emoc¢nimu a
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socidlnimu rozvoji, ke stimulaci ditéte viibec, nebo se miize zvife uplatiiovat jako
pomocnik ¢loveéka.

V ptiloze ¢. 4 uvaddim seznam né&kterych organizaci poskytujici tyto formy
terapie. U nich je mozné ziskat kontakty na dal$i sit’ dobrovolnikii (psovodii a
terapeutll). ZastfeSujici canisterapeutickou organizaci v Ceské republice je
Canisterapeutickd asociace, kterd zatim zallefiuje 1 organizace pro vyuziti jinych
zooterapii kromé& hipoterapie. Hipoterapii zastfesuje u nas Ceska hiporehabilita¢ni
spole¢nost. Vzhledem k tomu, Ze organizaci nabizejici hipoterapii je cela fada, uvadim
v priloze €. 5 pouze prazské organizace a nekteré ze stiedoCeského regionu. Zcela na
konci této prilohy je uveden internetovy odkaz pro vyhledavani hipoterapeutickych

organizaci v daném regionu.

Canisterapie

Obecny pojem canisterapie zahrnuje dveé urovne:

1) tzv. spolecenskou ¢innost - tj. ndvstévy "pro radost", jejichz hlavnim

smyslem je pozvednuti kvality zivota klientli, napt. v domové dichodct,

2) tzv. terapeutickou ¢innost se zamerem podilet se na 1€¢bé urcitého typu

postizeni.

Canisterapie pfispiva k rozvoji jemné a hrubé motoriky, podporuje verbalni i
neverbalni komunikaci, rozviji orientaci v prostoru, nacvik koncentrace, socidlni citéni,
poznavani, ale také emocni slozku. Pusobi také v rovin€ rozvoje motoriky s prvky
rehabilitani prace, v polohovani a v relaxaci. Psi podnécuji ke hie a k pohybu.
Zaroven maji velky vliv na psychiku a pfispivaji k dusevni rovnovaze.

Canisterapie je urena pro zejména pro osoby s télesnym postizenim (nejCasteji
DMO, LMD, svalova dystrofie, epilepsie), pro mentalné postizené, pro staré osoby a
nemocné. Nejvice vyuzivanym plemenem pro tento typ terapie jsou retrieveri. U
spolecenské Cinnosti 1ze uspesné pomahat se psy jakychkoli ras, pohlavi a velikosti -
podminkou je jen dokonalé chovani, povaha a zdravi.

Nejoptimalnéjsi je, pokud dané zatizeni ma svého stalého terapeutického psa,
ktery bydli na misté a péce o n¢ je sveétena konkrétnimu pracovnikovi. Zvysuje se tak
moznost kontakti déti se psem béhem celého dne a mohou se podilet i na péci o né¢ho.
Snizuje se psychické zatiZzeni psa, protoZe zdjem o kontakt neni tolik koncentrovan

jako u kratké navstévy.
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Ke konkrétnim cinnostem, které se vyuzivaji pfi canisterapii u déti s tézSim

mentélnim a télesnym postizenim patii nasledujici:

rozvoj jemné motoriky - hlazeni a mazleni se se psem, odstraiiovani strachu,
péce o psa (jeho Cesani, krmeni,...),

rozvoj hrubé motoriky - hry se psem (aportovani, spolecné pirekonavani
ptekazek, spole¢né cviceni,...),

kognitivni rozvoj - poznavani ¢asti téla psa (piijemna a teplé srst, ostré drapky,
studeny a vlhky Cenich, dychani,...),

rozvoj verbalni komunikace — vyslovovani jména psa, volani psa, povely,
polohovani se psem — pokladani ditéte na psa, pokladani dolnich ¢i hornich
koncetin na psa i pod psa, vnimani jeho dechu a tepla. Dochézi tak k prohtfivani

a postupnému uvoliiovani spastickych svalti koncetin.

Hipoterapie

Dnes se nejbeznéji uvadi déleni rehabilitace pomoci kon¢ na 3 oblasti:
1) hipoterapie (hiporehabilitace),

2) pedagogicko-psychologické jezdéni,

3) oblast sportu.

Pro cilovou skupinu déti s tézkou mentalni retardaci se bude uplatinovat zejména

hipoterapie jako forma lécebné rehabilitace, kde kin slouzi jako terapeuticky prostiedek

diky trojrozmérnému pohybu svého téla. Stimuluje se tak motorika jedince jako celek.

Je to jedina metoda, kterou umoznime ditéti s postizenim hlavné dolnich koncetin jiny

pohled na svét, ten pohled, ktery je pro nas bézny.

Hipoterapie se nejvice vyuziva pro déti s détskou mozkovou obrnou, svalové

atrofie a dystrofie, vrozené malformace koncetin, jin¢ anomalie,...

5.5.15. Metody vyuZivajici technické prostiedky - pocitacové programy

Vyznamnym prostfedkem vyuky, ale zejména komunikace, jsou rl0zné

pocitacové programy. Dulezité je feSeni fyzického pfistupu k pocitaci a moznost jeho

zjednoduSeného ovladani.
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ACKeyboard — program ur€eny pro alternativni komunikaci pomoci osobniho
pocitace. Je mozno jej ovlddat mysi nebo jednou klavesou ¢i tlacitkem. Obsahuje
klavesnici pro psani a nékolik komunikacnich tabulek na ukazku. Uzivatel si vSak maze
sestavit libovolné mnozstvi vlastnich tabulek s volitelnou velikosti klaves a s vyuzitim
jakychkoliv obrazka s hlasovym vystupem. Posledni verze ACKeyboard 2.0 (zdroj:

http://www.alternativnikomunikace.cz).

Altik (program pro alternativni komunikaci) — pocitacovy program zaméteny na
tvorbu komunikac¢nich tabulek pro jednotlivé klienty. Je urcen pro pedagogy ¢i rodice,

proto je jeho ovladani standardni.

Altikovy ukoly — program zaméfeny na poznavani symbolickych obrazkt a
sestavovani vét z téchto obrazkli. Tento program je urCen piimo pro klienty diky
jednoduchosti ovladani. Symbolické obrazky jsou ozvucené. Zvukovy doprovod
obrazku, stejn¢ jako nazev obrazku, miize pedagog zmeénit. Je mozné vkladat vlastni

obrazky (napt. naskenovanim fotografie) a nasledné je pojmenovat a ozvucit.

Programy souboru Méd’a (soubor vyukovych programil pro déti s postiZenim, pro
predskolaky a prvni stupen zakladnich skol):

Meéda (barvy a tvary) — tento program je zaméfen na rozvoj smyslové a
rozumové vychovy a obsahuje fadu ukoli na poznavani stejnych barev, tvari,
vyhledavani barev, tvart podle slovniho pokynu, dopliiovéani barev a tvart do objekta,
skladani obrazkt, ur€ovani typické barvy obrazku...

Méda a obrazky — zaméfen na problematiku pfifazovani stejnych nebo
podobnych obrazki, rozpoznavani detailii, poznavani pojma nahote — dole — uprostied,
nejveétsi — nejmensi, tfidéni pfedmétt do skupin, uréovani sledu ¢innostt,...

Meéda pocita — program obsahuje Ctyfi kapitoly: rozvoj matematické
predstavivosti, poznavani ¢isel, pocitani a hry.

Méda cte — program zaméfen na Cteni, skladani a dopliiovani slov nejen metodou
analyticko syntetickou, ale je vhodny i pro nacvik globalniho c¢teni.

Meéda 99 — Casti: Pasivni sledovani, Vychova zrakové postizenych (jednoduché

ukoly na velkych obrazcich), Zakladni smyslovd a rozumova vychova, Smyslova a
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rozumova vychova pro pokrocilé, Piktogramy (program pro alternativni komunikaci

pomoci obrazkovych symbol).

Brepta — vyukovy a diagnosticky program komunikacnich dovednosti. Zaklad
programu tvoii databaze asi 900 zvukovych podnéti. S kazdym podnétem se poji

barevny obrazek. Soucasti jsou fonacni a rytmicka cviceni, hry se slovy,...

Dalsi technicka zatizeni usnadniujici ovladani pocitace:

- dotekovy monitor — umoziluje ovladat programy piimo dotykem na
obrazovku. Pro déti je to nejpfirozencjsi a bezprostiedni zpilisob
komunikace s pocitacem,

- specialni bezkontaktni dotekova klavesnice, ktera ma rozmér klasické
klavesnice k pocitaci, ale je na ni rozmisténo jen Sest velkoplosnych
zékladnich tlacitek (Enter, Esc a kurzorové klavesy),

- externi velkoplo$na tlacitka pro ovladani zakladnich funkci.

5.5.16. Aromaterapie

Obecné muzeme fict, Ze aromaterapie je terapie, ktera vyuziva vlastnosti riznych
vonnych éterickych olejii a dalSich aromatickych latek pro podporu zdravi, tlevu pfi
zatézi a stresu, pro navozeni piijemné a posilujici atmosféry. Pod éterickymi oleji
rozumime vytazky z vonnych rostlin a bylin, které nam tak poskytuji ptirodni 1écebny
prostiedek. Nékteré stimuluji naSi aktivitu, jiné nas naopak zklidiluji a navozuji
atmosféru pro nasi relaxaci. Pouzivaji se dva zakladni zptisoby aplikace: inhalace, ktera
ptisobi na naSe ¢ichova centra v mozku, a masaze vonnymi oleji.

Jakym zplisobem milzeme pouZzit aromaterapii u déti stéZkym mentalni
postizenim? Jist¢ miZeme vyuzit oba postupy. Vnimani piijemnych vini ¢ichem
navozuje piijemny prozitek pro kazdého. Masaz éterickymi oleji miizeme vyuzivat pro

bazalni stimulaci, kdy zapojujeme vnimani vice smysly najednou.
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6. Pocet rehabilita¢nich tfid ve statistickém zpracovani

Nasledujici udaje vychazeji ze statistického zpracovani podle Ceského
statistického wfadu (zdroj: Statistické informace: Skoly a §kolskd zarizeni v Ceské
republice za skolni rok .../....) .

Udaje jsou uvedeny véetnd soukromych a cirkevnich $kol.

Az do skolnitho roku 2003/2004 dochéazelo k pribéznému vzestupu poctu
pomocnych skol, soucasné k vzestupu poctu tfid vCetné rehabilitac¢nich tfid. Ve Skolnim
roce 2004/2005 doslo k znatelnému ubytku pomocnych $kol, ale naopak k navySeni
poctu tfid. Bohuzel statistika jiz neuvadi pocty pfimo rehabilita¢nich tid.

Pocty zakl koresponduji s ristem poctu Skol. Opét kromé roku 2004/2005, kdy
naopak klesl pocet pomocnych skol a zvysil se pocet zakli v pomocnych Skolach.
Velmi narostl pocet zakii v rehabilitacnich tfidach oproti ostatnim obdobi. Pfi¢inou
muze byt to, ze ve Skolnim roce 2003/2004 byl schvalen Rehabilitatni vzdélavaci

program a v nasledujicim $kolnim roce byl tedy vyuZivan jiz mnohem vyrazngji.’

Tab. ¢. 2 Pocty pomocnych $kol, pocty rehabilitacnich tiid v daném Skolnim roce.

pocet PS pocet tiid v PS | pocet rhb trid
2001/2002 199 609 37
2002/2003 207 662 43
2003/2004 274 672 75
2004/2005 229 797 neuvedeno

Tab. ¢. 3 Pocty zakti v pomocnych skolach a v rehabilita¢nich tiidach

v daném $kolnim roce.

zaci cel{cem v zdci v rhb
PS tridach
2001/2002 4170 207
2002/2003 4494 237
2003/2004 4812 457
2004/2005 5140 973

3 viz. Piloha &. 6: Grafické zpracovani statistickych udaji
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7. Modry kli¢ jako modelové zarizeni komplexni péce

Modry kli¢ je nestatni zafizeni, jehoz zfizovatelem je Sdruzeni pro pomoc
mentalné postizenym. Vznikl v kvétnu 1991 se zamérem feSit problematiku mentalné
postizenych lidi a koncipovat péci o mentalné postizené tak, aby reagovala na pfimé
potieby a predstavy rodin. Modry kli¢ vytvoril uceleny model komplexni péce o déti i
dospélé s mentalnim postizenim, ktery zahrnuje celozivotni péci — od rady pii narozené
ditéte s postizenim az po jeho zaclenéni do spolecnosti.

Na projektu Modry kli¢ spolupracuji dva pravni subjekty: Modry kli¢ SPMP
(denni a tydenni stacionaf pro klienty s mentalnim postizenim, A — centrum po klienty s
autismem, krizové centrum vikendovych pobytl, chranéné dilny, ateliéry kovové
bizuterie, textilnich technik a keramiky a 5 chranénych bytll) a Soukromé specialni
Skoly Modry kli¢ o. p .s. Pivodné zde bylo pokryto jak ptedskolni vzdélavani, které
zajiStovala Specialni matetska Skola pro déti svice vadami, tak nasledna Skolni
dochazka do ptipravného stupné¢ pomocné Skoly, nasledné nizs$iho, vyssiho a
pracovniho stupné pomocné Skoly. VSe zavrSovala prakticka Skola. Vzhledem k tomu,
ze prostorové podminky Skoly neumoziuji pfijimat nové Zzaky, nebyla naplnéna
matetska Skola a rozsitila se zdkladni Skola specialni.

Modry kli¢ pokryva dalsi zdjmovou €innost a volnocasové aktivity svych klientd.
Nabizi fadu krouzka, které jsou vyuzivané podle zajmi: sportovni klub, tkani, prace
s kovovym materidlem, textilni techniky, tanecni terapie, dramaterapie, vytvarné
techniky, keramika.

Velka priorita se v Modrém kli¢i klade na fyzioterapii, kterd probiha formou
individualniho a skupinového cviceni a zajist'ujici ji vyskoleni fyzioterapeuti.Vychozi je
Vojtova metoda reflexni lokomoce, ktera je modifikovand na starsi déti. Velmi dilezita
je zde spolupréace fyzioterapeutil a viech ostatnich, kteii s ditétem pracuji. Zak tak cviéi
v prubéhu celého dne ve své skupiné. Fyzioterapeut se podili na pfimém vychovné
vzdélavacim procesu, nebot’ spolu s ucitelem hledaji pro dit€¢ nejvhodnéj$i pracovni
polohy nebo a ucitele pii aplikaci rehabilitacni télesné vychovy.

Krom¢ fyzioterapeutli v zafizeni smluvné pracuje i logopedka, kterd zajist'uje
logopedickou péci 1 u déti z rehabilitacni tfidy, nové také asistentka logopedky.

Pro Modry kli¢ je velmi charakteristické hledanim novych moznosti, jak co

nejlépe stimulovat rozvoj svych klientit ve vSech slozkach jejich osobnosti, a proto je
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otevien skoro vSemu, co by mohlo pomoc (craniosakralni terapie, kineziologie, aura-
soma, akupresura,...).

Doprava do Skoly je zajisténa Modrym klicem formou svozi. Dé&ti do Skoly
nejcastéji dochazi kazdodenné, nekteré znich jsou umistény na tydennim pobytu.
Vyuzivaji tzv. krizovych vikendovych pobyti, kterou jsou poskytovany formou respitni

péce.

7.1. Rehabilitaéni tifida Modrého klice

Zékladni skola specialni Modrého klice ma v soucasnosti celkem 27 zakl. Z toho
5 zaki je vzdélavano podle Vzdélavaciho programu pomocné Skoly a piipravného
stupné pomocné Skoly. 3 Zéaci navstévuji kurzy pro doplnéni vzdélani poskytovany
pomocnou Skolou. Ostatni déti jsou vzdélavany podle Rehabilitaéniho vzdélavaciho
programu.

V kazdé skupin€ pracuji dva specialni pedagogové a jeden asistent vzdélavani.

Vybrana rehabilita¢ni tfida, kterd zde funguje, splituje v podstaté vSechny nutné
podminky.

Samotnou tiidu tvoii 3 mistnosti s vlastnim hygienicko-sanitarnim zatizeni. Prvni
mistnost tvoii jakousi predsin, pro ukladdni obleceni déti, voziki,... Dal$i oddélena
mistnost slouzi jako herna ¢i relaxa¢ni mistnost, kde je skiint na pomicky, zinénky. Na
vytapéné podlaze je koberec. Treti mistnost slouzi jako pracovni a jidelni. Je zde stil,
malé kuchynska linka, kulickovy bazének,... V oddélené ¢asti je umisténa hydromasazni
vana. I pfesto, Ze cely tento prostor byl plivodné vytvoien a navrzen jako prostor pro
balneoterapii a fyzioterapii, velmi vhodné slouzi i rehabilitacni tfidé. Vyborné je
strategické umisténi tfidy v pfizemi, k blizkému bezbariérovému vchodu do budovy a
k prostoram vyuzivanym na fyzioterapii.

Rehabilitacni tfida disponuje tadou rehabilitacnich pomtcek — zveddk,
vertikalizacni stojan, kuli¢kovy bazének, hydromasézni vana, riizné kvadry a kliny na

polohovani, zebfiny, gymnastické mice.
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Skola Modry kli¢, SPMP

/\

Sluzby poskytované ptimo Aktivity zamétené na
klientovi s postizenim a jeho profesionalni rist pecujicich a
rodiné spolecenské povédomi
Celozivotni vychova Vzdélavaci centrum:
a vzdélavani seminafe a Skoleni pro
odborniky,
pravidelné konzultace a
poradenstvi,
praxe studenttl,

Pracovni uplatnéni

Nakladatelstvi Modry kli¢:

metodicka literatura zabyvajici se
vychovou, vzdélavanim, zdravotni
Chranéné bydleni podporou a ochranou lidskych
prav osob s mentalnim a

kombinovanym postizenim

Doprava — denni svoz a rozvoz .. .
Aktivity zaméfené na

profesionalni rist pecujicich a

spolecenské povédomi

Fyzioterapie ey . .
y p Mezinarodni spolupréce:

vymeéna praktickych zkuSenosti,

aktivni Gi€ast pfi organizaci

mezinarodnich konferenci,
aktivni podil pfi realizaci
Aktivity volného ¢asu mezinarodnich projekta

Graf. ¢&. 1 Model projektu Skola Modry kli¢
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8. Smyslova vychova v rehabilita¢nich tridach

Jednotlivé smyslové organy jsou ,,vstupni branou* pro rizné podnéty a informace

z prostiedi. Dé&ti s tézkym mentdlnim postizenim maji zavazné poruchy v cinnosti

jednotlivych analyzétort a svych smysli nedovedou plné vyuZzivat.

U déti mentalné postizenych je proces utvafeni zkuSenosti pomaly a probiha

s ur¢itymi odchylkami. Rubinstejnova (1973) uvadi tyto zvlastnosti percepce mentalné

retardovanych:

zpomalenost a sniZzeny rozsah zrakového vnimani (vysvétluje se zvlaStnostmi
pohybt zraku — zatimco normalni dit¢ vidi globalng, mentalné retardované jen
postupn¢ a tim se ztéZuje jeho orientace v novém prostedi. Pfi vnimani obrazu
dité neni schopno pochopit perspektivu, ¢astecné prekryvani kontur, nerozlisuje
polostiny),

nediferencovanost pocitkli a vjema — tvarli, pfedméti, barev. ZvIasté silné je
porusena diskriminace figury a pozadi — bézné populaci nedéla problém vydélit
obrys geometrickych tvart z prostfedi, u mentaln¢ postizenych tyto obrazce
musime vyrazn€ odlisit od pozadi - to je organizovat vnimany material,
inaktivita vnimani. Mentaln¢ retardovany jedinec neni schopen prohlédnout si
material podrobné, vnimat v§echny detaily (jestlize pooto¢ime vnimany obrazek,
zaci ho opétovné nepoznaji — chybi jim aktivita potiebna k jeho ,,navraceni* do
puvodni polohy),

nedostate¢né prostorové vnimani (porucha hloubky vnimani),

snizena citlivost hmatovych vjemu (objem, material...),

nedostateCny proces analyzy v korové Casti proprioceptivniho analyzatoru vede
ke Spatné koordinaci pohybu,

pro akusticky analyzétor je charakteristicka opozdénd diferenciace fonému a
jejich zkreslent,

nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru (Valenta; Miiller, 2003, s. 40).

Smyslova vychova tvoii jeden ze samostatnych piedméti ucebniho planu

rehabilita¢nich tfid. Najdeme ji téZ v uebnim planu piipravného stupné pomocné

Skoly a niz§iho stupné pomocné skoly.
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Smyslova vychova je zaméfena na rozvijeni psychickych funkci prosttednictvim
smyslového vnimani, pfedevS§im na cilevédomé vytvateni vztahii smyslového vnimani,
mysleni a fe€i. Smyslovou vychovou rozvijime jednotlivé smyslové analyzéatory a
jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani (analyticko — syntetické
¢innosti), koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a ¢asové orientace a zakladem
pro vytvareni piedstav a pojmil.

Ve smyslové vychové by si zdci méli systematicky a opakované procvicovat
zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorovou
orientaci, a to vzdy na konkrétnim nazorném materialu a v konkrétnich situacich.

Smyslovou vychovou zdokonalujeme i1 urovenn motoriky, rozvijime schopnost
komunikace a verbalniho vyjadfovéani. Prolind vSemi pfedméty, pro jejichz Uspésné
zvladani zaroven vytvari predpoklady (Ucebni osnovy rehabilitacnich tfid pomocné

skoly, 2003).

Zakladni okruhy smyslovych cviceni:

rozvijeni zrakového vnimani (diferencia¢ni cviceni),
- rozvijeni sluchového vnimani,

- rozvijeni hmatového vnimani,

- prostorové a smérova orientace,

- rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani.

8.1. Cile, zasady a metody smyslové vychovy

Cilem smyslové vychovy je rozvoj jednotlivych smysli s diirazem na uplatiovani
multisenzoridlniho pfistupu a na vytvareni vztahii smyslového vnimani, mysleni a feci.
Pti vyuce se jsou uplatinovany didaktické zasady obecného charakteru, které jsou
bézn¢ definované jako obecné pozadavky, které jsou v souladu se zdkladnimi
zakonitostmi vyuky, praxi ovéfend a teoreticky zdlivodnéna pravidla edukace. Z tohoto
pohledu se jedna o uplatiiovani nasledujicich zasad:
- zésada nazornosti,
- zésada pfimétenosti,
- zasada trvalosti,
- zasada soustavnosti,

- zasada uvédom¢losti a aktivity zaka,
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zasada individualniho pfistupu,

zasada integrovaného vyucovani.

Vzhledem k tomu, Ze problematika edukace v rehabilita¢nich tfidach je silné

spjata s edukaci a rozvojem déti s détskou mozkovou obrnou, budou se zde uplatnovat

zasady rozvoje hybnosti a feci tak, jak je formuloval F. Kébele a I. Lesny:

zasada vyvojovosti,

zasada reflexnosti,

zasada rytmizace,

zasada komplexnosti,

zasada kolektivnosti,

zésada primétenosti a individudlniho pfistupu.

Valenta,

Miiller (2003, s. 335) uvadi obecné principy tehdy nazyvané senzorické

vychovy na specialnich §kolach, které formuloval M. Cech.

1.

S A e

10.

I presto,

Rozvijeny analyzator zatézovat primétené tak, abychom v korové oblasti
nevyvolaly ochranny tutlum.

Zpocatku nezadavat hromadné lekce a pracovat individualng.

Pozdéji stiidat individudlni, skupinovou a hromadnou formu prace.
Vyuzivat soutézivy prvek pfi cvicenich.

Cviceni v maximalni mozné mife upravit do podoby hry.

Rozvijet jednotlivé analyzatory komplexné s ostatnimi analyzatory.
Spole¢né s analyzatory rozvijet dal$i psychické funkce a slozky
osobnosti.

Cviceni provadét systematicky, kratkodob¢ a opakovang.

Respektovat princip individualniho pfistupu k détem se zdravotnim
postiZzenim.

Reedukaéni cviceni realizovat az na podkladé zavéri specialné
pedagogické diagnostiky.

7e tyto pozadavky byly formulovany v 70. letech, lze je pfijmout i dnes

ovSem podle mého nazoru s jednou vyjimkou. Pokud budeme aplikovat tyto principy

v rehabilitacni tfid¢ nemiizeme nikdy hovofit o hromadnych formach prace. Jak jiz

bylo n¢kolikrat vyzdvizeno, v rehabilitacnich tfidach se jednd prioritné o praci

individualni.
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Smyslova vychova dava prostor pro stimulaci samostatné aktivity zaka, jeho
zvidavosti, motoriky hrubé i jemné. Je potfeba v kazdém sméru podporovat aktivitu
ditéte, dat mu dostatek prostoru pro jeho vlastni aktivni zkouméni predméti, jevl v
okoli. Je vyhodné upravovat prostiedi, ve kterém se dité¢ nachazi tak, aby ho stale

stimulovalo, lakalo, ale zaroven bylo pro néj bezpecné.

8.2. Pomiicky pro rozvoj percepce

Pro rozvoj smyslového vnimani vyuzivime pomicky, které jsou vyrobeny
zraznych druhtt materiald. Ne&které pomucky lze bézné zakoupit. Vzhledem
k finan¢nim narokim na jejich pofizeni si fada pedagogl vytvari pomuicky svépomoci.
Vyhodou je pak i moznost ,usit pomiicku na miru* ptimo danému zakovi. Kazda
pomiticka pro rozvoj percepce by méla vyhovovat principu multisenzoridlniho vnimani
tak, abychom ptisobili jednou pomiickou na co nejvice smysla ditéte. Pomiicky se
budeme snazit riznym zpisobem ozvucit a ovonét. Dulezité je vhodné barevné
provedent.

Podminky pro efektivni vyuzivani pomuicek vyrobenych svépomoci:

- hygienické ptedpoklady — omyvatelné, vypratelné, ze zdravotné nezavadnych
materialq,

- ptredpoklad opakovatelného pouziti,

- individualni pfizptisobeni, universalni pouziti,

- budou-li pomicky obsahovat malé castice, kde by mohlo dojit k jejich
vdechnuti, je nutné ji bezpecné zabezpecit,

- vhodnéjsi je pouzivani pfirodnich materiald,

- ekonomické provedeni — nenaro¢né na finance, vyuzivani zbytkovych materiald,

- atraktivni materidl ptitahujici pozornost,

- barevné provedeni,

esteticka kvalita.

U kazdé nasledujici pomiicky je uvedeno jeji fotografické zobrazeni, popis véetné
doporuceni k jeji vyrobé, je-li mozné ji vyrobit svépomoci, dal§i ndméty k vyuziti,
mozné oblasti rozvoje, je-li zndm, je uveden vyrobce. Nejednd se pochopitelné¢ o
vyCerpavajici piehled. Rovnéz tak pii vyrobé a vyuzivani uvedenych pomiicek lze jisté

objevit dal§i moznosti a varianty pouziti.
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8.2.1. Pomiicky vietné fotografického zpracovani

Pryzové reliéfy

Popis:
- pryzové reliéfy riznych tvarti a motivil. Casta je varianta pryzové puzzle uréené
ke skladani na podlaze.
MozZnosti vyuZiti:
- rozvoj jemné motoriky,

- rozvoj poznavacich schopnosti (dle motivit).
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Popis:

Kolikovy kvadr

dievény kvadr, do néhoz se ve svislém sméru umistuji barevné koliky
(,,hfebiky*) rtzné velikosti. Umisténi jednotlivych tycek je dano barvou.
Provedeni se mliZe liSit velikosti celé pomilicky. Na vyobrazené pomucce, ktera
byla vyrobena svépomoci, neni piiliS dobfe zvoleno barevné provedeni

(prostfedni bézova barva by méla byt nahrazena jinou napft. zelenou).

MozZnosti vyuZiti:

nacvik pojmu stejny/jiny,

nacvik barev,

rozvoj dlanového ¢i péstovy uchopu,

rozvoj koordinace oko — ruka, rozvoj cilenosti pohybti hornich koncetin
(zasouvani, vysouvani kolik)

nacvik pojmu vétsi/mensi,

Vyrobce:

vyroba svépomoci.

-63 -



Smyslova vychova v rehabilitacnich tridach

Dotekové disky

Popis:

- sada n¢kolika diskd, jejichz povrch je tvofen riznymi strukturami z gumy, ktera
je ptijemna na dotek. Kazda struktura je umisténa na velky a maly disk a méa
svou barvu. Sada obsahuje 5 diskil o priméru cca 27 cm a 5 diskli o praméru 11
cm.

Moznosti vyuZiti:

- zékladni poznédvani struktury hlazenim rukou,

- zékladni poznavani struktury dotekem plosky chodidla nohy (chozeni po
dotekovych discich),

- vyhledavani dvou disku se stejnou strukturou hmatem a se zrakovou oporou,

- vyhledavani dvou disku se stejnou strukturou s vylou¢enim zrakové opory pouze
hmatem,

- vyhledavani dvou diskli se stejnou strukturou s vyloucenim zraku, kdy dité
chodi po velkych discich a v ruce ma maly disk,

- pamétové hry se zavdzanyma oCima, pf. dit€ ma pouze s vyuzitim hmatu
poskladat disky podle pfedem dané tady, tak aby se shodovaly (pozn.: narocné
cviceni ).

Vyrobce:

- firma Benjamin.
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Vkladaci kostka

Popis:

- krabicka o riznych rozmérech s vrchni odnimatelnou deskou pro vkladani tvart.
Dtevéna krabicka obsahuje sadu riiznych prostorovych tvart (kostka, valec,...)
ruznych barev.

- nemusi se vzdy jednat o tvar krabice, ale tvary této pomiicky mohou byt rizné
v rizném barevném provedeni bézné dostupné v obchodech.

Moznosti vyuZiti:
- nacvik poznavani zékladnich barev, jejich pojmenovavani,
- nécvik rozliSovani zédkladnich geometrickych tvart,

- rozvoj koordinace oko — ruka (vkladani predméti).
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Popis:

Hmatové rukavice

sada nckolika rukavic vyrobenych zriaznych textilnich materiali (koZzeSina,
semi§, manSestr, ...). Lze ji doplnit o rukavice ¢i materidly hrubs$i — napf.
sisalové rukavice, které 1ze bézné zakoupit v drogérii. Pro dal$i moznosti vyuziti
je soucasti i sada malych polstarkti do ruky ze stejnych materiali. Rukavice jsou
vyrobeny ze zbytkovych materidli a tudiz by se dalo jist¢ zlepSit barevné
provedeni. Slabsi rukavice doporucuji pouzit jako povlak na béZnou kuchyniskou
chiapku (toto provedeni se osvédcilo z diivodu uspory materidlu a hygienickych

pozadavku).

Moznosti vyuZziti:

pomucka pro bazalni stimulaci — navozovani pfijemnych pociti a uvoliiovani
hlazenim, tfenim rtiznymi materialy,

vyuziti sisalové rukavice pro masaze,

vyhledavani stejnych materiali hmatem (rukavice + polstarek),

vyhledavani stejnych materialii se zrakovou oporou, kdy rukavici dit¢ hladime a
polstaiek mé samo vybrat (stupné obtiznosti tohoto cviceni jsou dany poctem

moznosti, ze kterych ma dité vybrat).

Vyrobce:

vyroba svépomoci.

- 66 -



Smyslova vychova v rehabilitacnich tridach

Domino povrchy

- hra na rozvoj hmatu a zaroven schopnosti verbalné¢ popsat povrch. Kazdy
povrch mé jinou barvu, tim si déti mazou po rozvazani o¢i zkontrolovat
spravnost ptrilozeni. Sada obsahuje 28 dievénych kostek s 6 riiznymi povrchy o
rozmérech 9 x 4,3 cm. Vse je ulozeno v dievéné krabici o rozmérech.

Moznosti vyuZiti:

- déti mohou poznavat jednotlivé povrchy se zrakovou kontrolou,

- lze hrat formou domina se zrakovou kontrolou 1 se zavdzanyma oCima.
Vyrobce:

- firma Benjamin.
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Didaktické tvary

Popis:

- sada zdkladnich geometrickych tvarti (kruh, ctverec, trojihelnik), které jsou
vyrobeny z masivu a jsou bud’ barevné nebo v piirodnim provedeni. Krabicka
obsahuje geometrické tvary ve tiech velikostech, které do sebe zapadayji.

MozZnosti vyuZiti:

- rozliSovani geometrickych tvart,

- rozliSovani barev,

- pochopeni pojmil ,,mensi a ,,vét$i* prostfednictvim pifimé manipulace.

Vyrobce:

- Truhléafstvi Roman Bures (Turnov).
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Popis:

Masazni micek (,,jezek*)

masazni micky rtiznych velikosti a barev.

Moznosti vyuziti:

rozvoj hmatového vnimani,

vyuziti pfi mickovani a mickové automasazi,

vyuziti pro uvolnéni zapésti a spastické ruky (ruka ditéte lezi na micku a
koulime s nim po plose stolu),

vyuziti pfi jednoduchych pohybovych ¢innostech (kouleni, hdzeni mi¢em).
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Latkovy mi¢

Popis:

- latkové mice se skladaji ze dvou casti - nafukovaciho balonku a latkového
pouzdra, které mu neumoZzni ménit tvar a tim zabrani jeho prasknuti. Mice jsou
lehké, ale presto pevné a pruzné. Jsou vhodné predevsim pro hry v interiéru.
Potah je usity z barevné bavinéné latky.

Moznosti vyuZziti:

- hmatova stimulace,

- aktivizace pohybu,

- mic Ize ozvucit vlozenim napft. drobné rolnicky.

Vyrobce:

- firma Benjamin,

- vyroba svépomoci.
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Labyrint s koralky

Popis:

- barevny labyrint vytvarovan umistény na dievéné podstave. Vyrabi se labyrinty
ruznych tvart, rizného barevného provedeni. Mira obtiZnosti je dana slozitosti a
tvarovanim labyrintu. Vybizi déti k premistovani dievénych kulicek z jedné
strany na druhou.

MozZnosti vyuZiti:
- rozvoj jemné motoriky manipulaci s drobnymi ¢i vétSimi koralky.
- poznavani a pojmenovavani barev.

Vyrobce:

- firma Benjamin a dalsi.
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Svislé perlo

Popis:
- svislé perlo obsahuje dva dievéné stojany s péti koliky, predlohy, barevné perly
a kostky. Perly a kostky se navlékaji podle ptedlohy, kterd se zasune do drazky
na stojanu. V nabidce firmy Benjamin je varianta Perlo, kde se navléka podle
vzoru na drat s textilnim povrchem.
Moznosti vyuZiti:
- rozvoj jemné motoriky,
- poznévani barev a tvard,
- skladéni podle ptedlohy,
- jednodussi varianta je, pokud na jednotlivé koliky navlékneme jednu perlu ¢i
kostku a déti maji za kol navlékat stejné tvary a barvy (tfidéni),
- tfidéni perel a kostek do rtiznych nadob,
- navlékani perel a kostek na buzirku, tkani¢ku do bot, vlasec ¢i provazek.
Vyrobce:

firma Benjamin.
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Farma na navlékani

Popis:
- sada obsahuje oboustrann¢ barevné potisténé dievéné obrazky, karty
s predlohami, $ndrky k navlékani. Dievéné obrazky jsou opatfeny dvéma
dérami, kterymi déti provlékaji barevné Sitirky.
Moznosti vyuZiti:
- rozvoj jemné motoriky (navlékani),
- rozvoj poznavacich schopnosti (domaéci zvitata, ...),
- rozvoj schopnosti doplitovat a tvofit fady podle piedlohy,
- navlékani motiva podle predloh, které jsou rozliSeny symboly podle obtiznosti.
Vyrobce:

- firma Benjamin.

-73 -



Smyslova vychova v rehabilitacnich tridach

Kouzelny strom

Popis:

- dfevény strom s otvory pro umistovani kolickt (listy, hrusky, jablka, kvéty,
sn¢hové vlocky). Lze tak zndzornit promény stromu béhem ro¢nich obdobi.
Obdobnou variantou této pomucky je strom vytezany z pieklizky potazen plsti
na stojanku. Jednotlivé plody vystiihané z dekorativni latky se zav&Suji na hacky
¢1 ocka. Jednodussi variantou je pfipeviiovani na suchy zip.

Moznosti vyuZiti:
- rozvoj jemné motoriky a cilenosti pohybu,
- rozvoj uchopu palec + ukazovacek (Stipcovy tichop)

- rozvoj logického uvazovani,
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Navlékani tvaru

Popis:
- dfevena pomiicka v barevném i pfirodnim provedeni.
Moznosti vyuZziti:
- rozvoj jemné motoriky a cilenosti pohybti (navlékani tvaru na kolik a poté
vyvlékani)
- poznavani a rozliSovani geometrickych tvart a barev,
- nacvik pojmu stejny/ jiny.
Vyrobce:

- firma Bino.
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Provlékani

Popis:

- dfevéné tvary rtiznych motivli na provlékani véetné Snarky a dievéné jehly. Je
dostupna tada variant liSicich se tvarem, motivem, celkovou velikosti, velikosti
otvorli pro provlékani, hustotou otvort . Pii ovéfovani této pomicky se jako
obtizné&jsi jevily tvary s vétsi tloustkou a vétsi hustotou drobnéjsich otvort.

Moznosti vyuZiti:

- pfiprava na nacvik sebeobsluhy.
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Jezek

Popis:

- dfevéna preklizka ve tvaru jezka s otvory pro barevné kolicky. Ty je mozné
umistovat podle barev piredkreslenych symbold. Obtizngj$i variantou je
provedeni jezka s vétsSim mnozstvim drobnych hiebickl (bodlinek), na které jsou
nasazovany dfevéné ovalné koralky ve dvou barvach (jablicka).

MozZnosti vyuZiti:
- rozvoj jemné motoriky (Gchopu),
- poznavani barev.

Vyrobce:

- vyroba svépomoci.
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Pilené tvary

Popis:

- sada ptlenych dievénych obrazkli jednoduchych tvarG v barevném provedeni
(strom, jablko, hruSka, srdce,...). Jinou variantou je sada zdkladnich
geometrickych tvart, ze kterych je mozné skladat dalsi tvary.

Moznosti vyuZziti:
- rozvoj zrakoveé percepce (vyhledavani ¢asti),
- poznavani barev.

Vyrobce:

- svépomoci.
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Piilené domino (Duo domino)

Popis:

jsou napft. ptlené obrazky. Nelze ji vyuzivat v kazdé rehabilitacni tfidé, ale je
nutné individudlné zvazovat jeji narocnost. Vzhledem k tomu, ze se jedna o
pomucku zahrani¢ni vyroby, obsahuje nékteré méne vhodné motivy.
Moznosti vyuZziti:
- pro zjednoduSeni lze vybrat jen n€kolik pllenych obrazkd a tim sniZit jeji
naro¢nost.
Vyrobce:
- Mertens (Némecko).
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Mozaika

Popis:

- sada obsahuje 16 vzort na skladani, ,,hfibecky* ve ¢tyfech zakladnich barvach,

stojanek pro umisténi pracovnich plochy.

Moznosti vyuZiti:

- rozvoj zrakové percepce,

- rozliSovani a pozndvani barev,

- skladani podle vzoru,

- lze vyuzit pouze pro tfidéni barev,

- rozvoj jemné motoriku (Stipkového a Spetkového uchopu ,,hiibeckii®).
Vyrobce:

- Quercetti — intelligent toys (Italie).
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Tridéni barev

Popis:
- sada barevnych zatek od PET lahvi a misek pro jejich tfidéni s barevnym
papirkem na dné.
Moznosti vyuZiti:
- rozvoj jemné motoriky, hmatového vnimani manipulaci s drobnymi predméty,
- rozvoj zrakové percepce,
- vytvéfeni a chapani kvalitativnich vztahii (vSechno, nic, mnoho malo)
- vytvafeni piedstavy poctu.
Vyrobce:

- svépomoci.
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Popis:

Ozvucena vajicka, tepelné valecky

Vnitiky z kinder vaji¢ek naplnéné ryzi ¢i jinym drobnym materidlem. S t€mi déti
chiesti v raznych polohach. VétSinou jsou pouzivané k rozcvieni a uvolnéni
hornich koncetin.

Pouzdra od filmd naplnéné koralky, které jsou polepené barevnymi

samolepkami. Uzaviratelné valecky naplnéné teplou/ studenou vodou.

Moznosti vyuZiti:

rozvoj sluchové percepce — zak vyhledava stejné ozvucené vajicka (rtizného
zvuku docilime vloZzenim riznych drobnych materiala),

rozvoj rytmizace (pomiicka pro hudebni a pohybovou vychovu),

rozvoj uchopu (palec sméfuje vzdy proti prostiednimu prstu),

uvoliovani hornich koncetin od zapésti pies loketni kloub aZ po kloub ramenni
(déti chiesti v riiznych polohéach),

valecek s teplou vodou se da ditéti nejdiive na hibet ruky — dité¢ otevie dlan a
roztahne prsty — valecek se vlozi (otevieni dlan€ vlivem teply v dlani),

rozliSovani a poznavani pojmu teply/studeny.

Vyrobce:

svépomoci.
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8.2.2. Dalsi vhodné pomiicky

Drevéné reliéfy
Popis:
- drevéné reliéfy jsou hojné vyuzivanou pomickou. Vyrabi se v fadé provedenich
s riznym stupném obtiznosti podle velikosti jednotlivych reliéfi a podle jejich
poctu na jedné ploSe. Obtiznéjsi jsou téz varianty bez uchopovaciho kolicku.
Lisi se 1 tématem. Nejcast¢jSim a nejspis 1 nejosvédcenéjSim jsou témata zvitata,
dopravni prostredkys,...
- vyrdbi se i1 varianty s ozvucCenim, kdy se po spravném zasazeni reli¢fu (pf.
zvitete) ozve piislusny zvuk (pf. hlasovy projev zvitete).
Moznosti vyuziti:
- rozvoj Stipkového uchopu,
- rozvoj zrakového vnimani a koordinace oko — ruka,

- rozvoj kognice — poznavani, pojmenovavani jednotlivych obrazk.

Hmatové polStarky
Popis:

- sada polstarkl, do nichz je zaSit rizny materidl. Mize se jednat o rizné druhy
lusténin, koralky, knofliky, kousky nastfihaného molitanu, kofeni,... Pytliky
mohou byt rizného barevného provedeni podle moznosti vyuziti zbytkového
textilu. Rovnéz jejich velikost miize byt rtizna od pytliku pfimo do ruky az po
hmatovy polstar.

Moznosti vyuziti:

- rozvoj hmatového vnimani - vkladame pytliky (polstarky) ditéti do ruky,

- rozliSovani a pfifazovani dle materialu,

- umistovani polstarkti na suchy zip ¢i naopak jejich odtrhavani a podavani dalsi
osob¢ (pruhy suchych zipi mohou byt umistény na obleceni zaka).

Vyrobce:

- vyroba svépomoci.
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Latkové pexeso
Popis:
- sada karet z tvrdého kartonu. Na kazdé dvojici je nalepena vyrazné odlisna latka
(hmatov¢, barevng).
MozZnosti vyuziti:
- zak vyhledava stejné dvojice karet se zrakovou kontrolou,
- zak vyhledava stejné dvojice karet bez zrakové kontroly jen hmatem,
- klasicka hra pexeso.
Vyrobce:

- vyroba svépomoci.

Hmatovy koberec
Popis:

- na hmatovou desku (koberec) dle tématu piipevitujeme riizné predméty napf.
denni potteby, které se 1iSi materidlem. Nejvhodnéjsi je pouziti suchych zipt.
Predméty zak zkoumad, odtrhava a opét ptipeviiuje. Lze téZz predméty pfipevnit
na koberec napevno.

MozZnosti vyuziti:
- rozvoj poznavacich schopnosti a hmatové percepce.

Vyrobce:

- svépomoci.

Zavodisté
Popis:

- deska z preklizky potazena platnem s nasitymi knofliky. Pod kazdym knoflikem
je koralek. Na tkaniCku ptivazeme auticko ¢i jiny motivacni pfedmét. Na platné
je oznaden start a cil. Zak ma za kol obtaget jednotlivé knofliky drahy.

Moznosti vyuziti:

- procvic¢ovani pohybt zapésti, v lokti, nacvik uchopu, ptesnost obtaceni knofliku,

- nacvik poznavani barev (zdk obtac¢i tkanicku a vyhledavani knofliky dané
barvy).

Vyrobce:

- vyroba svépomoci.
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Popis:

Hmatovy chodnik

hmatovy chodnik miiZze mit fadu provedeni. Jednou moznosti jsou dfevéné desky
ve velikosti chodidla, na kterych jsou nalepené rizné¢ drsné ¢i hladké materialy,
s riznou strukturou, tvrdé nebo meékké (smirkovy papir, koberec, molitan,
kozeSina, vinitd lepenka apod.). Misto dievénych desek lze vSak pouzit tvrdy
karton a polepit ho dle moznosti opét riznym materidlem ¢i textiliemi rdzné

struktury. Poté je vystfihneme do tvaru ruky nebo nohy.

Moznosti vyuZiti:

rozvoj hmatového vnimani.

Vyrobce:

Popis:

vyroba svépomoci.

Hmatova krabice

krabice z kartonu (pi. od bot), kterd je polepena ze vSech stran riznym druhem
materialli s riznym povrchem (napf. vlnita lepenka, tenky polystyren, textil,
molitan, jemny a hruby smirkovy papir, ...). Na kratsi stran¢ je vyfiznuty otvor

pro zasouvani ruky. Jedna ze stran se da otevfit.

Moznosti vyuziti:

krabici naplnime polystyrénovymi kulickami ¢i jinym drobnéj$im materidlem a
vlozime do ni predmét, dité vsune ruku do otvoru a vyhledava predmét,
poznavani predmétu hmatem bez zrakové opory,

vyhledavani stejného predmétu hmatem bez zrakové opory (jeden predmét dité
dostane do ruky, druhy hleda v krabici),

hmatova stimulace s vyuzitim riiznych povrchii krabice (hlazeni).

Vyrobce:

vyroba svépomoci.
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Smyslova vychova v rehabilitacnich tridach

8.3. Ovérovani pomiicek

Uvedené smyslové pomucky vychédzeji z mapovani a jejich ovéfovani zejména pii
mé ptimé praci se zaky rehabilitacnich tfid Modrého klice.

Konkrétn¢ se jednalo o skupinu  zaka se spastickou kvadruparézou ¢i
s hypotonickou formou DMO vzdy vSak s vyraznym omezenim motorickych schopnosti
vékového rozmezi 12 -16 let. U téchto zakt se osveédCily naptf. hmatové rukavice,
masazni micky, latkové mice, ozvucend vajicka, tepelné valecky, hmatové polstaiky,
hmatovy koberec,... To znamend pomucky, které lze vyuzit pro taktilni stimulaci
prostednictvim hlazeni nebo masirovani a navodit uvolnéni nejen hornich koncetin, ale
1jinych ¢asti téla.

U skupiny zéka, kde nebyla tak vyrazné omezena hrubad a jemnéd motorika, se
osvédcily vSechny piedchozi pomtcky, ale i ty které pfimo rozvijeji jemnou motoriku a
vyzaduji rtzné druhy tchopu.To jsou napt. pryzové reliéfy, vkladaci kostky, labyrinty
s koralky rliznych tvart a velikosti, perlo, pomicky na navlékédni tvari a provlékani,
jezek, mozaika,...

Pfi vybéru a volbé vhodnosti pouziti pomicky u konkrétniho zaka je vzdy nutné
vychézet z jeho individudlnich moznosti, potfeb a jeho osobnich preferenci.

Uvedené pomicky se u zakl st€Zkym stupném mentalni retardace osvédcily
z nésledujicich d@vodd. VSechny spliuji zékladni hygienické a bezpecnosti
predpoklady. Jsou omyvatelné ¢i vypratelné, vyrobeny ze zdravotn¢ nezavadnych
materidli. VétSina z nich je vyrobena ze dieva ¢i textilu. Jsou ur¢ené pro opakovatelné
pouziti, u n¢kterych lze vyuzivat i jen jejich ¢asti. Pomicky je mozné pouzivat riznym
zpusobem pro rozvoj ruznych oblasti (zejména pro rozvoj hmatového a zrakového
vnimani, kognitivnich schopnosti zakt). Jednd se o pomicky multifunkéni. Proto v této
praci nejsou pomiicky rozdéleny do skupin.

Velmi vyhodné jsou pomicky vyrobené svépomoci. Pii jejich vyrobé je pouzit
Casto zbytkovy materidl, takze nejsou financné narocné. Pokud ptestanou plnit svou
funkci z diivodu opotiebovani, je jejich obnoveni velmi rychlé a opét finan¢né
nenaroéné. Radu pomiicek miZeme ,usit na miru* p¥imo danému zakovi, napf.
stupném obtiznosti, Upravou Uchopu pomicky. Ze zbytkd rtiznobarevného textilu a
kartonu lze velmi jednoduSe a rychle vyrobit hmatové pexeso, zavodisté ¢i hmatovy

chodnik. Pfedpokladem je ¢asto jen minimalni zru¢nost na stran¢ pedagoga.

- 86 -



Zaver

Zavér

»V soucasné dobé se snazime do procesu vzdélavani zapojit co nejvétsi pocet déti,
mezi nimi i takové, jejichz aktuadlni predpoklady jsou skutecné nepatrné. I takovéto deti
vSak maji nadéji, ze se jejich psychickeé predpoklady v pribehu jejich dalsiho vyvoje
mohou rozvinout. K rozvijeni psychickych predpokladii mentalné retardovanych déti je
zapotrebi nejen mnoho pochopeni, mnoho trpélivost, ale tézke velké mnozZstvi odbornych
znalosti i praktickych zkuSenosti. V neposledni Fadé i ochota a schopnost tvrdé a
usilovné pracovat i v situaci, kdy pracovni vysledky jsou tézko méritelné a zjevne
neodpovidaji vynaloZenému uisili.* (Svarcova, 1995, s. 18)

I kdyz je prace s détmi stézkou mentdlni retardaci velmi naro¢na, vyzaduje
spoustu Casu, trpélivosti, dokazi nam tyto déti naSe sili mnohonasobné vratit, tfeba
»jen’ svym usmévem, vielosti a bezprostiednosti. Aby tato prace méla smysl, je nutné
myslet na to, co bude dal. Celozivotni vzdélavani dosp€lych s mentalnim postizenim je

oblast, ktera stale hleda cesty, jak ji co nejlépe realizovat.
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Prilohy:

r v

Priloha ¢. 1.1: Ukazka zavérecného slovniho hodnoceni Zakyné rehabilitac¢ni tridy

na vysvédceni za II. pololeti Skolniho roku.

Mila Anicko,

I ve druhém pololeti skolniho roku ses pokousela vzdor vSem nastraham udrZovat
a rozvijet kontakt s nejblizsim okolnim svétem. Tvoje kiehké telicko si vyzadalo hodné
odpocinku, ale v case bdélosti ses ochotné ucastnila vSech cinnosti, které jsme pro tebe
pripravili.

V rozumové a smyslové vychové jsme se spolecné zamérili na rec téla. Vibrace,
hlazeni a tieni ti postupné zprostiedkovava informace o jednotlivych castech Tvého téla
a o tom, jak rizné je miizes pocitovat a prozivat. Z nabidky chladivych a hrejivych
podnétit sis jednoznacné vybrala ty, jez ti dodavaji teplo. Nejvice sis oblibila
,nahrivani: v oblasti okoli patere. Zajimala ses i o nové predméty spocivajici na
pruznych zavesech Tvé hrazdicky. Néekteré nove znély, nékteré se jinak uchopovaly a
jiné te prekvapily svou vini. Jen sladké prekvapeni v podobé lizatka té zklamalo — dalo
se to ale cekat, vidyt' Ty sladké nerada. Vidy, kdyz se Ti podarilo zucastnit se
spolecného ranniho privitani, bylo to pro Tvé spoluziky setkani radostné. Radi ti
podavaji tvou fotografii, nekteri vyhledavaji a jini vyslovuji tvé jméno. Hned se také
dozaduji, abychom zaradili Tvou oblibenou pisnicku o Andulce, vsak ji dobre znds a
oplacis jim usmevem.

Aktivity vytvarné a pracovni vychovy té zatim prilis nezaujaly, ale s dopomoci jsi
je absolvovala snad nam pro radost. A nemysli si, my se nevzdame, nabidneme ti je
znova.

To hudebni vychova je ti blizsi. Mas rada poslech i rytmizaci zprostredkovanou
hrou na télo.
nem rikas: ,,Jsem trpéliva a statecna holka!“* Za svou jsi prijala novou polohu na brisku
— je tezké ji zaujmout, ale posléze ti prindsi uvolnéni a spokojenost. Az budes zase
trochu silnéjsi, zkusime si v ni i hrat.

To uz ale bude az v pristim Skolnim roce, v tvém tretim, do kterého ti prejeme

hodné zdravi, sil a usmévu. Tvoje pani ucitelky
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Piiloha €. 1.2: Ukazka zavérecného slovniho hodnoceni Zakyné rehabilita¢ni tFidy

na vysvédceni.

Rozumova vychova - ....pozorné sleduje predméty, obrazky. Nekdy vybere zrakem ovoce.
Rdada se zaujetim posloucha vypraveéni, popis obrdzkii. Je aktivni, pozitivné prijima
Jjakoukoliv nabizenou cinnost. Reaguje na sve jméno otocenim hlavy a pohybem celého
tela. S radosti prijima spoluzaky, je zvidava, co se kolem deje.

Smyslova vychova — Pozitivné reaguje na bazalni stimulaci — vnimani svého téla, libi se
Jji masaze a vibracni polstar. Sleduje svételnou stopu, otaci se za zvukem.Velkou odezvu
méla u ... somaticka stimulace — masaz teplym olejem.

Pracovni a vytvarna vychova - ...je krmena IZici v kocare jiz v sede, pije z hrnku, velmi
zalezi zda ji chutnd. Tési ji malba Stétcem, maluje samostatné a pozorné sleduje
barevnou stopu. Zaujala ji malba vaileckem.

Hudebni vychova — se zajmem a tancem celého téla posloucha hru na kytaru.
Samostatné zahraje na rolnicky, s dopomoci na triangl. Z hudby ma velkou radost.
Rehabilitacni télesna vychova — Béhem dne je polohovana na zdadech s fixaci
natazenych dolnich koncetin, kratkodobé na brise.Péce je vénovana uvoliiovani
spasticity rukou — prohvivanim, poklepem. ... reaguje radostné na koupdni

v hydromasazni vané. Pozorné sleduje hru s micem — kutaleni, snazi se mi¢ odstrcit.
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Priloha ¢. 2.1: Ukazka struktury individualniho vzdélavaciho planu.

Individualni vzdélavaci plan ..../....
74k:
Narozen:

Rodné ¢islo:

Medikace:
Skolni rok: ..../....
Ttida:
Rok skolni dochéazky:
Audit
Kazuistika — idaje prenesené z IVP pro loiisky Skolni rok
> Oblast spoluprace a komunikace
> Hruba a jemna motorika
> Uroveti rozumovych schopnosti
> Rodinné prostiedi

Kazuistika — zmény a dopliiky pro Skolni rok ..../....
> Oblast spoluprace a komunikace
> Hrub4 a jemna motorika
> Uroveti rozumovych schopnosti
> Rodinné prostiedi

Konstrukce
Zavér auditu

Individualni vzdeélavaci program ma platnost pro celou dobo dochazky Zakyne na
prvni stupen pomocné Skoly, Zakyné bude nadale vzdeélavana v souladu s Rehabilitacnim
vzdélavacim programem pomocné Skoly, jeho dilci body budou upravovany podle

potreb Zakyne.

Zavéry a doporuceni odbornych pracovist’

Zak ma stanovenou diagnozu:
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Zdkyné byla virazena do pomocné skoly dne ........ , zapsdna pod C. j. ....., navrh na

virazeni provedlo SPCv ......

Ucebni dokumenty

Rehabilitacni vzdélavaci program pomocné Skoly ¢. j. 15 988/2003 — 24

Specialné pedagogicka a psychologicka péce, rehabilitace a terapie
Denni rezim zakyné bude vychazet z jejtho momentalniho zdravotniho stavu. Bude
akceptovana potieba odpocinku. Vyukové aktivity se neomezi pouze na dobu vyucovani,
ale budou soucasti vsech dennich cinnosti.
Pro nize stanovené cile budou vyuzivany:
- koncept bazalni stimulace, zaméreny na uspokojeni zdkladnich i vyssich
potreb jedince s tezkym a kombinovanym postizenim,
- metoda aktivniho uceni (dle Nielsenové), podporujici upravu prostiedi
spontanni aktivity jedince s vice vadami, jejiz vysledkii vyuziva dale pro
cileny rozvoj schopnosti a dovednosti,

- koncept totalni komunikace.

Kompenzacni a reedukacni pomitcky

Polohovaci lizko, polohovaci kostky, individualni ortéza ortopedicka Zidle,
naklopna pracovni deska, hrazdicka s pruznymi zaveésy, aktivity book (manipulacni
knizka), buncher (gumicka s knofliky kuchyceni predmeétu v ruce), masdzni oleje,

vibrator.

Dalsi dilezité udaje

Vyuku ve tridé budou zajistovat dva specialni pedagogové ve spolupraci
s asistentem pedagoga. Zikyné bude vyucovina s ohledem na momentdlni zdravotni
stav, a to v kratkych casovych celcich. Rizené cinnosti budou proklddany casovymi
Jjednotkami urcenymi k rozvoji spontanni aktivity (s pozorovanim a naslednou analyzou
pedagogem).

Vyucovani bude organizovano individualni formou, vyjimecné skupinove (ranni
ritual, HV).

Hodnoceni bude realizovano 1 x mésicné prostrednictvim vyhodnoceni plnéni

ukolti mésicniho vychovné vzdeélavaciho planu, 1 x pololetné.
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Ucebni plan

Rehabilita¢ni vzdélavaci program pomocné Skoly

Rozumova vychova 5 hodin tydné
Smyslova vychova 4 hodiny tydné
Pracovni a vytvarnd vychova 3 hodiny tydné

Hudebni a pohybova vychova 3 hodiny tydné
Rehabilitacni télesnd vychova 5 hodin tydné

Pedagogické cile
Strategické (dlouhodobé) cile:

najit vhodny komunikacni kanal — dosahnout mozZnosti samostatného vyjadreni
souhlasu/nesouhlasu, prijeti/odmitnuti,

prizpiisobovanim prostiedi dosahnout variabilni nabidky stimulii k rozvoji hrubé
i jemné motoriky, senzomotoriky a smyslového vnimani,

vySe zminénymi zpiisoby zajistit rozvoj schopnosti Zdkyné ovliviiovat své

nejblizsi okoli a v co mozna nejvyssi mire spolurozhodovat o sobé samé.

Strednédobé a operativni cile:

> Oblast smyslové vychovy

nabidkou senzorickych stimulii kompenzovat smyslovou deprivaci vyvolanou
kombinovanym postizenim, aktivizovat jednotlivé smysly

hmat — vnimani tvaru, vnimani vlastnosti materialu (tvrdy, mékky), vnimani
povrchu (hladky, drsny) pri uchopovani ¢i dotecich predmeétii zavésenych na
hrazdicce.

zrak — fixace pohledu na reflexni/leskly predmeét, ruku.

sluch — vnimani sméru zvuku (otaceni za zvukem, vyhledavani zdroje pohledu),
libosti.

chut — vnimani chuti (sladké, slané, kyselé) — strava, chutové sacky na
hrazdicce.

propriocepce — vnimani povrchem téla (teplo, chlad, tlak, vibrace)
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> Oblast rozumové vychovy

na podkladé smyslové zkuSenosti poznavat strukturu bezprostiedniho okoli a
reagovat na ni

manipulacni ¢innosti - )chop, upusténi

poznavani vlastniho télesného schématu — hlazeni, vibrace, spolecny pohyb,
nahrivani

reakce na vlastni jméno — ranni ritudl, pisnicky

> Oblast pracovni a vytvarné vychovy

dosdahnout alespon malého stupné spoluucasti na sebeobsluznych cinnostech,
zprostredkovat zaziti vytvarné cinnosti, vaimani vysledku

vnimat stereotyp oblékani

vnimat stereotyp krmeni — udrzovat polykaci reflex pri ordlnim podavani stravy
vnimani doteku uvniti ust pri cisteni zubii

stimulace uchopu — vkladani predmeétii

volnd tvorba prstovymi barvami — doteky a mdznuti na papir

> Oblast hudebni a pohybové vychovy

rozvijet vnimani rytmu a melodie, prenaseni rytmu do pohybu
poslech

hra na télo

houpani v naruci

spolecny pohyb

> Oblast rehabilitacni télesné vychovy

polohovanim a pohybovou stimulaci predchazet nepohodli, patologickym
kloubnim zméndam a umoznit zkoumat prostredi z vice perspektivit

rozvijet kinestézi — zmeny poloh + spolecny pohyb

polohovani na zadech — télo v uhlu 30, fixace zleva + abdukcni klin

polohovani na boku — levy : pravému 3:1, fixace téla + abdukcni klin

- 100 -



Prilohy

- polohovani na brise — télo vuhlu 20, castecnda opora o lokty, hlava
v prodlouzeni trupu, kratkodobost (pouziti mozné az po zavedeni , potravniho
knofliku“)

- sed v ortéze na ortopedicke Zidli — fixace téla, DKK + abdukcni klin

- polohovani v naruci — na pravém boku pro stabilizaci polohy hlavy

- masaze HKK, DKK + baby masaze

- kazdodenni fyzioterapie (s vyjimkou dnu, kdy ji zdravotni stav zZdakyné neumozni)

Pozn.: operativni cile jsou dale konkretizovany v mésicnich tématickych planech

Implementace — iidaje pirenesené z IVP pro loiisky $kolni rok

Zdkyné se zicastni spolecného ,,zahajovani vyucovani* ritudlem zamérenym na
opakovani vlastniho jména a jmen spoluzaku a pedagogu, dale skupinove HV (zpév
s kytarou, poslech, rytmizace), stolovani a vychazek. Ostatni ¢innosti budou provadeny
individualni formou.

Pro zrakovou stimulaci a rozvoj vizuomotoriky budou pouZiviny predmeéty
s reflexnimi barvami, lesklym povrchem, pripadné bodové svetlo. Hmatova stimulace se
neomezi pouze na oblast rukou, nybrz vyuzije povrch celého tela, ¢imz bude zaroven
podnécovano poznavani télesného schématu a podporovana propriocepce. Kromé
hlazeni a vibracnich technik zde budou uplatnény masaze a perlickova koupel.

Veskeré cinnosti budou provazeny jednoduchym a vystiznym slovnim komentarem.
Slovni nabidky budou podporovany predmeéty, gesty nebo pohyby urcenymi pro snazsi
porozumeni. Poznavaci ¢innosti budou probihat jak pod primym vedenim pedagoga, tak
spontdanné v prizpusobeném prostoru. Pozorovani rozvoje spontannich aktivit se bude
dale promitat do volby operativnich cilil.

Cinnosti, pri kterych jsou uplatiiovany dotykové postupy a spolecny pohyb budou
voleny tak, aby byly zdkyni prijemné a rozvijely zaroven pozitivni a ditveryplny vztah
mezi Zdakyni a pedagogy (prip. dalsim pecujicimi osobami)

Realné vysledky pedagogické prace budou konfrontovany s planovanymi cili
prostrednictvim vyhodnocovani mésicnich tématickych planu a pololetniho hodnoceni
zakyné. Tyto budou k dispozici rodicum zZakyne a zdroven vsem, kdo se podileji na

vypracovani IVP a naplnovani jeho cilil.
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Cile i prostredky k jejich dosahovani dané IVP se mohou v pritbéhu Skolniho roku
upravovat ¢i doplnovat v navaznosti na dosahované readalné vysledky ¢i zmeény ve

zdravotnim stavu Zakyne.

Implementace — zmény a dopliiky pro Skolni rok ...../....
- Pro stimulaci senzoriky a vizuomotoriky bude vyuzivana hrazdicka se zaveésnymi

predmety.

Datum zpracovani:
Vypracoval/a:
Podpisy:

Ttidni ucitel:
Fyzioterapeut:
Dalsi odbornici:
Reditel skoly:

Rodice zaka:
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Priloha ¢. 2.2: Ukazka struktury individualniho vzdélavaciho planu.

6.

Individualni vychovné vzdélavaci plan

Skolni rok .../...

Jméno zaka:

Datum narozeni:

Zartazeni: rehabilitacni tiida PS — rocnik

Dg.:  vyvojova anomdlie mozku — holoporosencefalie, mikrocefalie,

kvadruspasticita, luxace levé kycle

Medikace: /

Zékladni udaje o klientovi:

...pochazi z uplné rodiny, ma dva sourozence. Je velmi zvidava, spolecenskd, mila,

stale usmévavd. Ma rada lidi kolem sebe. Lidské reci naslouchd velmi pozorné.

Reaguje na osloveni, komunikuje neverbalné — mimikou obliceje. Snazi se o

napodobu jednoduchych slovicek. Jakoukoli nabizenou cinnost prijima kladnée.

8.

Zavery a doporuceni odbornych pracovist’ (SPC, PPP, I¢kait):
na zakladé rozhodnuti reditele Skoly .... zarazena do pomocné Skoly

s rehabilitacnim vzdélavacim programem,

doporuceni SPC (Na Lysinach, Praha 4)

Soucasna vyukova uroven zaka:

3 roky pripravného stupné PS, 1 rok nizsiho stupné P3, 1 rok rehabilitacni tiida

9.

Organizace vyucovani:

Individualni vyuka, skupinova vyuka HV
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10. Ucebni plén, rozsah vzdélavaciho programu, termin zahéjeni:
Rehabilitacni vzdeélavaci program pomocné skoly. Se zamérenim na propojeni

predmeétu s potiebou stridat casto vyuku v kratsich intervalech.

11. Vyukova linie — vychovné cile:

- budovat spolupraci pri jidle (pridrzovat ruku pedagoga s jidlem),
- pravidelné vysazovat na WC,

- podporovat piti z hrnecku,

- pokusit se pomalu krmit v sede.

12. Vzdélavaci cile:

Rozumové vychova:

- poznavat predméty — vybrat zrakem ¢i naznacenym pohybem ze dvou predmeétui,
obrazku,

- rozvijet porozuméni reci,

- procvicit samostatny uchop psactho nacini a nasledny pohyb,

- podporovat samostatné graficke cinnosti,

- zapojovat zrakovou kontrolu,

- soustredit se na poslech textu,

- spojovat slovo + obrdzek

Smyslova vychova:

- podporovat hmatové vnimani predmeétii a jejich povrchii,
- upevnovat fixaci predmétii pomoci cichovych vjemii,

- poznavat a uvédomovat si chuté sladky x slany,

- vyhledavat zrakem zdroje zvuku,

- rozliSovat bezné denni zvuky,

- prozivat a uvédomovat si své télo.

Pracovni a vytvarna vychova:
- podporovat uchop Stétce a samostatny pohyb,
- sledovat barevnou stopu,

- zamérit se na cilenost pohybui.
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Hudebni a pohybova vychova:
- podporovat cilenost pohybii pri hi‘e na hudebni nastroj,
- samostatnost pri vybéru nastroje,

- sledovat pri pisni symbol, obrazek, dojit ke spojeni dany obrazek = dana piser.

Rehabilitacni télesnd vychova:

- polohovat,

- uvolnovat spasticitu hornich koncetin,
- polohovat dolni koncetiny,

- podporovat cilenost pohybii a viastni pohybovou aktivitu.

13. Specidlné¢ pedagogicka diagnostika (principy, motivaéni aspekty, moznost
reedukace):

Podporovat aktivni zapojeni do cinnosti, radost z vykonaného ukolu, pochvala

14. Rehabilitace, formy terapie:

- pravidelna rehabilitace, balneoterapie, canisterapie, craniosakralni terapie
15. Logopedicka terapie:
Stimulace mluvidel, dechovad cviceni, motivace k viastnimu hlasovému projevu,

podporovat napodobovani, vyuziti pocitacového programu

16. Moznosti vyuziti pocitacovych programi:

Edusoft, Kid Pix, Méda, logopedické programy

17. Dalsi aktivity a zdjmové ¢innosti klienta:

Vychazky

18. Formy spoluprace s rodinou:

Pravidelné konzultace, telefonicky a pisemny styk

19. Organizacni a personalni zabezpeceni, spoluprace s SPC:

Ve tride 2 specialni pedagogové a vychovny asistent.
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20. Formy hodnoceni klienta:
Hodnoceni v mésicnich individualnich planech vzdélavaci cinnosti, zaznamy

v pedagogickém deniku, pololetni a celorocni slovni hodnoceni”

21. Zavér — dalsi postup a zatazeni klienta:

Zdkyné postupuje do 3. rocniku rehabilitacni tiidy.
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Ptiloha €. 3: Ukazka mési¢niho tématického planu.

skupina:

r

skolni rok: 2005/2006

rok 8k. dochazky: 2.

Mési¢ni tématicky plan — Fijen 2005

Dlouhodoby cil: Najit vhodny komunikac¢ni kanal — dosdhnout moznosti samostatného vyjadieni
souhlasu/nesouhlasu, pfijeti/odmitnuti. Pfizptisobovanim prostiedi dosahnout variabilni nabidky stimuld
k rozvoji hrubé i jemné motoriky, senzomotoriky a smyslového vnimani. Zajistit rozvoj schopnosti
zékyné ovliviiovat své nejblizsi okoli a v co mozna nejvyssi mife spolurozhodovat o sob¢é samé.

SV RV PV+VV HV+poh. vych. RTV
- vnimani bezprostfedniho okoli | - ritual - poslech pisni - polohovani
- osoby, ozvucené pomticky, oblékani "Cirkus", - stimulace
ranni ritual, -ritual krmeni | "Andulko aktivniho
- reakce na zvuk., svét. podnéty | - spusténi Safarova", pohybu HK
- poslech fikadla "Vrano, vrano" | zvukové pisnicek s - protahovani -
Tématicky | - vlastni osoba, ¢asti téla, jmen hracky kytarou krk, zada, DK
celek - sladka chut, viiné maty - - barevné - poslech - masaze
hrazdic¢ka fantazie - relaxacéni hudby
zapousténi
barev
- kratce udrzet o¢ni kontakt - vnimat - poslouchat zpév | - rozvijet
- zkoumat okoli hmatem, zménu polohy | - vnimat houpédni | aktivni pohyb
zrakem, pti oblékani vyjadiené ve HK
dotykat se dosazitelnych - spolecném - pfedchazet
predmétt, pfitahovat je k Gstim, | spolupracovat | pohybu, vedeny dal§imu
sledovat ranni ritual minimalné pfi | pohyb pazi rozvoji
- zachytit vlastni obraz v zrcadle | krmeni - - vnimat rytmus | kloubnich
- prostiednictvim doteku vnimat | otvirani Ust, zprostfedkovany | deformaci
. . | Castivlastniho téla - vibrace polykéni hrou na télo - vnimat
Vzdélavaci 1y . , N
il - vyjadrqvat spokojenost, o - vnimat - reagovat na zménu polohy
nespokojenost vyrazem obli¢eje | ¢innost, oblibenou pisen téla - poloha
- vnimat teplo, chlad pfi zaméfit pohled na biise
prikladéani "obkladt" na pohyb ruky - myofascialni
- otacet se za zvukem, hlasem - masazi a
telefon protahovanim
- vnimat vuni, chut’ uvolfiovat
- reagovat na fikadlo a rytmické napéti v DK
doteky
- ja: hlava, télo - - jidlo, piti, ¢aj | - zpév pisné - fyziologicka
brisko, zada, - oblékani - - melodie poloha
nohy, ruce, prsty, ruka, noha, - rytmus - masaz
Zakladni - svétlo, teplo, hlava - polohocit
pojmy chlad, zvuk, - zpivajici - protahovani
- vytleskavani do kvétina
dlané - barvy,
malovani
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SV RV PV+VV HV-+poh. vych. RTV
- spontanni ¢innost - spole¢ny pohyb | - polohovani
- bazalni stimulace- doteky, vibrace - houpani vleze
- Cinnost s dopomoci, spole¢né - hra na t€lo - polohovani
Metoda - jednoduchy komentat - poslech v naruci
- demonstrace, napodoba - masaze
- samostatna ¢innost — zkoumani okoli - doteky,
vibrace
- hrazdicka se zavéSenymi - obleceni - CD prehravac - polohovaci
predméty - predméty - kytara lehatko,
- zrcatko, zrcadlo denni potfeby | - Orffovy nastroj | kostky
. , | - zvukové hracky - jidlo - zvukové
Vyucovaci . . <
pomiicky - te'rmovlahve - zvvukova hracky N
- vibra¢ni vosa hracka - hrazdicka
- lizatko a vonavé sacky - tempery, - masazni olej
klovatina, - vana
Ctvrtka s masaznimi
tryskami

Hodnoceni a
pedagogicka
opatieni na
dalsi obdobi

Dochazka prerusena pobytem v USP Tloskov. Nasledné zaméFeni na obnoveni energie,
stabilizaci vahy, posileni organismu pfed odjezdem na SvP. Zavedeny kazdodenni

masaze nohou a rukou.

Podpis ucitele:

Podpis rodict:
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Priloha €. 4: Canisterapeutické organizace.

(9]
S
2

Canisterapetucka asociace (CTA)
Kamenna ¢tvrt 122, 639 00 Brno

Tel./fax: 543 233 459, ctasociace@tiscali.cz

Sdruzeni Filia
Kamenna ¢tvrt 111, 639 00 Brno

www.sdruzenifilia.cz, sdruzenifilia@ok.cz

Nadatio Samaritanus - SdruZeni Samaritan
Silarova 2, 628 00 Brno

www.samaritanus.cz, info@samaritanus.cz

Poclitate s nami?
Zizkova 27, 678 01 Blansko

www.specialniskola.blansko.net, specialniskola@blansko.net

SAOP —Sdruzeni pro aktivni odpocinek a integraci
postiZenych
Hurbanova 1285, Praha 4

www.dic-saop.cz, dic.saop@volny.cz

Pomocné tlapky o.p.s.
V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec

www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz
Podané ruce

Maly Koloredov 811, Frydek-Mistek

www.canisterapie.info,podaneruce@seznam.cz
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ELVA-HELP
Cechova 731/27, 289 22 Lysa nad Labem

www.ELVA.cz, elva@elva.cz

HELPPES - centrum vycviku psii pro postizené
Mikovcova 9/531, 120 00 Praha 2

www.helppes.cz, info@helppes.cz

Psi pro Zivot
Pod skalou 301, Tuchoméiice

WWW.psiprozivot.cz, psi@psiprozivot.cz

Vycvikové a canisterapeutické sdruzeni HAFIK — Tieboi

Téboritska 1102/11, 379 01 Tiebon
www.sweb.cz/hafik-trebon, hafik-trebon@seznam.cz

Canisterapeutické sdruZeni Jizni Morava

Lelekovice 409, 664 31
http://canisterapie.mendelu.cz/,canisterapie@mendelu.cz
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Ptiloha €. 5: Hipoterapeutické organizace.

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost
Ustavni 91, 181 02 Praha 8
Tel.: 284 016 469

http://chs.unas.cz, vyziblo@seznam.cz

Klub kvitek

Kftizovnicka 6, 110 00 Praha 1
Tel.: 222 312 950
klub.kvitek@atlas.cz

REHA-sdruzeni pro rehabilitaci
Kosicka 25, 101 00 Praha 10
Tel.: 737 278970

iveta.nemeckova@msmt

Télovychovna jednota Orion Praha (jezdecky oddil)
U ledaren 48, 147 00 Praha 4 — Branik
Tel.: 244 463 525

www.paravoltiz.cz

TIS - nezavislé sdruzeni pratel prirody HUCUL CLUB / TIS - HUCUL CLUB
Zmrzlik 1, 155 00 Praha 5 - Reporyje
Tel.: 244 465 932, 257 960 014

Dité a kun - SdruZeni pro hipoterapii
Ptitoky 33, 284 01 Kutna Hora
Tel.: 327 515 234

diteakun.cz, diteakun@post.cz
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TEMPERIES SdruZeni pro hiporehabilitaci
Hlavni 10, 277 11 Neratovice - Mlékojedy
Tel.: 602 346 682

hippo.jinak.cz, hippo@jinak.cz

Sdruzeni ob¢anti pro pomoc zdravotné postiZzenym BUCEPHALOS -
hiporehabilitace

Nugice 5, okres Kolin, 281 63 posta Kostelec nad Cernymi lesy

Tel.: 321 711 793

HSO Falco Kladno (Hiporehabilita¢ni sdruZeni obéanii Falco Kladno)
Italska 2306, 272 01 Kladno 2

Tel.: 777 603 244

cstvkl@quick.cz

Centrum pro zdravotné postizené déti a mladez p¥i USP
Vaclavkova 950, 293 01 Mlada Boleslav
Tel.: 326 321 131

www.mb-net.cz/centrum, centrum-usp@volny.cz
Ustav socialni pé¢e Lochovice
USP Lochovice 222, 267 51 Lochovice

Tel.. 311 516 194

usp.lochovice@cmail.cz

http://hiporehabilitace.unas.cz
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Priloha €. 6: Grafické zpracovani statistickych adaji.

Graf é. 1:
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Priloha ¢. 7: Prehled zdkladnich koncepcnich a legislativni predpisii platnych

v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy v oblasti specidlniho vzdélavani (podle

stavu Kk 1. bi‘eznu 2006).

Koncep¢ni materialy:

Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky
(Praha, 2005)

Narodni program rozvoje vzdélavani V Ceské republice - Bila kniha (Praha, 2001)
Usneseni vlady CR ze dne 16. &ervna 2004 &. 605 o Stfednédobé koncepci statni
politiky viici obcantim se zdravotnim postizenim

Usnesenim vlady CR ze dne 17.8.2005 &. 104 - Narodni plan podpory a integrace

obcani se zdravotnim postizenim na obdobi 2006 — 2009

Zakony:

Zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

Zakon ¢. 562/2004, kterym se méni nékteré zdkony v souvislosti s pfijetim
Skolského zakona

Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné neékterych zakond

Provadéci predpisy k novému Skolskému zakonu:

Natizeni vlady ¢. 689/2004 Sb. ze dne 22. prosince 2004, o soustavé obort vzdélani
v zakladnim, stfednim a vy$S§im odborném vzdelavani

Vyhlaska MSMT CR ¢&. 13/2005 Sb., o stfednim vzd&lavani a vzd&lavani
v konzervatofi

Vyhlaska MSMT CR ¢&. 14/2005 Sb., o piedikolnim vzdélavani

Vyhlaska MSMT CR ¢&. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych
zamera, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni skoly

Vyhlaska MSMT CR ¢&. 16/2005 Sb., o organizaci $kolniho roku

Vyhlaska MSMT CR &. 17/2005 Sb., o podrobnéjsich podminkach organizace
Ceské $kolni inspekce a vykonu inspekéni &innosti

Vyhlagka MSMT CR &. 47/2005 Sb., o ukon&ovani vzdélavani ve stiednich $kolach

zavérecénou zkouskou a o ukonéovani vzdélavani v konzervatofi absolutoriem
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Vyhlaska MSMT CR ¢&. 48/2005 Sb., o zékladnim vzd&lavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochézky

Vyhlaska MSMT CR &.54/2005 Sb., o nalezitostech konkursniho fizeni a
konkursnich komisich

Vyhlaska MSMT CR & 55/2005 Sb., o podminkach organizace a financovani
soutézi a prehlidek v zajmovém vzdélavani

Vyhlaska MSMT CR ¢&. 64/2005 Sb., o evidenci uraza déti, zakt a studentt
Vyhlaska MSMT CR ¢&. 65/2005 Sb., kterou se stanovi ¢lenéni krajskych normativi,
ukazatele rozhodné pro jejich stanoveni, jednotky vykonu pro jednotlivé krajské
normativy, vztah mezi ukazateli a jednotkami vykonu, ukazatele pro vypocet
minimdlni urovné krajskych normativii a zédsady pro jejich zvySeni a jejich
zveiejnéni (vyhlaska o krajskych normativech)

Vyhlaska MSMT CR ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach
a Skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska MSMT CR ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavéni, déti, zakd a studentl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimotradné nadanych
Vyhlaska MSMT CR ¢&. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

Vyhlaska MSMT CR ¢&. 107/2005 Sb., o $kolnim stavovani

Vyhlagka MSMT CR ¢&. 108/2005 Sb., o $kolskych vychovnych a ubytovacich
zatizenich a Skolskych ucelovych zatizenich

Vyhlaska MSMT CR ¢. 364/2005, o vedeni dokumentace kol a $kolskych zatizeni
a Skolni matriky a o pfedavani tdaji z dokumentace kol a Skolskych zafizeni a ze
Skolni matriky

Vyhlaska MSMT CR ¢&. 671/2004 Sb., kterou se stanovi podrobnosti o organizaci
pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve sttednich Skolach

Vyhlaska MSMT CR ¢&. 672/2004 Sb., kterou se méni vyhlaska &. 442/1991 Sb., o

ukoncovani studia ve stfednich Skolach a ucilistich, ve znéni pozd¢jSich predpisi

Provadéci predpisy k Zakonu €. 563/2004 Sb., o pedagogickvch pracovnicich a o

zméné néktervch zakonu:

Nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé
vychovné, piimé specidlné¢ pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické

¢innosti pedagogickych pracovniki
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Vyhlaska MSMT CR ¢&. 317/2005 Sb., o daldim vzdélavani pedagogickych

pracovnikl, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii

Informace MSMT:

Informace MSMT k rozvojovému programu ve vzdélavani k zajisténi kurikularni
reformy v ucebnich pldnech zakladnich $kol a zakladnich skol specidlnich od
Skolniho roku 2006/07 €. j. 1728/2006-22 ze dne 23. ledna 200

Informace MSMT k organizaci kursu k ziskani zakladi vzdélani poskytovaného
zakladni §kolou specialni &. j. 18 965/2005-24 (Véstnik MSMT &. 9/2005)
Informace MSMT k zabezpedeni vzdélavani déti, zakt a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami s podporou asistence ¢&.j. 14 453/2005-24 (Véstnik MSMT
¢. 10/2005)

Sdéleni MSMT:

Sdéleni MSMT ¢&.j. 25 317/2005-24 o tvorbé $kolnich vzd&lavacich programii pro

vzdelavani zakt s mentalnim postizenim

Ostatni:

Doporuceni zékladnim $koldm specialnim k hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka ve
Skolnim roce 2005/2006 ¢.j. 1387/2006-24

Metodicky pokyn €. j. 37 014/2005-25 ze dne 22. prosince 2005 k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentli ve Skolach a skolskych zatizenich
ziizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy

Vyhléaseni rozvojového programu Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy ze
dne 17. ledna 2006, ¢.j. 31042/2005-22 Rozsifeni ucebnich plant vzdélavacich

programt pro zakladni vzdélavani o 5 vyucovacich hodin od Skolniho roku 2006/07

Dalsi vyhlasky MZ.:

Vyhlaska MZ ¢. 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory

a provoz $kol, ptedSkolnich zatizeni a nékterych skolskych zatizeni
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