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1 Uvod

»Porozumime — i nadéjim, snum, slabostem a silnym strankam obcanii s
autismem, pak spolecnost ziska plnejsi a hlubsi pohled na lidskou prirozenost. *
( Wendy Lawson)

V roce 2004 jsem Vv ramci studia na stiedni Skole absolvovala povinnou
&trnactidenni praxi v APLA Praha, Stfedni Cechy, o.s. (déle uz jen APLA). Népli
mé tehdejSi prace byla spiSe administrativniho charakteru a s détmi s autismem
jsem se zde setkavala pouze ziidka. Pfedseda tohoto sdruzeni, PhDr. Hynek Jun,
Ph.D.,m¢ po skonceni praxe pozval jako asistentku na letni tabor ,,Pro rodi¢e bez
rodici*, ktery APLA dlouhodobé potfada. Nabidku jsem pfijala a na tabor odjela,
aniz bych byla n&jak vice pfipravend na specifika chovani a vyjimecnost déti
s timto typem postiZeni.

Hned prvni den tabora jsem byla jednim z déti napadena. Slo o tfinactiletého
chlapce se stiedné funkénim autismem. Aniz bych se zkuSenégjSich kolegi asistentii
nedaleké hiisté. Chlapec se houpal na houpacce a vypadal velmi spokojené, kdyz
v tom zacalo prset. Dést’ silil a tak jsem ho vyzvala k odchodu. V tu chvili mé
dvakrat udetil do obliceje, zacal vulgarné nadavat a odeSel pry¢. Z této situace
jsem si odnesla rozseknuty nos, rozbité bryle a pfedevsim prvni silnou zkuSenost.
Nechépala jsem, co jsem udélala Spatné a dostala jsem z doty¢ného chlapce strach.
Pozdéji toho dne jsem si piecetla dotaznik, ktery chlapcova matka pred odjezdem
na tabor vyplnila. Jedna z vét znéla: ,, Nesndsi zmeény, je nutné ho na né pomalu
pripravit napiiklad tim, Ze mu na hodinkdach ukazete, kdy ke zmeéné dojde . Od té
doby jsem m¢la neustale pii ruce hodinky a budik. Ukazovala jsem mu na nich, za
jak dlouho bude snidan¢, kdy ptijdeme na prochazku, jak dlouho si budeme cist
pied spanim i v Kolik pfesné zhasneme v pokoji. B€hem nasledujiciho tydne se
incident podobného charakteru jiz neopakoval.

Na tabory ,,Pro rodi¢e bez rodi¢u“ jezdim jiz sedmym rokem. Pfes tii roky
pracuji v APLA Praha, Stiedni Cechy, 0. s jako osobni asistentka u déti
s problémovym chovanim. Piesto ani v nejmensim nemohu prohlésit, Ze bych u
kazdého klienta dokazala odhalit ptic¢inu problémového chovani.

Cilem mé prace je u vybranych déti se stfedné funkénim autismem

identifikovat to, co pravé v jejich ptipadé problémové chovani spousti. Dale na



zakladé znalosti tohoto spoustéce se pokusit takové chovani eliminovat do te miry,
aby nekomplikovalo Zivot jak rodi¢im a asistentim ditéte, tak pfedevSim ditéti
samotnému.

Problémové chovani je u déti sautismem ¢asto pfi¢inou toho, pro¢ jsou
vyclenény ze spole¢nosti svych vrstevnikli. Béhem své praxe jsem se nékolikrat
setkala stim, ze tyto déti nemohly jezdit spole¢né se tfidou na mimoskolni
aktivity, vylety, navstévovat Skolni druzinu, krouzky, ¢i dokonce Skolni jidelnu.
Dojde-li k takovému vylouceni osoby ze spole¢nosti, argumenty obhajujici tuto
segregaci se Casto opakuji: ,, Rusi ostatni deti, nejde snim vydrZet v jedné
mistnosti“, ,,Znicehonic zacal mlatit hlavou o zem a nicit veci kolem sebe*,
., Schvalné uhodil spoluzacku, je agresivni!*, atd.

Trendem v souCasném pojeti specialniho vzdélavani ve svété i u nas, je
plnohodnotné zaclenéni lidi s postizenim do spole¢nosti. Podle mého nazoru je
v8ak takové zaclenéni nutné nejen u lidi s takovym postiZzenim, které jim dovoluje
ve vétsinové spolecnosti fungovat piijatelnym zplisobem. Je piimo nutné zaméfit

vice pozornosti pravé na ty jedince, ktefi to nedokazi. Ackoli by chtéli.



2 Poruchy autistického spektra (PAS)

Poruchy autistického spektra patii mezi pervazivni vyvojové poruchy, které podle
Vagnerové (Vagnerova, 2004) poskozuji psychicky vyvoj ditéte, a to zdvaznym
a komplexnim zpuasobem. V dasledku této pervazivni, tedy vSe pronikajici vady,
dochazi k poskozeni mozkovych funkci, umoznujicich komunikaci, socialni interakci,
fantazii a kreativitu. Tim je sekundarné poskozena schopnost ditéte vyhodnocovat
informace stejnym zptisobem, jako to dokazi déti stejné mentélni arovné. Takové dité
vnima okolni svét a proziva jinym zptisobem, proto se také chova odlisné od déti bez
tohoto postizeni (Thorova in Cadilova, Jan, Thorova a kol, 2007). Podle nejnovéjsiho
vyzkumu z konce roku 2009 byla prevalence poruch autistického spektra v populaci
vypocitana na 0,9%eo.

Cerpéno z ( http://www.cdc.gov/ncbddd/autism/addm-articles.html).

V 70. letech 20. stoleti vymezila britskd psychiatricka Lorna Wing tii hlavni
oblasti, které jsou u déti s poruchou autistického spektra problematicke a které jsou
klicové pro urceni diagnézy. Nazvala je ,,triddou postiZzeni“. Mezi tyto problematické
oblasti patfi:

e schopnost verbalni a neverbalni komunikace

e predstavivost

e socialni chovani

Mezi symptomy poruch autistického spektra patti mimo jiné také poruchy chovani.
Thorova (2007) uvadi naptiklad snizenou adaptabilitu, nepruznou nebo nelibou reakci

na zmeny a problémy ve fyziologickych procesech.

Cilovou skupinou mé prace jsou déti s problémovym chovanim a stfedné
funkénim autismem, konkrétné pak déti s atypickym a détskym autismem. Nepovazuji
proto za nutné ve své prace podrobnéji rozebirat ostatni z poruch autistického spektra,
mezi néz podle MKN — 10 (1992) patii kromé détského autismu (F84,0) a atypického
autismu (F84,1) také Rettiv syndrom (F84,2), Détska dezintegra¢ni porucha (F84,3),
Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84,4),

Aspergeruv syndrom (F84,5) a Jiné pervazivni vyvojové poruchy(F84,8).


http://www.cdc.gov/ncbddd/autism/addm-articles.html�

Blize se tedy budu zabyvat atypickym a détskym autismem, konkrétné¢ détmi se

sttedné funkcni formou tohoto postiZeni.

2.1 Stredné funkcéni autismus

Z hlediska funk¢ni urovng, ktera vyjadiuje samostatnost déti a miru schopnosti

prizptsobit se béznému zivotu, se PAS d¢€li na tfi trovné, a to na:

1. Nizko funkcni autismus — typicky pro déti s t€Zkou az hlubokou mentalni retardaci,
nerozvinutou feci a vyraznym stereotypnim a repetitivnim chovanim.

2. Stitedné funkcni autismus

3. Vysoce funkéni autismus — déti stouto formou autismu maji normalni, ¢i
nadprimérnou inteligenci a normalni nebo lehce narusenou komunikacni schopnost.

Problémove chovani se u nich vétsinou nevyskytuje v extrémni forme¢.

Pro déti se stiedné funkénim autismem je typicky vyskyt lehké nebo stfedné
tézké mentalni retardace a vyznamné narusend fecova slozka. U téchto déti se ve vetsi

mife objevuji stereotypie a repetitivni chovani.

Kohoutek (2005) uvadi u stiedné funkéni formy autismu problémy
psychosocialniho vyvoje a socialni komunikace. Lidé se stfedné funkénim autismem
maji lehkou az stfedni mentalni retardaci. Jsou impulzivni, je pro né pfizna¢né
dereistické mysleni, ritualizované, stereotypni a repetitivni chovani, vétsi zajem o véci

nez o lidi, odpor vii¢i zménam v prostiedi a specificky zpisob vyjadiovani.

Jak je jiz vySe zminéno, u vysoce funkéni formy se problémové chovani
nevyskytuje v extrémnich formach. Z vlastni zkusenosti mohu fici, Ze se u téchto déti
neobjevuje ani tak Casto. Jednim z divodil je jisté to, ze tito lidé nemivaji vyraznéji
narusenu komunikacéni schopnost. Dokézi vyjadiit bolest, libost, vyslovit sva piani
apod.

U déti s nizko funkéni formou autismu nebyva fe¢ vyvinuta vibec, coz
piinasi velké problémy spojené s nepochopenim, nedorozuménim se. Casto se pravé
K témto détem pfistupuje ve vychové s niz§imi naroky. Rodi¢e maji tendence takové
déti, v dobré vife, podcenovat, pomahaji jim se v§im, d¢laji za né i to, co by samy

zvladly. At uz tedy samy, ¢i s jejich drobnou dopomoci. Ze zkuSenosti z asistenci u
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déti s nizko funkénim autismem mohu fici, Ze je bézné, ze rodice déti do niceho
nenuti, maloco jim zakazuji a snazi se jim pokud mozno ve vSem vyjit vstiic. Nerada
bych vsak pausalizovala, samoziejmé je toto velice individualni zalezitost.

Podle mého nazoru je problémové chovani u déti se stiredné funkéni formou
Casté nejen kvili omezenym vyjadfovacim schopnostem, ale také proto, ze tyto déti
mohou okoli mast svym zjevem a zdanlivé béZnym chovanim. Na prvni pohled na
nich ¢lovék téméf nepoznd, Zze maji néjaké postizeni. A to je pravé to, co muze
vyvolavat naroky na chovani, které u nich posléze muze spoustét chovani problémové.

Jak uz jsem se zminila vySe, budu se v nasledujicich dvou kapitolach vénovat
détskému a atypickému autismu. Mezi détmi s témito poruchami autistického spektra
je velké mnozstvi té€ch, ktefi byli diagnostikovani jako stfedné funkéni a u kterych se

objevuje problémove chovani.

2.2 Détsky autismus

Vagnerova (2004) uvadi, ze détsky autismus je typickou pervazivni poruchou
Za ,,0bjevitele* autismu je povaZzovan americky psychiatr rakouského pivodu, Leo
Kanner a to diky svému zasadnimu dilu Autistické poruchy afektivniho kontaktu z roku
1943, ve kterém popsal 11 pacientl, charakterizovanych deficitem schopnosti vytvaret
vztahy s lidmi, naruSenou fe¢i, abnormalni odpovédni na bézné podnéty z okoli a
obsedantni touhou po neménnosti.

Pojem ,,autismus* viibec poprvé vsak pouzil Eugen Bleuer jiz v roce 1911 pii popisu
psychopatologie schizofrenie, konkrétn¢ timto terminem oznacoval stazeni se do
vlastniho svéta u pacientl se schizofrenii.

Timto zpisobem podle Hrdlicky vznikla asociace mezi autismem a schizofrenii a Casta
predstava toho, Ze déti s autismem ziji ve svém vlastnim svété a nereaguji na podnéty
zvenci (Hrdlicka, 2004).

Prvni autorkou u nas, ktera se vice zajimala o problematiku autismu, byla
Nesnidalova, ktera jiz v roce 1973 napsala knihu Extrémni osamélost. Na str. 22 se
v této knize doslova uvadi, Ze ,,...vSechny autistické deéti maji vice méné spolecny
jmenovatel: jako kdyby neexistoval kolem nich svéet zivych lidi, jako kdyby nebyly
soucasti kolektivu deti, spolecnosti. Jsou samy, jakoby uzaviené do sebe, do svého
vilastniho ,,svéta“, neschopné kontaktu s lidmi, neschopné pratelstvi, vielé soudrznosti

s rodinou a okolim.“
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V dnesni dobé se jedna o jiZ piekonany nazor. I déti s téz§i formou PAS, jakou
je détsky autismus, mohou mit vielé vztahy s rodinnou i blizkym okolim a mohou byt
schopné urcitého druhu piatelstvi. Z vySe uvedeného vyétu charakteristik jednotlivych
typt socialni interakce je také ziejmé, Ze ne kazdé dité s PAS je uzaviené.
Symptomatika je u détského autismu velice riiznoroda a také stupen zavaznosti byva
rizny. Existuji mirné formy détského autismu, pro které typické malé mnozstvi
symptomu a naopak formy tézké, u kterych je symptomt velké mnozstvi. Tato
porucha se diagnostikuje bez ohledu na to, ma-li dité pfidruzené dalsi poruchy, ¢i
nikoli. Jen jedna tfetina az jedna polovina déti s diagnozou détského autismu by zcela
spliovala piivodni kritéria vyse zminéného Lea Kannera.

Ve zkracené form¢ uvadim diagnosticka kritéria pro détsky autismus (F
84.0) dle MKN - 10 podle Thorové (2006). V nésledujici kapitole o atypickém
autismu uvadim skutecnost, Ze pro diagnostiku této poruchy je piiznacné, ze lidé
s atypickym autismem spliiuji kritéria pro diagnoézu autismu détského jen Castecné.

Proto je podle mého ndzoru uvedeni téchto Ctyt zakladnich kritérii nutné:

1. Autismus se u déti s détskym autismem projevuje pied tiemi roky véku ditéte

2. Dité ma kvalitativné narudenou socidlni interakci: nepfiméfené hodnoceni
spolecenskych emocnich situaci , nedostacujici odpovéd na emoce jinych lidi,
nedostateéné prizptisobeni se socidlnimu kontextu, Spatné pouZivani sociélnich
signali, absence socialné - emocni vzajemnosti, slaba integrace socialniho,

komunikac¢niho a emo¢niho chovani

3. Kuvalitativni naruSeni je i v oblasti socialni interakce: nedostate¢né socialni
uzivani fe¢i bez ohledu na uroven jazykovych schopnosti , porucha imaginaéni a
spoleCenské napodobivé hry, nedostatena synchronizace a reciprocita v
konverza¢nim rozhovoru, sniZzena ptizpusobivost v jazykovém vyjadfovani, relativni
nedostatek tvofivosti a fantazie v mysSleni, absence emocni reakce na pratelské
piiblizeni jinych lidi (verbalni i neverbalni), narusena kadence a dtiraz na komunikaci,
které jsou odrazem modulace komunikace, dale nedostatecna gestikulace uzivana k

zvyraznéni komunikace
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4. Déti s détskym autismem maji omezené, opakujici se stereotypni zpiisoby
chovani, zajmy a aktivity:, typicka je rigidita a rutinni chovani , specificka
ptichylnost k pfedmétim netypickym pro dany vék ditéte, stereotypni zajmy,
pohybové stereotypie, odpor ke zménam, zajem o nefunkéni prvky pfedmétu, Ipéni na

rutiné

Mezi rysy nespecifické patii jesté¢ fobie, poruchy spanku, zachvaty vzteku a
agrese, potiZe v rozhodovani atd.

2.3 Atypicky autismus

Thorova (2008) uvadi, Ze atypicky autismus tvoii zastieSujici kategorii pro
osoby splnujici kritéria dand pro diagnostiku détského autismu jen ¢aste¢né. Pro lidi
s touto diagnozou by se hodil: ,,vagni diagnosticky vyrok autistické rysy a sklony*.
Naptiklad americky diagnosticky system DSM-IV nezna termin atypicky autismus
jako samostatnou Kkategorii a uZivd termin pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana (Pervasive Developmental Disorders Not Otherwise), kterd zahrnuje
pojmy jako atypicky autismus, pervazivni vyvojovou poruchu, ¢i atypicky vyvoj
osobnosti. Tato kategorie je vSak v USA ter¢em kritiky pro svou neurcitou a malo
vypovidajici hodnotu (Thorova, 2006).

Podle Krej¢ifové (2003) maji déti s atypickym autismem lepSi prognozu
vyvoje, aipodle dalSich autorG jde o déti, které sice maji vazné problémy
v komunikaci asocialni interakci, ale obecné maji vysSi 1Q, nez déti s détskym
autismem.

Thorova(2006) v3ak dodava, ze co se tyce naroc¢nosti, péée a potieby intervence, s

atypicky autismus se od détského autismu nelisi.

Atypicky autismus se diagnostikuje v piipadé, Ze:

1. Prvni symptomy jsou zaznamenany aZ po tietim roce zivota ditéte.

2. Abnormalni vyvoj ditéte je zaznamenan ve vSech oblastech diagnostické triady,
ale frekvence, tiZze a zpusob vyjadfeni symptomi nenapliuje diagnosticka
kritéria.

3. Jedna z oblastni diagnostické tridady neni vyrazné narusena.

4. V piipadé, Ze se autistické chovani pfidruzuje k tézké a hluboké mentalni

retardaci.
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Atypicky autismus by mél byt diagnostikovan v ptipad¢, ze ve vyvoji ditéte
dojde k zavaznému a vSe pronikajicimu naruSeni socialni interakce, verbalni a
neverbalni komunikace, ¢i objevi-li se u n&j stereotypni chovani, zajmy nebo aktivity.

(Thorova, 2008).

2.4. Typy socialni interakce u déti s autismem

Podle typu socialni interakce se da ¢asto odvodit budouci chovani téchto déti a
jejich mozna reakce na urcité situace. Podle mého nazoru je tedy dobré znat jejich
jednotliva specifika.

Mira poSkozeni socialni interakce souvisi s hloubkou postizeni.

Podle Thoroveé: ,,...Ize jednoznacné Fici, Ze socidlni intelekt je vidy wici
mentdalnim schopnostem ¢loveka s poruchou autistického spektra v hlubokém deficitu.*
(Thorova, 2006, str. 61).

Thorova(2006) také, volné podle profesorky Lorny Wingové, popisuje pét typi
socialni interakce u déti s autismem. Ke kazdému z nich pfidavam piiklad chovani
ditéte stimto typem sociélni interakce z vlastni zkusenosti. Jde o déti s poruchou
autistického spektra, se kterymi jsem bud’ v minulosti pracovala nebo stéle pracuji
jako osobni asistentka. Jejich jména byla pochopiteln¢ zménéna, stejné jako u chlapcd,

kterym se budu vénovat v praktické Casti této prace.

1. Typ osamély

Pro tyto déti je typickd minimalni nebo viibec zddna snaha o fyzicky kontakt,
nezajem o socialni kontakt, nezajem o vrstevniky. V raném véku u déti s timto typem
sociélni interakce nedochazi k projevim separa¢ni tzkosti, nedrzi se Vv blizkosti
rodict.

S vékem se Casto kontakt s dospélymi osobami zlepsuje.

Na Tomasovi (5 let) nebyly p¥i naSich spolecnych setkdanich znat Zadné
vyraznéj§i emoce. VeétSina déti place, kdyZ vidi matku odchazet. Tomds si jeji
pFitomnosti ani ndsledného ndvratu obycejné vitbec nevsiml. Asistenci,kterd trvala
ti'i hodiny Casto stravil tim, Ze si rovnal do iad lego podle barev, kdy? byla iada
hotova, zbovil ji a zacal znovu. VesSkeré mé pokusy o zapojeni se do hry, dopadly tim,

Ze zacal kiicet a hdzet vécmi.
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2. Typ pasivni

Je charakterizovan omezenou spontaneitou V socidlni interakci a méné
diferencovanym socialnim chovanim. Akceptace kontaktu je pasivni, nicméné i déti
S pasivnim typem socialni interakce maji ¢asto rady mazleni a fyzicky kontakt. Ten
v nich vyvolava pozitivni emoce. Tyto déti maji malou potiecbu projevit své emoce a
pouze omezenou schopnost sdilet radost s ostatnimi lidmi, schopnost empatie i
schopnost poprosit 0 pomoc, podélit se o pocity, potieby a poskytovat ttéchu. Sociélni
komunikace je bud’ nespontanni, ¢i zcela chybi. Poruchy chovani jsou u déti s timto
typem socialni reakce méné casté

Matka Kristyny (8 let) se béhem vaieni obéda ¥izla do prstu. Rana byla
hluboka a bolestiva, az ji vytryskly slzy do oéi. Kristyna si piestala malovat, p¥isla
k matce a sdhla ji na tvdr.

Po chvili se zacala hlasité smat a rukou mokrou od matcinych slz rozmazala

obrazek, ktery pravé namalovala.

3. Typ aktivni — zvlastni

U téchto déti se projevuje piilisna spontaneita v socidlni interakci, socialni
dezinhibice, a nedodrzovani intimni vzdalenosti. Gestikulace a mimika je casto
ptehnana, nebo néjakym zpuisobem bizarni. Pro déti s timto typem socialni interakce je
typicky omezeny, maly, nebo viibec Zadny vztah k posluchaci. Velmi Casto se u nich
objevuji myslenkové a feCové perseverace tykajici se oblasti jejich zajmu. Maji
Vv oblibé jednoduché socialni ritudly a cCasto hiife chapou pravidla spolecenského
chovani, ¢i kontext socialni situace. Charakteristicky je také ulpivavy o¢ni kontakt.
Tento typ socialni interakce se také mnohdy poji s hyperaktivitou.

Martina (16 let) si pii komunikaci s druhym clovékem stoupne zhruba deset
centimetrii od druhé osoby (posluchace) a diva se ji upiené do oéi a to at’ uZ jde o
nékoho, koho dobie znd, nebo o clovéka, kterého vidi poprvé v Zivoté. Kdy: ji

------

wrozhovoru“ s Martinou probiha tak, Ze se sama zZeptd a sama si ndasledné odpovi.

4. Typ forméalni, afektovany
Je typicky pro déti s vyssim IQ, které maji dobré vyjadiovaci schopnosti, fec je
nicmén¢ velmi formalni, mize plsobit az strojené. Jejich chovani je konzervativni,

muze pusobit az chladn€ a to 1 vii¢i rodinnym piisluSnikiim. Charakteristické pro déti
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s timto typem socialni interakce je pedantické dodrzovani pravidel a cCasté afekty
Vv ptfipadé, ze k jejich dodrzovéani nedochazi. Mnoho vyrazl tyto déti doslovné imituji
po dospélych vzorech ve svém okoli, typicka je také socialni naivita, pravdomluvnost,
neschopnost vcitit se do druhého, potize s nadsazkou, ironii, Zertem, dale jsou typické
encyklopedické zajmy a az ptiliSna zdvofilost.

Matyas (6 let) nemd Zadné pidtele svého véku. Odmita chodit na piskovisté,
nebo travit ¢as jinak pFiméiené svému véku s vrstevniky. Zajima se o fyziku a
vesmir. Velmi rdad ostatni posluchace poucuje. Mluvi strojenou spisovnou éestinou
s oblibou uZiva slova jako: ,,éili“ a ,,ponévadi®. Nesndsi, kdyZ nékdo vi 0 tematu,
které ho zajima a bavi, vice nez on sam. Rdd piedvadi kouzla, ale jakmile se stane, Ze
nékdo zjisti, jak kouzlo udélal, zacéne kii¢et a odchazi do svého pokoje. Neni-li néco

tak, jak bylo pitvodné dohodnuto, je rozruseny a kiici, Ze ,, Vsichni lZou!*.

5. Typ smiSeny - zvlastni

Socialni chovani u téchto déti ovliviiuji prostiedi, situace a osoby, se kterymi
dit¢ piichazi do styku. Typické jsou prvky osamélosti, pasivity i1 aktivniho a
formalniho pfistupu. Také v kvalité kontaktu jsou velké vykyvy. Mnohdy se u déti
S timto typem socialni reakce vyskytuje méné problémové chovani vic¢i rodicim.
Nicméné to neni pravidlem.

Castokrat mohou tyto déti ptisobit dojmem faledné sociélni zdatnosti, protoze
vyuZivaji naptiklad prvky chovani a slovni vyrazy, které imituji po dospé&lych vzorech
ve svem okoli.

Jindiich (11 let) pitsobi ve Skole jako zamlklé hodné dité. Nemd nejmensi
problémy s ucéivem ani chovinim. Doma, obzvldst’ v piitomnosti svého o dva roky

star§iho bratra se jeho chovani vyrazné méni. Béhd po byté a neni k zastaveni.

Malokteré z déti, se kterymi jsem se béhem své praxe setkala, odpovidalo
uvedenym charakteristikdm ve vSech bodech. Jak uvadi Thorova (2006, s. 77):
»haprosto typické chovani pro danou skupinu vykazuje jen ¢ast lidi s PAS. Socialni
chovani je natolik riiznorodé a podléha tolika vliviim, ze jednotlivé projevy mohou
odpovidat dvéma 1 vice typologickym kategoriim®.

Podle ni se prevazujici typ socialni interakce plné projevi az v dospélém veku.
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3 Problémoveé chovani u osob s PAS a mentalni
retardaci

,.Na emocionalni urovni jsem mldaceni hlavou vyuzivala, abych zdolala napéti a
vyvolala dunivy rytmus v hlavé, kdy moje mysl kiicela, nez aby byla schopna si bzucet
Ci stale opakovat hypnoticky zpév, ktery mi mohl pomoci se uklidnit.

(Donna Williams)

Podle zahrani¢nich epidemiologickych vyzkumi, zminénych v knize britského
odbornika Erica Emersona Problémové chovani u lidi s mentélni retardaci a
autismem, ktera u nas vysla vroce 2008, ptipada na 10 miliént obyvatel v nasi
republice piiblizné¢ 4000 lidi, ktefi maji mentalni retardaci a u kterych se zaroven
objevuje problémove chovani.

Jeden z naSich piednich odborniki v oblasti problémového chovéani u lidi
s autismem Hynek Jin (2008) v pfedmluvé k ¢eskému vydani této knihy uvadi, ze i
pies pomérné vysoky pocet takovych lidi pro né v souc¢asné dobé neexistuje dostatek
kvalitnich sluzeb v oblasti poradenstvi a sluzeb pobytovych. Jako hlavni davod
zminuje problémy s financovanim sluzeb pro lidi s agresivnim chovanim, které maji i
zemé, na vyssi ekonomické urovni, nez je Ceska republika.

Podle Jina (2010) je nedostatek financi také pti¢inou toho, pro¢ se u nas
v poslednich letech neuskuteénily vyzkumy, vénujici se této problematice. V zahranic¢i
se témto vyzkumiim v posledni dobé kromé Emersona (Velkéd Britdnie) vénuji také
odbornici ze Spojenych stata americkych, napiiklad Allen ve své publikaci Obtézujici
chovani u dospélych s Aspergerovym syndromem z roku 2007, ¢i Borrero, v publikaci
Popisna a experimentalni analyza predikdtori problémového chovani .

(http://www.researchautism.net/asditem.ikml?print&ra=52&infolevel=4&t=3)

Thorova (2008) uvadi, Ze poruchy chovani se sporuchami autistického
spektra poji velmi Casto. Piiblizn€ u jedné tietiny déti s PAS, byly zjistény vyraznéjsi
zachvaty vzteku, agresivni a sebezrafujici chovani. Pfi¢ina, zplsob, intenzita i
frekvence tohoto chovani jsou podle ni riznorodé a jeho celkovy obraz zavisi na tizi

symptomatiky, osobnostnich predispozic ditéte, vychovném a terapeutickém piistupu.
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Podle Jelinkove (2008) je mozné setkat se s néjakou formou problémového
chovani témér u kazdého ditéte s autismem.

Termin ,,problémové chovani nahradil béhem poslednich let fadu termind
charakterizujicich toto chovéani jako: abnormalni, odchylné, poruchové, mentalné
narusené, dysfunkcni, ¢i naptiklad nepfizpiisobivé. Podle Emersona (2008) mezi
takoveé chovani patii predevsim:

e agrese
e destruktivita
e sebezranovani

e stereotypie

Rada dalich druht problémového chovani, miize byt $kodliva pro zdravi a Zivot

¢lovéka s postizenim, jako napiiklad polykani nestravitelnych predméti.

Jiné druhy tohoto chovani mohou byt problémoveé pro personal, ktery s osobou
stakovym typem chovani pracuje. Patii mezi né: vytrvaly kiik, neochota,
hyperaktivita a poruchy spanku.

Dalsi chovani mize byt nepiijemné pro okoli - zvraceni jidla, pomazavani téla
vykaly.

Emersonova definice probléemového chovani z roku 1995 zni takto:
., Probléemové chovani se definuje jako kulturné abnormalni chovani takové intenzity,
frekvence nebo trvani, ze miize byt vazné ohrozeno fyzické bezpeci dané osoby nebo
druhych, nebo chovani, které miize vazneé omezit pozZivani béinych komunitnich
zarizeni nebo miize vést ktomu, zZe dané osobé do nich bude odepren pristup.”

(Emerson 2008, s. 13).

Jina definice problémoveho chovani, kterou uvadi Jin (2010, s.16), ho definuje
jako jakékoli chovéani, které personal vyhodnoti jako problémove. DalSi z definic
vychazejicich z prvni Emersonovy definice tika, ze ,,Problémové chovéani je takové
chovani, které neni normalni.“(Jan, 2010,s.17)

Ze dvou naposledy zminénych definic tedy jasné vyplyva, Ze to, jaké chovani je,

nebo neni normalni posuzuje, ¢astokrat subjektivnim zptsobem, okoli ¢lovéka. At uz
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jde o okoli blizké, o rodinu, nebo pracovniky v socialnich a zdravotnickych sluzbéach,

¢i o okoli, se kterym Clovek prichazi do kontaktu zcela nahodné.

3.1 Spoustéce problemového chovani

Spoustécu problémoveho chovani u osob s autismem mize byt cela fada. U
téch jedinci, kteti jsou schopni funkéni verbalni komunikace je mozné zjistit pri¢inu
jejich chovani. I kdyz ne ve vSech ptipadech jsou schopni vysvétlit své vnitini
pochody, které je k chovani, jez okoli vyhodnoti jako problémové, vedly.

U osob s vyraznéji narusenou komunikacni schopnosti, tedy u 0sob s autismem
stredné a nizko funkcnim, je tato situace velmi komplikovana. Dalsi ¢lovek, ktery tuto
osobu béhem incidentu provazi, at’ uz jde o ¢lena rodiny, ¢i socialniho, zdravotnického
pracovnika, se Casto dostava do situace, ve které je zdanlivé bezmocny.

Clovek s autismem mu nedokaze fici, co ho trapi, v éem tkvi jeho problém a je
proto zna¢né komplikované takové osobé pomaoci.

Spoustécem problémového chovani mize byt v takovém piipad¢ napiiklad:
e Unava ¢i bolest
e zména v zabéhnutém reZimu
e nepohodlnd spolecenska situace

o frustrace, Uzkost v disledku nepochopeni neverbalni komunikace a spousta dalsich

Podle Jina (Jin in Cadilova, Jon, Thorova 2007) je nutné naplnit ty potieby
klienta, které patii mezi viibec nejzékladnéjsi lidské potieby.
Mezi takové potieba patii:
1. potieby fyziologické
To znamend, Ze se klient mtize napit a najist kdykoli citi potfebu, mize spat
kdykoli je unaven a zaroven neni v pracovnim procesu a mize (socialné piijatelnou

formou) uspokojit své sexualni potieby.

2 potieba bezpeci, jistoty a soukromi
Tato potteba je naplnéna v piipadé, ze klient vi co, kde, kdy a s kym ma d¢lat,
kdyz ma volny piistup k pfedmétim navozujicim u néj pocity jistoty. Je také nutné,

aby se jeho okoli chovalo predvidatelné.
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3. potieba nékam patrit a byt milovan
Naplnéni této potieby zalezi piredev§im na okoli ¢lovéka. M¢lo by mu déavat

najevo porozumeni a City.

4. potieba tcty a respektu
Znamena vhodn¢ spolecenské chovani vzhledem k véku klienta. Respektovani

jeho snd, idealt a tuzeb, a to i kdyby bylo realn¢ nemozné je naplnit.

5. potieba seberealizace
Je treba =zajistit, aby se klient mohl samostatné¢ rozhodovat. Vzhledem
k moznostem a schopnostem, kterymi disponuje. Muze se samostatné rozhodnout 0

tom, co si oblékne na sebe, co bude jist, kdy ptjde spat atd.

Ve chvili, kdy nejsou tyto potieby uspokojeny, zvySuje se u c¢loveéka
pravdépodobnost vyskytu problémového chovani.

Jin (2010) dale uvadi, Ze agresivni chovani u lidi s mentalni retardaci a
autismem, spousti dva zakladni faktory. V prvnim piipadé se jedna o funkéni
poSkozeni mozku, tedy o tzv.“faktor vnitini*, ktery spociva predevsim
v nedostate¢né schopnosti kontrolovat vlastni emoce.

Druhy faktor je tzv. vnéjsi. Jeho Cinitelem je prostiedi, ve kterém c¢lovek
s PAS kazdodenné zije. Zahrnuje nepohodlnost tohoto prostfedi, jako napiiklad
ptilisné teplo, ¢i naopak chlad, svétlo, odév atp.

Dale pak zmatecnost tohoto prostiedi, kdy ¢lovék neni schopen pochopit, co
piesné se od n¢j ocekava.

Podle Jelinkové (2008,s. 126) je nutné si pied zacatkem jakékoli intervence
polozit a zodpoveédeét si zakladni otazky, kterymi podle ni jsou:

,,Proc se chovani objevilo?
Jakou ma funkci, ¢eho chce dité dosahnout?
Jak na chovani reaguje okoli?

Cim a jak Ize chovani nahradit?.*

Na vétSinu z téchto otdzek si vSak obvykle pifi vyskytu problémového chovani
nemizeme odpovédét hned na misté. Castokrat se dokonce zd4, Ze se incident odehral

bez diivodu, ¢i ze se mozné pri¢iny daného chovani neshoduji. Ve své praktické casti
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jsem proto K identifikaci spoustéci takového chovani zvolila metodu zapisi do

pozorovacich archi inspirovanych Emersonem (2008).

Diky autorim Zzivotopisnych knih s vysoce funkcéni poruchou autistického
spektra, kteti jsou schopni sd€lit své pocity a myslenky, mtizeme nahlédnout do nitra
téchto lidi a sndze diky nim pochopit, pro¢ se chovaji uréitym zptisobem, jak ukazuji
nasledujici citace.

Wendy Lawson, Zena s Aspergerovym syndromem, doktorka a socialni
pracovnice, napsala knihu Zivot za sklem, kde popisuje pocity, které zazivala pii
pohledu na tocici se kolo:

»--jestlife byl tento povzndsejici pocit pierusen néc¢im tak nezajimavym, jako
je slovo, nebo néjaky éin, pak to ve mné vyvolalo extrémni podrdaidénost a vitek.
Nendvidéla jsem takové vyruSeni, které pietrhalo mé piijemné pocity z repetitivni

¢innosti. “ (Lawson 2008,s.11)

Dale naptiklad piSe: ,,Kdyby mé nékdo o tyto véci piipravil, byla bych jako
divoky lev, mnebo netopyr, ktery piisel o svij radar, a mohla bych se
zhroutit.*(Lawson 2008, s. 14)

Donné Williams byla porucha autistického spektra diagnostikovana az
Vv dospélosti.

Je autorkou fady knih, skladatelkou, zpévackou, textaikou a scéndristkou.
Vystudovala pedagogiku a v souc¢asné dobé plisobi jako poradkyné v oblasti poruch
autistického spektra.

Ve své knize Nikdo nikde, vydané poprvé v roce 1991, popisuje své chovani
okolni spole¢nosti vyhodnocené, jako problémové:

.-+ -t0to pocitani (pohupovani, mlaceni hlavou, praskani ptedméty) casto poskytovalo
bezpeci a uvolnéni, a tak zmenSovalo nahromadénou vnitini uzkost a napéti, a tim
zmenSovalo strach. Cim extrémnéi§i pohyb, tim vési pocit jsem se snafila zdolat*
(Williams 2008, s. 218) (trhani papiru)“...délavala jsem to v z&chvatech vzteku, ale
také jsem tim symbolicky chtéla rozdrobit hrozbu blizkosti. Symbolicky akt oddéleni
se od ostatnich, aby se strach zmenSil.” (Williams 2008, s. 219) (rozbijeni skla)
wSymbolicky to bylo jako tieseni neviditelnou zdi mezi sebou a jinymi. MozZna také

zdi mezi védomim a podvédomim. “(Williams 2008,s. 220)..
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Williamsova (2008) také uvadi pro¢ se sebezranovala. Chtéla vyzkouset, ze je
skutecnym ¢lovekem. Popisuje také to, pro¢ u ni dochazelo k zdmérnému pokaleni se,
které definuje jako ,,akt vlastniho ja“ ale zaroven ,,vyraz frustrace*. (Williams, 2008, s.
220)

Jak jsem jiz uvedla vySe, jsou pro nas tyto knihy velmi cenné protoZze nam
ptiblizuji pfi¢iny a spoustéce chovani, které nam lidé s narusenou komunikaéni

schopnosti, nejsou schopni zadnym zptisobem sd¢lit a vysvétlit.

3.2 Moznosti napravy problémového chovani

Jelinkova (2008) uvadi, Ze z behavioralniho hlediska je autismus syndrom

projevujici se excesy a deficity v chovani.

Excesy jsou projevy neptimétené situaci z hlediska intenzity a frekvence nebo
projevy, které nejsou prijatelné ani v malé mife (agrese, nutkavé chovani, nékteré

stereotypie, autoagrese).

Deficity chovani se naopak projevuji jako velmi zadouci. U c¢loveka
s autismem se ovSem nevyskytuji v dostateéné mite, kvalité, nebo se také nevyskytuji
vibec. Jde naptiklad o vhodné socialni chovani, vhodnou komunikaci, soustfedéni
a hygienické navyky.

Ptestoze odborna literatura popisuje mnoho strategii ptisobicich na excesy, ¢i
deficity, musi podle Jelinkové (2008) odbornik volit vhodny terapeuticky postup sam
pro kazdy konkrétni piipad a cCasto musi volit mezi postupem averzivnim

a neaverzivnim.

Neaverzivnim postupy jsou soubory behavioralni pomoci vyhybajici se
terapiim, které pusobi klientovi nepfijemné pocity. Na zakladé analyzy chovani se
snazi o vytvoteni, nebo posilovani Zadouciho chovéani. Také se snazi o redukci, nebo

eliminaci chovani problémového.

Averzivni postupy vyvolavaji u ¢lovéka s postizenim nepiijemné, az

bolestivé pocity.
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Ackoli nebyly z praxe nikdy vylouCeny a maji své zastance, soustfed’uji se
Vv soucasné dob¢ pouze na nejvaznéjsi poruchy chovani (agresivita nebezpecna zdravi

a Zivotu).

Podle Jtna (Jin in Cadilova, Jan, Thorova 2007) je na zaatku kazdého
ndpravného terapeutického zésahu nutné rozhodnout se, zda pouZijeme terapii
behaviordlni, kterd je zaméfena na zménu vnéj$iho chovani uzivatele, nebo kognitivné

behavioralni terapii, jez je zaméfena na zmeénu mysleni a vnéjsi chovani uzivatele.

Behavioralni terapie je vhodna pro ty klienty, ktefi nemluvi vubec, nebo
odpovidaji jednoslovné. Pro klienty, ktetfi nechtéji spolupracovat a v ptipadech, kdy
klient sam nevyhodnocuje své chovani jako problémové, ackoli je.

Oproti tomu Kognitivné behavioralni terapii pouZijeme jestlize klient
spolupraci neodmita, mluvi alesponi v jednoduchych vétach a je alespon jednoduse
schopen popsat jak se citi, na co mysli a co déla. Dalsim dilezitym faktorem je, Ze si

uvédomuje, ze je jeho chovani nevhodné.

Jak jsem uvedla vyse, existuji dva zakladni spoustéée problémového chovani -
vnéjsi a vnitini.

Vnitinim spoustéfem jsou mysleny pocity, odehravajici se ve Cloveéku tésné
pied tim, nez se uné¢j objevi problémové chovani. VnéjSim spousté¢em muze byt
cokoli, co daného ¢lovéka obklopuje. Jan (Jin in Cadilova, Jtn, Thorova 2007) uvadi,
ze aby se urcité chovani (B = behavior) vyskytlo, musi mu piedchazet néjaky spoustéc
(A = antecedent).

Aby se toto chovani v budoucnu opakovalo, musi po ném nasledovat takové nasledky
(C = consequnce), které cloveku piinesou zisky a motivuji ho pfi stejnych spoustécich
ZNnovu a znovu pouzit urcité chovani.

Tomuto modelu se fika ABC model lidského chovani v behavioralni terapii.
Objektivné vSak Ize sledovat pouze faktor B. Faktory A a C jsou ovlivnény nasim
subjektivnim pohledem. ABC model lidského chovani existuje také v terapii
kognitivné behavioralni, z jejihoZ pohledu ptedstavuje lidské chovani ur€ity fetézec
udalosti na sebe navazujicich. Od ABC modelu behavioralni terapie, se ABC model
terapie kognitivné behavioralni liSi tim, Ze jednotlivé faktory modelu maji jiny

vyznam.



A = activating stimulus, aktivujici podnét, B = blank, prazdno v mysli uZivatele

a C = conditioned response, emoc¢né nepfiméiend reakce.

Jak uvadi Jan (Jon in Cadilova, Jtn, Thorova 2007, s. 111), ,,vypInéni tohoto prazdna,
to znamena nalezeni té myslenky, kterou si uzivatel neuvédomuje a kterd vyplyva

Z jeho presvédéni a nazort, je ukolem pro kognitivné behavioralni terapii.*

Podle Jelinkové (2008) je naprava problémového chovani mozna skrze
puisobeni na deficity a excesy, to znamena v prvnim piipadé zvySeni intenzity urcitého
chovéni, a ve druhém piipadé naopak jeho eliminace. DalSim moznym zptsobem je
podle ni generalizace pozitivnich zmén v chovani.

Petiskova (in Cadilova, Jin, Thorova 2007) povazuje behaviorélni a kognitivni

terapii za terapie prvni volby. Dalsi ¢astou terapii je podle ni farmakoterapie.
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Schmidtova (in Cadilova, Jan, Thorova 2007, s.143) rozdéluje pouzivana
psychofarmaka na:
e neuroleptika , ktera ovliviuji pochody v mysleni
e antidepresiva, anxiolytika a thymostabilizatory, ovliviujici efektivitu mysleni

e psychostimulancia , hypnotika a nootropika , ovliviwgjici vigilitu klienta
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4 Prakticka cast
4.1 Charakteristika vyzkumného Setreni, cile, metodologie

Praktickou cast své bakalaiské prace jsem vypracovala formou piipadové
studie. Jedna se o kvalitativni metodu vyzkumu, jejimzZ typickym znakem je to, Ze se
obvykle pouziva spiSe k vytvafeni, nezli ovéfovani hypotéz. Konkrétné se jedna o
ptipadovou studii mnohonasobnou. Podle Sedlacka (in Svaficek, Sed’ova a kol., 2007)
by mél byt piipad, jakozto predmét ptipadové studie, analyzovan komplexné,
S vymezenymi ¢asovymi a prostorovymi hranicemi. Pozorovany jev je podle néj nutné
pozorovat V jeho pfirozeném prostiedi, nebot’ cilem je interpretovat interakce mezi
zkoumanym piipadem a okolim. Je tieba vyuzit veSkeré metody sbéru dat, které jsou
dostupne a pouzit informace zn¢kolika informac¢nich zdroji. Vysledkem
mnohonésobné pripadové studie je zavérecna zprava, kterd shrnuje zavéry ze vSech
jednotlivych zkoumanych piipadt (Svaticek, Sed’'ova a kol 2007).

Cilem mé prace je identifikovat spoustéce problémového chovani u vybranych
déti se stredné¢ funkénim autismem a na zéklad€ toho takové chovani nasledné
eliminovat.

Pfredmétem nésledujici pripadové studie, jsou piipady tii déti se stiedné
funkénim autismem, ve véku Ctyfi, sedm a deset let, u kterych se v rizné mife
vyskytlo problémové chovani. Se zminénymi détmi pracuji jako jejich osobni
asistentka, pravidelné se s nimi vidam a vSechny znam déle nez jeden rok. Znam tedy i
jejich chovani pted zaCatkem vyskytu uréitého problémového chovani. Pravé

spoustée zaznamenaného problémového chovani jsem zvolila za cil identifikace.

Ke sbéru dat jsem pouzila nasledujici metody:

o semistrukturované interview (s rodi¢i déti a pedagogickymi pracovniky)

0 analyzu dokumenti — se svolenim rodi¢t déti a koordinatorky sluzby osobni
asistence APLA Praha, Stfedni Cechy, o.s. bc. Katefiny Sulcové jsem
analyzovala zaznamy o prabéhu asistenci a zdznamy o problémovych
situacich.

0 piimé nestandardizované pedagogické pozorovani (konkrétné extrospekci),

které je nejstarsi a nejrozsifenéjsi metodou ziskavani dat o pedagogické realité
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(Chrastka 2007). Jeho vysledky jsem zaznamenala do piehlednych
pozorovacich archi, inspirovanych kartoténimi listky pro zaznam epizod
problémového chovani z knihy Erica Emersona Problémové chovani u lidi
s mentalni retardaci a autismem (Emerson, 2008, s.88). Diky nim jsou pozdé&ji
patrné souvislosti mezi spoustéci problémového chovani, vlastnim chovanim a

nasledky tohoto chovani.

V ramci komplexnosti piipadové studie, jsem zpracovala anamnézu déti
(osobni, rodinnou), tedy stav minuly. Dale jsem se zam¢étila na souéasny stav ditéte,
opieny o pedagogicko psychologickd vySetfeni a vlastni zkusSenosti s t€émito détmi. Po
faktech, uvedenych v pozorovacich arSich nésleduji zavéry Setfeni, ve kterych je

identifikovan spousté¢ a navrh na eliminaci problémového chovani.
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4.2 Pripadové studie

Piipadova studie ¢. 1 — Daniel

Anamnéza

Osobni anamnéza

Daniel se narodil 8.11. 2000 z prvni gravidity matky. Pribéh téhotenstvi v normé,
porod ve 40. tydnu, bez vyraznych komplikaci. Porodni miry - 3040g, 51cm. Rany
vyvoj probihal norméalnég, hlavni problém nastal v dobé, kdy mél Daniel zac¢it mluvit.
Kolem 3. mé&sice se objevil komunika¢ni kiik, v 5. mésici broukani. Zde se vSak vyvoj
zastavil.

Od svych 12- ti mésict prosel Daniel mnoha vySetfenimi. Rodi¢e méli podezieni
na sluchovou vadu, kterd se vSak neprokazala. V roce 2004 mu dr. Krej¢ifova
diagnostikovala détsky autismus se stiedné t€zkou mentalni retardaci.

Ve c¢tyfech letech zacal dochazel do Centra augmentativni a alternativni komunikace,
kde se naucil pouzivat symboly a komunikacni knihu. Od r. 2005 snim rodice
dochézeli na konzultace do APLA Praha, Stiedni Cechy, o.s. kdr. Thorové a dr.
Cadilové, u kterych absolvoval pedagogicko psychologické vysetieni.

Predskolni zafizeni z divodu matéina dal§iho tchotenstvi a nasledné matetské
dovolené nenavitévoval. V roce 2008 nastoupil do tiidy pro déti s autismem pii ZS
specialni.

Problémové chovani se u Daniela objevilo poprvé ve tfech letech. Matka to
vSak dlouho povazovala za fyziologické vzhledem k v&ku. Zpétn¢€ prfiznava, ze
nevédomky posilovala toto nevhodné chovéni, protoze ji byly velmi nepiijemné
reakce okoli. Typicky problémovou situaci bylo nakupovani. Ve chvili, kdy si Daniel
ukazal na objekt své touhy, vzdy docilil toho, ze jej dosahl. At uz §lo o kolacek ¢i
terénni auticko na ovladani. V ptipad¢ jakéhokoli odporu ze strany matky, dochéazelo a
afektivnim zachvatim. Daniel si lehl na zem, zacal kiicet a kopat kolem sebe. Matka
nevédéla jak situaci vhodné fesit a kdyz problémy nabiraly na intenzité, rozhodla se
pro farmakoterapii. Cerstvé po dovrieni &ty let se viak toto chovani upravilo a

uzivani psychofarmak tedy nebylo dale nutné.
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Rodinna anamnéza

Daniel Zije v tplné rodiné. Ma dva mladsi sourozence — sestru (8 let) a bratra
(3 roky). Sestra je zdrava, ve skole vyborné prospiva. Mladsi bratr ma podezieni na
poruchu autistického spektra a v soucasné dob¢ ho ¢eka diagnostické vysetieni.
Matka je vysokoskolsky vzdélana zena, piisobici ve zdravotnictvi. V dobé Danielova
narozeni ji bylo 28 let. Jeji zdravotni stav je dobry.
Otec se narodil v roce 1964, ma rovnéz vysokoskolské vzdélani a pracuje jako lékar.
Ani u ngj se v pribéhu zivota nevyskytly vyraznéjsi zdravotni komplikace. Danielova
rodina se snazi vSemi dostupnymi prostiedky o jeho vSestranny rozvoj. Kromé
rozvijeni oblasti kognitivni a motorické se rodi¢e snazi také o rozvoj kulturni. Daniel
srodinou pravidelné navstévuje rizné vystavy a je zapédlenym clenem turistického

oddilu.

Soucasny stav

Diagnodza: détsky autismus (F 84.0), stfedné tézka mentalni retardace (F 71) a
tézka feCova dysfazie. Stiedné funkcEni autismus, typ socidlni interakce: Typ smiSeny —
zvlastni.

S Danielem pracuji téméf tii roky jako osobni asistentka, v poslednim roce
jako jeho kliCovy pracovnik. Asistence probihaji 2x tydné¢ po Sesti hodinach.
Vyzvedavam Daniela ve Skole, délame spolu ukoly a procvicujeme strukturované
ulohy. Velka ¢ast Casu, ktery spole¢né stravime, probihd venku. Daniel ma v oblibé
prochazky na piskoviste, kde si vydrzi dlouhou dobu soustfedéné hrat s piskem, ale i
vylety po Praze.

Komunikace mezi ndmi probiha s pomoci komunika¢ni knihy. Verbaln¢ se
nevyjadfuje vibec, sam vSak mluvené fe¢i rozumi dobfe. Je vhodné pouZzivat spise
krat$i véty, nez komplikovana souvéti — v nich se mize ztrécet.

Skolni dovednosti podle pedagogickych pracovnikii odpovidaji Danielové
diagnoze. Mezi oblibené predméty patii vytvarna vychova a télocvik. Socialni
interakce se spoluzaky zavisi na jeho momentalnim rozpoloZeni. Podle tfidni ucitelky
se stava, ze jeden den pfijde rano do tfidy s ismévem, vyhleddva oc¢ni kontakt,

interakci se spoluzéky a je aktivni ve Skolnich ¢innostech. Dalsi den je podle ni vSak
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klidné¢ mozné, ze se za cely den neusméje, vyhyba se pfimému pohledu do o¢i ,
celkov¢ plisobi rozmrzele a nechce se zapojovat do spolecnych aktivit.

Sebeobsluhu zvlada Daniel vyborné. Dokaze se sam obléct ve spravném potadi
jednotlivych kusti obleCeni, nema potize se zapinanim knoflikii ¢1 zavazovanim
tkani¢ek. Je pe€livy na svou osobni hygienu, uspini- li se, jde se okamzit¢ umyt.
Malou i velkou potiebu zvlada bez pomoci druhé osoby. K jidlu ma ryze pozitivni
vztah — ji rad cokoli a v jakémkoli mnoZstvi. V poslednich mésicich ptibral na vaze,
matka se tedy snazZi dodrZovat zasady zdrave vyzivy.

Daniel je vlastnikem ZTP/P. Pohyb venku mu ned¢la potize, je schopen
rozeznat nebezpeci, neni proto nutné drzet ho venku za ruku. Chodi rad né¢kolik metrti
pred asistentem, pted silnici se vSak vzdy zastavi a ¢eka na jeho ptichod. Na ptéani
matky se mu pii piechdzeni pies prechod nabidne ram¢, do kterého se zavési a na

chodniku zase pokracuje ve svém rychlém tempu chtize.

Béhem prvnich dvou let, které jsem s Danielem stravila, dochazelo k vyskytu
problémového chovani jen ve velmi malé mite. Navic vzdy v situacich, na které jsem
byla rodici pfedem piipravena a nebylo tézké jim predchazet.

Jednalo se naptiklad o stiety s velkymi psy, ke kterym bohuZel dochazelo a
stale dochazi pomérné casto. Daniel ma z velkych psu fobii. Boji se jich, ackoli s nimi
podle obou rodi¢i nikdy nemél Spatnou zkuSenost jako napi. pokousani. Z ostatnich, i
mnohem vétSich zvifat, nema strach viibec. Na sidlisti je vyhnout se setkani s pejskari
a jejich mazlicky témét nemozné. Navic — doty¢né zvife se ani nemuselo pohybovat
v nasi bezprostiedni blizkosti, aby se ho Daniel bal. Zpocatku byly jeho reakce
opravdu velmi podobné staviim, které jsem znala z vypravéni z obdobi zminénych tfi
let. Obvykle si nejprve zakryl o€i, potom si lehl na zem a kiicel a kopal kolem sebe.
Béhem jednoho dne o prazdninach jsme béhem jedné vychazky potkali tii velké psy.
Od té doby se Danielova rekce na jejich blizkost podstatné zménila. Na zakladé
zkusenosti, podle mého nazoru, dosel po n¢jaké dob¢ k zavéru, ze ne kazdy velky pes
znamena redlné nebezpeli. 1 kdyz jen zfidka, presto vSak jeSt€ v souCasné dobé
k podobnym incidentim dochazi.

Ostatnim spoustéc¢iim problémového chovani se dalo pfedejit lehce. Védéla
jsem napiiklad na které htisté na sidliSti chodi nerad nebo ze nesnési dlouhé ¢ekani.

Na nékteré¢ spoustéCe tohoto chovani jsem tedy nijak piichazet nemusela,

protoze jsem, jak uz jsem uvedla, byla dobfe informovana od rodi¢u. Spoustu z nich
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jsem ale objevila pfi samotné praci s Danielem. Cim déle jsem ho znala, tim snaz§i pro
mé bylo odhadnout co by ho mohlo vyvést z miry a pfedchazet tomu.

Prvni dva mésice sledovaného obdobi (zafi 2009 — duben 2010) probéhly
v poradku. Od druhé poloviny listopadu 2009 vSak zacalo dochazet ke zvySovani
vyskytu problémového chovani. Vedla jsem si zaznamy o pribézich asistenci a
problémovych situacich, s jejichz pomoci se mi podafilo docilit identifikace spoustéce

problémového chovani a nasledné jej eliminovat.

Pozorovaci archy — Daniel

V nasledujicich tabulkach jsem se podle vzoru Emersona (Emerson, 2008, s.88)
zaméfila na:

o prostredi, v némz k incidentu doslo

o interpersonalni souvislosti, které problémovému chovani pfedchazely

o samotné problémové chovani

o spolecensky dopad konkrétniho problémového chovani
Diky vySe zminénym pozorovanym oblastem jsou pozd&ji, jak uz jsem vyse
uvedla, patrné souvislosti mezi spoustéci problémového chovani, vlastnim chovanim a

nasledkem tohoto chovani.

Pozorovaci arch ¢. 1

Jméno: Daniel

Datum; 18. listopadu 2010
Cas: 14:30

Prostredi: MHD — metro

Interpersonalni souvislosti: | Pti vyzvednuti ze $koly mél Daniel relativné dobrou naladu,
neudrzoval vSak o¢ni kontakt, pulsobil trochu roztékané.

Nastoupili jsme do metra, ve kterém bylo mnoho lidi.

Problémové chovani: Témet ihned po rozjezdu metra se Daniel za¢al velmi nahlas
smat, a to dost atypickym — az hykavym zpiisobem. Po mém
upozornéni, ze jeho smich mize lidem v metru vadit, zacal

vykiikovat a kopat do dvefi.

Spolecensky dopad: Danielovo chovani vzbudilo v ostatnich cestujicich pochopitelné

negativni reakce. Na dalsi stanici jsme vystoupili a pockali na

dalsi soupravu. V ni se incident neopakoval.
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Pozorovaci arch ¢. 2

Jméno: Daniel

Datum: 2. prosince 2010

Cas: 14:45

Prostiedi: MHD - autobusové zastavka

Interpersonalni souvislosti:

Daniel mél evidentné¢ Spatnou naladu. Podle pani ucitelky
posledni hodinu uz viibec nespolupracoval. Nereagoval na vyzvy

k zapojeni se do ¢innosti ostatnich a celou hodinu koukal z okna.

Problémové chovani:

V metru byl Daniel klidny, celou cestu si pohraval se $itrku od
pytliku s backorami. Pfi ¢ekani na autobus ale zacal zhruba po
dvou minutach hlasité¢ hykat a kii¢et. Na mé vyzvy k tomu, aby se

ztisil, reagoval zvySenou intenzitou svého hlasového projevu.

Spolecensky dopad:

Jedna z Zen, kterd stdla v nasi tésné blizkosti na néj zacala kficet,
aby okamzité pfestal, protoze ji tim rozjizdi migrénu. V tu chvili si
Daniel sundal ze zad Skolni taSku a mlatil sni o zem. Odvedla
jsem ho dal od zastavky, sedli jsme si na lavicku a po nékolika
minutich se uklidnil. Pomoci jeho komunikaéni knihy jsme se
domluvili na tom, Ze uz autobusem jet nechce (obrazek autobusu
mi vracel do ruky a vytahoval si karticku ,,jit domt*). Zbytek
trasy jsme tedy usli pésky.

Pozorovaci arch €. 3

Jméno: Daniel

Datum: 13. ledna 2010
Cas: 14:30
Prostredi: MHD — metro

Interpersonalni souvislosti:

Ze Skoly Sel Daniel v dobrém rozpolozeni. Usmival se, ale nechtél
se mnou vést obvyklou komunikaci (VétSinou odpovida napft.
kyvanim hlavy na mtj dotaz ,Mé&l ses dnes dobie? apod.).
Protoze béhem poslednich cest méstskou hromadnou dopravou

nedochazelo k problémovému chovani, §li jsme na metro.

Problémové chovani:

Pfed odjezdem ze stanice zacal David kficet a kopat nohama do
sedadla pred sebou. Kdyz jsem mu fekla, at’ si stoupne, aby

neubliZil ostatnim lidem, za¢al busit pésti do okénka.

Spolecensky dopad:

Nekolik mladych lidi, stojicich v nasi tésné blizkosti mu zacalo
vulgarné nadavat. Vystoupili jsme z metra a venku se posadili.

Zhruba po péti minutach si Daniel ukazal na karti¢ku s obrazkem
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autobusu. Dosli jsme tedy na autobusovou zastavku a zbytek cesty

uz probéhl klidné
Pozorovaci arch ¢. 4
Jméno: Daniel
Datum: 24. Gnora. 2010
Cas: 14:20
Prostiedi: Okoli vestibul metra

Interpersonalni souvislosti:

Pii vyzvednuti ze §koly se na mé Daniel ani nepodival. Sel dva

metry pfede mnou.

Problémové chovani:

Pied vchodem do vestibulu metra zacal kopat do lampy v jeho
blizkosti a hlasit€, az hystericky, se smal. Odvedla jsem ho za

ruku na nejblizsi lavicku, kde si sam vyndal karticku ,,jit doma“.

Spolecensky dopad:

Pfitahovali jsme pozornost kolemjdoucich, mnoho znich si
neodpustilo hlasité pozndmky o nevychovanych détech. Zbytek
cesty jsme Sli pésky. Daniel plsobil unavené, pfesto Sel velice

rychlym krokem pfede mnou.

Pozorovaci arch €. 5

Jméno: Daniel

Datum: 10. bfezna 2010
Cas: 14:30
Prostiedi: MHD — metro

Interpersonalni souvislosti:

Ze Skoly odchazel Daniel v nepohodé. Pfi oblékani poskakoval a

po odchodu z budovy $el rychle a daleko prede mnou.

Problémové chovani:

Na druhé zastdvce metra se Daniel zacal hlasit¢ smat a hykat.
Evidentné ¢ekal na moji reakci, protoze se mnou v tu chvili zacal

navazovat o¢ni kontakt.

Spolecensky dopad:

Vzhledem k tomu, Ze jsme sedéli v poslednim vagdnu soupravy,
ktery byl skoro prazdny, zkusila jsem na jeho chovani nereagovat.
Tim, ze jsem nijak nereagovala na to, co Daniel d¢la, jsem
docilila toho, Ze své problémové chovani nestupnioval. Hykat vSak

piestal az na autobusové zastavce.
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Zavér Setieni

Danielovo problémové chovani se vyskytlo celkem 5x béhem listopadu 2009
az biezna 2010. Vzhledem k tomu, Ze asistence probiha 2x tydné, vzdy v Utery a
ctvrtek,nebylo t€zké pii pohledu do diafe dohledat, Ze se vzdy jednalo o uterky.
Intervaly vSak nebyly pravidelné, neslo o kazde utery. Predem jsem vyloucila, Ze by se
u Daniela nahle objevila fobie z MHD, protoZe K incidentiim casto dochdzelo uz na
zastavce ci pred vestibulem metra. Navic §lo jen o zlomek c¢asu, ktery jsme béhem
téchto mésictt v MHD jinak v poklidu strdvili. K tomuto chovani dochazelo jak pied
vice lidmi, tak i v situacich, kdy v nasi blizkosti téméf nikdo nebyl, takze prvoplanové
pripoutédvani socialni pozornosti jsem rovnéz vyloucila.

Uspoiadala jsem data, kdy k vyskytu problémového chovani doslo, tedy:
18.11,, 2.12,, 13.1., 24.2. a 10.3. a s pomoci kalendafe jsem zjistila, Ze mezi prvnim a
druhym incidentem ub¢hlo pfesné 14 dni, stejné jako mezi ¢tvrtym a patym.

Kdyby vSak z n¢jakého duvodu $lo o pravidelné, ¢trnactidenni intervaly mezi
timto chovanim, muselo by se vyskytnout také 16.12., 30. 12., 27.1. a 10. 2.
Zkontrolovala jsem tato data se svymi vykazy préce a zjistila, Ze aZ na jediny z nich —
27.1. jsem u Daniela na asistenci z riznych duvodu nebyla. 16. prosince byli se tiidou

na horach, 30. prosince byly prazdniny a 10. tnora byl Daniel nemocny.

Zjisténé informace jsem konzultovala jak s Danielovymi rodici, tak i jeho tfidni
ucitelkou, kterd pozdéji v tiidni knize dohledala, Ze 27.1. mé¢la Danielova tiida
posledni hodinu suplovani misto nemocné pani ucitelky na hudebni vychovu.
Maminka si pfi pohledu na data uvédomila, ze problémové chovani nastalo v dobé,
kdy se Danielovi zménil rozvrh. Tuto skutenost jsme pozdéji s rodi¢i dohledali i
v notysku. Do té doby byla posledni hodinou v Gternim rozvrhu vytvarnd vychova,
tedy pfedmét, ktery méa Daniel v oblibé. Vytvarné Cinnosti se v hojné mife vénuje i ve
svém volném cCase. Z organiza¢nich diivodi se hodiny vytvarné vychovy zacaly ob
¢trnact dna stéidat s hudebni vychovou, coz podle vieho odstartovala u Daniela
problémové chovani.

Podle pani ucitelky mu hudebni vychova obecné nevadi. Ale vzhledem k tomu,

Ze byl zvykly, Ze v utery (coz je mimochodem den s nejvyssSim poctem vyucovanych
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hodin) stravi posledni hodinu svym milovanym malovanim, byl by pro néj nejspis

jakykoli jiny pfedmét zdrojem zklamani a $patné nalady.

Danielova tfidni ucitelka je velmi mil4 Zena, které zalezi na tom, aby mu bylo béhem

vyucovani co mozna nejpiijemnéji a aby si ze Skoly odnasel jen pfijemné zazitky.
Domluvila se tedy s pani ucitelkou na hudebni vychovu, ze béhem svych

hodin necha Danielovi k dispozici pastelky a papiry, aby si béhem zpivani mohl kratit

¢as svou oblibenou ¢innosti.

Od té doby nedoslo k vyraznéjsimu problémovému chovdani.

Z vySe uvedeného rozboru Danielova chovani je patrne, Ze hlavnim spoustécem
byla zména, na kterou nebyl pripraven a kterou neuvital pozitivné. ProtoZze se neumi
vyjadfovat slovy a jeho povaha neni az tak pribojna, fesil svou nelibost béhem hodin
hudebni vychovy tim, Ze se nezapojoval do Cinnosti tak jako obvykle a zhodin
odchazel nenaladény, coz se pozdgji projevilo bdhem cesty domi. Resenim se v tomto
piipadé stalo to, Ze pedagogicti pracovnici vysli Danielovi vstfic a umoznili mu travit
hodinu, ve které doslo na zménu ¢innosti tak, jak byl zvykly a jak to ma rad. Pevné
doufam, ze vzhledem ke vstficnosti Danielova pedagogického tymu nebude dale

k podobnym neptijemnostem dochazet.
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Pripadova studie ¢&. 2 — Kristian

Anamnéza
Osobni anamnéza

Kristian se narodil 13.8.2003 ze tieti gravidity matky ve 38. tydnu téhotenstvi.
Porod probéhl bez komplikaci. Porodni miry - 3330g, 48cm. Az do 12- ti mésici se
zdal jeho vyvoj po vSech strankach normalni. V dobé¢, kdy se méla objevovat prvni
slova, pojala rodina poprvé podezieni, Ze neni vSe v pofadku. Verbalné se zacal
vyjadfovat po 2. roce zivota, ale jen n¢kolika slovy pasivnim zplsobem — pouze
v situacich, kdy néco vyzadoval.

Postupem casu se u Kristidana zaCalo projevovat chovani, které matka
povazovala za zvlastni. Nesnasel jakékoli zmény, reagoval na né vzdy uzkostné.
Matka uvedla, ze si musela davat pozor na to, aby bylo absolutn¢ vse tak, jak byl
Kristian zvykly. Na sebemensi zménu (kieslo na jiném misté, vychazka pozdéji nez
v 10: 00 atd.) reagoval podrazdén¢ az agresivne.

Nedokazal navazat kontakt s vrstevniky socialné ptijatelnou formou, i kdyz o
néj podle vseho mél zajem. Projevila se u néj také vyrazna selektivita v jidle, odmital
jist jidlo pohromad¢ na talifi. Matka mu jej musela servirovat separované — zvlast’ na
talitf maso, zvlast’ ptilohu. Vétsinu jidel nejedl viibec, byl velmi citlivy na konzistenci
jidla. Bramborovou kasi, pudinky, jogurty a jiné ,jmazlavé“ potraviny vyslovené
nesndel. Vadily mu i v pfipadé, Ze je konzumoval n¢kdo jiny v jeho blizkosti. Ve 2,5
letech se u Kristidna zaCalo projevovat vyrazné stereotypni chovani. Vyhledaval
tkanicky a provazky, se kterymi si vydrzel zaujaté tocit 1 nékolik hodin. V piipadé, ze
se n¢kdo pokusil mu tuto aktivité omezit, byl agresivni a dostaval afektivni zachvaty.
To byl pro matku prvotni impuls k tomu, vyhledat odbornou pomoc.

Atypicky autismus s lehkou mentélni retardaci mu byl diagnostikovan v roce
2006 doktorkou Thorovou z APLA Praha, Stiedni Cechy, o.s., kam pozdé&ji rodina
dochéazela na konzultace a kde probéhlo také pedagogicko — psychologické vySetieni .

Od roku 2004 Kristian navstévuje béznou matetskou Skolu, je vSak umistén ve
tfidé pro déti, vyzadujici specialni péci. Diagndézu autismu ma ve tfidé jediny a

vzhledem k jeho problémovému chovani ma svého pedagogického asistenta.
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Problémové chovani se u Kristidna, jak jsem vyse uvedla, zacalo projevovat ve
2,5 letech. Matka chtéla zamezit stereotypnimu chovéni, které se u néj objevilo a
motivovat ho i kjinym Einnostem. Na tyto snahy vSak nijak nereagoval a dal se
vénoval svym milovanym $itirkam, tkanickdm a provazkam. V piipad¢€, Ze mu matka
tyto predméty vzala a pievedla ho kjiné aktivité (malovani, hra s auticky atd.) ,

propukl v afektivni zachvat (respiraéni afektivni kiece).

Ten zacal tim, Ze se Kristidn nékolikrat udefil do hlavy — o zed’, zem c¢i
jakykoli pfedmét v blizkosti, poté zacal kficet a kopat kolem sebe. Vyhledaval mat¢inu
ruku a snazil se ji kousnout. Matka uvadi, Ze v téchto situacich nebyl k uklidnéni, at’ se
snazila jakkoli. 1 kdyz mu pak oblibené predméty vracela, bylo pozd¢. Kristian plakal
a kii¢el a po n¢kolika minutich obvykle piestal dychat, obracel o¢i v sloup a
v n¢kolika ptipadech na kratkou dobu ztratil védomi. Tyto zazitky byly pro matku
natolik désivé, ze se po n&jaké dobé piestala snazit stereotypnimu chovani zamezovat.

Zlostné aZ agresivni chovani se vSak projevovalo i v jinych situacich. Podle
matky mél Kristian od narozeni problémy se spankem. Jeho vyznamny deficit se vzdy
vyraznym zpusobem podepisoval na jeho chovani. Ve dny, kdy spal mén¢ nez obvykle
(okolo tfi az péti hodin), byl o poznani aktivn&jsi a podrazdénéjsi. V tyto dny byl
citlivéjsi nez obvykle na veSkeré zmény. Bézné¢ mu vadily zmény denniho
fadu,uspofadani bytu ¢i skladby stravy. Charakteristické pro jeho ,,unavené&jSi* dny,
bylo to, ze reagoval agresivné na neobvyklé podnéty jakéhokoli razu - napft.,
zazvonila -li postacka, prisla navstéva atd. Pii prochazkach venku ho matka musela
drzet zvlast od ostatnich déti, protoze pii kontaktu snimi dochazelo casto
k incidentim. Kristian nesnasel, kdyZ mu nékdo sahal na jeho hracky, piesto sam
ostatnim ty jejich bral. O kontakt se pokousel velmi nepfiméfenou formou — do déti
Casto strkal, nicil jim véci atd. Matky ostatnich déti tyto problémy feSily tim, Ze
kritizovaly jeho matku a $ifily zvésti o jeho ,,nezvladnuté vychove®.

Kristianova matka tuto dobu popisuje jako ,,obdobi cirého zoufalstvi‘.
Psychofarmakologickou 1é¢bu pifese vSechny problémy nasadit nechtéla. Doufala, ze
se vSe usmeérni s nastupem do Skolky. Véfila, ze se Kristidn postupem c¢asu nauci od
svych vrstevniklim jinému chovani, ze bude flexibilngjsi a celkové spokojengjsi. To se
vSak splnilo jen castecné.

Nastup do MS v roce 2007 provazely zpo&atku velké problémy. Kristian po
odchodu matky dlouho plakal, n€kolik hodin ji vyhlizel u okna a zapojit se do
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kolektivnich ¢innosti byl schopen pouze na velmi kratkou dobu. Podle pedagogickych
pracovnikl vzdy ,,vycitil“ matcin blizici se pfichod a od té doby jen sedél u dvefti a
nereagoval na nic a na nikoho. Béhem nékolika mésicti se jeho chovani upravilo,
predev§im diky praci pedagogického asistenta, ktery byl Kristianovi kazdy den

k dispozici a kterého si velmi oblibil.

Rodinnd anamnéza

Kristian Zije vuplné rodiné a ackoli je tietim dit¢tem své matky, byl
vychovavan jako jedinacek. Jeho starsi bratii ( 26a 29 let) Ziji oba v zahraniéi a vidaji
se snim jen né€kolikrat do roka, pfi rodinnych oslavach ¢i svatcich. Vztahy se
sourozenci proto nejsou nijak blizké, podle matky se k nim chova jako k rodinnym
znamym. Oba bratfi jsou zdravi, nikdy neméli Zadné zdravotni komplikace. Matka je
sttedoskolsky vzdéland zena, v soucasné dob¢ pracuje jako ucetni. V dob& narozeni
tretiho syna ji bylo 41 let. I pfes vyssi vék byly vSechny zdravotni testy v poradku.

Otec se narodil vroce vroce 1958, ma vysokoskolské vzd€lani v oblasti
vypocetni techniky, které se vénuje i v soucasné profesi. V roce 2008 mu byl na
zéklad¢ vysetieni, iniciované¢ho manzelkou, diagnostikovan Aspergeriv syndrom.
Vychova Kristidna lezi pfedev§im na matce, protoze otec je velice pracovné vytizen.
Réano ho vozi do Skolky, cozZ je ale jejich jediny kontakt za den, protoZe z prace se
vraci pozd¢ vecer, v dobé¢, kdy uz Kristian spi. O vikendu je o otec ¢asto na sluzebnich
cestach, pokud ho vsak travi spolu, je syn na otce silné¢ fixovan a vyzaduje jeho

absolutni pozornost vici své osobé.

Soucasny stav

Diagndza: atypicky autismus (F 84.1), lehka mentalni retardace (F 70)
.Stfedné funk¢ni autismus, typ socialni interakce: Typ aktivni — zvI&Stni.
S Kristianem jsem se poprvé setkala kratce po tom, co nastoupil do mateiské skoly,
tedy v roce 2007. Sttidala jsem se s jeho stalym pedagogickym asistentem v dobé&, kdy
potieboval volno na studium, coz bylo jednou tydné v patek, na celé dopoledne.

Timto zplsobem jsme se vidali necelych 7 meésict. Jak uz jsem uvedla,
Kristian si zminéného asistenta velice oblibil. Podle mat¢in slov si uzival panskou
spolecnost, protoze jinak travil ¢as piedev$im s ni. Bylo tedy logickeé, Ze moji —

damskou spolecnosti, tolik nadSen nebude. Zacatky byly tézké. Stavalo se, ze zacal
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plakat jen co m¢ vid¢€l ve dvetich, coz mi ( jakoZto v t€ dob¢ zacinajici asistentce) na
sebevédomi rozhodn¢ neptidavalo. Problémy byly o to horsi, ze Kristidn vycitil mou
nejistotu a v podstaté obavy z prace s nim, coZz podle mého nazoru vedlo k mnoha
incidentim. Po domluvé s matkou, pedagogickymi pracovniky a také pracovniky ze
specidlné pedagogického centra, jsem vSak na asistence dochazela dal a tato vytrvalost
se po Case vyplatila. Zhruba po dvou mésicich se Kristianliv vztah ke mné zménil
k lepSimu, ¢imz se spoluprace mezi nami dostala na zcela jinou Groven. Rano mé vital
mezi dvefmi, nékolikrat nahlas zopakoval mé jméno a vyzadoval mou piitomnost pii
vSech aktivitach.

Od dalsiho skolniho roku, tedy od roku 2008 jsem zacala pracovat jako
Kristianova osobni asistentka. Jeho pedagogicky asistent totiz po ukonceném
vysokoskolském studiu za¢al v MS pracovat na plny Uvazek a Kristianova matka
zacala chodit na Ctyfi dny v tydnu do préace.

Posledni rok pracuji také jako jeho klicovy pracovnik. V soucasné dobé
vyzvedavam Kristidna 3x tydné (vzdy v pondéli, stfedu a patek) ve Skolce ve 12:30.
Travime spolu Cas, dokud se jeho matka nevrati ze zaméstnani, coz je obvykle kolem
17. hodiny. Po odchodu ze $kolky jdeme na prochazku. Jednou tydné — vZdy v patek,
chodime do Kristianova oblibené¢ho rychlého obcerstveni. Pobyt venku travime bud’
v nedalekém parku nebo na htisti, Kristian si sam fekne, na co ma v dany den naladu.
V piipadé, Ze se v bliz§im okoli kona spolecenska akce, o které si myslim, ze by ho
moha zajimat, navrhnu mu tuto moznost a podle jeho chuti se ji bud’ zucastnime ¢i
nikoli. NejradSi ma koncerty a rizné akce pro déti, na kterych si miize zaskakat na
nafukovacich hradech & trampolindch. Casto také chodime do détského centra na
okraji Prahy, kam ma Kristian, jakozto vlastnik prikazu ZTP/P volny vstup a kde je
spoustu atrakci, které méa rad — napf. trampoliny, vlacky a prolézacky.

V piipad€é nepfiznivého pocasi nebo Kristidnovy Spatné nalady, jezdime ze
Skolky rovnou domtl, kde nejradé¢ji travi Cas tim, Ze si na internetu hleda a pousti své
oblibené pisnicky. Jeho stereotypni toceni tkanickou se u né&j zhruba od 6. roku
omezilo jen na situace, kdy se mu styska po rodicich nebo je z jinych diivodi smutny
¢1 nenaladény.

Piestoze Kristianova fe¢ neni zcela funk¢ni, rodi¢e ho nevedli k uzivani
alternativni komunikace, protoZe podle jejich slov rozumi vSemu dokonale. Tuto
zkuSenost snim mam i ja sama. Kristian opravdu plné rozumi mluvené feci. Jeho

vyjadfovaci schopnosti jsou vSak velmi omezené. V feCi se objevuji echoldlie —
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opakuje slova 1 celé¢ véty, které¢ slySel v minulosti (od rodicl, pedagogickych
pracovnikl i asistentll). VétSinou je pouziva ve vhodné situaci — chystd se napiiklad
sdhnout na horkou troubu a fekne: ,,nesahej na to!“ nebo fekne: ,,plijdem ptijdem do
KFC*, ve chvili kdy chce navstivit toto rychlé ob&erstveni. Casto se tyto echolalické
veéty objevuji v situacich tésné pred incidentem, ovSem ve formé, kterd nijak
neosvétluje pri¢inu problému. Dost Casto je to véta vytrzenad z n&jakého rozhovoru
mezi rodi¢i ¢i jde odpovéd’ na jednu zjeho kratkych otdzek. Kristian napiiklad
tazacim zpluisobem ftekne: ,,Petra Némcova™“ a rodie odpovi: ,Petra Némcova je
V Americe”. A tésn¢ pied incidentem bez zjevné piiCiny zacne se zvySujici se
intenzitou opakovat: ,,Petra Némcova je v Americe. Petra Némcova je v Americe!®.

Obecné se da fici, Ze pouziva fe¢ hlavné v ptipadech, kdy o néco zada, chce na
néco poukazat ¢i ho néco trapi. Na ,,spoleCenské* otazky typu ,,Co jsi mél k obédu?*,
»Jak ses dnes mél ve Skolce?* apod., nijak nereaguje. Pfi vybéru mezi aktivitami
odpovida slovné, méa — li si vSak naptiklad vybrat, co si d& doma k jidlu, vétSinou
dojde k lednici a na danou véc ukaze nebo si ji rovnou vezme.

Ve skolce pracuje Kristian podle Individualniho vzdélavaciho planu, na jehoz
zéklad¢ u n¢j pedagogicti pracovnici rozvijeji aktivni komunikaci, iniciuji kratké hry
S ostatnimi détmi, upeviiuji navyky spolecenského chovani a pracuji na utvareni
novych, rozvijeji jeho sebeobsluzné schopnosti a samostatnost a dale zdokonaluji jeho
schopnosti v oblasti hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky a rozvoj kognitivnich
schopnosti. Jeho vztahy s ostatnimi détmi se stale zlepSuji. Po piichodu do ttidy
Kristian opakuje jména déti, které jsou v danou chvili pfitomné a snazi se iniciovat
socialni kontakt, ackoli stale ne Gpln€ vhodnou formou (vezme ditéti hracku, placne ho
po rameni apod.).Diky profesiondlnimu piistupu pedagogickych pracovnikii jsou
vztahy mezi nim a ostatnimi détmi na velmi dobré trovni, déti chdpou, ze jim Kristian
nechce ubliZit a nemaji z ného strach.

Sebeobsluhu je na velmi dobré trovné. Kristidn zvlada téméf vse, co se tyce
hygieny a oblékani sdm. Pomoct potiebuje pouze pii zavazovani tkanicek a u
nékterych typu baterii s regulaci teploty vody. Je citlivy na material, ze kterého je
obleceni vyrobeno. Nesnasi umélé tkaniny a cokoli, co ho né&jak tlaci ¢i Skrabe. Tato
citlivost se u néj projevuje uz od rané¢ho détstvi, jeho matka o ni tudiz dobie vi a
podtizuje ji nakup obleéeni. Proto v tomto sméru nebyvaji Zadné problémy.

Co se tyce jidla, pretrvava selektivita. Ve Skolce ji jen sva nejoblibenéjsi jidla

(smaZené maso - fizek, karbanatky), matka mu proto dava velké svadiny. Mezi dalsi
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oblibené potraviny patii bilé pe¢ivo, brambuirky, ¢inské nudle se zeleninou, nékteré
druhy suSenek a hranolky. Ostatni potraviny téméf neji. Matka mu pravidelné podava

vitaminy a mineraly alesponi formou tablet.

Problémove chovani se u Kristiana vyskytovalo v rizné mife zhruba od dvou
let. Jesté pred tim, nez jsem k nému na asistenci nastoupila, jsem byla jak od rodica,
tak od koordinatorky asistenci naseho sdruzeni, na jeho Casty vyskyt upozornéna.
Védéla jsem tedy, Ze ho mtzu s jistotou ocekavat. Co jsem vSak nevédéla, bylo to, kdy
piesné¢ se problémové chovani objevuje, protoze podle vSeho Kk nému castokrat
dochézelo i bez zjevnych piicin.

Rodi¢e m¢ upozornili na to, ze Kristian nema rad, kdyz na n¢j mluvi cizi lidé
na ulici a pokouseji se o kontakt, ze je zvykly jezdit domu stejnou trasou a v ptipade,
ze fekne: ,,domu‘, znamena to, ze nikam jinam uZ nechce a nema tedy cenu ho lakat
na vychdzku ¢i mensi vylety, protoze by s velkou pravdépodobnosti reagoval
agresivng.

Hned béhem prvnich asistenci dochazelo k incidentiim, na které jsem nebyla
piipravena. Ackoli se Kristianova matka zminila, Ze ma velmi rad auta, tramvaje a
ostatni dopravni prostiedky, zapomnéla mé varovat, Ze na né i radd sahd. A to jak na
parkovisti, tak také za jizdy na silnici. Nékolikrat se stalo, ze si chtél za kazdou cenu
sahnout na projizdgjici tramvaj a stalo m¢ hodné sily mu v tom zabranit, protoze
jakmile jsem ho od ni odtahla, zacal kiicet a bouchat pésti kolem sebe. Dalsi jeho
zalibou jsou znacky aut. Vzdy ho velice bavilo chodit kolem fady aut a fikat nahlas
jejich nadzvy. Po mé chtél zprvu jen to, abych je po ném opakovala. Pozdéji mé vSak
zacal zkouSet. Stoupl si pted auto a cekal az feknu spravnou znacku. V piipadé, ze
jsem se spletla, zacal nahlas kiicet spravnou odpovéd’ a kopat kolem sebe —do onoho
auta i do me.

Incidentt na ulici bylo béhem doby, co s Kristidnem pracuji opravdu mnoho.
Vétsinou byly vyvolany tim, ze jsem mu z divodu jeho bezpecnosti nedovolila
uskutecnit pozadovany zamér. Nejhorsi pribéh pak mély ve chvili, kdy se do nich
zacali vméSovat kolemjdouci — naprosto cizi lidé, ktefi kolem nds prochazeli a méli
tendenci bud’ pomahat nebo kritizovat. Mne a muj styl ,,vychovy“ ¢i Kristidnovo
nevhodné chovani. Vzhledem k tomu, Ze z etického hlediska nemizu jako Kristiantiv
osobni asistent sdélovat jeho diagndzu, neméla jsem zadny argument pro to, proc se

chovam urcitym zpusobem. Coz bylo problematické zejména v situacich, kdy jsem
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musela pouZit fyzickou restrikci, aby Kristian neublizil sob¢, ostatnim lidem v okoli

wewr

I ve sledovaném obdobi (zafi 2009 — duben 2010) dochéazelo u Kristiana
k podobnému problémovému chovani. Jeho spoustéce vsak byly vzdy ziejmé. Na
zacatku ledna leto$niho roku vSak zacalo dochazet k chovani, na které u Kristiana
nebyl nikdo zvykly. Nastaly totiz problémy pii jeho vyzvedavani ze Skolky. Do té
doby se Kristidn jak na mé, tak 1 na asistentku, ktera ho vyzvedava ve ctvrtek, velice
tésil a svou radost ndm daval najevo uz mezi dvefmi. Usmival se, zajimal se kam ten
den ptjdeme (,,Ptjdem, ptijdem?*) a byl vétSinou velmi dobie naladény. Jak je patrné
Z nésledujicich pozorovacich archli, od konce prvniho  tydne po vanocnich

prazdninach doslo k velké zméné v jeho chovani.

Pozorovaci archy — Kristian

| v ptipadé¢ nasledujicich tabulek jsem se inspirovala Emersonem (Emerson, 2008,
5.88) a zam¢tila se na:

o prostredi, v némz k incidentu doslo

o interpersonalni souvislosti, které problémovému chovani pfedchazely

o samotné problémové chovani

o spolecensky dopad konkrétniho problémového chovani

Pozorovaci arch €. 1

Jméno: Kristian

Datum: 8. ledna 2010

Cas: 13:00 - 14:00

Prostredi: Satna v mateiské Skole, prostory pied parkovistém u skoly,
tramvaj

Interpersonalni souvislosti: | Jen co mé Kristian vidél mezi dveimi, zacaly byt u n&j patrné
znamky napéti. Zdalo se, jakoby byl pfekvapen tim, Ze m¢ vidi.
Nepfisel za mnou ani na opakované zavolani. Jeho pedagogicky

asistent ho tedy vzal za ruku a dovedl ho za mnou do Satny.

Problémové chovani: Kristian si sedl na lavi¢ku a zacal vykfikovat moje jméno. Poté mé

nékolikrat udetil do hlavy a kficel: “To neni tata, to je Lenka!".

Snazila jsem se ho uklidnit tim, Ze je patek, takze ptijdeme do jeho
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oblibeného KFC i tim, Ze zitra je sobota a bude tedy s tatinkem
doma. Nic nepoméahalo. Zhruba 10 minut kiicel, u toho plakal a
bouchal a kopal vSude kolem sebe. Poté se trochu uklidnil, oblékl
se a vysli jsme ven. Pfed vchodem ze $kolky ale odmital jit cestou
na tramvaj a tladil mé smérem k blizkému parkovisti. V klid jsem
se mu snazila vysvétlit, Ze autem nepojedeme, protoze ja zadné
nemdm a znovu ho zkusila motivovat navst€vou rychlého
obcerstveni. I tentokrat bez uspéchu. Nastala stejna situace jako
Vv Satné. Odchytavala jsem Kristidnovy rany pésti a ve chvili, kdy
zacal kopat do dveti vedoucich na parkovisté, jsem ho zezadu
chytila za ob& ruce a odtahla ho dél od nich. V Gchopu jsem ho
drzela asi pét minut, nez se uklidil. Cesta k tramvaji prob¢hla
vklidu, ale na Kristidnovi bylo vidét, Ze neni v pohodé¢.
V tramvaji zacal plakat a ve chvili, kdy se ho cizi star$i pani
zeptala pro¢ place, zadal zufiveé busit pésti do okénka. Vzala jsem
ho na klin a drzela mu ruce, ale celou cestu domi (zhruba 40 min)

plakal a kticel ,,Volvo, Volvickem®.

Spolecensky dopad:

Pfi incidentu ve Skolce jsme byli sami, takze odeznél rychleji nez
v tramvaji, kde byla spousta ,,pfihlizejicich®, coZ podle vSeho
Kristiana rozhodilo o to vic. Po pfichodu domi si na strankach
http://www.youtube.com prohlizel reklamy automobili znacky
Volvo. Po tom, co se zcela uklidnil, jsme vyrazili na pozdni obéd
do milovaného rychlého obderstveni a pak se vratili zpét domd.
VSse probéhlo v poklidu.

Po pfichodu matky jsem sni situaci konzultovala a dozvédéla
jsem se, Ze se vyskyt problémového chovani zvysil i doma. Podle
ni bylo diivodem to, Ze byl Kristianliv otec v praci jest¢ casteji nez
diiv, bez ohledu na to, Ze byly svatky. Den po Stédrém dni pry
odjel na sluzebni cestu a vratil se az na Novy rok. I pfes jeho

navrat doma se pry problémy stupiiuji.

Pozorovaci arch ¢. 2

Jméno: Kristian

Datum: 11. ledna 2010

Cas: 13:00 - 14:00

Prostiedi: Satna v mateifské Skole, prostory pied parkovistém u skoly,

vestibul metra

Interpersonalni souvislosti:

Kristidnv pedagogicky asistent mi ho ptivedl do $atny s tim, Ze
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se od rana ptd na tatinka. Prestoze mu vSichni od rana
vysvétlovali, Ze je tatinek v praci a Ze pro né piijdu ja, bylo

zjevné, Ze byl zklamany z toho, Ze jsem pfisla.

Problémové chovani:

Pribéh incidentu byl podobny jako v patek 8.1., tentokrat byl ale
Kristian mnohem litostivéjsi. Plakal a hazel vécmi kolem sebe.
Pfed Skolkou mé zase tahal za ruku na parkovisté. Poté si sedl
pred branku a odmital se zvednout. KdyZz jsem se o to pokusila ja,
zaujal polohu ,hadrového panadka“, nechtél si stoupnout.
Vzhledem k tomu, Ze byla opravdu velka zima, jsem ho na zemi
lezet nenechala a pfidrzovala ho za trup ve stoje. Asi po deseti
minutéch si stoupl a odesli jsme na zastavku tramvaje. Celou cestu
plakal a opakoval: ,Volvickem, volvickem®. Po pate¢nim
incidentu jsem se od Kristianovy matky dozvédéla, ze jeji manzel
ma Volvo. DoSlo mi tedy, Ze jde o projev stesku po otci. Snazila
jsem se ho uklidnit tim, Ze s tatinkem pojede rano do Skolky, ale
nepomahalo to. Cesta tramvaji prob¢hla klidn€. Snazila jsem se
obratit jeho pozornost jingm smérem a ukazovala na projizdé&jici
auta. Navrhla jsem, ze budeme hledat Volvo, coz ho zjevné
zaujalo a prestal plakat. Pfi prichodu metrem na zastavku
autobusu mé zacal Kristian tahat smérem dold, k metru a znovu
hlasité vyktikoval ,,Volvickem* a ,,Tata ma Volvo“!. Snazila jsem
se mu vysvétlit, Ze metrem se za tatinkem nedostaneme a zamezila
jsem mu vstupu na jezdici schody. Kristian se zacal dostavat do

afektu a bylo jasné, Ze by si na eskalatorech ubliZil.

Spolecensky dopad:

Pfitahli jsme pozornost kolemjdoucich. Zacali se zastavovat a
n€kolik z nich mélo hlasité poznamky ke Kristidnovu chovani, coz
ho opét jesté vic rozhodilo. Zacal kolem sebe kopat a bouchat
pésti do sklenénych dveti v nasi blizkosti. Kdyz zacal kopat do par
metrd vzdalenych dvefi od trafiky, nezbylo mi nic jiného, nez
pouzit fyzickou restrikci. Vzala jsem Kristiana do Uchopu zezadu,
chytila mu ruce a odtahla ho dal od skla. Asi po péti minutach se
uklidnil a §li jsme na autobusovou zastavku. V autobuse jsem mu
znovu, V klidu, vysvétlovala, ze metrem bychom se za tatinkem
nedostali, protoze nevime kde pracuje. A Ze se miZe t&Sit na rano
az spolu pojedou ,,Volvickem™ do $kolky. Zdalo se, ze ho to

uklidnilo. Po pfijezdu domt uz byl Kristian v naprosté pohodé.

Pozorovaci arch ¢. 3

Jméno:

Kristian
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Datum: 13. ledna 2010
Cas: 13:00 - 14:00
Prostiedi: Satna v mateiské $kole, tramvaj

Interpersonalni souvislosti:

Kristidna mi pfivedla jedna z asistentek. Kficel: ,,Volvickem™ a
asistentka ho uklidiiovala tim, Ze se se mnou piijde podivat na
parkovisté a ze mozna venku tatovo Volvo stoji.

Nepiislo mi vii¢i nému fér ho napinat az ptred Skolku, i kdyz jsem
pochopila asistentéin zamér — vyhnout se incidentu v $atng. Rekla
jsem mu tedy, Ze tam tata nestoji, coZz pochopitelné znamenalo

vybuch agrese.

Problémové chovani:

Incident v atné byl delsi nez obvykle. Jsem si védoma toho, ze
byl castecné mou vinou horS§i, nez byt musel, za svym
rozhodnutim fict Kristidnovi pravdu si ale stojim. V ptipadé, ze
bych pokrac¢ovala v tom, Ze tatovo auto venku mozna stoji, jsem si
jist4, Ze by ono mozna viibec nevnimal a byl by si jisty, Ze tam
otec opravdu je. A zklamani by bylo o to nepfijemnéjsi a
bolestné;si.

Pfes 20 minut jsem se snazila Kristiana uklidnit v Satné¢ a
premluvit ho k tomu, aby se oblékl. Vzhledem k tomu, Ze byla
stieda a ne patek, nemohla jsem ho motivovat navstévou rychlé¢ho
obcerstveni a protoze jsem védéla, Ze jeho otec bude nasledujici
vikend na sluzebni cesté, nemohla se motivace ubirat ani timto
smérem. Poprosila jsem ostatni asistenty, aby za nami zavieli
dvefe, abychom byli o samoté a v klidu, bez dalsich ,divaka*
incidentu. Snazila jsem se chytit Kristianovy ruce, ale nékolikrat
me prastil do obliceje az se mi spustila krev z nosu. Zatimco jsem
se ji snazila zastavit, Kristian se pomalu zklidiioval. Poté se
oblékl, fekl: ,Nebouchej! a odeSel z3atny ven. K mému
prekvapeni neSel smérem k parkovisti — zdalo se, ze pochopil, Ze
tam auto s otcem nestoji. V tramvaji zacal plakat. Uz vtom ale
nebyla zlost, jen litost a smutek. Cesta by nejspi§ probehla
v poklidu, kdyby se do situace nevlozila cizi Zena, ktera s nami

jela v tramvaji.

Spolecensky dopad:

Pro cestujici v tramvaji musel byt pohled na mé a Kristidna
ponékud bizarni podivanou. Ja jsem méla nos od krve a natekly
obli¢ej, Kristian byl uplakany a nest'astny — tudiz se d& pochopit
potieba jedné zZen se do situace vloZit. Tim,Zze na Kristidna
zacala mluvit, se vSak vSe jen zhorSilo. Na dalSi zastdvce jsme
vystoupili a zbytek cesty k autobusu jsme dosli pésky. Bylo to sice

naruseni bé&Zné cesty, tentokrat byl ale podle mého nazoru Kristian
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za tuto zménu vdéény. Cesta autobusem jiz probéhla bez
problémil. Kdyz jsme dorazili domi, Kristian si lehl na gau¢ a po
par minutach usnul.

Domluvila jsem se sjeho matkou, Ze pokud se bude situace
opakovat a pokud bude podobné probihat i asistence mé

kolegyné, ktera Kristiana vyzvedava ve ¢tvrtek, bude nutné udélat
schiizku s pedagogickymi pracovniky MS, asistenty a rodiéi a

situaci zacit feSit.

Pozorovaci arch €. 4

Jméno: Kristian

Datum: 15. ledna 2010
Cas: 13:30 - 14:00
Prostredi: tramvaj, metro

Interpersonalni souvislosti:

Kristian dnes pii pfedavani vypadal, Ze je v dobré naladé. Béhem
oblékani sice nékolik zopakoval: ,,To neni tata, to je Lenka®, ale
znélo to spi§ smifené nez zklamané. Cesta k tramvaji probéhla bez
potizi, k parkovisti jit nechtél. Tésné pted tim, neZ jsme nastoupili

do tramvaje vSak zacal vykfikovat: ,,To neni tata!*.

Problémové chovani:

Tramvaj se rozjela a Kristian stale kfi¢el a nebyl k utiSeni. Stéle
opakoval to samé dokola. Bylo jasné, Ze se situaci diiv nebo
pozdéji zacne nékdo z prihlizejicich snazit fesit. Tomu jsem chtéla
predejit. Vystoupit ale Kristian nechtél diiv nez na zastavce, kde
stoji KFC, do kterého jsme se ten den, jako kazdy jiny patek,
chystali jit. Cesta na zminénou zastavku tedy probihala za
poznamek cestujicich o ,rozmazlenych spratcich“ a ,Spatné
vychové“. Hlavni problém nastal po odchodu z KFC, kdy se
Kristian misto cesty k autobusu vydal smérem k metru. Nahlas
opakoval: ,PGjdem, pljdem za Volvem™ a chystal se jit na
eskalatory. Bylo zcela zjevné, co bude nasledovat. Opakovala se
situace z 11. 1. Ve chvili, kdy jsem ho ujistila, Ze se metrem za
tatinkem nedostane, zacal zufivé mlatit a kopat do vSeho kolem
sebe. Na jakékoli snahy o uklidnéni nereagoval a zacal se mlatit
do hlavy o zed. Vzala jsem ho do tichopu, aby si dal neublizoval.
Byl v3ak v natolik silném afektu, ze se mi ho nepodafilo udrzet ve
stoje. Zacal mé& bouchat hlavou do hrudniku, proto jsem ho musela
chytit jinym zptsobem. Po chvili jsme oba zacali ztracet

rovnovdhu a mné se podafilo dostat nas do pro oba piijemné&;jsi
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polohy na zemi, ve které se Kristian zac¢al uklidiovat.

Spolecensky dopad: V nezasvécenych kolemjdoucich musel pohled na dospélou Zenu
»Zapasici* smalym chlapcem, vyvolavat Sok a pohorseni.
V nékterém z nich dokonce natolik, Zze na mé zavolal policii. Ta
nastesti pfijela v dob€, kdy jiz byl Kristidn v pohod¢€. Situace se
vysvétlila a straznici nas po telefonatu s rodi¢i odvezli domd.

Po piichodu matky a telefonatu Kristidnové ucitelce z MS,

jsme se domluvily na schiizce vpondéli 18. ledna v budové
Skolky. Situace se podle vSeho zhorSovala jak béhem mych, tak i
béhem asistenci mé kolegyné. A predev§im — K problémim

dochézelo i v domacim prostiedi. Proto bylo nutné najit jednotny

pfistup jak situaci fesit.

Zavér Setfeni

Po patecni asistenci jsem zavolala své kolegyni, kterd ke Kristianovi chodi ve
Ctvrtky a ptala se ji na pribéh jej posledni asistence (Ctvrtek 14. ledna). Podle vSeho se
Kristian choval stejné jako tomu bylo v mém pripade, ¢imz jsem vyloucila to, Ze by
mohl zacit mit nejaky problém jen s mou osobou. Prispival tomu i fakt, Ze se jeho

chovani ve zna¢né mife zhorsilo i v domécim prostiedi.

incident se odehral v patek 8. ledna
hned dalsi pond¢li — 11. ledna

ve stfedu 13. ledna

M w0 D e

na asistenci mé kolegyné- ve ¢tvrtek 14. ledna se Kristian projevoval stejné
jako v piedeslé dny

5. incident se uskute¢nil v patek 15 ledna

V Gtery je Kristidn doma s matkou, ktera ma tento den v tydnu volno. Posledni
asistence, kterd prob¢hla bez problémii pii piedavani byla ve ctvrtek 7. ledna.
Kolegyné si nevSimla jakychkoli zmén v chovéni. Podle jejich slov byl Kristian
naopak velmi spokojeny a v dobré naladg.

V piipadé, ze se béhem asistence 7. ledna nestalo nic, co by mohlo zptsobit
Kristidnovo problémove chovani, muselo se podle vseho stat néco doma,v dobé po

asistenci. Zkontaktovala jsem tedy znovu Kristidnovu matku, ta si v3ak na nic

47



vyznamného, co se ten den odpoledne a veCer udalo, nevzpomnéla. Dala mi kontakt na
svého muze, se kterym jsem se telefonicky spojila druhy den, tedy v sobotu 16. ledna,
dva dny pied planovanou schiizkou. Zeptala jsem se ho, jestli se ve ctvrtek 7. ledna
rano, pii odvazeni Kristiana do Skolky nemohlo stat néco, co by zptisobilo jeho zménu
Vv chovani. Ani on si zpocatku na nic nevzpomnél. Jesté ten den vecer mi ale volal,
protoze si uvédomil, v ¢em by mohl byt problém.

Ve cCtvrtek 7. ledna rdno odvezl Kristidna jeho otec do Skolky. V dobé
vyzvedavani, okolo 13. hodiny m¢l cestu kolem Skolky a tak zkontaktoval asistentku
stim, Ze je s Kristianem odveze domt autem. Ani jemu, ani mé kolegyni v tu chvili
nedoslo, ze se tim vyznamnym zpiisobem narusi Kristianitv denni rad. Jeho otec ho ze
Skolky nikdy nevyzvedaval. Kristian byl tedy zvykly, Ze ho otec rano odveze, po ob&édé
prijde asistentka a kolem 17. si ho od ni ptebere jeho matka.

Prvni incident se stal v patek 8. ledna pii pfedavani. Kristian se podle v§eho t&sil
na to, Ze se ze zmény, ktera predesly den nastala, stane pravidlo. Ze na parkoviiti bude
¢ekat tatovo Volvo, které je odveze domtl. Kdyz se tak nestalo a pfiSla jsem j& a co hif
— kdyZ na parkovisti otcovo auto nestalo, bylo to pro Kristiana velké zklamani, které
vyvolalo vinu negativnich emoci, které nedokéazal zvladnout.

V pondéli 18. ledna probéhla vbudové MS, kam Kristian dochazi, schiizka
asistentd, pedagogickych pracovnikii a rodi¢t Kristidna. Rodice se shodli na tom, Ze se
na Kristidanové chovani velkym dilem podepsala rodinna situace, konkrétné velké
pracovni vytiZzeni otce, coz se v budoucnu zméni tim, ze si ¢ast svych pracovnich

povinnosti bude otec vyfizovat doma. Bude tedy travit vice ¢asu v synové spolecnosti.

Navrhla jsem dva zpusoby feSeni, které jsem konzultovala s doktorem Hynkem
Jinem, KB terapeutem a piedsedou sdruzeni APLA Praha, Stiedni Cechy, o.s. a na
kterych se vSichni ptitomni shodli:

1. Kiristianiv otec ho bude kazdé rano vypravovat s tim, ze mu vysvétli, ze si pro
néj v poledne piijde asistentka (jméno podle dne v tydnu) a Ze se tedy spolu
znovu setkaji az veCer doma. K neocekavanym zménam by v budoucnu uz
nemélo dochazet.

2. Pedagogicky asistent ho bude vodit pfimo pted Skolku - zamezi se tak
konfliktim v Satné, kterych by se mohli Gcastnit rodice ostatnich déti ¢i samy

déti, coz by situaci jen zhorsilo
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Kristidnova matka déale navrhla, abychom se ja a moje kolegyné¢ snazily
Kristidnovo napéti pfi odchodu ze Skolky, omezit tim, Ze mu budeme zpivat jeho
oblibeny popévek. Zpocatku se nam to zddlo velmi komické a v praxi tézko
proveditelné, pozdé€ji jsme se vSak ob¢ piesvédCily o tom, ze je to vyborny zpusob jak
pievést Kristianovu pozornost jinym smérem. Prestoze zalit zpivat na ulici ¢i v pIné
tramvaji vyZaduje jistou davku sebeironie.

Sezeni, které vMS probéhlo, bylo piinosné pro viechny strany. Béhem
nasledujictho tydne meély incidenty sestupnou tendenci a v soucCasné dobé¢
k incidentim tohoto typu, nedochazi viubec.

Jin (2010, s.36-37) ve své zatim posledni publikaci, tykajici se problémového
chovani, uvadi tfi typy situaci, kdy z riznych diivodii nemtze problém klienta fesit
okamzité. Je tomu tak v pfipade¢, ze:

a) klienttiv problém nezname
b) klientliv problém zname, ale nemuize ho objektivné fesit
c) klientiiv problém zname, ale fesit ho na zaklad¢ tzv. vyssich terapeutickych cila,

nechceme

V piipadé¢ Kristidna jsme jeho problém zpocatku neznali, pozdé€ji jsme se
dostali ktomu, co by spoustééem jeho chovani mohlo byt a v koneéné fazi,
s odstupem nékolika mésicli, mizeme fict, ze byly naSe navrhy na eliminaci tohoto
chovani uc¢inné. U Kristiana mélo jist¢ vyznamny podil na zlepSeni jeho chovani i to,
7ze si otec prizpusobil pracovni dobu tak, aby byl vice srodinou a travi tak

s Kristidnem vice ¢asu.
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Piipadova studie & 3 — Stépan

Anamnéza
Osobni anamnéza

Stépan se narodil 21.5. 2006 z prvni gravidity matky. T&hotenstvi sama matka
popisuje jako velmi bolestivé a problematické. Béhem prvnich mésicti se opakované
objevilo slabé krvaceni. Zhruba od 3. mésice ale jiz probihalo bez vyraznéjSich potizi.
Porod probéhl v terminu bez komplikaci, porodni miry 3160g, 49cm. Rany poporodni
vyvoj byl rovnéz v poradku.

Kolem 12. mésice si matka zadala viimat toho, Ze je Stépan jiny nez déti v jeho
veku, které znala. M¢l problémy se spankem, trvalo mu vzdy dlouho, nez usnul a jeho
spanek byl velmi slaby. Stacil sebemensi zvuk a vzbudil se. Casto plakal, piestoze byl
nakrmen a jeho zdravotni stav byl podle vSech vysledki dobry. Co matku
znepokojovalo nejvic, byl viak jeho nezajem o okoli. Nehral si s hrackami, nebavily
ho détské hry, nevyzadoval kontakt. Matka uvedla, ze méla vzdy pocit, ze mu jsou
dotyky jiného clovéka, dokonce i jeji, nepiijemné. Nikdy na ni nebyl vyrazné
fixovany, vzdy byl nejradéji o samoté. Navic ani ve po ukonceném 24. meésici nezacal
pouzivat slova. Komunikoval pouze skrze kiik.

Kdyz se u né&j pozdé€ji objevily kyvavé stereotypni pohyby, vyhledala matka
odbornou pomoc. Protoze se u blizkého pribuzného matky vyskytla diagnéza poruchy
autistického spektra, obavala se, Ze by se mohla tykat i jejiho syna. Coz se bohuzel
potvrdilo. V roce 2009 Stépanovi doktorka Thorova z APLA Praha, Stfedni Cechy,

0.s., diagnostikovala détsky autismus se stiedné tézkou mentalni retardaci.

Problémového chovani si matka u Stdpana vsimla poprvé okolo druhého roku.
Podle jejich slov u néj v té dob¢ ,,zacalo obdobi vzdoru, které trva dodnes*. Nejprudsi
emotivni reakce nasledovaly vzdy po tom, co mu matka zakazala nékterou z jeho
oblibenych €innosti, kterou svého ¢asu bylo napiiklad hazeni velkymi kameny, plivani
na poltai &i rozbijeni nadobi. Od raného véku se u Stdpana objevoval sklon
k destruktivité. Matka dokonce uvedla, ze chvile, kdy néco zni¢il, byly jedinymi

okamziky, kdy u néj zaznamenala pozitivni emoce.
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Rodinna anamnéza

Stépan Zije v neuplné roding. Otec (roénik narozeni 1978) odesel od rodiny
v dobé, kdy se u ditéte zacalo ve vétsi mife objevovat problémové chovani. Jeho
zdravotni stav je dobry, ma vysokoSkolské vzdé€lani a v soufasné dobé pracuje
V zahrani¢i jako programator. Vztahy mezi rodic¢i jsou dobré , otec rodinu financné
podporuje.

V dobé narozeni Stépana bylo jeho matce 27 let. Je vysokoskolsky vzdélana,
v soucasné dob& nepracuje a pIné se vénuje Stépanovi, se kterym je doma. Zadné dalsi
déti nema a podle svych slov ani neplanuje. Béhem svého zivota neméla vyraznéjsi
zdravotni potize. Jeji star§i bratr (ro¢nik narozeni 1969) ma diagnostikovan détsky

autismus a tézkou mentalni retardaci.

Soucasny stav

Diagnoéza: détsky autismus (F 84.0), stfedné tézka mentalni retardace (F
71).Stiedné funk¢ni autismus, typ socialni interakce: Typ osamély.

Se Stépanem jsem zacala pracovat kratce po tom, co byl diagnostikovan, tedy
na jafe roku 2009. Na asistenci za nim jezdim jednou tydné v nedé¢li a travime spolu
¢as zhruba od deviti hodin rano do ¢tyi hodin odpoledne. Dopoledne i odpoledne se
zhruba 30 min vénujeme strukturovanym uloham, pfedevSim na zlepSeni jemné
motoriky. Dvakrat denn¢ jdeme také na delSi prochazku. Zbytek dne travime podle
toho, na co ma zrovna Stépan chut’. Zpodatku mé ze vech svych oblibenych aktivit
predem vyfazoval. Stavalo se dokonce, Ze mé odvedl za ruku za dvefe a zaviel za
mnou. Zhruba po 4-5-ti asistencich si na m¢ zacal trochu zvykat a nechal m¢ se na n¢j
pii téchto &innostech alespont divat. Stépan vydrzi hodiny travit tim, Ze si sklada
auticka ¢i kosti¢ky vedle sebe do fad. Béhem prvnich mésicti nechtél, abych se jakkoli
zapojovala. KdyZ jsem se o to pfesto pokusila, zacal kiicet a hazet vécmi. Po necelém
ptl roce mé poprvé nechal, abych stavéla s nim. Stépan si také velmi oblibil nékteré
z vytvarnych ¢innosti, které jsem mu postupem ¢asu vozila. Momentaln¢ ma nejradéji
malovani prstovymi barvami, trhani barevnych papiri a modelovani modeliny do

valecka.
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Slovy Stépan nekomunikuje viibec, mluvené feci ale rozumi dobie. Je nicméné
nutné na néj mluvit ve velmi kratkych, jasnych vétach. V piipad¢, ze jsou ve vété dva
rizné pokyny, splni jen jeden znich, obvykle ten co zaznél pozdé&ji. Dalsi zptsob
komunikace probiha s pomoci komunika¢ni knihy. Zatim vSak aktivné pouziva jen ty
obrazky, na kterych jsou jeho oblibené potraviny. Priib¢h dne ma vizualizovan na
liStach vedle postele ve svém pokoji. S timto typem vizualizace pracuje velmi dobfe.

V oblasti sebeobsluhy je stale co zlepSovat. V soucasné dobé nacvi¢ujeme zapinani a
odepinani knoflikii a spravné zapinani suchych zipti. Se slovni dopomoci se Stépan
zvladne obléknout sam.

Co se tyCe oblékani, velmi vybiravy. Obleceni urcité barvy na sebe nikdy
neoblékne. Napiiklad ke zIuté barvé na obleceni ma piimo odpor a nema ji rad ani na
jinych lidech. Zna¢né senzitivni je 1 vici okolnim pachlim a vinim. Matka uvedla, ze
zhruba pied rokem a pil zménila parfém a Stépan to snaSel natolik $patnd, Ze se
musela vratit ke své ptivodni viini. Ackoli kontakt s druhym clovékem navazuje pouze
v omezené mife a dotyky cizich lidi mu nejsou piijemné, ¢asto druhym lidem ¢icha
k rukdm a ke krku. Z mé vlastni zkuSenosti vim, Ze je schopny vycitit i zménu krému
na ruce a reagovat na ni libé ¢i nelib¢€, podle toho, jak jemu samotnému voni.

S osobni hygienou potize nejsou. Stdpan je &istotny, po pouziti WC si umyva
ruce. Je jen tfeba nastavit mu vhodnou teplotu vody a v ptipadé ,,velké potieby*
zkontrolovat, jestli se utfel. Vyrazné preferuje sprchovani pred koupanim, koupani
obecné nema piili§ rad, a to ani v bazénech. U mofe byli s matkou jednou, ale bal se
vV ném koupat.

Na Stépanovo problémové chovani jsem byla matkou upozornéna jesté pred
prvni asistenci, pii sestavovani Stépanova osobniho profilu. V dobé, kdy jsme spolu
zacali pracovat, mél obzvlast’ v oblibé niceni nadobi. VEtSinou bez zjevného projevu.
Jeho matka uZ z néj byla v tomto ohledu zoufala. Navrhla jsem ji, aby koupila nadobi
plastové, protoZe ze zkuSenosti z taborti s détmi s autismem vim, Ze to je obvykle
nepiitahuje tolik, jako sklenéné ¢i keramické. Logicky — kdyZ se s plastovym talifem
hodi o zem, nenadéld se tolik Skody, tudiz se ani nevyvold kyzena pozornost. U
Stépana vsak tato strategie nefungovala. Nadobi shazoval ze stolu dal a evidentné mu
délalo radost, kdyZ u toho znicil co nejvice véci. Nejéastéji obracel hrnky s pitim (ve
chvilkdch mé ¢i matCiny nepozornosti) na véci, kterym tekutiny pfili§ nesvédci

(mobilni telefony, ovladace, knihy apod.).
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Na podzim tohoto roku se Stépanovo problémové chovani vyrazné zhorsilo.
Béhem prazdnin jsme se vidali podstatné méné, protoZe jsem stravila celkem Ctyfi
tydny na taborech ,,Pro rodice bez rodi¢i‘ kazdoroéné pofadanych sdruzenim APLA
Praha, Stiedni Cechy, 0.s. a méla jsem také 14- ti denni dovolenou. Pied prvni
asistenci po prazdninach mi Stépanova matka volala s tim, Ze se jeho chovani vyrazné
zhorsilo a objevilo se chovani autoagresivni. St&pan sam sobé nikdy predtim

neublizoval.

Pozorovaci archy — Stépan

Stejné jako v minulych pfipadech jsem se i v ptipad¢ téchto tabulek opét nechala
inspirovat Emersonem (Emerson, 2008, s.88) a zaméfila se tedy na:

o prostiedi, v némz k incidentu doslo

o interpersonalni souvislosti, které problémovému chovani piedchazely

o samotné problémové chovani

o spolecensky dopad konkrétniho problémového chovani

Pozorovaci arch €. 1

Jméno: Stépan
Datum: 6. zari 2009
Cas: 12:30
Prostiedi: doma

Interpersonalni souvislosti: | Vratili jsme se z dopoledni vychazky a chystali se k ob&du, ktery

Stépanova matka piipravila.

Problémové chovani: Jen co jsem dala talife na still, Stépan se postavil a strhnul ubrus.
Kdyz vidél, Zze bézime pro hadry a koste, sedl si pod stiil a zacal se

kousat do ruky.

Spolecensky dopad: Matka Stépanovi vynadala a §la si odpoéinout do svého pokoje,
Stépan se vsak nepfestal kousat dokud se nevratila zpét. Kdyz ji

uvidél mezi dvefmi, pfestal se kousat, vstal a odesel do svého

pokoje.
Pozorovaci arch ¢. 2
Jméno: Stépan
Datum: 13. zari 2009
Cas: 12:30
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Prostredi:

doma

Interpersonalni souvislosti:

Zacali jsme ob&dvat. Stépanova matka, ktera zadala jist diiv,

zhruba v pilce Stépanova jidla vstala a chtéla odejit na zahradu.

Problémové chovani:

Ve chvili kdy vstala, si St&pan schvalné vylil piti do jidla. KdyZ i
pfes to odchézela, vylil piti do jidla i mné a zacal se mlatit do

hlavy.

Spolecensky dopad:

Matka v mistnosti zistala a Stépan se po n&kolika minutach
uklidnil.

Pozorovaci arch ¢. 3

Jméno: Stépan
Datum: 20. zaii 2009
Cas: 12:30
Prostiedi: doma

Interpersonalni souvislosti:

Se Stépanem jsme ob&dvali u stolu v jidelné a jeho matka si

v obyvacim pokoji vedle v mistnosti,éetla Casopis.

Problémové chovani:

Kdyz se zvedla pro piti a prochazela kolem jidelniho stolu, hodil
Stépan téméF plnym talifem proti zdi. Po tom, co na n& matka

zakficCela, se zacal mlatit do hlavy a plakat.

Spolecensky dopad:

Uklizela jsem zbytky jidla ze zemé a Stdpanova matka se ho

snazila uklidnit, coZ se ji podartilo po par minutach.

Pozorovaci arch ¢. 4

Jméno: Stépan
Datum: 11. fijna 2009
Cas: 13:00
Prostredi: doma

Interpersonalni souvislosti:

Obéd probéhl bez problémil. U stolu jsem sedéla ja, Stépan i jeho
matka. Po obéd¢ jsem ji pomohla uklidit nadobi a chystala se

odejit se Stépanem do jeho pokoje odpoéivat.

Problémové chovani:

Mezi dvefmi z kuchyné se najednou zastavil, zacal kiicet a kousat

se do ruky.

Spolecensky dopad: Matka ho poté zavolala k sobé s tim, Ze si spole¢né odpocineme
V obyvacim pokoji u pohadky. Témét okamzité se kousat pfestal a
Sel k ni.

Pozorovaci arch €. 5

Jméno: Stépan
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Datum: 1. listopadu 2009

Cas: 12:30

Prostiedi: doma

Interpersonalni souvislosti: | Vratili jsem se z vychazky v dobg, kdy je Stépan zvykly ob&dvat.
Jidlo vsak jesté nebylo hotové. Jeho matka stala v kuchyni a vatila
a ja jsem Stépana odvedla do jeho pokoje s tim, Ze ob&d bude za

chvili a Ze si zatim mazeme hrat.

Problémové chovani: Asi 10 minut si v klidu hral a potom se bez zjevné pti¢iny zacal

mlatit rukou do hlavy a kficet.

Spolecensky dopad: Matka ho slysela a prib&hla do pokoje, protoze se bala, Ze se néco

stalo.

Zavér Setieni

Vypsala jsem si data dnii, kdy dochazelo k incidentim.

K prvnimu doslo 6. zafi, ke druhému o tyden pozdé&ji, 13. zaii a ke tfetimu 20.
zaii — tedy o dalsich sedm dni pozdgji. Ctvrty vsak probshl 11. fijna a paty az 1.
listopadu. Na asistenci jsem u Stépana jsem nicméné byla jak v nedéli 27. zafi, tak i
vSechny fijnové nedéle. Vypsala jsem si tedy data asistenci, béhem nichz k incidentu
nedoslo a podle svych zaznamu o prib¢hu asistenci jsem zjistila, ze v tyto dny byla
Stépanova matka po celou dobu mé asistence pryg.

Prvnim vyvozenym zavérem tedy bylo to, ze ke zminénému problémovému
chovani dochazi pouze v pfitomnosti matky. Pfi pohledu na pozorovaci archy, byla
pfi¢ina tohoto Stépanova chovani ziejma. Autoagrese skonéila vzdy, kdyz se mu
dostalo mat¢iny pozornosti.

Pro Stépanovu matku bylo jeho sebeposkozovani novou zkusenosti. Byla
zvykla, ze Cas od casu zniCil néjaké véci a podle vseho mu to délalo radost. Svou
agresi ale nikdy nemifil proti sobé samému a ji tato skutecnost velmi znepokojovala.
Bala se, Ze si ubliZi a Ze bude mit z mlaceni se do hlavy trvalé nasledky. Proto vzdy,
kdyz se zacal chovat timto zptsobem, udélala vSe proto, aby ptestal. Neuvédomovala
si, Ze tim toto chovéni u Stépana zpeviiuje.

V nasledujicim tydnu po vyhodnoceni pozorovacich listl, jsem s jeho matkou
domluvila schiizku. Stépana vtu dobu hlidala babicka, se kterou vychizel velmi
dobie. Snazily jsme se spolu pfijit na to, pro¢ se toto chovani objevilo a ¢im bychom

ho mohly eliminovat.
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Matka uvedla, ze se toto chovani ve vétsi mitfe zac¢alo objevovat po tom, co byl
Stépan na dva tydny na prazdninach u jejich rodi¢t. Ona sama v tu dobu odjela
S prateli na dovolenou do zahrani¢i. Syna pry nekontaktovala, protoZze k tomu nevidéla
divod. Do telefonu by ji nic netekl a ji se nezdalo, Ze by mu ud¢lalo radost slysSet jeji
hlas. V dob¢, kdy byla pry¢, se u prarodi¢i choval obvyklym zptisobem. Problémy

nastaly az v dob¢ jejiho navratu a jak sama uvedla — vzdy jen v jeji pfitomnosti.

Mym navrhem feSeni situace, bylo to, aby si syna ve chvilich, kdy se za¢ne
poskozovat, nevSimala, odeSla do jiné mistnosti a snazZila se travit s nim vice ¢asu. I
tuto radu jsem konzultovala s jiz zminénym doktorem Junem. B&éhem dalSich dvou
mésictl Stépanova autoagrese zcela vymizela. Zpocatku bylo pro matku t&7ké odejit ve
chvili, kdy si jeji dité ublizovalo. Ukéazalo se viak, Ze ze strany Stdpana $lo o
dovolavani se jeji pozornosti, zvlast ve chvilich, kdy potfebovala odpocivat po
zpravidla velmi naroéném tydnu. Kdyz zjistil, Ze se timto zplsobem jeji pozornosti
nedocka a Ze tedy jeho zpusob chovani neni funkcni a nepiindsi zddné vysledky,

nem¢l dal divod chovat se timto zpiisobem.

Ve Stépanové piipadé byl spoustd¢ ziejmy. Jeho matka, se kterou travil téméf
kazdy den od rana do vecera, odjela jaksi ,,bez varovani“ na dva tydny pry¢. Ackoli
byl u svych prarodict, tedy v prostiedi, ve kterém se cti dobfe a piestoze od raného
détstvi neprojevoval fixaci na matku, zptsobilo toto odlouceni to, Ze se po matcin¢

navratu vSemi zpusoby dozadoval jeji pozornosti.

4.3 Shrnuti pfipadovych studii

Vybrané déti nemaji na prvni pohled vzajemné mnoho spole¢ného. Kazdy z nich
pochdzi z trochu jiného rodinného prostiedi, na kazdého pisobi jiné pedagogické
vlivy. Povahové se od sebe rovnéz velice lisi. Maji diagnostikovany odlisné typy
socialni interakce, coZ se promita v jejich chovani a zptisobu feseni naro¢nych situaci.
Béhem mého Setieni se vSak prece jenom objevilo néco, co maji spole¢né. VSichni tri
velice Spatné snasi zménu a reaguji na ni socidlné neprijatelnym zpiisobem.

V piipadé Daniela Slo o zménu rozvrhu v skole. Navic z oblibeného pfedmétu
na mén¢ oblibeny, coz jisté¢ hralo velkou roli. Tim, Ze se objevil spoustéc, pricina
Danielovy nepohody, mohla se tato zména k horSimu zacit fesit tak, aby byl Daniel ve

Skole spokojenéjsi a zaroven se kvtli nému nemuselo vyznamnéji zasahovat do chodu
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Skoly. Incidenty se od té doby, kdy se mu pani ucitelka v téchto hodinach ptizpisobila
a nechala ho travit ¢as svou oblibenou ¢innosti, snizily téméf na nulu.
byla vyrazné vyssi. Spoustécem jeho problémového chovani se ukazala byt zmeéna
V dennim radu, zpisobena tim, ze ho nefekané ze Skolky vyzvedl otec, ktery to
v minulosti nikdy neudé€lal. Ani identifikace spoustéce a feSeni v podobé ranniho
rozhovoru otce se synem a vyzvedavani asistenty pfed Skolkou nemusely v tomto
piipadé znamenat uspéch. Situace v rodiné byla totiz slozita. Kristianiv otec byl v té
dob¢ velmi pracovné vytizen. V rdmci toho, aby se Kristian dostal zpét do rovnovéhy
a pohody si jeho otec zafidil praci tak, aby travil vice ¢asu doma, coz se osvédcilo a
problémové chovani se v takové mife jiz neobjevilo.
U Stépana mé vysledek Setieni opravdu prekvapil. Vzdy pasobil dojmem, Ze na

matce ani v nejmensim zavisly neni. | v ném vsak dlouhodobéjsi zména prostredi a
absence matky vyvolaly emoce, na které nebyl pripraven a nedokézal je adekvatnim
zpusobem zvladnout. Sebezrafiovanim ptivolaval matéinu pozornost, aby se ujistil, ze
je stale snim. Stépanové matce jsem poradila, aby neposilovala jeho problémové
chovani tim, Ze mu pozornost vénuje ve chvili, kdy si zacne ublizovat. Bylo to pro ni
pochopitelné velmi tézké, ale piineslo to své vysledky.

U vsech vybranych déti se podafilo spousté¢ identifikovat a nasledné eliminovat

problémové chovani.
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5 Zaver

Teoreticka ¢ast mé bakalarské prace se vénovala problematice poruch autistického
spektra, konkrétnéji se zabyvala stfedné¢ funkcéni formou détského a atypického
autismu a typy socialni interakce u déti s poruchou autistického spektra. Dale se
vénovala tematice problémového chovani u déti s autismem, spoustééim tohoto
chovani a moznostem jeho napravy.

Cilem me prace byla identifikace spoustéct problémového chovani u déti se
sttedn¢ funkénim autismem a jeho nasledna eliminace.Vyuzila jsem komplexnosti
metody mnohocetné ptipadové studie a vypracovala ji u tfech chlapct s autismem, se
kterymi pracuji jako jejich osobni asistentka. Mou vyhodou bylo jisté to, Ze vSechny
tyto déti dobfe znam a jsem s nimi v pravidelném styku. Mohla jsem tedy reflektovat
zmeény, které u nich ve sledovaném obdobi nastaly.

Hlavnim a spole¢nym spoustééem problémového chovani u vybranych déti se
ukdzala byt zména. V prvnim piipadé zména rozvrhu ve Skole, ve druhém
zab&hnutého denniho fadu a v poslednim pak zména prostfedi a absence piritomnosti
matky. Kazdé dité reagovalo jinak. Prvni nepfijemnym kiikem a ruSivym chovanim,
druhé heteroagresi a destruktivitou a posledni, nejmladsi dité, sebeposkozovanim
jakozto prostfedkem k ziskani pozornosti.

Ve vsech tiech ptipadech se podafilo toto chovani eliminovat a pokazdé to bylo
velkym dilem zasluhou rodi¢t. Byli ochotni se mnou kontrolovat diafe a pfemyslet
nad tim, kdy se nevhodné chovéani objevilo. Jeden z rodi¢t si dokonce kvuli synovi
upravil pracovni povinnosti tak, aby travil vice ¢asu s rodinou, coz byl podle mého
nazoru rozhodujici moment. Matka posledniho jmenovaného ditéte vydrzela sledovat
jak si jeji dité ublizuje jen proto, aby ovétila mou domnénku, ¢ehoz si nesmirné vazim.
Vim, Ze to pro ni muselo byt velmi tézkeé.

Byla bych rada, kdyby ma bakalafskd priace mohla pomoci zacinajicim
asistentim, ktefi pracuji s détmi s poruchami autistického spektra a problémovym
chovanim Jde sice jen o maly vzorek déti, ale ze zkuSenosti vim, Ze Zadné dité
Sautismem neni stejné a ze vymyslet obecny navod na to, jak predchazet
problémovému chovani u vSech déti s touto poruchou, neni mozné.

V nasi republice je nedostatek specializovanych zafizeni pro déti s timto typem

[ 24

postiZeni. a zavazngjsi formou problémového chovani. Déti i dospéli s touto poruchou
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Casto konc¢i v psychiatrickych léCebnach nebo diagnostickych ustavech, jejichz
personal nezna specifika péce o lidi s autismem. Timto smérem by se podle mého

nazoru m¢l odebirat zajem nasich zdkonodarct.
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6 Resumeé

Cilem mé bakalatské prace bylo identifikovat spoustéce problémového chovéni u
vybranych déti se stfedn¢ funkénim autismem a na zéklad¢ této identifikace takové
chovani eliminovat. Pracovala jsem pomoci metody piipadovych studii, v jejimZ ramci
jsem pouzila metodu nestrukturovaného interview, analyzy dokumentl a volného
pedagogického pozorovani. Vysledky tohoto pozorovani jsem zanesla do
pozorovacich archli, ze kterych pozdéji jasné vyplynuly spoustée problémového
chovani u danych déti. VSechny tii ptipady se shoduji v tom, ze hlavnim spoustécem
byla neocekévana zména, ktera zminéné deti vytrhla ze zabéhlych Zivotnich rezimi a
narusila jejich jinak .neménny fad. Zakladnim zptsobem eliminace takového chovani
by tedy do budoucna byla absolutni neménnost, které ale nelze dosdhnout.
Doporucovala bych piedchdzet vyraznéjSim zménam, pokud jim piedejit Ize.
V ptipadé, ze jiz ke zméné doslo a dité ji nesnasi dobte, je podle mého ndzoru tim

nejlepsim fesenim vratit ho vSemi dostupnymi prosttedky zpét do rovnovahy.

The aim of this study was to identify the triggers of problematic behavior in
selected children with medium functional autism and on the basis of this identification
to eliminate such behavior. | worked through the method of case studies, in which I
used the method no unstructured interviews, document analysis and free educational
observation. Results of this observation, | entered in the observation sheets, which
later triggers highlighting of the problematic behavior in children. All three cases
agree that the main trigger was unexpected change, which these children snatched
from the established modes of life and undermine their otherwise. Changeless order.
The basic method of elimination of such behavior in the future would therefore be an
absolute permanence, but which can not be achieved. | would recommend to prevent
significant changes, if they can be avoided. In the event that a change has occurred
and the child hates her , in my opinion the best solution is to return it by all available

means back into balance.
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8 Pfilohy

Seznam pfiloh:

1. Krizovy plan
-krizové plany sepisuje klicovy asistent ditéte a jejich pomoci predava své

zkuSenosti novym kolegim, ktef pracuji s ditétem s problémovym chovanim

Jmeno: IIIEGNGNGEGEE
Datum narozeni: _

Zapsala: Lenka Novakova, osobni asistent — kliCovy pracovnik

Pribéh asistence: |l sc vyzvedava v
l Asistent s nim travi ¢as do pfichodu rodi¢l, odvede ho dom{

kde ho predd rodi¢im.

Plan postupu pfi krizové situaci: Pii predavani [ ve $kolce mize dojit
k incidentu. V takovém ptipadé |l nechce jit na tramvaj, kFic¢i, hleda auto
svého tatinka (,,Volvo", ,Volvickem") apod.

Nékdy je litostivy a place, v tom pripadé:

- je dobré snazit se zménit téma hovoru, povidat si o letisti, které bude
s asistentem doma stavét, o hudbé, kterou si pusti aj.

- Casto zabira zacit zpivat, obzvlast || oblibeny popévek , 33 vidél
Volvo, Volvo ve vang, pfipominalo auticko pro vorvané"

- vysvétlit mu, Ze i kdyZ je to smutné, tatinek je v praci a prijede az vecer

- nikdy neslibovat, co splnit nejde — nasleduje velké zklamani a vybuch
agrese

Vyskytne-li se problémové chovani (kopani, machani rukama, , hlavicky",

krik):
-) postupujeme stejné jako v prvnim pripadé, snazime se ho uklidnit,

ukonejsit, zménit téma hovoru

- je tfeba dat pozor na to, aby si asistent neublizil p¥i kryti || KGTcIEzN
ran.Neni vzdy dobré je chytat rukama, hrozi zranéni prstd.

- osvédcilo se obejmuut zezadu, aby nemohl dat ,hlavicku" ani se trefovat
do obliceje asistenta

- k sebepoSkozovani u - nedochazi

- daléi nebezpedi hrozi v ptipadé, ze se incident stal na ulici — [l ma
tendenci sahat na auta a jedouci tramvaje. Je tfeba s tim pocitat a drzet ho
velmi pevné.

- na schodech maze dojit k tomu, Ze |JJli} schvalng zakopava nebo se snazi
spadnout po zadech na zem, drZite-li ho za ruce. Mohlo by dojit k vaznému
zranéni a je tedy tfeba byt zvySené opatrny. Pokud k incidentu dojde pied
schody, rad¢ji vyckejte, az se uklidni, pfipadné ho nechte jit samotného pred
vami.V Praze dne 4.9.2009
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Lenka Novékova

Podpis zdkonného zéstupce:

2. Pozorovaci arch - Sablona

Jméno:

Datum:

Cas:

Prostiedi:

Interpersonalni souvislosti:

Problémové chovani:

Spolecensky dopad:
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