Abstrakt:

Obsah prace je ur€en viem zajemcim z Siroké verejnosti. Pfedevsim vSak lidem,
ktefi se zajimaiji o fotbal a jeho trénink. Vhodny také pro zacinajici trenéry. Prace
obsahuje teoretickou charakteristiku jednotlivych pohybovych schopnosti a jejich

metody rozvoje a diagnostiku. Vyzkum poukazuje na to, jak je mozné ovlivnit rozvo;j
pohybovych schopnosti.





