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Resumé

Tato bakal#ska prace se zabyva zpracovanim zakkeghniky jizdy na kajaku formou
instruktaZzniho videogadu. Cilem prace je nateni a zpracovani videofadu,
prowieni sogasného stavu zpracovani zadané problematiky poprdzkumu, a dale
piedvedeni zpracovaného videdpdu v praxi. V teoretickéasti se zabyvam historii a
vyuzitim inform&nich technologii vtomto odwi volnatasové aktivity mladeze.

Praktickacast prace fedstavuje nateny, sesthany a ozveny videopéad.
Kli ¢ova slova:informani technologie, vodactvi, kajak, trenér
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Summary

This baccalaureate work deal with processing bdseisg technique on kayak form
instructional video - agenda. Aim work is turningdgprocessing video - agenda,
verification contemporary processing state engggeblems by the help of research,
and further verification processed video - agemadatgally. In theoretic parts I'll deal
with story and usage information technology in this free time-time activities youth.

Practical volume of work presents wind, montage smehd video - agenda.

Key words: information technology, watermanship, kayak, ¢oac
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1. Uvod

Tato prace se sklada zé dasti — teoretické, praktické a vyzkumu. Teoreti¢hat
prace obsahuje nahled do historie vzniku a vyvofermanich technologii a jejich
rozSieni a moznosti vyuziti Sirokou kegnosti, ndhled do historie uzivani kajaku ve
swté a vCeské republice, nutné vybaveni pro beéngeprovozovani tohoto sportu,
vypracovani nagtu, obsahového a technického s@énd/yzkum se $nuje owieni
souwtasného stavu zpracovani dané problematiky ve vgdacloddilech Zeské
republiky. Praktickacast prace je vytuena v programu Pinnacle studio verze 12,
zahrnuje v sobnata@ené, segthané, ozviené a okomentované zp z techniky jizdy
na kajaku. Natgeni videoptadu prokhlo v prostorach vodackého oddild ppdénice
FTVS UK, oddil vodniho slalomu Prafia- Trgja. K natéeni jsem pouzil videokameru
Sony Handycam DCR-HC47, format miniDV.

1.1 Cil prace

Cilem této bakatéké prace je, za vyuziti infor@ch technologii, zpracovat
instruktazni videopi@ad, ktery pedstavuje zakladni techniky a dovednostiqvladani

kajaku dtmi.
2. Teoretickadast

V tétocasti prace se budu zabyvat nejpouz&&mi pojmy z oblasti informénich

technologii, pouzivanymi formaty, @poby zpracovani a ukladani dat.
2.1 Informaé¢ni technologie (IT)

Timto pojmem se d& ozfiivéda, kterd se zabyva principy, podle kterych funguje
hardware péitaci. Informaini technologii se rozumi kazdyigtroj, ktery je schopen
zpracovavat &aké informace (provad algoritmus). Timto zpracovanim se rozumi

¢innost, kdy pistroj @rijme urita data, samito provede samostatipredem definované
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operace a nasledrvyda gislusna vystupni data. Inforra technologie jako obor se
zabyva planovanim, tvorbou, zdokonalovanim, progajém a vzdjemnou komunikaci
téchto technologii. Informmi technologie sednem relative kratkéhocasového Useku
zmenily z drahych, individualé vytvarenych a implementovanych systiéaio produki
maso¥ rozstenych a vyuzivanych Sirokou iegnosti. Nazev tétoédy je odvozen od
slova informace. Lidi, kt& se zajimajti pracuji v oboru informénich technologii, jsou
¢asto nazyvani informatici. Toto ozfemi nuiZze vést k zawme s lidmi, ktgi se zabyvaji

zpracovanim informaci. (Inforndai technologie, 2010)
2.2 Video(v lat. vickt)

Je Siroky vyraz, ktery zahrnuje veSkeré tagn oblasti zachycovani, zpracovavani
a prehravani obrazovych zaznamCasto se pod terminem video rozumi pouze
videorekordér nebo videokameraékdy se pojmu video pouziva tak obécie neni
piesré definovano, které technické komponenty systém luljsaa pedpoklada se, Ze

¢ten& pochopi z textu, o které prvky vizzeni nebo v tvorbjde. (Zapletal, 1997, s18).

V @ipact této konkrétni prace si dovolim tento termin zuUzia pojmenovani
systénfi pracujicich s elektronickym obrazem rozlozenym iadky gevedené na
elektricky signal. Kvalita videa zavisi natgwbu zachyceni obrazu a formatu jeho
ulozeni. (Video, 2010)

2.3 Videokamera

Je elektronické t@eni, které slouzi k zachyceni pohyblivého obraahyykle
sowasre se synchronnim zvukem. U prvnich mddeldeokamer odrazené &lo od
snimaného iffednetu prochazelo objektivem, aigs soustavu zrcadel dopadalo na
snimaci elektronku. Tam byloigmenéno na elektricky proud a ten nasleédhyl
zpracovan elektronikou kamery na analogovy teldvitraz. Videokamery seld dle
principu, na kterém pracuji, na analogové a digitéhnalogové videokamery gay
mezi prvni modely a dnes se jiZz prakticky nevyrabkidyZ se stéle jeStpouZivaji.
(Videokamera, 2010)



2.4 Zaznamova média

Jsou paktrové noste datovych informaci. Dle charakteru signalu, kierjposéem
datového zaznamu, existuji zaznamova meédia anadogowdigitalni. Analogové
formaty jsou VHS, VHS-C, S-VHS, S-VHS-C, Betacamymidtic, Video 8 a Hi8.
Jednotlivé systémy se odliSovaly velikosti kazptispbem a kvalitou zaznamu ak&iu
magnetické pasky. Nejzn&mim a nejvice roz&nym byl forméat kazet VHS. Format
S-VHS (super VHS) ma shodnou velikost kazety rkisipasky, liSi se Zjsobem
zadznamu a vysSi kvalitou, nez VHS. Formaty ¢ena pismenem C (zkratka z nazvu
Compact) vznikly miniaturizaci systému VHS. Maji m8é roznér kazet, ale stejnou
Sitku pasky (1/2°"). Formaty Video8 a Hi8 ozod kazety se $i magnetické pasky
8mm. Format U-matic a Betacam fpahezi poloprofesionalni a profesionalni systémy.
(snim& CCD, nebo CMOS), ktery horgvadi do binarni (dvojkove) soustavy.ifda,
2002, s11). Po sloZeni je zaznamenan dkdeny z pouzivanych digitalnich systém
DV a mini DV, DVCPro, D-VHS, Digital Betacam, DigitS, Di8, DVD, HDV.

Podle technického #pobu zaznamu informace selidna média magneticki
(diskety, pevné disky) magnetické pasky (audiokazeideokazeta), opticka (CD,
DVD,) a elektronicka (pagrové karty,).

2.5 Ukladani

Paskové videokamery vyuZzivaji pro ukladani aaignetickou pasku uloZzenou v
ukladani dat mirana Ustupu, ma nesporné vyhody. Paskové videokarogtyukladaji
data ve formatu DV25, ktery zamje vysokou kvalitu a snadny @gob stihu a

krokovani.

Harddiskové videokamery nabizi velky prostop mkladani dat. Harddiskové
videokamery ukladaji video ve standardnim rozlid3enformatu MPEG-2 a video ve
vysokém rozliSeni ve formatu MPEG-4. Videokameryadsajici HD video byvaji

oznaovany jako AVCHD. Penos soubdirprobiha pomoci rozhrani USB.
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Kartové videokamery vyuZivaji pro uloZzeni daiizné panitovée Kkarty.
ukladani dat pouZivaji kartové videokamery stejryméty jako harddiskové
videokamery (MPEG-2 pro SD, MPEG-4 pro HD) afippct HD rozliSeni jsou i stefh

oznaovany jako AVCHD kamery.

DVD videokamery pouzivaji pro ukladani datkgi¢$DVD-R, DVD+R, DVD-RAM)
o priméru 8 cm. Technologie je u vSech podobna a zjedresdupii nahravani
vypaluje data na disk ve formatu MPEG-2 pro DVDkglisPo skotieni zaznamu vSak
videokamera musi disk finalizovat pro dalSi zprasdvpdadu na poitaci (vytvorit

menu atd.), coz trva paimeé dlouhou dobu.

2.6 Zpracovani

Editace nat®eného filmu jecinnost, i které dochézi k vkladani a Zn¢ datového
obsahu. Technologicky pokrok v s@snosti umoiuje béZznym uzZivateim levre
nat&et hodiny videozaznamu a tato data ukladat na wksgsacitni média. DalSi
zpracovani takto ziskanych zab je nutné pro ol¥ejnou grehlednost, vystiznost a
poutavost natteného dila. Jednoduché programy pro zpracovanox@mamu, které
jsou ugené pro domaci pouziti, umagi z hodinového videozaznamu vytahnout
podstatnych deset minut, odstranit vady vézath, dodat drama&tost. Samazjmosti
je dodani efekt, prechodl, titulki, ozvweni, originalni hudby a nasledné zalohovani

hotové prace na médium dle zvoleného formatu.
2.7 S¥ihové programy

V sowasné dob je mozné na trhu vybirat z ¢kolika nejznanyjSich edit&nich

progrant.

Zakladnim programem pro Upravu videa je Winslomovie maker, ktery je séasti
vysSich verzi opetaiho systému Windows (XP, Vista a r@i). Program nedisponuje
takovym mnozZstvim funkci jako kome® nabizené programy, umafe ale zakladni
import videa, jeho $ih a zavrecny export. Tento program je velmi vhodny pro
nahravani upraveného videa na server YouTube.
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Ulead Media Studio je program pro Upravu videavuku, k tomu slouzi pafmé
standardni nastroje a efekty. Zvlastnosti tohotm@mmu je sekce ,Paint®, ktera slouzi
pro grafické prace na projektu.

Adobe Premiere je poloprofesionalnirirgtvym programem, disponujiciiadou
funkci, které ale &dy komplikuji orientaci v programu. Tento progrgenuren pro
pokrctilé a zkuSené uZivatele gitece a videotechniky. Jako jednu z profesionalnich
funkci nabizi tzv. kfiovani. Tato operace je h@&jnpouzivana v televiznim
zpravodajstvi. Je zaloZena na odstrarjednoho odstinu barvy. Na tom ndige pak
obraz zpithledren a propousti obraz umdsty za nim. V televiznim zpravodajstvi se
pro vyklicovani pouziva bleginodré pozadi. Tato barva se totiz nejnényskytuje

v pleti a tak se nestane, Ze by ctlyus oblceje moderatora.

Dalsim dgihovym programem na trhu je Pinnacle studio. Nalg@hledné a
jednoduché menu, fjglavné efekty jako je fjblizeni a zpomaleni obrazu, jeho
softwarovécisteni a dale samostatnou praci se zvukovou stop@dam vlastni hudby,
¢i nahrani komenté do zvlastni zvukové stopy. Oseébjsem pracoval s verzi 12
Ultimate. UZivatel m& na vyio mezi temi verzemi Pinnacle Studia 12, které jsou
kompletrg v cestirg vcetrg napowdy. Ty se od sebe liSi svymi funkcemi. Kdo
nepotebuje zpracovavat video ve vysokém rozliSeni, tdide stéit nejnizsi verze
Pinnacle Studio 12 Z&kladni verzi Ize tedy dopatil pouze Uplnym z&tesnikam,
ktefi se chdji s aplikaci rychle seznamit a nemaji ambice gv&adné slozSi
sestihy, ani neplanuji nakup kamery pracujici v HD r&ehi Pro editaci videa v HD a
s rekterymi funkcemi navic (obraz v obraze) tu je ggiknacle Studio 12 PlusTo
oceni pedevsim pokrélejsi uzivatelé, ktd chiji své zdznamy ozivit zajimavymi
prostihy, a obecd chgji editovat video na vysSi Urovni — tak jako ve tekoych
sttiznach. Pinnacle Studio 12 Ultimateobsahuje pokrilé efekty (animované a 3D
titulky, filmové filtry, dynamicka s¥tla, prechody a dalSi) a moznost pracovat s Dolby
5.1 zvukem. (Dviak, 2008)

3. Prednosti videotechniky v dané tématice

Vodactvi pai k jedné z nejvice vyuzivanych volfasovych sportovnich aktivit.
V teplych nésicich se iznym odwtvim tohoto sportu &nuji statisice lidi. S jistou

nadsazkou iiweme tvrdit, Ze eské republice je nejtdi koncentrace vodékna
12



kilometr &tveresni. Cesti sportovci v této oblasti jsou vesgyv pojmem, St&i uvést
jména jako Sipanka Hilgertova, Lukas Pollert nebo Martin Dokt@dvracenou
stranou této krasné sportovni aktivity jsou nehodydaci se¢asto dostavaji néeky
bez potebnych zkuSenosti, znalosti, Sgatwybaveni, zato vSak s velkou davkou
sebe¥domi. Zaklady ovladani plavidlat ae jedna o raft, kanoi, nebo kajak, byglm
bezpodminén¢ znét kazdy, kdo se hodla vydat sjFdodni tok. M& préace je zatifena
na zakladni ovladani kajaku, cilovou skupinou jskti — zatateinici. Byl bych rad,
kdyby tento instruktdZzni videofilm napomohlétskym vodakm k pochopeni
jednoduchych pravidel, ktera plati pro ovladaniakaji k chovani na klidné i divoké
vodé. Zarover povaZzuji tuto praci za titou sondu do prostdi vodackych oddila k
objasrni vyukovych metod jednotlivych instruktorPouzivani videotechniky ve vyuce
se roz8iuje stejnym tempem, jakym klesaji jejitpmvaci naklady. fednosti obeah
spaivaji v dostupnosti, atraktivif nazornosti, prakthosti a bezpmosti. Pokud se
zaneiim konkrétd na techniku jizdy na kajaku, povaZzuji za neocémjteprinos
videofilmu v tom, Ze diky ¢ému ziska z&ateinik konkrétni pedstavu, jak viastnkajak
na vod reaguje. Bhem suchého tréninku saniepgr€ instruktor ntize fyzicky
opravovat chyby svych gkendi, po prvnim spushi kajaku na vodu je jeho pomaoc jiz
omezena a fakticky se zUZzi jen na rady. Nacvik daé kajaku v bazénu je
z ekonomickych @ivodi neredlny a prvni plavba v klidné wopk paédd plavbou v toku
feky. Pokud bude mit dippredstavu ,,doteho jde”, bude se citit klid§si a bez stresu
muze plnit pokyny svého instruktora. To se zakopitojevi na jeho vykonech a bude se
t&Sit na dalSi trénink. Mou ambici je jednalegstavit jizdu na kajaku jako spogteim

a rodtum, pripadré dalSim zdjemim o tuto sportovni aktivitu, a také ukazat moznosti
vyuziti videofilmu @i predstavovani a popularizovani vodackého sportovoildilu.
Pripoustim i utitou prezentaéni formu videofilmu, pokud praceippéje k rozsfenitad
détskych kajak&i, budu ji povaZzovat za smysluplnou. Prakti¢kat této prace by tedy
meéla slouZit jako instruktazni paioka witelam vodactvi pi nazorné vyuce zékladnich

dovednosti vodaka.

DalSim moznym vyuZiti videotechnikyipvyuce jizdy na kajaku je reflexe po
praktickécasti cviéeni na vod. Predpoklada nezbytnou materialni vybavenost a znalost
zakladi nat&eni alespd jednoho z instruktdr. Prakticky neni moznénovat se dtem

na vod a zarové pracovat s kamerou.
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4. Historie kanoistiky

Prvni lo@ se objevily ped rekolika tisici lety. Lidé je pouZzivaliiplovu na jezerech
a fekach. Nejdve se lod prilisS neliSily od klad, pozgi byly vydlabany, pro wtSi
pohodlnost. Tyto lo& byly nejprve pohamy rukama, pozgi padly. Kanoe pochazi ze
severni Ameriky. Lehké ladkanadskych indidnbyly vyrakény z krezové Kry a klad.
Eskymaci pouzivali kajaky, které polginpadly slisty na obou koncich. Kajaky
vyrakeli ze zviecich kosti a &i. Dnes se oba druhy jizdy na lodich nazyvaji
kanoistika, protoZe v Anglii se kterdkolidazaSpéatila na obou koncich nazyva kanoe.
Kanoisté poh&i svou lal’ jednim padlem, které se lodi nedotyka. Historiedistiky,
jako sportu, zé&na v Anglii. Prvni sportovni kajaky se objevilyace 1866. Sportovci
vyuzivali jak padla, tak i plachty. Tento sportstal popularni i v jinych zemich. Byly
zkonstruovany nove typy kajaka kanoi vyrobené z lehkéhdesta, dyhy a &kdy i
plachtoviny. V roce 1936 byla kanoistikataaena do programu Olympijskych her.
Nejprve zavodili kanoisté na hladké wdeprve pozéi se z&alo zavodit na vod
divoké. V roce 1972 byl vodni slalonfgaveden na Olympijskych hrach, ale nebyl

zarazen ani do programu her nasledujicich.

4.1 Frehled historickych milnikia

Ve s\wté:

1442 — Kristof Kolumbusifvez! prvni zdznam o kanoi

1556 — anglicky badatel Burroughiyezl prvni zaznam o kajaku

1715 — v Anglii se uskutail prvni (zaznamenany) zavod kajalk kanoi v moderni
historii

1815 — byl vydan prvni technicky popis kanoe (gpBens)

1867 — zaloZeni prvniho kanoistického klubu — R&@ahoe Club (Anglie)
1885 — prvni zavody Zen (Rusko)

1890-1900 — velky rozvoj vodni turistiky na kajdtic

20. 1. 1924 — vznik prvni mezinarodni kanoistickgamizace (IRK)

od roku 1936 — pravideln&dst kanoistickych soéii na Olympijskych hrach

1945 — znina mezinarodni federace na ICF

14



U nas:

1876 — prvni kanoe €echéach

1893 — zalozenteského Yacht klubu

1912 — zahajena vyroba kanadskych kandéghach

29. 11. 1913 - zaloZeni narodniho kanoistickéhazisv@vaz kanoisit kralovstvi
Ceského)

1924 — prvni Gast kanoistickych so&ti na Olympijskych hrach v Bdi jako
ukazkovy sport

1925 — vstupCeského svazu do IRK

1925 — velké mezinarodni kanoistické zavody v Ptazémci VIIl. Mezinarodniho
olympijského kongresu)

od roku 1925 — pravidelné konani mistrovstvi repiybl

1930 — IIl. Zenské sstové hry etns kanoistickych souti v Praze

1933 — v Praze se konalo prvni mistrovstvi Evropy

1958 — MS PRAHA — &ast 22 stit

1993 — MSJ Ré&ce — (tast 43 stét

5. Sowasny stav zpracovani zadané problematiky

Prezentacé&innosti sportovnich krouzka vyuka pomoci multimédii je dneg&zmou
strategii pouzivanou k dosaZeni vyssi efektivipSim vysledékm nebo zviditelani se
pied potencialnimi zajemciCasto se tak &e za pouziti aplikace Microsoft Office
PowerPoint. Pouziti videopadu je dalSi metodou, kterd ale byva nesrovnateln
Instruktazni videa s tématikou kajaku samefimé existuji, cilovd skupina je vSak
diametralg odliSna. Takovy snimek ma smysl procinajici vodaky, pokud bude
piehledny a bude obsahovat zakladni jednoduché techiarané zalsry ieSeni
sloZitych situaci na divoké védmohou slouzit jako ukazkaeho vseho se déiip
dobrém zvladnuti techniky dosahnout, préaeniky vSak maji smysl motivai, ne
instruktazni. Jedinym vysledkem bude chaoticka anahpodobit v realu to, co si
cvicenec z videofilmu zapamatoval a naskegrocit marnosti z vlastni neschopnosti
cvik provést. Jde fiedevsim o trlivé, dlouhodobé nacwovani jednotlivych technik

pod dozorem trenéra. Jeditrenér niize redl® techniku pedvést a naslednihned
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odstraiovat chyby vodak Nejlépe pochopi to, co si sam vyzkousi, coz platfi
nacviku kajak#skych technik. Kvalitni jednoduchy instruktazni eagphdad je naopak
pro piipadné dtské zdjemceifnosny, je konkrétni a utiiécelkovy dojem.

6. Vyzkum

Hlavni cil vyzkumu: Zjistit, zda a v jaké nii¢ vodackeé oddily v republice pouZzivaii p

vyuce vlastni instruktazni videofilmy.

Vedlejsi cil vyzkumu: Zjistit, zda a v jaké nii¢ se pi vyuce, nebo prezentaci pouzivaji

jiné druhy informénich technologii.

Abych zjistil sodasny stav v oblasti pouzivani videofiimu jako in&tazni
pomicky pi vyuce vodactvi, rozhodl jsem se provéstigit této problematiky u
sportovnich vodackych oddik celé republiky. Zvolil jsem metodu kratkého duwtiku,

s presré  strukturovanymi otazkami a danymi moZzZnostmi odjldv Tato varianta
dotazniku formou uza&enych otadzek vede respondenta kvantitativnim vyzkumu
k rychlému a jednoduchému zpracovani. Abych coioejzamezil moznému zkresleni
pii odpovidani na obeé&jsi témata, pdal jsem u takovych otazek moznost uvést viastni
variantu odpov¥di (polozawena otazka). Vypracovany dotaznik jsem spalese
zdivodrénim prizkumu a prosbou o pomoc odeslal funkcig@ngd vodackych oddil a
sdruzeni z cel€eské republiky. Prvni otdzka ma za cil zjistitgitlend jednotlivych
oddili a pongr osob mladSich 15 let, na které je instruktdZmiesfilm primarr
zantien. Otazk&islo 2 zji¥uje, zda vedouci oddilvytvareli a pouzivali k prezentaci
instruktazni videofilmy s tématikou kajaku. Otazky a 5 rozviji a ug@siuji piipadnou
kladnou variantu u otdzky 2, a k@me 6. otdzka se zattuje na pipadné pouZzivani
jinych informa&nich technologii f vyuce.
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6.1 Dotaznik
Ot. 1 Kolik ma vodacky oddil v séasnostilena, a jaky pondr je céti do 15 let?
tadow)
Ot. 2 Jaké zfisoby prezentacg@nnosti Vaseho oddilu pouzivate?
a) kratky videofilm
b) reklama v tisku (i Skoldasopisy)
c) prezentace na webovych strankach
d) plakaty nebo letaky
e) e-mail
f) prezentace v PowerPointu
g) jiné (prosim, uve jaké)
Ot. 3 Pokud jste uvedli mozZnost a), jednalo set&eai
a) amatérské

b) profesionalni

Ot. 4 Nat@eny film
a) byl sestihan, ozvden, okomentovan pomoci programu na Upravu
videozaznamu
b) nebyl dale upravovan

c) bylcaste&ne upraven, prosim udée jak
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Ot. 5 Nat@éeny videozdznam
a) pouzivate pro vyuku
b) nepouzivate k vyuce

Ot. 6 Pouzivateiptréninku k vyuce jiné informani technologie?
a) ano — prosim, uyte jaké

b) ne

6.2 Vysledky dotazniku

Dotaznik jsem odeslal do vdech 94 vodackyaibiklv Ceské republice. V nize
uvedené tabulce je sestaven seznamuikrpet dotaznik odeslanych do odadiil

v jednotlivych krajich a p&et vracenych odpedi.

Tabulkac. 1

Kraj odeslané vracené
HLAVNI M ESTO PRAHA 16 6
STREDOCESKY KRAJ 9 2
JIHOCESKY KRAJ 13 7
PLZENSKY KRAJ 8 3
KRALOVEHRADECKY KRAJ |4 2
USTECKY KRAJ 8 1
LIBERECKY KRAJ 5 1
VYSOCINA 1 0
JIHOMORAVSKY KRAJ 7 2
ZLINSKY KRAJ 3 1
OLOMOUCKY KRAJ 6 2
MORAVSKOSLEZSKY KRAJ | 3 1
CELKEM 94 28

18



Vyjadieno v procentech, navratna@stila 30 %, znazormo v grafucé. 1

Graf¢. 1

Odeslané dotazniky

H nevraceneé

M vracené

Ot. 1 Kolik m& vodacky oddil v séasnosti¢leni, a jaky pongr je cti do 15 let,

znazorgno v grafuc. 2

Grafé. 2

Pomér déti v procentech

B mladsi patnacti let

M starsi patnacti let




Pa@et ¢lend a pongr déti trené&i oddili odhadovaliradow v desitkach. Ziskana data
jsem pomoci pméru vyjadil v grafu ¢. 2. Vyplyvad z B znaind pevahacleni
mladSich patnacti let. Domnivam se, Ze tato skust je dana &Si fluktuaci starSich
déti — z divodu ztraty motivace, nalezeni jinych zajnbalSim divodem, potvrzenym i
n¢kolika trenéry nad ramec dotazniku, je i fakt, z@elomovéem, patnactém roce Zivota

déti odchézi z domova dorstdinich Skol nebodilist, a proto opousti i své oddily.
Ot. 2 Jaké zfsoby prezentacinnosti Vaseho oddilu pouzivate?

Zpusoby propagace vodackych oddilychazi nasledown

Pouzivani webovych stranek — 11 %

Pouzivani reklamy ve skolni¢lasopisech, nebo tisku — 71 %

Pouzivani plakéta vywsek — 29 %

Znazorrgno v grafug. 3

Grafé. 3
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Zadné dalsi Zpoby prezentac&nnosti nebo pouzivani informiaich technologii v
tréninku v navracenych dotaznicich nebyly uvedd@iayo skuténost je velmi zajimava,
jako mozné vysitleni tohoto stavu uvadim odpa¥ jednoho z respondentk dané

otazce:
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.poufam, Ze nami poskytnuté informace Vam budoiitkw, i kdyZz problematika
Vasi bakalédské prace se nas moc nedotyka. Ogoba domnivam, Ze jen velice
malé mnozstvi oddil disponuje takovymi finanimi prostedky, Ze je mozné
investovat do prezentace oddilu pomoci videofilnstejrr tak pouzivani

informacnich  technologii v tréninku je podle mé zkuSenosélmi malo

roz8Fené. Za oddil vodniho slalomu a sjezdu TJ BohemidPsha

Michal Sastny."

7. Zawr ovérovani

Z odevzdanych odpeédi vySlo najevo, Ze ani jeden z respondevd svém oddile
nenatéel, ani nepouZziva videofilm jako instruktazni pecku @i tréninku. Tato
skut&nost by se dala vystlit vySSi narénosti zpracovani takové packy z odborg-
technického hlediska. Obavy #edpokladané finami nar@nosti takového projektu se
naopak ukazaly jako liché. Ceny firem, které seyxaj nat&éenim videozaznainse
sice pohybuji wadech tisig, slusnych vysledk se vSak da dosahnout i amatérskym
nat&enim, za pedpokladu zakladnich znalosti z této problematikipareni zatz je
pak minimalni, paebné vybaveni (kvalitni videokamera,cfiec) vlastni téndt kazda
rodina. Pro volbu profesionalhovai casova narénost amatéerského zpracovani
videofilmu. Za pekvapivou povaZzuji nizkou prezentaci pomoci webbvgtranek —
vyuziti pouze 11%. Naproti tomu vysoky podil prezee ve Skolnich tiskovinach
chapu jako vysledeksné spoluprace mezi Skolami a vodackymi oddily.

8. Uplatnéni videoparadu v praxi

Praktické vyuziti videogadu je mozZné zejménaripvyuce zdinajicich adeypit
vodackého sportu. Jak ukazala provedena anketackeédddily nepouzivaji k vyuce
zadné videop@dy s touto tématikou. Vytveny videoptad by ngl slouZzit jako
metodickd poriicka pro konkrétni vyklad instruktora. Zé&lp v ném obsaZené
predstavuji zakladni vodacké pojmy a bezmestni prvky, ke kterym je nutny dalSi
dovyswitlujici komentd. Mij komentd k paradu je pouze voditkem a inspiraci pro
skute&nou vyuku. Videoptad obsahuje zastavena a zpomalena mista, kteréigsena
pro zataveni videogadu a podrobny vyklad vodackého instruktora. V rhaném
konceptu vyuky jizdy na kajaku sestd nejprve seznami s bezp®stnimi prvky

vodackého sportu. Dale séephazi na nacvik nasedani do lodi a ugavkryci deky.
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Po zhlédnuti tét@asti videopeadu, bych doporil suchy nacvik na iehu, aby Zaci
aplikovali nabyté poznatky v praxi a nebyli zahléoivdalSimi informacemi o technice
jizdy a jednotlivych zart. Po aspsném zvladnuti nasedani n&hu je vhodné
okamzit prejit na vodu, kde si Zaci tuto dovednost budou yptowat za pomaoci

instruktof.

DalSim prvkem zpracovanym ve videtgmiu je pima jizda za pouziti z&hi vpred.
Po shlédnuti této techniky ve videdadu a jejim vysstleni instruktorem je aoft
vhodné pejit na suchy nécvik a po jeho zvladnuti na klideodu. Stejny postup vyuky

bych navrhoval i u dalSich &éni.
8.1 Reflexe

DalSim moznym prvkem vyuky pomoci videoteclnjk reflexe po jednotlivych
cvicenich. To ovSemipdpoklada praci vice instrukfgrtak aby se jeden mohénovat
kamde a natéel cti pii jednotlivych Ulohach. Déle je nutné odpovidajgbaveni
oddilu a zakladni znalost prace s kamerou. ProseZe@ejednad o zpracovani celého
videopdadu, je vhodné provétpiimy stih kamerou a usnadnit si tak praci a vyklad
pii zAwrecném hodnoceni. Reflexe po & nhi mize zkvalitnit celkovou vyuku a
umozni pochopit, jaké zakekd nefastjsi chyby. MiZze pisobit i motiv&ng, zde je ale
dulezity vhodny a citlivy pistup k hodnoceni jednotlivycktd a upozoiiovani na jejich
chyby. Stale se jedna o volfasovou aktivitu a &i se ji &astni dobrovol&

Nevhodnym pistupem instruktora by se mohla jejich motivacdaeacit.
9. Prowfieni videopdradu v praxi

Hotovy videoptad jsem prezentoval na s vodackého oddilu Tréja a pozadal
jsem gitomné trenéry o komerit& prinosu videoptadu jako instruktazni poisky.
Dle vyjadeni je takto vytveeny videoptad @inosem pedevsSim pro maléét —
zacateeniky, ukazky technik padlovani,ipezdu brankami se hodi pro ndzornou vyuku
na sousi, najklad pi neptiznivych klimatickych podminkach. Z&ty ze zavodniho
kanalu maji spiS moti¢ai hodnotu — slouzi jako fiklad praktického vyuZiti

zvladnutych technik na divoké ved
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10. Nanst

Nangtem mé préce je vytveni videopéadu, ktery se snuje metodice vyuky jizdy
na kajaku, zagien je na pokrélejSi céti. Parad bude nat@n v lIé¢ 2009 v Praze 7
Trdji, z pravého behu Vitavy. Prvni zaly uvede do prostoru vodacke zakladnyideo
pokraiuje ukazkami vodackého vybaveni azmych druli kajaki. Poté nasleduje
ukazka spravného nasazeni kryci deky kajaku na soukdzka nasedani do lodi na
VOock.

DalSicast prace se zabyva ovladanim kajakumil na klidné vod, obsahuje ukazky
spravné techniky padlovani, nasleduji obraty natgnmkhem jizdy, a poté pgjezdy

brankami. Posledriidst videoptadu se ¥nuje vodackym technikam na divokeé ¥od

Nat@ené zabry budou segthany pomoci programu Pinnacle Studio 12, originaln
zvuk bude staZzen a poté slouzit jako kulisa proszélodaki na zavodnim kanalu.
Paad byl dale opaén titulky, hudbou a jednotlivé ukazky technik olemtovany.

Plovaci vesta- vesta pdt k nezbytnému vybaveni kazdého vodaka na jakemkoli
druhu vody a P jakékoliv vodackéginnosti. Proto by se tatdast vystroje neia
rozhodré podcaiovat. Vesta by rla byt dostaténé prilnuta k €lu. Vodak se v ni vSak
musi citit pohodlé a musi mu umoznit dostétey pohyb. Druli vest je samaejme
n¢kolik. LiSi se jak v matikostech, tak i v &kolika dilezitych prvcich. Jeji vyir je
piirozere dan konkrétnim vodnim sportem. KrémadnaSeni ma vesta za ukol tepelnou

izolaci plavce a ochranugd narazem.

Helma— Stejrié jako vesta pét k zakladnimu vybaveni pro jizdu na divoké &0k
jizdeé na kanoi na &Sin¢ ceskychiek vSak neni zapiwbi a také se prakticky nepouziva.
Helma ma za ukol chranit hlavaqal narazem do kamentfi prevraceni, a takéied
vétvemi nad vodou. Podobnjako vesta musi byt ifpba pevre prilnuta k hlaw,
musime se Vv ni citit pohodira nendla by nas nikterak omezovat.ul@zité také je,

abychom i pes helmu velmi dale slySeli.

Obuv — Hlavnim ukolem vodacké obuvi je ochrana chogited zragnim g
pohybu ve vod. VétSina vodak dnes pouziva jiz neoprenové boty, které kfom

ochrany chodidla dovedou uzivatele #h Ri bézné rekre&ni vodni turistice vSak
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zcela posté starSi teniskyi botasky. Naopak se nedopouji sandaly, pantoflei

maodni Zabky.

Oblefeni — Stejrk jako boty, se dnes pouziva na divoké &ogoprenovy oblek.
Jeho hlavni vyhodou je udrZeni dostate tlesné teploty i pro ifjppadné koupani ve
studené horské veédFi jizde na klidnychiekach se ofi neopren ¥tSinou nepouziva.
Zde bohat post&i pohodIné sportovni olbieni. Nevhodné je vSak olkni, které fi
namaeni nasava vodu a poté tahne plavce ke dnuénélrsvetry se tedy na vodu
rozhodré nehodi.

K provozovani jakéhokoliv druhu vodactvi jereerejme zapotebi plavidlo. Dnesni

moderni kajaky jsoufevazri vyrobeny z plastu. RozliSujemekwolik zakladnich typ.

Playboaty jsou lod pro surfovani na vinach, pro hry na vélcich aghuldiouhé
kolem 2,5 m, maji menSi vytlak, 6sjSi zadni hrany a ploché dno pro lepsi surfovani n
vinach, a pedni polovinu porérné vytlacnou, tupou Spici, nizsi da zvednuté Sgky
(vytlakem se rozumi hmotnost vyiEné vody lodi, kterd pluje po hladinDle
Archimedova zékona je pak paeoda laI' nadlelkovana silou, kterd se rovna tizi
vytlacené kapaliny). Tyto lotlvyZaduji ¥tSi technickou Urovejezdce.

Lok pro Rodeo (freestyle) jsou kajaky s prohnutymi palubamixgé&mre nizkym
vytlakem sousednym co nejvic ke #kdu lod, s ostrymi hranami, jsou kratké a

ploché, dno je Upkarovné pro lepsi surfovani s rychlou @mou snéru.

Squirt je akrobaticka Id@ (delSi nez rodeova) s extrégnmizkym vytlakem, ve

kterém je velmi malo mista pro nohy a jezdec sei fi’xsvat popruhem.

Z rekreaniho pouziti na klidnych vodachesly na klidnou vodu otégné kajaky —
sit- on — top, vnichZz je jezdec usazen ichycen k anatomicky profilovanému

povrchu. Jsou vhodné i procgeiniky. Fi zvrhnuti je jejich opughi velmi snadné.
Padlo

Nezbytnym néstrojem kajaku je padlo. Kajaké padlo je sloZzeno ze Zerdi a dvou
listd, ty mohou byt symetrické pro obtizné terény nebgreetrické pro hlubsi klidjsi
vodu. Listy padel jsou proti semataeny v rozmezi od 70 do cca 90 stiapPodle

nataieni listi se rozliSuji na prava a leva padla. Délka padizjasla na zvoleném typu

24



lodi (pri vySSim kajaku jetfeba zvolit delSi padlo) a vysSce postavyefji délce

rozpsti pazi a vysce trupu).

Nasedani

vvvvvv

pii nastupovani je drzet vahdéld na pomysiné podélnéretiové ose kajaku —dbtak
bude nejstabilgjSi. RovréZz je nutné co nejrychleji snizigzis€ zaujmutim polohy
vsed. Spravné misto pro nasedani ma dobry, rovny powalem dostatek mista pro
lod’” a v idedlnim fpadt Zadny nebo minimalni proud. Vhodné jsou ifidpd schody
do vody. Ri prvnich pokusech se hodi pomoc druhé, zk&Semsoby. Po nasednuti
nasleduje dokonalé upesmi kryci deky ( Spricdeka), ktera zabwge vniknuti vody do

kajaku. Vyuce nasedani je gtivénovan znany ¢as. Trénuje sefpvazig na liehu.

Sezeni v kajaku

Spravné sedhy zaji¥'uji pohodiné sezeni a kontakt s lodi. Prostor reedikou a
lodi je podlozZerti vyplnén tvrzenou PU — gnou. Boky sed&ky mohou byt vylepeny
podle Sftky panve jezdce #kkym materidlem (galapor). Dajdem sedé&ky jsou
individualré prizptisobeny.

Zabér padla

Na vod se jako prvni & ptima jizda. Ta je prové&da pomoci zaba vpied, které
jsou slozeny z ¢kolika na sebe navazujicich poliylzviadnuti techniky za vpied
je vychozim pedpokladem nejen pro usmé zvladnuti dalSich z&td, ale i celkového

pohybu na kajaku. RozliSujemié faze zabru.
Zasazeni padla

Kajak# sedi ve vzfimené poloze, strupem mérmaklorenym vped. Spodni
(taznd) paze je nataZzena, hornicti®) poktena, ruka je fiblizné ve vySce 8i. Ramena
jsou vyt@ena do srru zalgru. List se zasazuje&dre u boku lodi. Je @lezité dbat na

to, aby zasazeni bylo provedengkte, bez cakani,fpkterém dochazi vlivem Spatn
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nastaveného listu nebo vlivemiepgkasného zatazeni k odtrzeni vody od ¢zabé

plochy listu.
Vlastni tazeni

Provadi sessné u boku lodi po fimé draze. List padla je po celou dobu tazen pod
vodou. Ri zahdjeni tahu je spodni paZze natazena, tah jeagho rotaci ramen a
castén¢ trupem. V druh&asti faze tazeni se spodni paze poja a dotahuje padlo
k t¢lu. Horni, tla&na paze se pohybuje z vychozi polohyegpténgi po pimce fiblizné
ve vysce 6i. Ruka svirajici Zef pri tlaku uvohuje seweni. Faze taZzeni je uk&ena
vytaZzenim padla.

Vytazeni padla

VytaZzeni padla se provadi éla Sikmo stranou, aby nedoSlo k odhozeni vody. P
vytahovani listu z vody klesa horni paZze k hladiknzahgjeni z&lsu na opané stras.

Ve fazi grenosu dochazi k rychlémuegicceni padla v tzv. volné ruce a tim k nastaveni
listu k dalSimu z&lru. Volnou rukou se rozumi kratké uvein achopu Zerdi padla v

tlatné pazi v okamzikuignosu, tim je umo&no pretaieni listu padla..

Ot&eni a manévrovani s lodi se provagidevsim pomoci Sirokych z&l vpred od
piidé a od zad. S jejich pomoci se provadi i nacvikipé jizdy s otéenim o 90 a 360

stumad.
Siroky zabér od pridé (obloukovy, oblouk, odhoz)

Pouziva se ke korekci 8m jizdy nebo k roztgeni lodi. Ve fazi zasazeni je trup
mirn¢ nakloréen, spodni paze natazenaieg, horni pokfena ped €lem, ruka je
priblizné ve vySi prsou. List je zasazovan co nejblize @k§pkajaku. Trup a ramena
jsou vyta@ena na opmou stranu. Ve fazi tazeni vede spodni nataZzergénosaci ramen
a trupu list padla po draze oblouku co nejdale okudodi (paZze je natazena po celou
dobu). Horni paze se viiehu zakiru natahuje stéle ve stejné vysi. Vytazeni padla
z vody se provadi&sSinou tsre za €lem. Pro spravhtechnicky provedeny zéb je
nutné dbat na to, aby nedochazelatsimu gedozadnimu a stranovému pohybu trupu,
coZ ma ¥tsinou za nasledek rozhoupani lodi. (BILY M., KRWAR B., Novotny P,
2001)

Siroky zabér od zadé
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Pouziva se k oteni, nebo rozigeni lodi. Zalsr vychazi ze vzifmené polohy trupu,
ramena jsou vyktena na stranu zaétu. Ok ruce jsou nad vodou u boku lodi. Spodni
paze je mir& nata@ena, horni pokiend. List je pokladdn na vodu u zadi lodi
nezakrovou plochou s mighzvednutou fedni hranou. Rotaci ramen a trupu jeé&ab
veden pes spodni pazi po obloukové drazeeg Horni (pedni) ruka udrzuje zér

priblizn¢ ve vysi prsou. Z&ly se ukokiuje dle poteby.
11. Vodni slalom

Manévrovani s lodi je vhodné nejprvecivina klidné vod, kde se tolik neprojevuji
chyby z&ateinika. Pokud cuwime na volné vo#l bez branek, Zak neni omezen ani
vymezenym prostorem. Po zvladnuti techniky na veloe@ prechazime do branek, ale
stéle na klidné vad NegastjSi chybou mladych vod#kje ztrata rychlosti v brankach.
Pohyb lodi musi byt plynuly a svizny. Koordinacehgbi je hlavnim cilem tohoto

nacviku.

Po zvladnuti vySe uvedenych technik na Kklidragk, maze instruktor pejit
k tréninku na divoké vad Ta vyZaduje #Si koncentraci a ng&ani se dalSich

dovednosti jako je zé&s, vylehnuti, otdeni [res za¥s, dvojith pumpa, carving a jiné.

11.1 Zkracena pravidla vodniho slalomu

Cilem je sjet divokoueku ¢i umgly slalomovy kanal a to skrze brany, které jsou
umiseny tak, aby co nejlépe otestovaly zavodnikovy sasfi. Nicmég toto nejsou
jediné gekazky — skaly, sila a rychlost vody mohou hrathoajici roli. Konény
zavod je stasem.Cas nansieny od doby, kdy zavodnik odstartuje do protnutvé
linie, udava jehoc¢as. V piibéhu jizdy se zavodnici musi vyrovnavat fadou
neatekavanych nastrah a peato ¢ini vodni slalom soéZnim a vzruSujicim sportem.
Brany jsou tvéeny dwma dvoumetrovymi emi, které jsou vzdaleny od 1,2m do
3,5m a jsou zasseny nad vodou. Ukolem zavodaije jimi projet. Péet branek se
pohybuje od 18 do 25. Pokud jsou brany zeleno-hilési byt projety sirem po vod
— povody. Jsou-licerveno-bilé je nutné je projet sram op&nym, proti vo@d —
protivody. Zavodnici musi projet vSechny brany pep a to bez dotyku. Jestlize se

zavodnik dotkne brany (lodi, padlerlem), dostane 2vitgovou penalizaci. # minuti
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brany je zavodnik penalizovan 50 trestnymiftivi@mi. VSechny penalizace jsou
piipo¢itany k zakladnim@asu zavodnika.

Zavod zahrnuje éwkvalifika¢ni, semifinalovou a finalovou jizdu. Celkovuss,
véetre penalizace, dosazeny v kvalifikdch jizdach uiuje, ktgi zavodnici se probojuji
do semifindlovych jizd. Nasledrtelkovycas v semifinaloveé jizdurcuje zavodniky

s

semifinalové a finalové jizd (Jezek, 2008)

Kategorie
K = kajak (zavodnik v lodi sedi a pouziva péadlo svénda listy)
C = kanoe (zavodnik k& a pozivA padlo s jednim listem)

Cislice 1 a 2 oznalje paet zavodnik v kanoi nebo kajaku.

Individualni discipliny pro muze jsou K1, C1C2; Zeny zavodi v discipkén K1.
Pti tymovych disciplinach se druzstvo skladaizdadi stejné kategorie (3xK1muzi,
3xK1 Zeny, 3xC1l muzi, 3x C2 muzi). VSechny dogednoho druZstva vystartuji
najednoucas je néten od doby, kdy prvni t protne startovni linii a do protnuti cilové

fotobuiky treti lodi. ( http://usk.kanoe.cz )
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12. Obsahovy scéniék videoparadu

Obrazova slozka

Zvukova slozka

Cerny blank

Obraz 1

~Zaklady techniky jizdy na kajaku“
(titulek)

Pohled na vodackou zakladnu v Troji
Lvodacka zakladna“ (titulek)

Obraz2 -3

Pohled na vodackeé lod (pohled na kaja
na ehu vody a na druhy na t&v
Obraz 4

Vodacké vesty a obu\Povinrg je musi
pouzivat dti do 12 let pi jakémkoli
pohybu na vo& Vesty mohou zachranit
Zivot, slouzi jako prevence, pomahaji
udrzovat ¢lesnou teplotu a chranfqd
narazy).

Obraz 5- 6

Zabéry na vodackou helmu

Obraz 7 -8

Zabéry na kajakarskée padlo
Obraz 9

Zabéry na sedaky kajaku
Obraz 10

Zabér na pripraveného malého vodaka

=

Origindl zvuk — zeslabujicitpkomentdi
Podbarvené hudbou - ,Jez" — lvan MIad

Komentar — viz technicky scérta

Komentar — viz technicky scérta

Komentar — viz technicky scérta

Komentar — viz technicky scérfa

Komentar — viz technicky scérta

Komentar — viz technicky scérta

Komentar — viz technicky scérta
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Obrazova slozka

Zvukova slozka

Obraz 11
Zabér na nasazeni kryci deky

»-nasazovani kryci deky (Spricdeka)"”
(titulek)

Obraz 12
Zabér na nastupovani do kajaku
Obraz 13

Spravné drzeni padla(ruka proti Zerdi
padla musi svirat thel 90°)

Ldrzeni padla“ (titulek)
Obraz 14

UdrZeni rovnovahy na vod (udrzeni
kajaku na hladi& za pomoci padla)

Obraz 15

Piima jizda (UdrZeni gimého sniru na
kajaku)

Obraz 16
Pohled primy a Siroky zakgr
Obraz 17

Zabér na zatofeni vlevo(pii zvladani
piimého smiru se pidava dalsi prvek
odbaieni vlevo)

Komentar — viz technicky scérta

Komentar — viz technicky scérta

Komentar — viz technicky scérta

Komentar — viz technicky scérta

Komentar — viz technicky scérta

Komentar — viz technicky scérta

Komentar — viz technicky sceérfa
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Obrazova slozka

Zvukova slozka

Obraz 18
Zabér na zatofeni vlevo (transfokace)

Obraz 19

Zatoceni vpravo (pri zvladani piméeho
smeru se pidava dalSi prvek odkeni
vpravo)

Obraz 20 - 22

Otaceni na mis€ o 360° vpravo
(vyto¢ime €lo vzad ve sréru rotace a
zasadime padlo na Siroky zélod zad)

Obraz 23 — 25
Piim4 jizda s otatenim o 90° nebo 360°
Obraz 26 -28

Prima jizda s ot@enim o 90°fges
branku (pii zvladnuti jizdy a otéeni
se [rida dalSi prvek projeti slalorfgkou
brankou)

Obraz 29

Piima jizda s ot@enim o 360°fFes
branku (pti zvladnuti jizdy a otéeni
se frida dalSi prvek projeti slalorfgkou
brankou)

Obraz 30 - 32

Vystupovani z kajaku na breh ,vysedani
z lodi (titulek)

Obraz 33

Vysuseni lodi(do lodi se dostane voda i
pies gekryti kryci dekou), ,spolupraceip
vylévani lodi“ (titulek)

Komentar — viz technicky scérta

Komentar — viz technicky scérta

Komentar — viz technicky scérta

Komentar — viz technicky scérta

Komentar — viz technicky scérta

Komentar — viz technicky scérta

Komentar —viz technicky scéria
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Obrazova slozka

Zvukova slozka

Obraz 34
Zavodni kanal,, zavodni kanal” (titulek)
Obraz 35

Z&avodni kanal (pohled na branky —
cervenobilé a zelenobilé)

Obraz36

Zavodni kanal ( projeticervenobilou
brankou)

Obraz37

Zavodni kanal (prajezd kajaku ,rodeo”
brankami)

Obraz 38

Z&avodni kanal (prijezd zelenobilou
brankou)

Obraz 39
Z&bér na mavajici déti
Zavéredné titulky

Cerny blank

Komentar — viz technicky scérta

Zpev lvan Mladek

Hudba odezniva
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13. Zawr

Hi nat&eni tohoto videop@du jsem se setkal skolika profesiondly ve svém
oboru. Jednim z nich byl vodacky instruktor z vigedeného oddilu. Rad souhlasil
s mym pozadavkem na n&ai jeho zak a gikladre je vedl. Zarova uvital moznost
reflexe pomoci kamery a naslédreniklého pdadu pro vyuku v zimnich #&sicich, kdy
se vyuka omezuje na teorii. Take& mozadal o kopii nateného videopi@du, aby je
mohl dale vyuZivat i vyuce. Natéeni jsem provad v letnich ngsicich roku 2009 a
trvalo rékolik dni. Nat&eni Zaci zvladali pozadované techniky, a proto hpbgblém
s natéenim videoptadu. Videokameru jsem umistnil na stativ, abyépamebyly
rozttesené. Dofedu jsem wdél, které budou zpomalené, a snazil jsem se jeceata
z WtSi blizkosti, abych je nemusel dale softwargkiblizovat. Vzhledem k fiznivému
pocasi jsem kameru pouzival v automatickém rezimu.yiehutné vyvazovat bilou ani
nastavovat sitelné podminky. Pouze jsem si musel davat pozosloace a jeho
odlesky ve vod. Urcity problém znamenala pokfita Urover nat&enych dti. Pro r&
bylo ténei ponizujici gedvadt zakladni dovednosti a jenom diky autdiiistruktora
Miroslava Kadaveho se podélo je piimét k ukazkam pozadovanych technik. Prostor
vodackého kanalu je ygrn¢ pristupny, a protoze jsem ¢hpouzit pivodni zvukovou
stopu, musel jsem fapusobit natéeni tomu, Ze se v bezpristini blizkosti
videokamery pohybovali nawdmici parku, ¥etné motorovych vozidel. Tyto zvuky se
pii editaci ukazovaly jako ruSivé. Proto jsem z nakyapouzil pouze zvuk tekouci
vody, ostatni zvuky jsem potih a vznikajici videofilm podbarvil hudbou. dBem
nat&eni jsem byl omezen pozici videokamery ngehoi, vysledky nat@ni ze
zapjcené lodi se ukéazaly jako neuspokojivéikvpohybu vodni hladiny. VSechny
zakEry jsem byl nucen vést zjednoho &m abych zamezil jednotvarnosti takto
nataieného filmu, pohyboval jsem se s videokamerogiakajicimi détmi po riznych
mistech behuteky. Po kazdémipsunu jsem museéesit stabilitu a vyrovnani stativu,
coz zdrzovalo nat&né @ti od tréninku. Po nahrani videofilmu dogitace se ukazalo,
Ze zalkry jsou (ilis dlouhé, a bylo je tedy nutno pighé zkratit, z givodre nat@&enych
asi dvou hodin zdznamu do samotného vidémo po sihovych Upravach vzniklo
zhruba jedenactiminutové dilo. Rad bych @axval vSem dinkujicim v tomto
videopdadu za ochotu a tépvost bshem natéeni.
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