Posudek vedouciho prace na bakalarskou praci studentky ETF UK Jany Hurdové
Nazev prace: Piinos 1é¢ebné pedagogicko-psychologického jezdéni pro pacienty se zavislosti

na alkoholu

Jana Hurdova si pro svoji bakalafskou praci vybrala $tastné zvolené propojeni dvou
tématickych oblasti - problematiku 1é¢by osob zavislych na alkoholu a problematiku
terapeutického piistupu z oblasti hipoterapie - 1é¢ebné pedagogicko-psychologickou jizdu na
koni (dale jen LPPJ). Prvni téma je v CR stale vysoce aktualni vzhledem k vysokému poétu
0s0b trpicich zavislosti na alkoholu, druhé téma je naopak velmi jedine¢né a v Ceské literatuie

zatim malo pojednané.

Prace je formalné clenéna na teoretickou a praktickou ¢ést. Z formalniho hlediska lze mit
proti praci mensi vyhrady-&islovani by mélo byt zahajeno az od kapitoly Uvod, taktéz piilohy
by bylo vhodné ¢islovat samostatné. V seznamu literatury chybi u internetovych zdroji datum
stazeni daného dokumentu. U kapitoly 3. je chybné ¢islovani podkapitol - po kapitole 3.8.1.
nasleduje podkapitola 7.2.1. a dale 7.2.2. atd. V souvétich autorka obCas vynechava carky
(napf. str. 13, 18). V seznamu literatury chybi u internetovych zdroji datum stazeni daného
dokumentu. V odkazech pod c¢arou je uveden autor, ktera neni v seznamu literatury
(Dismand, 1996).

Clenéni kapitol je logické, pehledné, vyjimku tvoii kapitola Diskuze, ktera je z nezndmého
diivodu zafazena na Uplny zavér, obsahové ma téméf nulovou hodnotu. Je nutno zdiraznit, Ze
informace, které by méla diskuze obsahovat, jsou v praci celkem dostatecné rozvedeny
v kapitole 8. s nazvem Interpretace. Z jazykového hlediska je prace na dobré urovni, psana
¢tivym, Zivym, jednoduchym a dobfe strukturovanym jazykem. Oceniuji dodrzeni etickych
pravidel u fotografii, kdy autorka do prace umistila ilustratni fota pouze se souhlasem
pacientll a dbala na to, aby zadny z pacienti, ktery se zacastnil vyzkumného Setfeni, nebyl

zéaroven na fotografii.

Z obsahového hlediska Ize v teoretické Casti pozitivné ohodnotit, ze byla autorka schopna
vytvoftit prehlednou literarni resersi poskytujici ¢tenafi zakladni informace o daném tématu.
Prokazala schopnost Gspé$né integrovat téma LPPJ s problematikou lécby zavislosti na
alkoholu. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vysokosSkolskou kvalifika¢ni praci, ale zasadné
postradam vyuziti cizojazyénych zdroji! Jak autorka sama uvadi, LPPJ na koni vzniklo

v anglosaskych zemich, existuje mezinarodni federace Riding for Disabled International, tj. je



jisté, ze vzhledem k tématu by bylo odkud Cerpat ze zahrani¢ni literatury. V ramci pojednani
0 problematice 1écby zavislosti na alkoholu autorka opominula vyznam farmakoterapie,
mohla se téZ zminit o casté komorbidité zavislosti na alkoholu a dalSich psychickych chorob.
U kapitoly 3.4. bylo vhodné uvést piiklad terapeutického planu. Autorka uvadi, Ze u kvalitné
provadéného LPPJ je samoziejmosti vypracovany detailni terapeuticky plan, vénuje mu
fakticky ale pouze 11 fadek. Ocenéni zasluhuje kapitola 3., ktera se vénuje vlastnimu LPPJ.

V praktické ¢asti autorka pomoci metody strukturovaného rozhovoru, jehoz polozky byly
zaméieny na oblast piinosu LPPJ k pozitivnim zméndm V chovani a prozivani pacient.,
provedla rozhovor celkem se 6 pacienty. Odpovédi pak vyhodnotila v kapitole 8. Interpretace,
kde diskutuje vysledky a zvazuje i mozné limity Setfeni. Z metodologického hlediska snizuje
validitu Setfeni vyznamné fakt, ze pacienti byli v programu LPPJ vétSinou kratkodobé (4
pacienti z 6 se programu LPPJ zucastnili pouze 4x ¢i méné). U pacientl s takto kratkodobou
zkusenosti z dané terapie lze tézko délat n¢jaké zasadngjsi zavery.

Vzhledem k vyse uvedenym piednostem i nedostatkim prace doporucuji praci k obhajobé a

navrhuji hodnoceni prace stupném D.

Otazky k obhajobé:

Jak jste vytvotila soubor respondenttl, jak probihal vybér? Pro¢ ma vétSina respondentti pouze
kratkodobou zkuSenost s LPPJ?

Mohou pacienti navazat po propusténi do domaci 1éby na terapii LPPJ, Ize dochazet do
néjakého zafizeni ambulantn&?

Pro jakou dalsi cilovou skupinu je LPPJ doporucovano?

V Praze dne 16. 8. 2010 Lucie Hubertova



