Posudek bakalaiské prace Klary Kolarikové

Vyuziti tane¢ni terapie v rehabilitaci

Sladéni pohybli a mimiky pfi tanci neni jen estetickou zdleZitosti, ale pfedev§im socidlni.
Jedince pfi tanci uspokojuje pocit spolecenské soundlezitosti, a tudiz ziskava i pocit bezpeci.
Diky tomu m4 sladéni pohybii a mimiky i svlij vnitini dopad na tanciciho jedince —
napomdaha koordinaci emocni, a pravdépodobné 1 biochemické. Pro tyto zvlastnosti 1ze tance
vyuZzit i jako terapeuticky ndstroj v situacich, kdy k synchronizaci myslenek a citil nestaci
komunikace feci, tedy u osob psychicky oslabenych, nemocnych nebo nemohoucich. V této
bakalafské praci se autorka Klara Kolafikova svétuje, Ze jeji profesi je fyzioterapie, a proto si

téma tanecni terapie jako rehabilita¢niho prostfedku zvolila.

Prace je standardné rozdé€lena do dvou Casti. Teoretické zpracovdni tématu je popsano na 20
strandch, maly terénni vyzkum je zpracovan na 22 strandch. Seznam pouZité literatury ¢ini 22

polozek kniznich a nékolik internetovych.

Po stru¢ném vhledu do obecnych charakteristik tance a hudby v uvodnich odstavcich autorka
smefuje k vyuziti tance jako psychoterapeutického postupu, jenZ se zacal uplatiovat

v poloving 20. stoleti, kdyZ vyvoj moderniho tance dal piileZitost vice uplatnit osobni
emotivni projev. Text pokracuje popisem principl tane¢ni terapie, jejich moznych tc¢inkt a
malym pfehledem vyvoje v ciziné a v Cechéch. Nésleduje vyklad podob terapeutického
tance, jaké dovednosti akcentuji, a nakonec vyctem nékolika skupin pacientti, jimZ je terapie
tancem indikovédna. Pro zkoumani a nalezeni odpovédi v malém terénnim prizkumu si
autorka v uzSim vybéru podle moZnosti zvolila tfi pracovisté, v nichz je rehabilitacni tanec
provozovén: v domové pro seniory Sue Ryder (6 Gcastnic, 4 asistentky, 1 tane¢nik), skupina
pacientl s roztrousenou sklerézou (4 ucastnice, 1 tanecnice-trenérka) a v Centru komplexni
péce v Dobfichovicich (3 tcastnice, 1 tane¢nice-trenérka). Celkem tedy autorka jednordzovée
sledovala beéhem 3 a piil hodiny 3 tanecni lekce, pticemz se soustiedila na zjisténi informaci

o ¢asové délce a prostiedi tréninku, o terapeutovi a jeho metodickych postupech, o

specifikach tcastnic a o pouzivanych pomuckach a hudbé.

Hodnoceni: V teoretické ¢asti je nedostatecnym zptisobem popsan tanec jako zakladni
antropologicky fenomén lidskych spolecnosti, jako prastary a pivodni prvek konstitujici fec,

naboZenstvi, mytologii a hudbu.
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V teoretické ¢asti je tanecni terapie pfedstavena jako zdlezitost majici vliv na dekédovani
psychickych problémi, zatimco vyzkumné Setieni se omezuje na fyzioterapii, resp.
kinezioterapii, jeZ je spiSe relaxacni nebo rehabilitacni cviceni v rytmu hudby. Ono propojeni
terapeuta s pacientem nahrazujici psychoanalytické postupy, coz je zakladnim ptfedpokladem
tanecni terapie, zlistalo malo povSimnuto. U seniorské skupiny je pozorovani zaméteno jen
na asistenty a trenéra, proZitek pacientek se vymkl ze zorného pole pozorovatelky zcela.

Dalsi dvé skupiny jsou podle mého nazoru nevhodné zvolené.

U skupiny s roztrouSenou sklerézou se cvi¢eni zaméfuje na aktivaci ochabujicich svalt, coz
piipomind spiSe reflexni terapii, a pohyb v tane¢nim rytmu v Centru komplexni péce
piipomind spiSe relaxacni cviceni. S tanecni terapii (slovu terapie ve vyznamu ne jako 1écba,
ale podle fecké etymologie slova jako opora, podpora), kdy pacient pohybem prozrazuje
vztah k sobé samému 1 k ostatnim lidem a kdy terapeut ho podporuje k osobnostnimu rozvoji,

to ma mélo spolecného.

Autorka si je védoma tohoto nedostatku, o némz piSe v zdvéru, a jenZ vysvétluje tim, Ze
v Cechdch zatim nemame postgradudlni vzdélavani v tanedni terapii, proto se vét§inou
provadi fyzioterapeuticky a t€lovychovné zamétend rehabilitace, ale konstatovani bez
naznaceni n¢jaké presnéjsi hranice mezi tanecni terapii a rehabilitatnim cvi¢enim tuto

nesrovnalost neodstranilo.

V praktické ¢asti je nutno vytknout povrchnost vhledu do konani cvicicich a tanc¢icich
skupin. Pfi tak malé pozorovatelské angaZzovanosti a Casové nenarocnosti vyzkumu zni dost

nadnesené oznacovat to jako vyzkum pomoci zicastnéného pozorovani.

V textu a v seznamu literatury je jisty pocet interpunkcnich chyb a raznych preklept, ale

v mifte, kterd nepiekracuje hranici pfijatelnosti.

Préci doporucuji k obhajobé, ale pro uvedené nedostatky navrhuji hodnotit ji zndmkou 3.
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