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PredloZzena prace se zabyva aktudlnim tématem nadvdhy a obezity. Pfinds$i nam
zajimavé podnéty piimo z praxe, z kurz STOB, které byvaji klienty Casto vyhledavany a
navs§tévovany. Vyzkumna data v této oblasti vSak Casto chybi a proto se jedna se o velmi
prospesnou studii.

Prace je ¢lenéna na 7 hlavnich kapitol. Hned v iivodu autorka velmi piehledné a jasné
nastinuje cile prace. DalSich 5 kapitol je teoretickych, kde se vénuje vymezeni tématu
nadvahy a obezity, psychologickym faktorim vzniku nadvéhy a obezity 1 moznostem terapie.
Jedna kapitola je vénovana kognitivné-behaviordlni terapii obezit. VSechny tyto Casti
usporddany logicky a jsou ctivé. Autorka prokézala schopnost pracovat s odbornou
literaturou. Odkazy na literaturu jsou v poradku, seznam literatury je odpovidajici a pfinasi i
fadu zahrani¢nich tituli.

V kapitole 7 se autorka vénuje efektivit¢ KBT vramci kurzii STOB. Jedna se o
praktickou cast prace, pomérné rozsdhlou kvantitativni studii. Vyzkumny vzorek tvoii 65
osob, kterym byla 2x administrovdna sada dotaznikii (pfed a po ukonceni kurzu). Autorka
jasn¢ formulovala cile 1 hypotézy vyzkumu, piehledné¢ popsala charakteristiky souboru,
zvolené metody a ziskana data podrobila pfimétfené statistické analyze. Vysledky dokaze
odpovidajicim zpisobem kriticky zhodnotit v kapitole diskuse. V kapitole o pouzitych
dotaznicich by bylo vhodné, kdyby autorka doplnila (u obhajoby), jakym zptisobem a zakladé
¢eho pouzila prave tyto zvolené dotazniky. Bylo by zajimavé zminit, jestli je s nimi jiz n&jaka
pfedchozi vyzkumna zkuSenost. Pfipadné zda existuji podobné vyzkumy v dané oblasti a zda
by se daly jejich zavéry néjak porovnat s danou studii.

Jedna se o velmi zdafilou bakalafskou praci, doporucuji k obhajobé a hodnotim

znamkou 1.
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