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Ptedlozena bakalatska prace se vénuje tématu 1écby nadvahy a obezity
prostfednictvim specifické terapeutické metody — KBT. Prace ma dvé ¢asti — teoretickou a
empirickou.

Rada bych zde vyzdvihla vysoké pracovni nasazeni autorky, jeji poctivy piistup
k praci a velmi dobrou urovei spoluprace. Byla jsem pfitomna v§em fazim tvorby tohoto
textu, moje role byla vice supervizni nez direktivni. Autorka prokdzala, Ze je schopna sama
zformulovat vyzkumny cil, Ze je schopna vyhledat relevantni odborné zdroje a pracovat
S nimi pii tvorbé teoretickych vychodisek pro sviij vyzkum (véetné jejich parafrazovani a
citact).

Jak uz nazev terapie napovida, pfi snizovani vahy zde nejde jen o zddouci zménu
chovani, ale i 0 zmény na urovni myslenek a emoci — a t€émto aspektiim je v praci vénovana
nejvetsi pozornost. Cilem préace je posouzeni vlivu KBT na vybrané psychologické aspekty
podilejici se na vzniku a udrZzovani nadvahy. Oceiuji, Ze se autorka nesnazila vénovat vsem
témto aspektim (coz dle mého nazoru neni ani realné vzhledem k osobnostni variabilité), ale
Ze na zéklad¢ studia odbornych zdrojt byla schopna zvolit jen nékteré z kognitivnich a
emocnich faktorl a tém vénovat adekvatni prostor jak v Casti praktické, tak 1 empirické.

Teoretickou ¢ast povazuji za solidn€ zpracovanou, umoziujici i ¢tenafiim — laikiim
ur¢ity vhled do problematiky. K této ¢asti mam jednu piipominku: v kapitole Psychoterapie
(od s. 38) bych oc¢ekavala vétsi reflexi i jinych typu terapie nez jen KBT, ktera zde zaujima
vysadni postaveni, coz se jevi vzhledem k cili prace jako logické, nicméné& z hlediska jakési
,objektivity* a nezaujatosti ne zcela namisté (pozn.: napt. zajimavé srovnani KBT
s farmakoterapii nalézame az v Zavéru prace).

Empiricka ¢ast je podle mého nazoru rovnéz solidné zvladnuta, autorkou formulované
hypotézy se opiraji o teoretické poznatky a jsou ndlezité operacionalizovany. Pro své
zkoumani autorka voli kvantitativni strategii, jako techniku sbéru dat pouZila jinymi autory
vytvofené dotazniky, které maji mapovat sledované proménné. Jejich volbu povazuji za
relevantni vzhledem k cili vyzkumu. Vysledky jsou piehledné prezentovany v tabulkach a
vysledki. Za kvalitn€ zpracovanou povazuji kapitolu Diskuze, ve které autorka konfrontuje
sva zjisténi s daty ziskanymi jinymi autory V jinych vyzkumech a také velice citlive reflektuje
uskali svého vyzkumu.

Praci povazuji za velmi zdatilou, doporucuji ji k obhajobé a hodnotim znamkou 1.
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