Pfiloha €. 1 - PouZité dotazniky

JMENo a PFIJMENI: «.vuvueiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

DOTAZNIK JIDELNICH ZVYKLOSTI

| D F: 11D 11 R 2011

Vyska: ....ooenenen. cm Vaha: .....cccuuenee. kg Datum narozeni: .......ccoceeveeeinineinnnen. ZENA - MUZ

Zakrouzkujte u tvrzeni na této strance S nebo N (S = souhlasim, N = nesouhlasim) a u
otazek na nasledujici strané zakrouzkujte ta ¢isla nad odpovédi, kterda Vas v soucasné

® N R WD

dobé nejlépe vystihuji.
Kdyz citim fizek nebo vidim platek §t'avnatého masa, je pro mne velmi obtizné vydrzet nejist, i kdyz jsem
prave dojedl/a své jidlo.
P1i spolecenskych piilezitostech jako jsou navstévy, pikniky apod. se obvykle pofadné najim.
Obvykle byvam stale tak hladova/y, ze jim Castéji nez trikrat denné.
Kdyz snim svou denni davku kalorii (kilojoultr), jsem obvykle smifen/a s tim, Ze jiz nebudu nic jist.
Jakékoliv dodrzovani redukéni diety je pro mne nesmirné tézké, protoze mam hned velky hlad.
S rozmyslem si beru jen malé porce, abych tak kontroloval/a svou véhu.
Kdyz mi jidlo moc chutnd, tak nepfestanu jist, i kdyZ uZ nejsem hladova/y.

Jelikoz mivam Casto hlad, pfal/a bych si, aby mi odbornik béhem jidla fekl, zda jiz mam dost, anebo Ze si
mohu dovolit jesté néco navic snist.

Pocituji-li uzkost, obvykle néco jim.

. Zivot je piili§ kratky na to, abych si d&lal/a starosti s drzenim diety.

. Jelikoz ma vaha kolisa nahoru a doli, musel/a jsem jiz vice nez jedenkrat dodrzovat redukéni dietu.
. Casto se citim tak hladova/y, Ze prosté musim né&co snist.

. Kdyz se nékdo, s kym jsem u stolu, piejida, neodolam a obvykle se téz piejim.

. Mam celkem dobry pichled o energetické hodnoté béznych jidel.

. Nékdy, kdyz za¢nu jist, nejsem schopna/y prestat.

. Viibec mi necini potiZe, ponechat néco na talifi.

.V ur¢itou denni dobu mivam hlad, protoze jsem v tu dobu zvykla/y jist.

. Jestlize dodrzuji dietu a snim jidlo, které neni vhodné, zamérn¢ jim néjakou dobu méné, abych to vyvazil/a.
. Kdyz jsem s nékym, kdo ji, ¢asto dostanu takovy hlad, Ze jim také.

. Kdyz se citim sklesla/y, casto se prejim.

. Mam natolik rad/a jidlo, Ze si ho nebudu kazit po¢itanim kalorii a hlidanim své vahy.

. Kdyz vidim skute¢nou delikatesu, dostanu ¢asto takovy hlad, Ze musim ihned zacit jist.

. Casto prestanu jist, i kdyZ nemam pocit nasycen, a to proto, Ze chci védom& omezit mnoZstvi toho, co snim.
. Mivam takovy hlad, Ze mam pocit, Ze je muj zaludek bezednou nadobou.

. Moje vaha se v poslednich deseti letech nezménila.

. Jsem vzdy tak hladovaly, Ze je pro mne tézké piestat jist diive, nez je muj talif prazdny.

. Kdyz mam pocit smutku a osaméni, utésuji se jidlem.

. Védomé se drzim zpét pii jidle, abych nepfibral/a na vaze.

. Nékdy mivam velky hlad pozdé vecer nebo v noci.

. Jim cokoliv chci, a kdykoliv chci.

. Aniz o tom pfemyslim, jim pomalu.

. Pocitam si kalorie, abych védomé kontroloval/a svou vahu.

. Nektera jidla nejim, protoze se po nich tloustne.

. Mam vzdy takovy hlad, Ze mohu jist kdykoliv.

. Velkou pozornost vénuji zménam své postavy.

Kdyz drzim dietu a snim jidlo, které neni dovoleno, ¢asto pak ztracim kontrolu a jim dal$i vysokokaloricka

" jidla.
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Jak ¢asto dodrzujete dietu, abyste mél/a pod kontrolou svou vahu?
1 2 3 4
ziidka obcas obvykle stale

Ovliviyji vykyvy Vasi vahy o 2-3 kg zptisob VaSeho zivota?
1 2 3 4

vibec ne jen lehce stiedné velmi mnoho

Jak ¢asto mivate pocit hladu?

1 2 3 4
pouze v dob¢ pred nékdy mezi jidly Casto mezi jidly témer trvale
hlavnim jidlem

Pomaha Vam pocit viny pii piejidani regulovat piijem potravy?
1 2 3 4
nikdy ziidka kdy Casto vzdy

Jak by bylo pro vas obtizné skoncit jedeni uprostied hlavniho jidla a nejist nic v nasledujicich ctyfech hodinach?
1 2
lehké trochu obtizné stfedné obtizné velmi obtizné

Jak dalece si uvédomujete to, co jite?
1 2 3 4
vibec ne jen trochu sttedné velmi

Jak casto se vyhybate ,,délani zasob* 1akavych jidel?
1 2 3 4
témet nikdy ziidka obvykle stale

Jak je pravdépodobné, Ze nakupujete cilené nizkoenergetické potraviny?
2 3 4
nepravdépodobné malo pravdépodobné pravdépodobné velmi pravdépodobné

Jite uvazené v ptitomnosti druhych, zatimco, jste-li osamocen, jite bez zabran?

1 2 3 4
nikdy ziidka Casto vzdy
Jak je pravdépodobné, ze védomé jite pomalu, abyste snizila mnozstvi toho, co snite?
2 3 4
nepravdépodobné malo pravdépodobné pravdépodobné velmi pravdépodobné

Jak ¢asto vynechate mou¢nik, protoze uz nemate hlad?
1 2 3 4
témer nikdy ziidka alespon 1x tydné témet kazdy den

Jak je pravdépodobné, Ze umysIné jite méné, nez cheete?
2 3 4
nepravdépodobné malo pravdépodobné pravdépodobné velmi pravdépodobné

Pokracujete v prejidani, i kdyz uz nemate hlad?
1 2 3 4
nikdy ziidka obcas alespori 1x tydné

Jaké ¢islo byste si dal/a na stupnici 0-5,kde 0 znamena zadné omezovani v jidle (jite cokoliv,co chcete a kdykoliv
chcete) a 5 znamena naprosté omezeni (stale omezujete piijem potravy a nikdy ,,nepodlehnete*). Zakrouzkujte ¢islo,
které vas nejlépe vystihuje:

0 Jite cokoliv chcete, kdykoliv chcete

1 Obvykle jite cokoliv chcete, kdykoliv chcete

2 Pomérné Casto jite cokoliv chcete, kdykoliv chcete

3 Casto omezujete piijem potravy, ale Gasto to také "vzdate"

4 Obvykle omezujete piijem potravy, ziidka to porusite

5 Trvale omezujete piijem potravy a nikdy tento rezim neporusite

Jak dalece se shoduje nize uvedené prohlaseni s Vasim jidelnim chovanim?

"Zacinam s dietou rano, ale vzhledem k fadé udalosti, které se béhem dne pfihodi, do vecera dodrzovani diety vzdam a
pak snim v§e, na co mam chut’, pficemz si slibim, ze za¢nu s dietou opét zitra." Toto prohlaseni mému chovani:

1 2 3 4

vibec neodpovida trochu odpovida docela dobie odpovida stoprocentné odpovida

Dékujeme Vam za vyplnéni dotazniku ©
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Kvalita Zivota

Odpovézte prosim na nasledujici tvrzeni tak, Ze zakrouzkujete Cislo, které nejlépe vystihuje Vasi situaci za

posledni tyden. Snazte se o maximalni upfimnost. Nejde zde o spravné ¢i nespravné odpovédi.

i
E < ) § E
Fyzicka kondice i~ Z X ‘% <
> o |’ k 4
o | * | N
1. | Kvdli nadvaze je pro mne obtizné néco zvednout ze zemé. 5 4 3 2 1
2. | Kvuli nadvaze je pro mne obtizné si zavazat tkanicky u bot. 5 4 3 2 1
3. | Kvulli nadvéaze je pro mne obtizné se zvednout ze Zidle. 5 4 3 2 1
4. | Kvuli nadvaze je pro mne obtizné chodit po schodech. 5 4 3 2 1
5. | Kvuli nadvaze je pro mne obtizné se obléknout nebo svléknout. 5 4 3 2 1
6. | Kvuli nadvaze mam potiZze s pohybem (nékam dojit). 5 4 3 2 1
7. | Kvlli nadvaze je pro mne obtizné prehodit nohu pfes nohu. 5 4 3 2 1
| pfi malé namaze se snadno zadycham (napf. kdyz vyjdu par
8. N 5 4 3 2 1
schod).
9. | Trapi mé bolesti nebo $patna pohyblivost kloubu. 5 4 3 2 1
10. | K ve€eru mivam oteklé kotniky. 5 4 3 2 1
11. | Délam si starosti se svym zdravotnim stavem. 5 4 3 2 1
12. | Kvdli nadvaze je pro mne obtizné dobéhnout dopravni prostiedek. 5 4 3 2 1
Kvuli nadvaze je pro mne obtizné vykonavat fyzickou aktivitu (cviceni,
13. - e 5 4 3 2 1
cyklistika, miCové hry apod.)
14. | Aktivni pohyb mi nepfinasi radost 5 4 3 2 1
Sebeduvéra W
> < A g %
Q Z X @) e
’§ W Nod =<
g% "=
1 Kvuli nadvaze se citim trapné. 5 2 1
2. | Kvuli nadvaze je moje sebedivéra nizsi, nez by mohla byt. 5 2 1
3. | Kvdli nadvaze si nejsem jisty/a sdm/sama sebou. 5 2 1
4 Kvuli nadvaze se nemam rad/a. 5 2 1
5 Kvuli nadvaze se bojim odmitnuti. 5 2 1
6. | Kvuli nadvaze se nerad/a divam do zrcadla nebo na své fotografie. | 5 2 1
7. | Kvuli nadvaze mé pfivadi do rozpakl se ukazovat na verejnosti. 5 2 1
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Sexualni zivot
40 >~ | s | »
>_
gl s|8158]|¢
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1. Kvuli nadvaze mé netési sex. 5 4 3 2 1
2. Kvuli nadvaze moc po sexu netouzim. 5 4 3 2 1
3. | Kvuli nadvaze je pro mne obtizné provadét sexualni aktivity. 5 4 3 2 1
4. Kvuli nadvaze se vyhybam erotickym vztah(m, jak je to jen mozné. 5 4 3 2 1
Spolecenské vztahy a problémy na verejnosti W
> 213 >
AL N
N> |uw |z | =
|z 8| =
1. | Kvlli nadvaze se setkdvam s posméchem, zlomyslnymi vtipy nebo nezadouci pozornosti. 5 14 |3 |2 1
Kvuli nadvaze mam obavy, Ze se na verejnosti nevejdu na sedadlo (napf. v divadle, king,
2. . - 5 |14 |3 |2 |1
restauraci, v auté nebo letadle).
3. | Kvuli nadvaze mam obavy, Ze neprojdu ulickou nebo turnikety. 5 14 |3 |2 [1
4. | Kvuli nadvaze mam obavy, Ze nenajdu zidli, ktera by mé unesla. 5 (4 |3 |2 1
5. | Kvuli nadvaze se setkdvam s diskriminaci (znevyhodnénim). 5 |4 |3 |2 |1
6. | Kvili nadvaze se vyhybam spolec¢enskym aktivitam 5 |4 |3 |2 |1
7. | Kvlli nadvaze se stydim jist na vefejnosti 5 14 |3 |2 1
8. | Kvlli nadvaze nemohu podridit své oble¢eni moédnim trendim. 5 14 |3 |2 1
9. | Kvuli nadvaze se nemohu uc¢astnit véech rodinnych aktivit (turistika, zimni sporty apod.) 514 |3 |2 1
Prace (Pozn.: Pokud nejste zaméstnan/a, odpovézte s ohledem na vase kazdodenni W
&i i a | >
¢innosti.) > | 3 g =
N Z ulz | =
212 |%| =
1. | Kvuli nadvéaze je pro mne obtizné se starat o své zalezitosti a plnit své povinnosti. 5 |4 |3 |2 1
2. | KvUli nadvaze jsem méné vykonny/a, nez bych mohl/a byt. 5 |14 |3 |2 1
3 Kvuli nadvaze se mi v praci nedostava odpovidajiciho platového postupu, povyseni nebo 5 14 |3 |2 |1
* | uznani.
4. | Kvuli nadvaze mam obavy chodit na pfijimaci pohovory. 5 1|14 |3 |2 1
5. | Kvuli nadvaze se citim ménécenné vici koleglim, prestoze jsem stejné vykonny(a) 5 |4 |3 |2 |1
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DOTAZNIK STRAVOVACICH NAVYKU

Pfectéte si, prosim, pozorné otazky a zodpovézte je co mozna nejrychleji. Pokud se nemuzete

rozhodnout, zvolte variantu, ktera u Vas plati obvykle — jen, prosim, Zadnou otazku nevynechavejte.

Dékujeme!
DodrzZuji presné predepsany jidelnicek. N
KdyZ hubnu a vidim v obchodé potravinu, na kterou mam chut, ale nema na obalu N
uvedeno sloZeni, nekoupim si ji.
3. | Pocity viny z nepldnovaného jidla mé vedou k dalSimu jidlu navic. S |N
4. | Vénuji pozornost zménam své postavy — kdyZ priberu nad danou mez, zacnu se zase S |N
starat o svoji vahu (napf. se vratim k zapisovéni jidelni¢ku).
5. Snazim se uvédomovat si co a kolik jim a toleruji i ob¢asna vyboceni. S [N
6. | KdyZ chci zhubnout, dodrZuji radikalni dietu. S |N
7. | Vétsinou davam prednost lehkym jidlim, po kterych se netloustne. S |N
8. | KdyZ drzim dietu a porusim ji, po zbytek tohoto dne jiz dietu nedrZzim a nekontroluji se. S |N
9. | Moje chovani a mUj cely Zivot vyrazné ovliviiuje rucicka na vaze. S |N
10. | S rozmyslem si beru mensi porce, abych si tak udrzoval/a svou vahu. S |N
11. | Jestlize dodrzuji dietu a pfitom snim jidlo, které neni vhodné, zdmérné jim néjakou dobu S |N
méné, abych to vyvézil/a.
12. | Prejedeni se je pro mé impulsem k dalSimu prejidani. S |N
13. | Jim dietni jidla, i kdyZ mi nechutnaji. S |N
14. | Oblibené kalorické potraviny radéji vynecham Uplné, nez abych je nedojedl/a. S | N
15. | KdyZ jeden den snim o trochu vic, dalsi den to vykompenzuji pohybem nebo mensi porci. | S | N
16. | Snazim se Zit zdravé, ale presto si rad/a dopfeji rlizna jidla. S [N
17. | Stridam obdobi, kdy drzim pfisnou dietu, a obdobi, kdy se p¥ilis nestaram o to, co a kolik S |N
snim.
18. | Casto védomé omezuji mnozstvi zkonzumovanych potravin nebo jim mensi porci, ackoli S | N
bych mél/a chut jist vice.
19. | KdyZ hubnu, dovolim si v podstaté kazdou potravinu v rozumném mnozstvi. N
20. | Nestfidam obdobi diet a neomezeného jedeni, ale snazim se Zit trvale v rovnovaze. N
21. | Je pro mé snazsi hubnout podle pfesné odbornikem pfedepsané diety, nez abych mél/a N
volnost ve vybéru potravin pfi vlastnim sestavovani jidelnicku.
22. | Pfi hubnuti je pro mé nejdulezitéjsi rychly ubytek kilograma. S |N
23. | Je mitrapné jist pred lidmi, ale kdyz mé nikdo nevidi, tak si dopravam. S |N
24. | Nemam Zivot rozdélen na bud, anebo (potravina je bud dobra, nebo $patna, cvi¢im,nebo |S | N
necvic¢im, hubnu, nebo nehubnu), ale snazim se Zit vyrovnané.
25. | I kdyZ si vezmu na oslavé napf. dort, dokazu se jiz po zbytek vecera hlidat. S | N
26. | Dokazu nahradit vysoce kalorickou potravinu potravinou vhodnéjsi pro hubnuti. S |N
27. | Posladkém se tloustne, proto si sladkosti zcela zakazuiji. S |N
28. | Pfi kazdém soustu myslim na svoji vahu. S |N
29. | Jsem se sebou spokojeny/a i s drobnymi nedokonalostmi. S |N
30. | Nestava se mi, Ze jim bezmyslenkovité. S |N
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U nasledujicich 3 otazek, prosim, zakrouzkujte S =souhlasim nebo N=nesouhlasim podle toho, jak
tomu u V4s plati obvykle.

1. | KdyZ je mi smutno, Casto se prejidam. S
2. | KdyzZ pocituji napéti nebo podrazdénost, ¢asto citim potfebu jist. S
3. | KdyZ jsem nervdzni, snazim se uklidnit jidlem. S

KDE SI MYSLiM, ZE JE PROBLEM

U nasledujicich oblasti ohodnotte na stupnici od 1 do 5 (1=vibec neovliviiuje, 5=zcela ovliviiuje), jak
dle Vaseho néazoru ovliviiuji Vase jidelni chovéni (napf¥. jidlo navic).

M¢é jidelni chovani ovliviiuje: 1 = viibec neovliviiuje, 5 = zcela ovliviiuje

1. | EMOCE (jim napt. ze stresu, smutku, nudy, k umocnéni pohody ¢i za odménu)

2. | NEVHODNE MYSLENKY typu ,,bud - anebo“(bud hubnu,nebo se nekontroluji, bud to snim celé,
nebo se toho radsi ani nedotknu), co bych mél/a ze Zivota, kdybych se nemohl/a ani najist

3. | VNEJSi PROSTREDI jako je napt. viiné & dostupnost jidla nebo réizné oslavy a vedirky

4. | HLAD (Casto trpim pocity hladu a je mi to nepfijemné tak, Ze se musim najist)

5. | NEZNALOST ZDRAVE VYZIVY (nevim jak spravné jist, jak si sestavit jidelnicek ¢i jaké potraviny
zvolit)

6. | JINE (dopliite):

Dékujeme Vam za Vas cas a spolupraci!

Veskeré Udaje budou pouzity pouze pro vyzkumné ucely a zefektivnéni terapie. Prosime, potvrdte
svym podpisem, Ze s timto vyuzitim souhlasite. Dékujeme.

Podpis Ucastnika
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Stunkard Osobni charakteristiky
Cislo R1 R2 D1 D2 H1 H2 E1 E2 Vyska Vahal Vaha2 BMI1 BMI2  Vék

1 8 17 5 4 9 4 2 0 172 84,0 77 28,4 26,0 27

2 19 19 8 7 4 6 3 2 175 89,4 88,8 29,2 29,0 53

3 4 18 9 5 7 4 1 0 172 1025 935 346 316 44

4 9 19 12 5 2 1 6 1 170 104,9 92 36,3 31,8 42

5 16 19 4 4 3 3 0 0 164 79,0 75 294 279 60

6 10 16 5 2 4 3 0 0 168 82,7 66 29,3 23,4 27

7 12 19 10 4 8 2 6 0 150 86,5 83 384 36,9 41

8 12 13 6 5 2 4 0 0 169 102,3 1023 35,8 35,8 15

9 12 20 7 8 6 3 5 5 163 799 74 30,1 279 55
10 4 16 7 3 8 2 0 0 173 99,0 92 33,1 30,7 47
11 10 17 10 13 9 7 5 6 167 107,0 97 384 348 44
12 19 19 10 4 9 3 0 0 175 93,0 88 30,4 28,7 57
13 5 14 9 4 4 3 2 0 158 99,8 92 40,0 36,9 46
14 9 19 8 3 8 1 0 0 172 85,0 78 28,7 26,4 31
15 6 11 9 6 7 2 4 2 170 138,0 134 47,8 46,4 45
16 13 15 5 3 5 1 3 0 182 81,5 76 24,6 22,9 39
17 6 19 7 5 11 8 0 0 168 79,5 74 28,2 26,2 32
18 10 17 15 5 11 4 6 2 153 70,5 67 30,1 28,6 45
19 7 14 8 3 9 3 1 0 172 98,2 93 332 314 41
20 9 10 6 7 8 6) 0 0 157 61,3 63 249 256 53
21 7 18 13 9 5 5 6 4 168 85,0 77 30,1 273 55
22 8 14 12 8 4 1 6 5 165 97,5 87 358 32,0 48
23 7 16 7 2 10 3 0 0 175 89,3 83 292 271 32
24 9 15 11 10 6 8 6 5 167 83,0 80 29,8 28,7 37
25 7 13 13 3 5 1 6 2 163 91,4 83 34,4 31,2 27
26 7 20 14 5 10 4 6 2 173 105,0 98 351 32,7 66
27 14 16 13 10 4 2 6 6 168 78,0 75 27,6 26,6 21
28 12 15 7 6 8 10 2 1 168 755 71,3 268 253 40
29 3 4 11 9 4 6 5 6 170 107,3 100 37,1 346 45
30 4 18 11 2 4 3 6 0 178 1139 102 359 322 34
31 14 17 12 5 2 0 6 4 168 95,0 89 33,7 315 41
32 1 12 10 6 11 6 4 1 170 78,2 75 27,1 26,0 44
33 13 16 12 9 13 8 1 0 175 89,0 866 29,1 283 25
34 6 13 14 7 10 3 6 4 174 104,7 98,1 346 324 33
35 6 15 11 5 8 0 6 1 161 74,8 71 28,9 27,4 31
36 7 19 15 4 12 6) 4 3 168 96,8 92,1 343 326 40
37 6 12 4 3 5 5 0 0 160 87,0 84,7 34,0 33,1 52
38 14 18 14 12 5 4 6 5 171 100,0 97 34,2 33,2 29
39 9 17 11 5 12 5 5 2 169 97,0 85 34,0 29,8 45
40 9 16 14 5 5 0 6 3 167 833 755 299 27,1 42
41 9 19 5 1 6 0 1 0 175 76,7 70,1 25,0 22,9 63
42 2 9 7 7 8 4 1 1 168 120,0 118 42,5 41,8 67
43 11 18 8 8 9 1 0 0 166 103,5 95 37,6 34,5 47
44 6 12 7 4 3 2 3 1 168 90,3 89 32,0 315 42
45 16 19 6 2 3 3 2 0 170 110,2 104 38,1 36,0 49
46 5 18 11 3 7 3 3 1 171 95,0 88 32,5 301 32
47 9 16 14 13 7 2 6 6 166 106,8 96,5 38,8 35,0 55
48 4 16 7 3 4 1 0 0 170 113,6 107 39,3 37,0 41
49 5 16 13 3 10 4 6 0 167 100,8 86 36,1 30,8 61
50 7 11 10 7 5 5 3 2 164 65,5 63 244 234 43
51 12 19 8 4 1 4 1 1 176 85,2 79 27,5 25,5 32
52 11 17 11 5 7 4 3 2 172 854 83 289 281 31
53 7 18 7 3 10 7 0 0 156 57,0 54 23,4 222 30
54 14 20 10 4 6 5 4 1 173 86,0 82 287 274 45
55 15 19 5 2 1 1 1 0 173 81,8 77 27,3 25,7 41
56 5 14 13 10 2 0 6 6 175 103,3 95 33,7 31,0 39
57 16 19 8 3 3 1 6 1 153 87,0 80 37,2 34,2 45
58 10 19 7 5 1 0 3 2 164 78,8 72 29,3 26,8 52
59 12 13 8 4 2 2 0 0 170 80,0 76 27,7 26,3 56
60 7 19 10 3 8 6 6 0 160 84,6 734 330 287 60
61 13 15 12 7 7 4 6 3 173 81,0 668 271 223 43
62 5 19 14 4 9 1 6 1 170 91,0 78 31,5 27,0 34
63 13 18 13 2 5 1 6 0 168 87,5 80 31,0 283 59
64 2 15 16 10 7 6 6 2 161 127,0 112,8 49,0 43,5 41
65 8 18 5 4 6 3 3 1 180 135,0 119 41,7 36,7 48




Pfiloha . 2 - Data dotaznikového Setreni
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Pfiloha €. 3 - Statistické vyhodnoceni

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
FRK1 0,071 65 0,200 0,980 65 0,390
FRK2 0,142 65 0,002 0,953 65 0,014
KZ-FK1 0,137 65 0,004 0,919 65 0,000
KZ-FK2 0,178 65 0,000 0,857 65 0,000
KZ-SD1 0,124 65 0,014 0,971 65 0,136
KZ-SD2 0,118 65 0,025 0,936 65 0,002
KZ-S71 0,212 65 0,000 0,846 65 0,000
KZ-S72 0,293 65 0,000 0,666 65 0,000
KZ-SVV1 0,169 65 0,000 0,903 65 0,000
KZ-SVV2 0,196 65 0,000 0,862 65 0,000
KZ-P1 0,191 65 0,000 0,833 65 0,000
KZ-P2 0,312 65 0,000 0,674 65 0,000
KZ-Sumal 0,111 65 0,046 0,932 65 0,001
KZ-Suma2 0,138 65 0,004 0,910 65 0,000
Stunkard-R1 0,120 65 0,021 0,975 65 0,211
Stunkard-R2 0,153 65 0,001 0,882 65 0,000
Stunkard-D1 0,124 65 0,015 0,958 65 0,028
Stunkard-D2 0,207 65 0,000 0,905 65 0,000
Stunkard-H1 0,105 65 0,075 0,972 65 0,153
Stunkard-H2 0,120 65 0,022 0,949 65 0,009
E1 0,227 65 0,000 0,819 65 0,000
E2 0,233 65 0,000 0,781 65 0,000
Vahal 0,093 65 0,200 0,965 65 0,059
Vaha2 0,079 65 0,200 0,966 65 0,073
BMI1 0,124 65 0,015 0,953 65 0,014
BMI2 0,113 65 0,038 0,948 65 0,008
Problém-EP1 0,198 65 0,000 0,863 65 0,000
Problém-EP2 0,188 65 0,000 0,909 65 0,000
Problém-MP1 0,201 65 0,000 0,904 65 0,000
Problém-MP2 0,241 65 0,000 0,818 65 0,000
Problém-PP1 0,238 65 0,000 0,894 65 0,000
Problém-PP2 0,213 65 0,000 0,898 65 0,000
Problém-HP1 0,172 65 0,000 0,913 65 0,000
Problém-HP2 0,269 65 0,000 0,849 65 0,000
Problém-NP1 0,228 65 0,000 0,824 65 0,000
Problém-NP2 0,346 65 0,000 0,655 65 0,000
Problém-Sumal 0,098 65 0,196 0,969 65 0,105
Problém-Suma2 0,132 65 0,006 0,973 65 0,168




Pfiloha ¢. 3 - Statistické vyhodnoceni

Wilcoxon Signed Ranks Test Sign Test Paired Samples Test
Z A. Sig. (2-t) Z A. Sig. (2-1) t Sig. (2-t)
FRK2 - FRK1 -6,682° ,000 -6,375 ,000] -10,416 ,000
KZ-FK2 - KZ-FK1 -6,539" ,000 -6,658 ,000 7,508 ,000
KZ-SD2 - KZ-SD1 -5,602° ,000 -5,809 ,000 7,183 ,000
KZ-S72 - KZ-S71 -3,659" ,000 -3,953 ,000 4,056 ,000
KZ-SVV2 - KZ-SVV1 -4,323° ,000 -3,808 ,000 4,412 ,000
KZ-P2 - KZ-P1 -3,165" ,002 -3,123 ,002 2,698 ,009
KZ-Sumaz2 - KZ-Sumal -6,574" ,000 -6,125 ,000 8,437 ,000
Stunkard-R2 - Stunkard-R1 -6,909° ,000 -7,811 ,000] -14,770 ,000
Stunkard-D2 - Stunkard-D1 -6,642° ,000 -6,985 ,000 10,862 ,000
Stunkard-H2 - Stunkard-H1 -5,834° ,000 -5,909 ,000 8,418 ,000
E2-E1 -5,691° ,000 -5,963 ,000 7,324 ,000
Problém-EP2 - Problém-EP1 -4,368° ,000 -4,704 ,000 5,193 ,000
Problém-MP2 - Problém-MP1 -4,472° ,000 -4,475 ,000 5,403 ,000
Problém-PP2 - Problém-PP1 -3,691° ,000 -3,876 ,000 4,191 ,000
Problém-HP2 - Problém-HP1 -3,709° ,000 -3,355 ,001 4,146 ,000
Problém-NP2 - Problém-NP1 -3,271° ,001 -3,482 ,000 3,488 ,001
Problém-Suma?2 - Problém-Sumal -6,224b ,000 -6,584 ,000 9,417 ,000
Vaha2 - Vahal -6,936° ,000 -7,625 ,000 13,424 ,000
BMI2 - BMI1 -6,933° ,000 -7,625 ,000 13,506 ,000

a. Based on negative ranks.
b. Based on positive ranks.




Pfiloha €. 3 - Statistické vyhodnoceni

Regresni analyza

Model Summary

Linear

Vysvétlujici proménna: FRK2

Vysvétlovana proménna: Stunkard-D2

R R Square justed R Squd Std. Error of the Estimate
,479 ,230 ,218 2,478
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 115,463 1 115,463 18,808 ,000
Residual 386,752 63 6,139
Total 502,215 64
Coefficients
Unstandardized Coefficients | Standardized Coefficients t Sig.
B Std. Error Beta
FRK2 -,344 ,079 -,479 -4,337 ,000
(Constant) 13,540 1,919 7,054 ,000
Regresni analyza Linear Vysvétlujici proménna: FRK2
Vysvétlovana proménné: KZ-Suma2
Model Summary
R R Square justed R Squd Std. Error of the Estimate
,543 ,295 ,284 18,444
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 8983,184 1 8983,184 26,406 ,000
Residual 21432,354 63 340,196
Total 30415,538 64
Coefficients
Unstandardized Coefficients | Standardized Coefficients
B Std. Error Beta t Sig.
Na konci -3,033 ,590 -,543 -5,139 ,000
(Constant) 138,707 14,288 9,708 ,000
Regresni analyza Linear Vysvétlujici proménna: BMI
Vysvétlovana proménnd: KZ-Suma2
Model Summary
R R Square justed R Squq Std. Error of the Estimate
,569 ,324 ,313 18,070
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 9844,007 1 9844,007 30,147 ,000
Residual 20571,532 63 326,532
Total 30415,538 64
Coefficients
Unstandardized Coefficients | Standardized Coefficients
B Std. Error Beta t Sig.
BMI po 2,501 ,456 ,569 5,491 ,000
(Constant) -9,375 13,951 -4,672 ,000




