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Anotace

Bakal&ska prace Duchovni obnova pro mladez v peotkatolické cirkve
se zabyva kontextem, teorii a praxi duchovni obnpvg mladez jako
specifického nastroje pastorace této cilové skupiny

Prvni ¢ast prace je d&novana historii, satasnosti, hlavnim
zadsadam a principn pastorace a duchovni obnovy v pfedt katolické
cirkve. Zandrem tétocasti je ginést obecny pohled na problematiku duchovni
obnovy a zasadit ji do kontextu praxe katolickéwé:

Druha ¢ast je zarm‘ena na teoretické vymezeni vstupnich podminek pro
kvalitni péipravu a vedeni duchovni obnovy pro mladez. Tatpittka se
vénuje podrobnému vymezeni specifik cilové skupinyrobfematice
stanovovani cil duchovnich obnov a popisu metod prace. Obsahljé ta
informace o pozadavcich na vedouci duchovnich abnov

Zawrecna cast prace je podrobnym popisem realizované duchobnovy
pro mladez. Tato kapitola jefgvedenim teoretickych kapitol prace do
konkrétni praxe a moZznou inspiraci pro realizacchdwnich obnov pro
mladez.

Kli ¢ova slova

pastorace — pastorace mladeze — duchovni obnovdadein — vyvojova
psychologie — hodnoty — bibliodrama

Summary

Spiritual Revival among the Young within the enwineent of Catholic Church

The bachelor thesis entitled Spiritual Revival agéime Young within the
environment of Catholic Church deals with contdkigory and practice of
spiritual revivication among the young as a spedihiol of pastoration of the
targeted group.

The first part of the work pursues history and prés state of pastoral care
and spiritual revival within the environment of tBatholic Church, as well as
its major rules and principles. The main aim ofstpart of the work is to



communicate a general view of the problematicspafitsal revival. It also
brings it into context of practice of the Cathdliburch.

The second part concentrates on theoretical statemhentrance conditions
for quality preparation and management of spirinegival among the young.
This chapter states in detail given specificatiofighe targeted group, the
problematics of setting goals in the spiritual veiand description of work
methods. It also contains information on requiretmdor those who should
become heads in the proces of spiritual revival.

The final part of the work presents a detailed dpson of performed
current spiritual revival among the young. This miea embodies
transformation of theoretical chapters of the warto actual practice and
offers a possible inspiration for realization ofirgpal revival among the
young.

Keywords

Pastoral care — pastoral care of the youth — gplritevival — the youth —
developmental psychology — values — bibliodrama



Podékovani

Mé podtkovani paiti vSem, kt& se podileli na vzniku této prace — svymi
doporwenimi, radami, povzbuzovanit praktickou pomoci. Bkuji také své
rodiné za podporu ve chvilich nejistot a zagtipé klickovani mezi neustale se
vrSicimi hromadami knih ,vSude v démi na gilehlém pozemku®. Mjj
nej\etsi dik vSak pat mladym lidem — dastnikim duchovni obnovy. Bez nich
a bez moznosti spoluproziti jednoho prosincovéha@hdurtobnovujiciho
vikendu by totiZ tato prace nikdy nevznikla.
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Uvod

Vyznamnym impulzem pro ipmysleni o tématu duchovni obnovy pro
mladeZ byla ma aktivni¢ast na pipraw a vedeni vikendové duchovni obnovy
pro skupinu mladych lidi z plaské diecéze. Svym civilnim povolanim jsem
lektorka interaktivnich, i@devSim komunikmich kurZi pro dosplé. Bylo
tedy pro n& pomerné prirozené promyslet dii prozitkové aktivity a celou
stavbu duchovni obnovy tak, aby pr@astniky byla pedevSim zazZitkem
a pilezitosti k reflexi tématu novym #pobem. Velkym finosem pro mne
také byly osobni zkuSenosti z duchovnich vikendedenych formou
bibliodramatu. Co jsem vSakiipptipraw duchovni obnovy postradala, byl
n¢jaky predem dany obecny ramec duchovni obnovy, zejménaxgmi jejich
obecnych a specifickych @il Z této skuténosti tedy plyne rfij osobni motiv
pro hledani obecného vymezeni ramce duchovni obfmvyou zpracovani
bakal&ské prace.

Mym  prvotnim  planem  bylo  shromazdit relevantni  yext
pojednavajici o duchovni obnbyako takove, a specificky pak o duchovni
obnow mladeze. Nicméntento zamr byl hned v poatku zmaen tim, Ze
tomuto tématu se literatura&mnuje jen okrajow, spiSe ilustrativér V podstat
neni mozné najit odborné texty, které by systerkaticomyslely, reflektovaly
duchovni obnovu jako takovou, stanovovaly by gilincipy a zfisoby prace
s mladezi. Stejna situace je i kigad patrani po konkrétnich #pobech
vedeni duchovnich obnov v katolické cirkvi. S trmemadsazky se diéci, ze
,vSichni znaji pojem duchovni obnovyttgina se minimakhjednou, ale&ast;i
opakovag duchovnich obnov s nadSenintagtni, nikdo vSak nedokaze
definovat duchovni obnovu v obecné ravinA v podstat stejré k duchovni
obnow a jeji gipraw pristupuji i ti, kdo jsou odpadni za jeji vedeni — @daji
to zkratka tak, jak to u&koho vidli, snazi se vyvarovat chyb a drzet se toho,
co se osgdcilo.”

Na zaklad vySe uvedeneho jsem se rozhodla vychagiestanoveni cile,
principi a metod prace pro duchovni obnovu ziaadného pojmu — tedy
z pastorace mladeze. Také zde se vSak ukazujes beastoraci mladeze
systematicky f@mysli velmi malo. Proto také nejsou formulovaniécéle ani
koncepce &sSiny mladeznickych aktivit. Tyto aktivity vznikégsto spontanh
na zaklad nadseni jednotlivc“* | pres tyto pekazky se prvni kapitola préace
zan®iuje na shromazai dostupnych informaci a pohledna pastoraci
z raznych uhb. Po zpracovani¢thto informaci pinasi pak prvni kapitola
pokus o zformulovani obecného ramce duchovni obrey mladez jako
takové, nabizi pohled na duchovni obnovu jakaniyr tii ,systéni”.

1 KAPLANEK, Pastorace mladez®8



Vzhledem ktomu, Ze velkym pokladem katolické cékje tradice a jeji
vyznamni pedstavitelé, je druhéast prvni kapitoly ¥novana pré¥ tradici

duchovnich obnov¢( duchovnich cueni) u vybranych fedstavitel cirkve

v dgjinach.

Druha kapitola vymezuje praimné, které vyznamnym #pobem vstupuji
do pipravy a vedeni duchovni obnovy pro mladez. Kaaitalyuziva
relevantnich poznaikpsychologie, pedagogiky, praktické (pastoralnb)dgie
a sociologie; opira se o provedené vyzkumy mezdeda Obec# reteno —
zanerem kapitoly je pedstavit, occem vSem by ré vedouci duchovni obnovy
piremyslet a co si stanovit v ramci jefigravy.

Zawrecna kapitola textu iinasi popis realizace konkrétni duchovni obnovy
pro mladez. Tatotast prace je v podstatpievedenim druhé kapitoly do
konkrétni praxe. Zarowev ni Ize nalézt podroljsi popis jednotlivych metod
a aktivit vhodnych pro duchovni obnovu mladezespiiraci pro jeji pipravu.

Jan Balik svou knihu o sluZbmladym lidem uvadi slovypastorace
mladezZe je neustale na a&st pohybu, stale hledajici, stdle nedostaée
stale neuspokojujici. Afpce poméaha® | ma prace na tématu duchovni
obnovy pro mladez byla v pohybu, hledajicistava nedostatea a ne plé
uspokojujici. Zbyva jen doufat, Zeire alespd nepatr& pomoci...

2BALIK, Na cest s mladymi



1. Duchovni obnova pro mladez v kontextech

Cesta k vymezeni duchovni obnovy pro mlade&skych podminkach
vede od minulosti kiftomnosti. Od vnimani celoevropského kontextu
k identifikaci ceskych specifik. Od Sirokého rozhlizeni se v oblpastorace
jako mnohotvarn&innosti celého cirkevniho spéknstvi k vymezeni jedné
jeji malé sodasti — duchovni obnovy. Od prozkoumani pastorake faroké
nabidkycinnosti pro vSechny&kové a cilové skupiny po zaiteni se na praci
s mladezi. Rivodci na této cestjsou vyznamni fedstavitelé katolické tradice,
dokumenty katolické cirkve a odborna literaturgréma z oboru pastoralni
(praktické) teologie.

1.1. Pastorace

Pastoraceci pastora’ni ozn&uje vSe, co se tykénnosti cirkve. Pastorace
jako takova je nastrojem pro naplani zékladniho Gkofucirkve. Lze
dokoncerici, Ze pastorace jetfpomna v kazdéinnosti cirkve, nebbvse, co se
v cirkvi a prostednictvim cirkve &e, ma svj pastor&ni dopad’

1.1.1. Pastorace — djiny pojmu
Zakladni akcenty, ukoly a zatieni pastorace vymezuje Novy zakon.
Jednotlivé biblické @razy utvdi pastoraci jako p¢ o now obracené,
konkretizovanou v navodech meSeni¢asto se objevujicich otdzek praktického
Zivota prvotni cirkv@a v rdmci no¥ uspdadaného fes'anského spotenstvi
v dobs krizi.” Pastorace je pojimana jako sluzba vSeni] fgeu spojeni osobni
zkuenosti s Kristeth,a jejim zakladem je univerzalita spasy. Nebo jinak
ifeceno pée cirkve se hned v &atcich profiluje do &kolika zakladnich
proudi:
— p&e o duSi — o spasu a duchovni Zivatefani, (timto
zpasobem ténd vyluéné pojimal svowinnost apostol Pavel);
— pé&e o celistvost cirkevnich obci prisdnictvim starSichkiadre
ustanovenych;

% Dle dokument cirkve je zakladnim ukolem cirkvebyt znameni a néstroj vnitiho
spojeni s Bohem a jednoty celého lidstvatapyiovat acinit jakoby viditelnym Boha Otce
a jeho véleného Syna, starat se o to, aby vSichni lidé diogdlhé jednoty s Kristem,
vytvaet rodinu Bozich &i, ktera ma neustaleist do pichodu Pana.“ (AMBROS,
Fundamentalni pastoralni teologi&0)

* AMBROS, Fundamentalni pastoralni teologig—10

° Sk 2,42-47Bible, 157

®1 a2 KorBible, 219-247

" Sk 6,1-6Bible, 162

® 2Kor 5,14-17Bible, 240-241
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— pé&e o socialy pottebné v cirkvi jako nedilnd séést Zivota
obci;

— starost o politické zalezitosti a p@&jidobecnou charitu (tedy ne
jiZ jen o lidi vlastni, ale poebné lidi obecs).’

,Puvodni vyznam ,pastorace* se vztahoval k obratu ¢péo dusi“.“*

V prvopatétcich (10. stoleti) byla tato ¢ swiena biskupm, pozd;ji (od 12.
stoleti) se stala sluzbou cirkve, a jako takovoulgstali na zodpadnost
klerikové' Ti mgli za kol vykonavat takové&innosti, které by skutes iesily
potreby Ked’anského lidu (vy smyslu oblasti & o dusi). Na tyto pétby
reagovala sedowka pastorace zaj&tim podminek pro povinnou zpad
a povinné pjeti eucharistie v dab velikonaini. Zantfovala se také na
zkvalithovani kazani a vzthvani formou bezplatného wddvani kleriki
a 7aki, ktef ,byli formovani ve vdem, co se tykacpéo duse.*?> Popsany
pohled na pastoraci byliat i reformou Tridentského koncifd a za zéklad
pastorace byl nadale povazovarrtah pastye a jeho ,stada“, autenticita
Zivota pastje a osobni zodpéenost pastie za ,pé&i o dusi“.“ * Tento model
.pece o dusi* je v cirkvi platny dodnes a oba pojmysfpaace a p& o dusi)
jsou prakticky ztoto#ovany.

V 18. stoleti dochazi ke schematickému ebedi pastorac@ do fti
zakladnich oblasti — w@tbvat svatosti, &it, vést. Zarové se ustaluje
porozungni pastoraci ve dvou vyznamech — v SirSim smyshirege vSechny
uvedené zakladni oblasti, v uzSim smyslu se jimozpouze vzéavani jako
povinnost pée o duse® Nebo moderi vyjadieno — pastorace Uzce pojata
(zaneiena pedevsim k duchovni dimenzlovéka) a pastorace Siroce pojata

® OPATRNY, Pastora’ni situace 5

1 AMBROS, Fundamentalni pastoralni teologigl

1 7 lat. clericus odvozeno occlerus Ten, kdo obdrzel jeden z# stupiti knézského
swéceni, jimZz se stane sluzebnikem Boha a cirkve \&lg¢n do rékteré mistni cirkve
nebo do osobni prelatury (prelat = ,ten, kdo jetpesn ped ostatni; prelatura — struktura
ustanovena pro zvlastni pasttma cely), feholni spolénosti nebo do spoteosti
apostolského zZivota. (PETROSILL®#reganstvi od A do 292, 165).

> CONCILIO LATERANESE IV. cost. 11, dle AMBROSFundamentalnipastoralni
teologie 12

3 Tridentsky koncil (1545-1563) vyhlaSeny Paviem. IMlavni Gkoly: urovnani
nabozenskych spbrmezi katoliky a protestanty, generalni reformawdra osvobozeni
kiegani utiskovanych nesficimi. Jeho dlezitost spoiva predevSim vtom, ze dal
odpowd na protestantskou reformaci a zahdjil proces iwhitobnovy cirkve.
(PETROSILLO Kreganstvi od A do 213).

4 AMBROS, Fundamentalni pastoralni teologi&2

> Toto rozaleni Stpana Rautenstraucha se zatowalo zékladem nové univerzitni
discipliny — pastoralni teologie.

1 AMBROS, Fundamentalni pastoralni teologi&2
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(smefujici  k rozvoji ¢lovéka ve vSech jeho dimenzich — biologické,
psychologické, socialni a spiritualrif).

V 19. stoleti se zakladni teorii pastorace stavanauka o Kristo¥ trojim
Uradu (prorockém, kizském a kralovsként}. Tyto i povinnosti jsou nejprve
vztahovany pouze k povinnostem duchovnich jakémych nasledovnik
Krista. PozdjSi poznatky biblickych & ovSem prokazaly, Ze JeziSova slova
na konci MatouSova evangelia nesoji jen ke dvanacti apostoh, ale ke
vdem Keg'amim.?® Troji poslani Kristova tadu se tak fijima jako troji
poslani cirkve a zaroxigako zaklad pastorace, ktera je nadalévodinovana
Kristovou wali — ,Kristus dal cirkvi troji poslani, aby ho vykonadeahz do
koncecasu a s nim a vém.“%°

Vyznamnym impulsem pro dalSi posun ve vnimani pastobyla intuice
papeze Jana XXIII, kterou reagoval na i&tajici ,napéti mezi modernim
swtem a z¥stovanim evangelia®* Hledanim odposdi cirkve na pozadavky
moderni doby se zabyvHl vatikansky koncif? Vysledek Ize shrnout do slova
charakterizujiciho zaén koncilu — ,aggiornamenttt Tedy zivost, #st,
rozkwt, jaro, osvicenti, krasa, pokrok, obnoviizpisobeni atd® Cirkev se ma
pii svécinnosti nadaldidit timto zandrem — sougedit se na svou historickou
tradici (srdce zakotvené v tradici) a zamdvevou pozornost zaffovat na
souwrasnou situaatlovéka, odkazovani na Krista a vyhled do budoucnostgr
poloZzeny na tepu doby). Koncil také zasadmSil otdzku vztahu mezi
povinnostmi pastig (pastoralni fistup) a naukou 2gtovani spasy (doktrinalni
piistup). Konkrétnim vysledkem diskuze je rozliSovamiezi pojmy -—
.pastoralni* neboli spojeny s osobou pdstypovinnosti hlasat, ,,gé o duse”
ve vztahu ke vSem jemu&enym &iicim a ,pastoréni”, ktery vnimame jako
zpisob, jimz sehovori o svté v souvislosti sdrnosti cirkve ke svému poslani
prindSet spésu; jako otéenost vic¢i udalostem, které jsou prdoveka dilezité
a schopnost jejich interpretace z hlediska zpwitovani spasy**

" MARTINEK, Prakticka teologie21

'8 Nauka o Kristo¥ trojim (fadu vychazi z poslednich vér§latousSova evangeligJezi$
pristoupil arekl jim: ,Je mi dana veSkerd moc na nebi i na zeldéte ke vSem néaraieh
a ziskavejte jim ¢edniky, Ktéte je ve jméno Otce i Syna i Ducha svatéha'te ie, aby
zachovavali vSecko, co jsem vaiik@zal. A hle ja jsem s vami po vSecky dny aZ do&k

tohoto wku." (Mt 28,18-20Bible, 46).

9 MARTINEK, Prakticka teologie, text prezentace Uvod dedmstu, 9—10

2 AMBROS, Fundamentalni pastoralni teologig4

2L AMBROS, Fundamentélni pastoralni teologi5

22|, vatikansky koncil (1962—1965) vyhlageny Jan¥iill. Hlavnim cilem byla celkova
a dikladna obnova cirkevniho Zivota. Koncilni dokumesgy staly zakladnimi nastroji
obnovy celé cirkve ve vSech &rach a podobéach. (PETROSILL&jesanstvi od A do Z
218-219).

23 AMBROS, Fundamentélni pastoralni teologipozn. 29, 15

24 AMBROS, Fundamentalni pastoralni teologi#6—17
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Pro uUplnost je jesttreba dodat, Ze pastérd ¢innost cirkve ma dva
z&kladni smry — ,praci ve prospech tech, kdo do cirkve pét(interni) a praci
ve prospgch okolniho sita (externi).?® Hlavnimi Gkoly cirkve z tohoto
pohledu jsou ozivovani viryfkg’ani a sluzba sstu.

1.1.2. Pastorace — situace dnes

Na vyvoj pastorace a praktického pastaibo cinéni lze také nahliZet
kontextem patb dané doby, podle nich je pak vicé&radiiovana ta nebo ona
pastoréni prace cirkve. V s@asné dob vyraz ,pastoracetasto pouzivan
jako synonymum pro evangelizaci — hlasani dobréwaprRovigz je pastorace
spojovana stzv. sdectvim lasky — tedy jako projev konkrétni lasky ke
konkrétnimu ¢loveéku, jako reakce na jeho konkrétni fmity, jako sluzba
potrebnym. Hlavnim Ukolem sd&asné cirkve je tedyzvestovat evangelium
a byt Kristu svdky.“*® Akcenty sodasného pojeti pastorace jerstmyng
potvrzuji, Ze se pod timto slovem skryva vSe, ctykécinnosti cirkve a jejiho
hlavniho dkolu. Exkurz do minulosti a popis vyvgpjmu ilustruje, Ze
pastorace obeénzistava vysadou cirkve a zarawvgeji povinnosti starat se
o vSechny lidi, nasazovat se pro jejich spasu. W specifické podstatje
pastorace,nahlizenim a uskutgénim ekonomie spésy v cirkvi a skrze
cirkev.“?” Konkrétrs to pak znamena, e cirkev jako celpkijala schopnost
a Ukol peovat o dusi blizniho, jeho vztah k Bohu, jeho sp@secnost.?®
Tento ukol je trvaly a neémny. Co se ®ni je porozumini tomu, kdo je
nositelem pastotmich aktivit a jaké vyzvy pastoraci stavi konkrétni
poZzadavky té které epochy. distegekvapi, Zze v saiasném sité je nej\wtsi
vyzvou pro cirkev fichazet s hlasanim radostné zpravy novymisopy
a predstavovat fesanstvi jakamoznou cestu ke skute plnému Zivotu.?

Pro pochopeni dneSnich ukgbastorani cinnosti cirkve je nejentdezité
rozumeét pojmu pastorace, ale také znat a rogupotebam doby. Pro tu dnesni
a naSe podminky je specifické, Bpolecnost sice netouzi po tom, aby ji cirkev
radila co ma& a co nemactht, ale pesto @ekava od cirkve jakousi garanci
moralnich hodnot a do jist¢ miry i jejich vpvani.*® Zasadni potiz
s naplinim tohoto ¢ekavani oviem spiva v tom, Ze spotmost neakceptuje
(a prav@podobrg si ani neuvdomuje) jednoznmou provazanost @oh
poptavanych moralnich hodnot a viry — tedy, ¥eslanska moralka vyista

% OPATRNY, Pastora’ni situace 18

% OPATRNY, Pastora’ni situace 17

2 AMBROS, Fundamentélni pastoralni teologi@6

8 AMBROS, Fundamentalni pastoralni teologig6é

2 PQRiZ, Nekolik postehi. In TT 2/200991. KAPLANEK, Pastorace mladez88-39
% OPATRNY, Pastora‘ni situace 66
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z viry a bez ni nedava smysl. Odpdivna tuto poptavku spaleosti je tedy
jeding priblizovani viry formou vydovani nebo zéstovani — zwstovani
Kristova evangelia — 2stovani odpughi, spasy, zachrany. A kofre
posledni moznosti je jakasi podpora viry, kterézpa se) mozné pouzéegs
,vzbuzovani a udrzovani Zivé viry v jednotlivyéasanech.

V¢étici ¢lovéek musi své odhodlani k Zivotu veiia jejimu z¥stovani
podepirat nasledujicimi ,zasadami*:
— zastavat chudy ve smyslu ot@wnosti wi¢i Bohu, ve které bude
ochoten se nechat a nechavat fiapht Bozimi dary;
— nespoléhat v prviac na to, co sdm vytvd, zajistil, dokazal;
— byt hluboce peswdéen o Kristow vitézstvi, které se tyka
celého kosmu, celé historie a je nezvratné;
— znét a ¥fit ,Bohu zaslibeni®;
— své Ked’anstvi zit ve spolmosti cirkve a zarove,zustavat ve
SWtE“ — byt s mnohymi v mnohém solidarifi;
— udrZovat hlubokou osobni vazbu na Krista — totoingd
uschopuje keg'ana k Ziti vsechiedchozich ,zasad®
V osvojovani a integrovaniéthto zasad frive cirkev vyrazé pomoci
prostednictvim své pastotai interni ¢innosti. Velky ginos pro jejich
prohlubovéani v keg’anském Zivat znamenaji pravduchovni obnovy. To, Ze
jsou casto takto zawteny, doswdcuje vicemén jakykoli nahod® vybrany,
zpracovany a publikovany obsah takového setkarécM$y duchovni obnovy
se vySe uvedenych témat dotykajit@nymi metodami a céenimi nabizeji
Gcastnikim jejich hlubsi promysleni a osvojeni.

Toto nasmirovani na konkrétnéleny cirkve — praktikujici &tici je také
z&kladni podminkou pro pini zasadniho Ukolu cirkve dneSka —-¢stevat
dobrou zpravu. Neho,prvni etapou v rozvoji evangelizaiho Usili byva
evangelizace dovrit cirkve, neboli evangelizace &fcich.“**  Vnitini
evangelizace se zaije jak na naukovou formaci (poznani #&jgti jadra
kieg'anské zwsti), tak na prohlubovénicastnikova osobniho vztahu s Bohem.
»Ktomu velmi napomahajiiere dlouhé semin@ ¢i rekolekce s vyvazenym
porrerem teoreticko-naukového a ducheapraktického programu®

L OPATRNY, Pastorani situace 68

% Radost a nadje, smutek a Gzkost lidi tohotostv je radosti a nadji, smutkem i Gizkosti
ucednilé Kristovych.* (O cirkvi v dneSnim s#¢, Gaudium et spes Il. vatikanského
koncilu, dle OPATRNY Pastorani situace 71).

3 OPATRNY, Pastorani situace 70-72

% MUCHA, Nekolik postehi. In Pastorani sbornik 19

% MUCHA, Nekolik postehi. In Pastora’ni sbornik 19
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1.2. Pastorace mladeze

1.2.1. Pastorace mladezZe — pohled do minulosti, Sasné tendence

K vyc¢leréni mladeze jako samostatné socialni skupiny doahézgatku
20. stoleti. Toto obdobi je také spojeno séadey vychovného {sobeni
spole&nosti na mladez. Ro¥# vznikaji nova hnuti mladeze (skautské hnuti,
Katolicka akce a francouzské hnute&anské dinické mladeze JOC). Mezi
cile €chto hnuti paf predevsSim podpora ipvzeti vlastni odpadnosti
mladezZi (toto bylo vyznamdnzastoupeno zejména v hnuti JOC a Katolické
akci). Ve stejné dab se objevuje i novy Zjsob cirkevni prace s mladezi
zejména formou alanskych iniciativ s rozvinutymi demokratickymi pgu®
Vyznamnym impulzem pro rozvoj prace s mladezi bylatikansky koncil,
ktery vyzdvihl Ulohu mladeZe pro budoucnost cirkRekoncilni léta jsou ve
znameni,nadeni z obnovy ale také ve vyrovnavani se sstedky zngn ve
spole&nosti. Na rychle se #mici situaci mladeze a jejich peb se cirkev snazi
reagovat novymi typy pastafmaich iniciativ — nap zakladanim pastofaich
center pro mladeZ, vychovanimator; mladeze® snahou o aktivni zapojeni
mladeze. Jako specificky obor pastoralni teologied80. let 20. stoleti Zima
vyvijet pastorace mladeZ2.

Velmi dalezitym momentem pro rozvoj pastorace mladeze Bitaost
papeze Jana Pavla Il., pro kterého bykwela samozejmé setkavat se
s mladymi lidmi a diskutovat s nimi o Z&at vice.“*° Jan Pavel Il. mimo jiné
inicioval zaloZeni papezského ,Centra mladych u gawiince" a zalozil
tradici swtovych dri mladeze. Na zaklgdzkuSenosti a inspiraci zeéswvych
dni mladeZe noyformuloval zakladni principy pastorace mladéze.

V ¢eském prosedi se prace s mladezi vyvijela podobnyrspbem az do
Gnora 1948. Padesata léta 20. stoleti byla charsticga tvrdym
a systematickym pottavanim katolické cirkve, coZz bylo spojeno
I s postupnym ukafenim ¢innosti vSech katolickych spalka organizaci
mladeze. K ufitému obnoveni prace s mladezi dochazelo od 7@. 4e8 20.

stoleti. Svowinnost v té dob vice rozvijely gkterétrady (nap. dominikéni,
boromejky a frantiSkdni) a pod hlgkou ,oficialnich organizaci*

% Napr. Spolek gmecké katolické mladeze BDKJ — Bund der deutschathadkischen
Jugend (1947).

S"BALIK, Na cest, 46

% Animéator mladeZe je termin, ktery seeétirg zhruba od 90. let 20. stoleti pouZiva pro
ozna&eni osob, které vedowinnosti zejména s mladezi nebdi mich pomahaji.
(www.cs.wikipedie.ong

$BALIK, Na cest, 43-46

“OBALIK, Jan Pavel Il, 69

“Lviz. kapitola 1.2.2.
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(pionyrskych, turistickych a jinych oddjl se v praci s mladezi angazovali
véfici laici. Velky vyznam mili salesiani, kt&# ,tajn¢ organizovali
systematickou vyuku naboZenstvi, duchovni oBhopso vysokoskolaky,
exercicie pro laiky a manzelské pary a‘aas tzv. malou teologii, coz bylo
nékolikaleté studium teologie®® V&echny tyto aktivity probihaly v malych
skupinkach a tafy coz s sebou pozitignneslo rozvijeni &nych osobnich
kontakti. Negativnim dsledkem této situace byla velka uBnvost
jednotlivych skupin. Pozitiva i negativa doby kor&te stoleti maji dodnes vliv
na pojeti pastorace i pastorace mladéze.

Po znené politické situace R v listopadu 1989 bylo nejteZitéjSim
Ukolem v oblasti prace s mladezi udrzet navazan#akty a oslovit nove
mladé lidi s pitaZzlivou nabidkou cirkve. Proto byla vroce 199loZzena
Sekce pro mladezCeské biskupské konferefites cilem ,nejrizrgjsim
zpisobem podporovat spekenstvi mladeze (...) asippivat ke koordinaci
vSech, kdo se do pastorace mladeze zapojbijizarover zasaly vznikat
diecézni centfd pro mlade?.

Vzhledem k tomu, Ze u nas neexistuje zadna stltkea by analyzovala
zpisob prace s mladezi, lIze hlavni tendence v tétastibbouze odhadovat.
Z oficiélnich texti a vypowdi pracovnik se daji vyvodit nasledujici tendence:

— hlavni diraz se klade na spiritualni stranku;

— bezprostednim a (8kdy jedinym) cilem aktivit je vytviit
~fungujici spol€enstvi*;

— adresatem je&sSinou Uzka vrstva cirke¥rorientované mladeze;

42 VRACOVSKY, Chaloupky 45

»Duchovni obnovy byly v dettotality velmi rozfenou aktivitou. Zabyvalo se jimi mnoho
knezi. ProtoZe bylo obtizné a nebeape vice spolupracovat s druhyrdinnost kazdého

Z nich byla nezavisla na ostatnich a charakterinavieho vlastni osobnosti aigmbem
prace.”

*BALIK, Na cest, 57

*“BALIK, Na cest, 47-59

4 Ceska biskupska konference jako trvaléizeni je spoléenstvi biskup vykonavajici
spol&né ne¢které pastorgni Ukoly ve prosgch keg’ani na svém Uzemi k dosahovani
vysSSiho dobra, které lidem poskytuje cirkev podbeem prava hlavh prostednictvim
riznych forem a zjsohi apostolatu, fizpisobenych duchu doby a mistnim podminkam
SKénorJ kanonického prav&an. 447, 203).

°®BALIK, Na cest, 152

" Diecézni centrum mladeZe je biskupem dfemo pastoraci mladeze v diecézi a jeho
jménem a v jeho intencich vyviji pastémécinnost na co nejSirSi Grovni. Je néstrojem
vzajemné komunikace mladych lidi a biskupaw{v.cirkev.cz)

*BALIK, Na cest, 151-152
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— aktivity prezentované jako ,cirkevni“ vznikaji alsjné ,shora“,
tzn. ziniciativy ,profesiond” (knézi, biskum, teholniki,
pastoranich pracovnii).*°

Zcela konkréty se pastorace mladezeleské republice realizuje véeth
zakladnich a zrm¢ odliSnych podobach. Prvni forma je formulovana
v Pastoranim planu sekce mladeXéBK. Tento plan je vyrazhzamtien na
praci s mladymi lidmi —¢leny cirkve. StZejnimi myslenkami planu jsou
podpora mladych lidi ve schopnosti oslovovat dskiipiny mladeze gdeal
cirkve jako domova, kde mlade? rozviji své viagimity.“® Podle tohoto
planu neni mladez ipmo prednttem pastoréni p&e, je spiSe metodicky
podporovana k vyvijeni vlastdinnosti. Druha forma pastorace je realizovana
podle Vychovg pastoréniho projektu Salesianské provincie Praha. Tero ty
prace je postaven na mySlence prevence a pedpmzvijenymi modernimi
pedagogickymi metodamiCinnost je realizovdna zejména organizovanim
volnocasovych aktivit zagtenych gedevsim na rozvojipozenych schopnosti
mladeze.Teti forma prace s mladezi se odehrava jako spontiivita na
Grovni farnosti reagujici na konkrétni yedty konkrétnich mladych lidt.

1.2.2. Pastorace mladeze — principy, priority, cile

Z&kladni charakteristikou obdobi dospivani je raldwéni — rozhodovani
o tom, ,kym jsem, kam p#tn, ¢im a jaky budu“. Na tuto specifickou pebu
mladych pak odpovida zakladni cil pastorace mladezealezeni a pijeti
kfes'anského povolant* >3

Naplovani tohoto cile Ize uskutgovat prostednictvim tfiznorodych
koncepti pastorace mladeze. Jeden z koncdéptmuluje nap. sekce mladeze
CBK jako dlouhodoby cil cirkve v oblasti pastoracéadeZe:, Spolecenstvi
cirkve musi byt neustale schopno oslovovat mlatigldyt pro @ refererni
skupinou a formovat z nich vyzralé katolické osshirié* Tento cil pak plan
sekce mladezetrpvadi do konkrétnich vyzev pro jednotlivé segmesitgvée
skupiny mladez (@eni cilové skupiny podle jejich vztahu Ke):

9 KAPLANEK, Pastorace mladez®1-92

0 AMBROS, Setkavejte se118

*L AMBROS, Setkavejte se117-118

2 AMBROS, Setkavejte s&120

.Povolani jako kvalita a lidsk4 a nabozenska zkwstruskuté&iovani jistého projektu
Zivota. Fredpoklada peswdceni, vili a odhodlani dosahnout hodnot, kteréegahujicas.

Je jistou autoritou vloveku, kterd mu umdaiije chapat vztah mezi jeho vztahem k Bohu
a jeho kazdodennim Zivotem.“

>3 AMBROS, Setkavejte se119

> pastorani plan sekce pro mlade€BK, 25
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— newficim zprostedkovat pozitivni zkuSenost s cirkvi, pigact
odstraiovat gedsudky;

— sympatizujici pivést k aktivnimu postoji hledani;

— hledajici uvést na ceskatechumenatr

— veficim nepraktikujicim pomoci setkat se s Kristemjewoib
spole&enstvi cirkve a nastoupit cestte®anské formace;

— veficim praktikujicim pispst k prohloubeni viry, k duchovnimu
rastu a pijeti spoluzodpowdnosti v cirkvi a ve spotmosti,
napomahat k rozpoznani a k vélisobniho povolant

Plan také navrhujetizné zmsoby, kterymi je mozné definovanych tcil
dosahnout — n&ppodpora formace animatomladeze, zdokonaleni formace
knézi a laiki, podpora mladych spalenstvi, rozvijeni vnitrocirkevni,
ekumenické a mezinarodni spoluprate.

Pro sodasny pohled na pastoraci mladeze a jefiokié akcenty ma zasadni
vyznam papez Jan Pavel Il. a jehiegedéeni, Ze,to nejdilezitjsi, co je
moZné mladéméloveku nabidnout, je setkani s Zivym JeZis&hdan Pavel II.
také zformuloval principy pastorace mladeze, ktg@u fundamentalnim
vychodiskem vSech Uvah v této oblasti. Tyto prigghrnul do zakladnicétys
bodi kardinal Rylko:
— sttedem kazdého pastérdho projektu musi byt Kristus, je
titeba pomahat mladym lidem, aby se setkali s Zivambas
JeziSe;

— miladé lidi je teba pivadét k tomu, aby objevili Zivot jako dar
a ukol, tedy jako povolani a zodpminost;

— pastoréni laska se vyzriaje divérou ve schopnost dobra, které
je v mladémc¢lovéku ukryto. Jednd se o viru vto, Ze kazda
lidska bytost je zakotvena v Bohu;
mladi ma v Zivat ¢loveka zasadni vyznar.

Pri respektovani uvedenych pringéifze dale definovat i hlavni priority pro
praci mladeZe. Kaplanek a Martinek je shibdefinuji takto:
— poskytnout mladym prostor (nejen ve smyslu mista, iave
smyslu prostoru socialniho);

% Katechumen — pec.katechimengsten, ktery méa byt &en“. Termin oznéuje toho, kdo
se fipravuje na fijeti kitu a na vstup do spdenstvi cirkve. (PETROSILLXK7eganstvi
od A do Z89).

* pastorani plan sekce pro mlade€BK, 25

> pastora’ni plan sekce pro mlade€BK, 25

*® BALIK, Jan Pavel II, 108

*BALIK, Jan Pavel II, 109
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— uit se Zit ve spokenstvf® (veetns podpory prohlubovani
vrstevnickych vztai);®*

— Wit proZivat spoluzodpa@dnost za vztahy;

— budovat osobni vztahy;

— budovat identittf a odolnost i viivam;

— podporovat spoluiast na vytvéeni prograr.®®

1.3. Zaklady duchovni obnovy v dile vyznamnych

1.3.1. Vymezeni pojmu ,duchovni

V sowasné postmoderni dékse znovu dostavaji do p@ai otazky po
,duchovnu®, hledani toho, co je spiritualitou, ce gluchovni Zivot* Toto
hledani ma hodnpodob a skryva se za nim mnoh@mych pojeti Zivota,
¢loveéka, s¥ta s Bohem i bez Boha&asto se jednd o pojeti protikladna.
Zaroveh tato nova kulturé pluralitni, zcela autonomni a na cirkvi nezavisla
doba vyraza posunula chapariovéka. Rivodni ,staroveké teologické vighi
coveka jako jednotyda, duse a duch&® se posunulo do pohledu tvika
pouze ve dvou rovinach — v ro¥intéla a ducha. Moderni doba
s nadpirozenem bd’ viabec nepoita, anebo ho uzavirda do prostoru lidského
racia. Moderniclovék je pak,chapan pouze jako racionalnelb a duse (...)

bez jakéhokoli vztahu k roZm teologickému nebo naboZzenskému, ktery by

spojoval casny svt lidsky se sitem boZzskym acenym.“®® Pozvolna se tak
stava, ze pojem ,duSe“ vyjage vSe, co neniélem a ¢lovék je naziran
z pohledu psychologie, sociologie, politologie amémie. A podle stejného
vzoretku se néni i pohled na duchovni Zivot, ktery je povazovéan zvot

0 Oba autéi upozoriuji na pozadavek kvality sp@lenstvi. Tedy ne spalenstvi pro
spol&enstvi, pouhé setkavani. Ale spaastvi, ve kterém dochazi k prohlubovani vitah
a které svynglenim pomahaji v lidském rozvaji.

®1viz. kapitola 2 — vyznam vrstevnickych skupin.

%2 Martinek toto oznauje jako,posilovani vnitni svobody*

%3 KAPLANEK, Pastorace mlade789-40. MARTINEK Praktické teologie88

**HAVEL, Veédomi vztahovostin TT 2/2009 87

»Podle anglického biologa Alistera Hardyho je kazdpvek prirozere spirituaini.
Spiritualita je podle 8j zakladni antropologickou konstantou, podébjako dychani,
vnimani nebo jfijimani potravy. Tato antropologicka konstanta Jearakteristicka tim, ze
ma konkrétni podobu dynamického nasmanicloveka na smysl, ktery poznava v tom, co
proziva, a ktery &don¥ vyjadiuje formou jemu vlastni. Z tohoto Uhlu pohledekpacuje
spiritualita hranice konkrétniho n&boZenského swysté Na rozdil od spirituality
vyjadované uritym ndbozenstvim nebo konfesi a vazané dityuruh zboznosti je dnes

spiritualita chapana jako obecny ro2Znzivota. Nabozenstvi samotna pak nezastupitelnym

zpsobem poskytuji k promysleni této antropologickestanty slovnik a tradici.”
®® RUPNIK, Uvedenj 12
® RUPNIK, Uvedenj 12
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mySlenek, cit a wile. Diasledkem tohoto posunu jsouizné modely
dosahovani rozvoje duchovniho Zivota, inap
— duchovni Zivot jako psychické &éni s cilem dosazeni
stavu, kdy,si Ziji dobie*;®’
— ztotozréni duchovniho stta se setem moralky, etiky;
— duchovni Zivot jakocinnost intelektualni, jako rozsahlé
praktikovani pedepsanych duchovnickioi;
— duchovni Zivot jako ploddle, stalého cvieni a askeze;
— duchovni Zivot jako Zivot ,céni“ bez pozadavku zémy —
daleZité je pouze to, jak se kdo dfti.

Naproti tomu vyznam ,duchovni* vikg'anskeé tradici je, cinnost Ducha
svateho, ktera pronika celé univerzum a ktetagbi, Ze &ci, udalosti, osoby
nam pipominaji Boha, hovt nam o @m, vypravuji jeho velkéeri a djiny
spasy, nas#movavaji nas k Mmu, sdluji nam Ho a nakonec nas s Nim
spojuji.“®® Je zde tedy zasadni rosmranscendentalni fgsahovy — duchovni
Zivot v zavislosti na Bohu, motivovany aretvdeny BoZim fgsobenim
a vzajemnym spolu-zitim. Ve hledani ,duchovnihotlgolidskych ngtitek Slo
vzdy o reéjaky ,vykon“, dosahovani jakéhosi diitelného rozsahu aktivit. iP
paticném pdtu ,carek* pak kazdy o s@bmiaze prohlasit, Zze je jiz na
dostaténé urovni duchovniho rozvoje. \tég’anském pojeti duchovniho
Zivota vSak nikdo nefize sdm o sabrici, Zze je duchovni, to jen ostatni atB
sam na 8m poznavaji psobeni BoZzi.

V kieg’anské tradici je duchovnim Zivotem minzZivot v Duchu svatém,
pondeni do Ducha svatého, Zivot @feny Duchem svatym ve vSech
rozmgrech — rozumovém, citovém, smyslovém, poznanigninsynergie
s Duchem svatym. Vritim postojem takto prozivaného duchovniho Zivota je
jeho nerozlditelnost od viry a lask{’ Jak jiz bylo uvedeno ,duchovnost‘ na
¢lovéku poznavaiji ti druzi. A to tak, Ze vnimaji jeharad sebeffjeti, jeho
lasku k druhym, absenci nenavisti, pokoru, ktengad#ruhému prostor, respekt
a uznani druhého, viiti pozornost k druhym...

AvSak i kazdy sam za sebe,ube vnimat, zda nastoupil na cestu
duchovniho Zivota. Prvnim iedpokladem je uwdomeni si Bozi lasky
a konkrétniho BoZiho tsobeni v lidském nitru. To neni nic jiného nez
vstoupeni do osobniho vztahu s zivym Bohenljetd Krista za svého

87 RUPNIK, Uvedenj 14

% RUPNIK, Uvedenj 16—-30

% RUPNIK, Uvedenj 35

" RUPNIK, Uvedenj 37

LV éfit a milovat jsou dva neroztné rozrdry, které tvéi zpisob, jak byt osobou
v duchovnim ziveét"
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Vykupitele a pijeti povolani k §eni BoZi lasky ve s#¢. Pak je to Bh sam,
ktery ,davéa srdci wrného sluzebnika tiché potvrzeni — intimni jistate krai
BoZi cestou, jistotu, ktera (...) vstupuje do sra&e jmilujici dar.<*

Duchovni obnova jekratky kurs duchovnich c¥eni’ (casto jen na jeden
den), prozity jako ndboZenska praxe mimo obvykiyeazivota a vyzidajici
se mfenim, modlitbou, poslechem a rozjimanim BoZihoasi6¥ Je tedy
vynikajicim prostedim pro naslouchani ,tichému BoZimu potvrzovani®,
piilezitosti k gehodnoceni dosavadnich postoyyzvou Kk jejich udrZzengi
zmeng, to vSe ve sitle kieg'anského pohledu. Duchovni obnovyduchovni
cviceni jsou neodilitelnou a pevnou saasti vSech duchovnich g
a tradic. | v katolickém prostdi je mnoho vyznamnych osobnosti, které svym
Zivotem, misobenim a také literarnim zaznamenanim vyramnivnily praxi
prohlubovani duchovniho Zivota jednotlivprostednictvim aplikace igsré
popsanych metod a @éni. Za vSechny jsou v této préci kratce popsany
piinosy ti osobnosti — Ignace z Loyoly (1491-1556), Anthanyte Mello
(1931-1987) a sv. Jana Bosca (1815-1888). Kazdghzja pedstavitelem
jiné doby a svym myslenim a dilem reaguje na jin&gby. Kazdy zarove
piinasSi jiné porozurmi podstat vnitini prongny ¢lovéka. Nejen proto je
kazdy z nich vyraznou inspiraci pro vedeni duchclviibnov.

1.3.2. Ignac z Loyoly

V kieg’anské tradici existuje mnoho odliSnych ugphi spirituality.
.Nejstarsi z nich zdraziovaly askezy, agtkani, jakozto progedek boje proti
vlastni Zadostivosti, ve které wigl pramen nezizenosti a nemravnosti. Tato
askeze tedy vede boj (...) gj@mi svidnymi vlivy, které oteviraji branu
lidského srdce marnostem pomijivéhetay " Takovy je nejstarsi pohled na
zpasob prohlubovani kvality duchovniho Zivota. Tentzor neni udrzitelny
pii stale dirazrejSim modernim pojettlovéka jako svébytné osoby s jeho
touhou byt opravday sam sebou -clovékem, ktery o sob a svych
zalezitostech rozhoduje sarRro takto sebevnimajicihdlovéka neni vySe
zmintna askeze ifjatelnou cestou, dokonce se stavd cestou

""RUPNIK, Uvedenj 61

2 Dilezitost a pinos duchovnich cveni vyzdvihl nap. papeZ Pius XI. ve své encyklice

z roku 1929 ,Mens nostra“ i duchovnich @emich.,(...) duchovni cweni tim, Ze nuti
cloveka k duSevni préaci, k Uvaze, rozjimani, ke zpytosébe sama, jsou pro lidské viohy
podivuhodnou Skolou vychovy, kde se dutihumaZzovat, kdeile sili, kdeclovek zvladne
vasre, kdecinnost dostavaizeni a pravidlo i dinny popud a kde cela duSe se povznasi az
ke své pvodni uslechtilosti a velikosti(Pius XI. dle VOILLAUME, Duchovni cweni 8).

"® PETROSILLO Kieganstvi od A do 746

"*KOLAR, Pi broduy, 112
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nerealizovatelno® Kieg'anstvi, které bylo od patku se stoickou etikou
spojené, na tuto profnu pojeti¢lovéka reaguje zpozah¢ a vahav. ,Za jeden
z prvnich projexy lze povaZovat spiritualitu ignacidanskou podle Igaa
z Loyoly, zakladatele jezuitskékamu.“®

Zakladnim peswdcenim Ignace z Loyoly je to, Zgclovek je opravdu
pokouSen zlou ctizadosti, ale Ze se v jeho srdaidomeméd silna touha po
dobru.“”” A stejrs tak zastava nazor, ze hlavni lidskou nesnazi jestaténa
schopnost spravného rozliSeni toho s&otelobrého. Jehoifstup je postaven
na tom, Ze zavrzenihodna zadostivost je viagn deformovana lidska touha
po dobru. A tato touha je tak velka, Ze by bylodikg@ nevyuzit, v podstate
jen nutné dat ji ,spravné znaménK8“Proto jako zékladni metodu nabizi
Ilgnac z Loyoly dialogické exercicié zamstené na rozliSovani skuteého
dobra od zI&° Vysledkem pak je to, Ze ,usgny“ (tastnik je,schopen vhledu
do vlastnich motivaci a podstaty svych tuzeb, Zenkee rozhodnout pro
nejvyssi dobro ze vieho, co zna a@m touzi.?!

1.3.3. Anthony de Mello

Indicky jezuita Anthony de Mello neni sice povazow zcela ortodoxniho
katolika®? nicmérg jeho teorie duchovniho Zivota a pojeti duchovngstivas
skloubeny celek, ktery je zakotven nejen v JeZigmselstvi Bible, ale
i v empirické psychologické praxi* Tento uceleny pohled reflektuje
skute&nost, ze duchovni Zivot v sélzahrnuje,t 7i nezavislé dimenze: setkani
s Bohem, morathdobry Zivot a stav vrittiho miru.“ A je na & tedy mozno
pohliZet nejen z hlediska teologického, ale i mdta a psychologického.

Ve své teorii duchovniho Zivota rozliSuje Mello édezakladni roviny
vychazejici z JeziSovych mravnich pozadavk poZadavek dodrzovani
mravniho zkona a poZadavek obraceni srdaiemz daleko $tSi diraz klade

5 7asadw se totiz zminil samotny pohled naloveka a askezy nelze realizovat tak, jak ji
definoval anticky stoicismus a jeho pojétivéka.

"® KOLAR, Pyi brody, 113

""KOLAR, Pyi brody, 113

8 Kolar v této souvislosti mluvi o fechodu odieckoiimského zapasu k duchovnimu
karate. Misto klasického fpmahani protivnika silou ét8i (vlastni) jde o to vyuzit
protivnikovy sily a energie pro vlastni z&nKOLAR, P#i brodu, 113).

" Vice ktématu duchovnich &eni Ignace z Loyoly: FESSARD, Gastobialektika
Duchovnich cvieni Ignace z LoyoJyelehrad: Refugium Velehrad-Roma 2004, ISBN 80-
86715-27-2.

8 |gnéc z Loyoly toto rozliSovani nazyva rozliSovarduchi, kteti clovékem hybou.

81 KOLAR, Pri brody, 114

82 Kongregace pro nauku viry vydalaservnu 1998 notifikaci, ve které prohlasujektera
stanoviska Anthonyho de Mello za nestalna s katolickou virouAnthony de Mello —
guru?In TT 4/1999 136).

% REMES,Anthony de Melloln TT 4/200] 147
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(po vzoru JeziSe) na obraceni srdce. Zarobgl preswdcen, Ze picinou
mijeni se se smyslem Zivota je strach — strachptjeg, z vysnéchu,
odmitnuti. Oproti tomuto strachu stawepwdceni, ze Jezis lidi miluje takové,
jaci jsou., (JeziS) na nas nechce nic, pouze to, abychonedoovli svoji
bezmocnost ¢ zakonu spravedinost!, ktery je zaloZzen na skutcich,
a jeho saméhorjjali za svého Zachrance®

Souwasnd doba je charakteristickd postmodernim plunalis nézaox
a hodnot, neukotvenosti, tlhzem na rychlost, vykon, dokonalost
a spravedinost ve smyslu pravaprava na to, aby s&t byl takovy, aby nam
prinaSel $&sti.“%® Praw do takto definovaného &a, ktery je zdrojem mnoha
nejistot a pochybnosti o sgbprinasi Mellovy konkrétni postupy duchovniho
vedeni na#i na uspdadavani a ukotvovanicloveka, prohloubeni
kied’anského Zivota. Tyto postupy lze shrnout do dvalngeluchych tezi —
.predre — neni teba se bat (...) | kdyby nas vSichni lidé odmitlimgs
bezpodmingné prijimani Bohem. Za druhé — proti z&imutym progranim
staréhocloveka mame postavitloveka noveého: proti neurotickému usilovani
o dokonalost mame postavit vnimavé a laskavé sebep@ni, postavit zZivot
zde a nyni, proti osobnimu naroku na riefgjSi ,prava“® mame postavit
totalni odpustni.“®’

Hlavnim Mellovym geswdcenim je, Ze tyto teze e ¢lovek prijmout
a integrovat tehdy, kdyz segstane snazit o ,asketicky sebezapor”igde
cestou,zklidnéni mysli, modlitby a sebgifeti.“ ® Nema byt ambicéloveka se
piimo a vlastnimi silami snazit zZmit, ale pouze bez hodnoceni sebe-
pozorovat, zkoumat své reakce na lidi, udalosici v a tim poznenahlu,
nepozorova# dojit ke zngné v novéhoclovéka, ke zngné v Bozi rezii. Tento
proces by se dal vyjéitli zcela lakonicky —, ¢cim mé@ se Bohudo jeho dila
pleteme, tim pro nas lép&*

Zakladni peswdceni Anthonyho de Mella koresponduje s obecnym cilem
duchovni obnovy — umoznélovéku zmenu staréha:lovéka v nového. Cesta,
kterou Mello nabizi je cestou vitho zklidreni, vnittniho sebepozorovani,
zkoumani reakci atd. Ni&gkvapi tedy, Ze jeho z&kladnimi metodami jsou

8 podstatou fistupu Anthonyho de Mella jeigs\édeeni, Ze podle JeZie neni pro spéasu
(zachranulovéka) podstatna koncepce spravedinosti (ve smyslavepinost = spravné
jednani), ale milosrdenstvi. Spasa je zalezitoshipudéni, nikoliv rovnovaznosti vin
a zasluh. Bh rezignuje na spravedlnosiv clovéku, a tak je jen ,spravedlivé”, aliyovek
rezignoval na spravedInostd ostatnim lidem (REME&Anthony de Melloln TT 4/2001
147).

% REMES,Anthony de Melloln TT 4/200] 148

8 REMES,Anthony de Melloln TT 4/200] 148

8" REMES,Anthony de Melloln TT 4/200] 148

8 REMES,Anthony de Melloln TT 4/200] 148

8 REMES,Anthony de Melloln TT 4/2007 149
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cviceni zandtené na usdomovani si vlastnihcta, pociti, télesnych proZzitk
a asociovanfiznych obrai.”

1.3.4. Jan Bosco

Sv. Jan Bosco (zakladatel Spolesti svatého FrantiSka Saleského
salesiaf) je vyznamnou postavou ¥jthach cirkve, zejména wfnach prace
s mladezi. Da se dokondéci, Zze principy, které ip své préci s mladezi
pouzival, sama cirkev objevila (znovuobjevila) andkolik stoleti pozdji.
V mnoha svych postupech Sel dokonce proti tehdej&myklostem
a porozumini cirkve. Zakladnim kamenem jeho vztahu s mladijdmi byl
duraz na ,dialog mezi vychovatelem a vychovavanym, f&eda vyrdna
nazoti, casto Ziva, ale vzdy vzajeenrespektujici.?* NejdileZitsjsi zasady pro
vztah a préci s touto cilovou skupinou, které wnasl a ve kterych se odrazi
jeho osobni hodnoty, se staly zasadami modernieprémoha mladeznickych
organizaci. Emito zasadami jsou znarocna a vlidna laska, prace, smysl pro
Boha, rozumnost, odvaha, zaliba ve sgpiéepraci a ve spol@ém Zivat.“ °2

Bosco také povazoval za velmildzité osobni doprovazeni a citlivyigtup
ke kazdému jednotlivci. Kazdy mlady¢lovéek pro rgf byl jedineny
a bezpodminm¢ prijimany. Bosco tedy (nha rozdil odigachozich dvou
uvedenych) nabizi cestu k vmit pronené pres vigjsi vztahy, pes respektujici
a vlidné pijeti druhého v lasce. Zarorgiinasi navody, jak toto niterné&iti
podpdit praktickymi aktivitami — spoknou praci, spotgaym Zivotem. Tim do
dusledki realizuje KkKeg'anské porozugmi viie propojené s laskou
a realizované bezvyhradnou sluzbou.

1.4. Duchovni obnova pro mladez

1.4.1. Duchovni obnova jako piinik ,systémi*

Predchozi podkapitoly nabidlyizné stipky poznatk a pohled, které by
mohly byt kameny pro vystavbu pojmu duchovni obnpxy mladez. Jak vSak
cela tato kapitola také zaraveikazuje, pokouSet se o nalezetég® daného
normovaneho ,stavebniho planu® je nerealdékavani. Duchovni obnova je
zkratka zivy nastroj, jeho podoba je zavisla natéwtu doby, spok&enstvi,
pottebach dastniki a osobnim porozugni toho, kdo duchovni obnovu
pripravuje a vede.

Vedoucim duchovnich obnov lIze tedy &d&m dopordgit, aby @i
jejich pochopeni aifpraw postupovali sifrem od Sirokého rozhledu k uzSimu

% Vice k popisu metod nap MELLO, Anthony de.K pramemm. Wellsprings. Kniha
duchovnich cveni Brno, Cesta 1996, ISBN 80-85319-61-6.

1 BOSCO, NANNI,Dej mi duse17

%2BOSCO, NANNI,Dej mi duse21
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vymezovani. Tento postup reflektuje porozmintomu, Ze kvalitni duchovni
obnova se nachazi naipiku tfi ,systémi”. Témito oddlenymi (a gitom se
vzajemré ovliviujicimi) systémy jsou — &@ni a ukoly cirkve, spoteost
a osobnost dastniki obnovy. Navic je kazdy tento systém vmit
diverzifikovan a dlen do jednotlivych arovni obecnosti / konkrétnosti

Systém ,éeni a ukoly cirkve vyZaduje znalost obecného pustirkve,
zakladnich 0kdl cirkve, porozumni vyvoji pastorace v historii, znalost
zasadnich cirkevnich dokumeéntznalost porozugmi ¢lovéku a Bohu,
piijatelné ¢i specifické néastroje prace s lidmi, pochopeni akceprace
a principi s vymezenou cilovou skupindtiA to vie nejen na Grovni cirkve
jako takové, ale také aplikované a uchopené nanilmovstni farnosti a jejiho
historického a spotenskeho kontextu. Systém ,spitest” klade draz na
orientaci v oblasti historického vyvoje dané spntesti, vlivy specifickych
déjinnych udalosti, satasné problémy a vyzvy doby a také ohgsin
charakteristiky epochy: A koneng systém ,osobnosti dstnika obnovy*
zahrnuje znalost specifické Zivotni situace jedindeli daného vyvojového
obdobi, postoj k v&, jimiesené problém$y,

Teprve po vydefinovani a porozdm zakladnim determinairn
jednotlivych systérin se miize vedouci pustit do konkrétniho rozmysleni,cil
principd a metod prace pro duchovni obnoviitd vSem musi mit stale na
pantti, Ze duchovni obnova je doprovazeni na duchowstcvzajemné
sdileni, divérny prostor setkani s Bohem a lidmi mezi sebou a@va. Mel by
proto bedli¢ zkoumat své postoje a ¢ odstraovat vSe, co by zagn
duchovni obnovy mohlo ohrozit.

1.4.2. Duchovni obnova pro mladez — zéxe¢né shrnuti

Jak jiz bylo uvedeno duchovni obnova pro mladepgkazdé jina a jeji
podoba bude vzdy zaleZzet na daném kontextu dolpjecssti, akcentech
jejich vedoucich (k&zi i laikt), spirituali®¢ a spoléenskych zvyklostech
farnosti. Za¥recna podkapitola prvnéasti prace pnasi shrnuti vyznamnych
bodi pro gipravu a vedeni duchovni obnovy pro mladez tak,jgakie svém
porozungni jednotlivym systériim, za vyznamné poklada autorka préace.

Obecnym cilem duchovni obnovy pro mladez je ,naléztgijmout
kieg’anské povolani“. Specifickym cilem duchovni obngwp miladez je
pomoci mladezi realizovat se, pomahat jjnalezeni sebe sama a v napin
vlastniho Zivotniho poslani, v zuZitkovaniidarschopnostf %

% Vymezeni tohoto systému 8éste&ng snazi nabidnout celd prvni kapitola prace.

% | 0 tomto systému pojednavaiji vybrané podkapipsiini kapitoly a podkapitola 2.2.1.
% Tomuto systému jesmovéana druha kapitola prace.

% KAPLANEK, Pastorace mladez&8
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Cilovou skupinou duchovni obnovy pro mladez jsouadnl lidé —
praktikujici wfici. Duchovni obnova jim mafigpét k prohloubeni viry,
k duchovnimu istu a pijeti spoluzodpowdnosti v cirkvi a ve spoémosti,
napomahat k rozpoznani a k vélbsobniho povolani. Zaroiegim ma byt
pomocnikem proifjeti a prohlubovani ,zasad” séasného #ticiho ¢loveéka.
Duchovni obnovou méa byt mladylovék podporovan ve vnibim ristu
a prohlubovani viry a zaroireuschopovan k Zivotu ,ve s#té a se sstem®,
a také v Zivat sam se sebou.

Zakladni principy pro vedeni duchovni obnovy:

— sttedem kazdého pastérdho projektu musi byt Kristus, je
tteba pomahat mladym lidem, aby se setkali s Zivonb@s
Jezise;

— miadé lidi je teba pivadt k tomu, aby objevili Zivot jako dar
a ukol, tedy jako povolani a zodgmnost;

— pastoréni laska se vyzrtaje divérou ve schopnost dobra, které
je v mladém¢lovéku ukryto. Jednd se o viru vto, Ze kazda
lidsk& bytost je zakotvena v Bohu;

— mladi ma v zZivat ¢lovéka zasadni vyznam, duchovni obnova
musi tedy byt nuthzaloZzena na znalosti problematiky mladych
a jejich prozivani ssta.

Hlavni priority @i ptipraw duchovnich obnov pro mladez:

— poskytnout mladym prostor (nejen ve smyslu mista, iave
smyslu prostoru socialniho);

— Wit se Zit ve spolenstvi (¥etr® podpory prohlubovani
vrstevnickych vztai);

— Wit prozivat spoluzodpa@dnost za vztahy;

— budovat osobni vztahy;

— budovat identitu a odolnostig vlivam;

— podporovat spolutast na vytvéeni program.

Kli¢ovymi slovy duchovni obnovy pro mladez jsou slogkouyzit, sluzba“,
dokonce nesobecka sluzba; duchovni obnova tedy bgtm@éstrojem ovladani
mladych lidi ¢i nasilnym formovanim jejich nazirk obrazu nazoru cirkve,
resp. jejich pedstavitel. Sluzba také znamena adomit si, Ze v mladezi je
slouzeno Kristu, ktery je v konkrétnich mladycheliti gitomen. Do préce
s mladezi jsou zahrnovany vSechny slozky mladegnipkdce, program
duchovni obnovy méa byt sloZen #znorodych aktivit srérujicich k rozvoji
jakékoli strankyloveka (biologické, socialni, psychologické, spiritudn
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Duchovni obnova musi nabizet to, co mladez oprpeadtiebuje:

— mladi lidé poatebuji pomoc fi ,konfrontacich s pochybami, které
predchazi stadiu doste viry,“®” a to rozhodé v Zzadném Hpads
formou powovani,ci vychovou zakak a pgikaa;

— mladi lidé potebuji spoléenstvi, a tatgpotreba je tim wtSi, ¢cim
mensi je podil legani ve spolénosti, a zvlagt ¢cim mé@ jich
mladi keg'ané nachazeji mezi svymi vrstevniky;*

— mladi lidé se pdebuji zorientovat sami v sdppochopit, kdo jsou,
jaké maiji silné a slabé stranky, jak se mohou jetzypio duchovni
strance’” duchovni obnova by se &a zan#fit na ,propojovani
spiritualniho a psychického rozvoje osobnosfi™

— mladi lidé nepdebuji gedstavovat keg’anstvi jako,p 7iliS laciny
recept na &sti;*'% naopak by se jim ne#fo zamtovat, Ze,na

cest duchovniho zrani je nejspiS potkaji izké chvile

a zpochybeni dosavadnich jistot**?

— mladi lidé jsou citlivi na respekt k vlastni ogplbespekt k vlastni
individualni zkuSenosti; tuto individualni zkuSenhas jeji sdileni
vyZzaduji i od &ch, ktéi vedou duchovni obnovu, aby tito zkratka
,wyloZili na stil vlastni vztah s Bohen!® a aby jim ,pomohli
staré pouky aplikovat na rytmus a pozadavky &asnosti;!%*

— mladi lidé @ekavaji spravedlivy a autentickyigtup, proto jejich
vnimani ginosu duchovni obnovy a opravdovosti jeji néphude
vzdy @imo uan®rné tomu,,nakolik skutene vazree proziva své
kFesanstvi jako pozitivni volbu a gfovani k plnosti Zivota® ten,
kdo duchovni obnovu vede.

9" CERVENKOVA, Nekolik poznamekin TT 2/2009 88

% PORiZ, Nekolik postehi. In TT 2/200991

% CERVENKOVA, Nekolik poznamekin TT 2/2009 89

.N ékteri duchovni ditelé se domnivaji, ze neéfsi pekdzkou v duchovnim zigatneSniho
mladéhoclovéka je strach. Pat k emu mj. strach nahlédnout do vlastniho nitra — nas
Zivot s Bohem bude alézko plr# vydany a skut@éou sluzbou Bohu, kdyz se s nim budeme
setkavat pouze na rodmasich zboznych mySlenek, bez kontaktu s celksfreriatence.
Cim vice oviem poznavame sebe sama, tim vice pamaBozi pd viici nam, pi vsi
kr/ehkosti a slabosti."

100 *ERVENKOVA, Nekolik poznamekin TT 2/2009 89

101 poRiz, Nekolik postehi. In TT 2/2009 92

192pRiZ, Nekolik postehi. In TT 2/2009 92

103 "ERVENKOVA, Nekolik poznamekin TT 2/2009 88

104 CERVENKOVA, Nekolik poznamekin TT 2/2009 88

19 pORiZ, Nekolik postehi. In TT 2/200991
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2. Duchovni obnova pro mladez — teoretické
vymezeni

Teoretické vymezeni jednotlivych charakteristik tpe&ni prace, tzv.
pastoréniho konceptu, se opirdA o0 znalosti, zkuSenosti, edowgsti
a preswdéeni toho, kdo duchovni obnoviigravuje. Reflektuje také moznosti
dané situace a zamysleny vysledatknosti. ,Kazdy, kdo je pastoréné cinny,
pracuje podle gjakého pastoraniho konceptu... Pastafai koncept obsahuje
zakladni teologické chapani pastoracé™

Stejre jako liSi jednotlivé pastotai koncepty, liSi se i vymezeni toho,
které zakladni charakteristiky jgeba gedem teoreticky vydefinovét alespadi
intuitivng, neuwdon®le vnimat. KiStan uvadi, Ze,pastoracni koncepty
vetSinou odliSuji nésledujici charakteristiky: defiai pastorace a cil
pastorace; teologicky zaklad a obraz Boha; obtéaveka; cilova skupina;
chapani role a kompetenci pastaného pracovnika; dlezitost a orientace
spoluprace; volba metod a vlastni prax8”

Podobr Opatrny definuje nutné vstupni podminky pro kvalit
poskytovani pastotai prace jako znalost toho, jaké jsou problémy

/////

smirem a za pouZiti jakych metod bude pasterpomoc nabizen®®

Vzhledem krozsahu prace a jejimu z#emi je v nasledujicich
podkapitolach uvedeno vymezeni vybranych charadttkerduchovni obnovy.
Jednotlivé podkapitoly seémuji vymezeni cilové skupiny, stanoveni cile
duchovni obnovy pro mladez a metody prace s cilskapinou pro dosazeni
stanoveného cile.

2.1. Cilova skupina

Pfi popisu cilové skupiny je vyznamng&ast ¥novana vymezeni
charakteristik skupiny z pohleduaznych psychologickych sgmi. Tento
piistup je vyjadenim gFeswdceni autorky, Ze psychologie jeuldzitym
pomocnikem pro pochopeni duchovniho Zivota, rdggasnnoho relevantnich
informaci a poznatk Tedy, Ze mezi psychologii a spiritualni teolagiistuje
vztah odpovidajicjteorii koexistence (umirného paralelismu).X%°

1% MARTINEK, Prakticka teologie72

7T MARTINEK, Prakticka teologie72

1% OPATRNY, Pastorace 9

199 KOHUT, Zakony lidské psychiky v duchovnim Zivtt TT 3/1998 87
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2.1.1. Obecné charakteristiky cilové skupiny

Pfi povrchnim pohledu na problematiku by se mohlotzdé& utovat
cilovou skupinu aktivity duchovni obnova pro mladezztratoutasu. VSem je
piece tento pojem znamy a jasny. Jako zajimavoskre lze uvést, Ze tento
pojem je samaejmé v sowasné dob hojré pouzivany a najdeme mnoho
odborné literatury zadiiené specificky na problematiku mladeze. Nicnén
k vy¢leréni mlddezZe jako samostatné socialni skupiny dochazia zé&tku
20. stoleti (#kterymi odborniky je toto Wlenéni ozn&ovano za,méeSracky
vynalez 18. stoletj*° MIAdi jako takové Ize tedy definovat a? od Eon
nedavné doby, a to z hlediskenych spoléenskych disciplin.

Martinek uvadi n€épstjSi vymezeni mladeze v rowmpravni, sociologické
a psychologické!*

Podle ceského pravnih@daddu je pojem mladez totoZzny s pojmesti,dtj.
osoby, které jeStnedoséhly zletilosti, tedyeku 18 let.

Vyvojova psychologie néastji pouziva vymezeni mladi jakoohdobi
dospivani, které je /pchodnou dobou mezietdtvim a dosgosti. Zaina
priblizné v 11 letech a kaf dosaZenim dogfpsti ve 20 letech*? Toto
obdobi pak vyvojova psychologie rasaje na fazi pubescence (11 — 157&t)
a fazi adolescence (15 — 20 [EfjHlavnim Gkolem mladéhdoveka je dozrat,
vyrovnat se s mnohazkymi Zivotnimi ukoly, pezit toto dynamické a ersiee
labilni obdobi a nalézt svou identittf. K otazce wku je vSak dleZité
poznamenat, Ze udavanékeveé hranice jsou spisdilplizné, zpfimérované.
Ve skuténosti se jedna o patmg¢ Sirokoucasovou Skalu, jejiz hranice se jen
téZko stanovuji a jsou pro jednotlivce vysoce indidbhi prondnnou. Nelze
tak jask vymezit, kdy mladi z&na, ani kterym rokem k@h V poslednich
desetiletich je horniékova hranice stale vice posouvana diky prodluzggci
doke vzcklavani a vlivem rozvoje socialniho zabegpe (toto nenuti mladé
lidi k prejimani dosglé zodpo¥dnosti za Zivot). K posouvani horni hranice
mladi gispiva i sodasny ,kult mladi* — touhatstat wené mlady. Velky vliv
na ,rozosteni hranic* ma také zanik ritial(nag. kiest a svatba), které

.reorie koexistence (umigného paralelismu) — mezi psychologii a duchovnivetém
existuje vzajemny vztah a vliv, jenzjjebla chapat jako oboustranny, takZze v zégaldti,
Ze duSevni rozvoj napomaha duchovnimu a naopaktidlea zdraznit, Ze tato
~Spoluprace” je pouzeraste’na, nebd existuji oblasti, ve kterych jsou &bféry porarne
nezavislé."

119 BONFADELLI, Freizeitverhalten95 dle KAPLANEK,Pastorace mladezd 4

M MARTINEK, Ztracené generage?2

12yyAGNEROVA, Vyvojova psychologj@09;RiCAN, Cesta Zivoten69

113V AGNEROVA, Vyvojova psychologi€09;RICAN, Cesta Zivotenl91
114VAGNEROVA, Vyvojova psychologi@53; LISA, KNOURKOVA, Vyvoj ditte, 237
S KAPLANEK, Pastorace mladezd 4
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v diivgjSich dobach jednozie¢ oddilovaly jednotlivé etapy lidského
Zivotal'®

Mladezi z pohledu sociologického jsou lidé v Zivotrobdobi od ukoteni
zakladni Skoly do momenturipeti vSech Ukal dosglych, které,spocivaji
predevSim v odp@dnosti za vlastni existenci (ekonomickaésténost) a za
vlastni rodinu (manzZelstvifp. vlastni dig).“ **’

Kaplanek jest vymezuje obsah pojmu mladez z hlediska kulturydi®o
tohoto hlediska,vytvasi mladez ,kulturni podskupinu“ s vlastnimi normami

a pravidly jednani, ktera se odliSuje od®vdosglych.“!®

Vysledkem shrnuti vySe uvedenych vymezeni obsahpmypomladez
z hlediska pravniho, sociologického, psychologické@hz hlediska kultury, je
jakasi vstupni definice cilové skupiny: jedna sgedince vytvéejici vlastni
kulturni podskupinu (vymezujici se proti ¢swy dosglych), prochazejici
dynamickym a emé labilnim obdobim hledanim identity a postupnym
prijimanim zodpowdnosti, zpravidla vedku od 11 do 20 let.

Tuto definici Ize bréat jako dobry vychozi a mnohaaay potvrzeny bod.
Pritom je vSak dlezité neustale pamatovat na to, Ze mladez nenbgenmi
skupinou, v niz by fipadné rozdily byly weny pouze #kem. Lze spiSe
hovdit o vnittné diverzifikované skupi& jakési skupit skupin, které se od
sebe vzijemh znane [iSi. Jak uvadi Martinek, vedle ¢ku jsou
misto bydli&, podoba pgvodni rodiny a pislusnost ke specifickym
subkulturam.

Pro konkrétni praci s cilovou skupinou tento poekgtinasi doporteni
nahlizet na skupinu spiSe jako na mnozinu jedma@iznymi spoléenskymi
a osobnostnimi charakteristikami. Tedy b§ippaven na to, Ze v kazdé skupin
(byt pomErné homogend vymezen€) mohou bytipomni jedinci s Upla
jinym prozivanim, porozugmim a vicgnim s\wta.

2.1.2. Cilova skupina z hlediska psychickych pi¢b

Béhem dospivani dochézi u mladistvych k postupnénsaltm/ani zralosti
télesné, duSevni a socialni. Vyraznou émou v zivot mladych lidi je
odpoutavani se od rodiny, a stim spojengnici se struktura jejich pieb
a zpisohi jejich naphovani. Dospivajici potuji potebu samostatnosti,
pottebu rozvijet své schopnosti, peltu citové odezvy, bezgie a lasky,
pottebu svobod& rozvijet své zajmy a pigbu moralniho &lomi.

18 K APLANEK, Pastorace mladez&5-17
UTMARTINEK, Ztracené generage3
18 K APLANEK, Pastorace mladezd5
19 MARTINEK, Ztracena generace@4
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V nasledujicim textu jsou podro§n rozebrany ty pdeby, jejichz
uspokojovani vyrazhovliviiuje zpisob prace s mladeziipvedeni duchovni
obnovy.

.Potreba samostatnosti je na d&iku dospivani nejnapadgim rysem
chovani; vyplyva z rozporu mezi socialni zavislastouhou po odpoutanosti
od rodicovského vedeni. F/Romna je také touha svobafinse rozvijet
a odliSovat se od obrazu, ktery si vy®ija rodice.“**° Pro vedeni duchovni
obnovy mladeze je wdomeni si této pateby klicové. V cirkevnim kontextu
jde totiz zarova také o touhu odpoutavani se od obrazu, ktery gledi cirkvi
piedkladan, ktery je od mladezecekavan - v oblasti oblékani, &giho
chovani, pijatelnych aktivit apod.

.Potreba citové odezvy, bezpa lasky nejlépe odrazi kvalitativnigaenu
citového vyvoje dospivajicich. V citovém vyvoji pgejevuje nejnapadiji
citova nevyrovnanost. Na citové projevy reaguje piagici odmitay,
povaZuje je za svazujici a omezujici jeho samastatif’ Toto odmitani tyka
zejména citovych projévze strany rodii. Vyjadienim touhy po samostatnosti
je také nesstovani se rodiim a uspokojovani pteby blizkosti ve skupin
vrstevniki. Toto obdobi zaroveprinasi velkou kvalitativni zenu v tom, Ze
Jeprve dospivajici lidé jsou schopni misit emoomanité sily i druhu do
novych celk, které gedtim neznali. Zjisti, Ze jsou schopni rozliSovelimy
jemné pocitové rozdily, a v popisu emocénpai uzivat metafory. Citové
prozivani jinych lidi postugh unéji chapat, ovliveny citovym stavem
vlastnim. Poprvé dok&Zou spiitsebe sama @ma druhych.%?* Pro praci
s mladezi je z tohoto poznatku mozné vyvoditalik doporweni. Zaprvé je
nutné reflektovat poebu a kikovy vyznam vrstevnickych skupin. Formy prace
s mladezi by tedy sty mit skupinovy charakter a #ty by pamatovat na
podporu soudrznostifpozere vzniklych vrstevnickych skupin. DalSi velkou
vyzvou (ale zarove snad i samdejmosti) je vytvéet @i praci s mladezi
prostedi bezpé& a porozumini jak mezi mladezi navzajem, tak formou volby
vhodnych aktivit s bezgeé¢ nastavenymi hranicemi zajigicimi ochranu
osobni dstojnosti kazdého dastnika. V neposlednfacé pak pochopeni
podstaty paeby citové odezvy a schopnosti mladych chapat emmage
mozné metody prace a techniky jejich vedeni — dotmou zandienou na
prozitek, reflexi a sebereflexi prozivaného.

»Pot*eba moralniho &domi je u mladeze velice naléhava a&omliviena
hodnotovym systémem v radlirDospivajici utvd své moralni céni také

Ve

vlivem vrstevnik a hodnotami, které jsou vlastni skupinstevnik.“ *#* Vérici

1201 |ISA, KNOURKOVA, Vyvoj ditte, 237
1211 ISA, KNOURKOVA, Vyvoj ditte, 238
122 K OUKOLIK, DRTILOVA, Vzpourg 70
1231 |ISA, KNOURKOVA, Vyvoj ditte, 239
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mlady ¢lovek je ve zvlaStnim postaveni. NejenZe se konfrorjghe tvdici se
hodnotovy systém s hodnotovym systémem v rodiMusi se navic
konfrontovat s hodnotovym systémem cirkve (zejmérgh mladych, kté
pochazeji z tradnich katolickych rodin) a jeStse dostava do konfrontace
hodnotového sita predstavovaného cirkvi (asifcich vrstevnik) a rodinod®

a hodnotového s¥a vrstevnik ve Skole ¢i v necirkevnich zajmovych
aktivitach. Tento fakt (spolu s déle zmagm fenoménem radikélniho
pluralismu a specifikem vyvojového obdobi mladejgejednou z nejtSich
vyzev pro praci s mladeziibec. Prace s&ici mladezi by rla byt primarg
zan®iena na upeatovani vlivu referetini skupiny a zvysovani jistoty mladeze
o predkladanych Zivotnich hodnotach aigpbech jejich napbvani. Jen to
usnadni mladym &ficim obstat v konfliktu hodnotovych systémmiznych

prostedi a poniZe jim @i formulovani a prohlubovani jejich osobni viry.

2.1.3. Cilova skupina z hlediska odpovidajiciho vpjového stadia

Teorie vyvojovych stadii jsou zaloZeny niégpokladu, Ze se lidsky Zivot
vyviji v urgitych stupnich — stadiich,P restoze &, ve kterém jednotlivci
vstupuji do kazdého noveha@tavmysleni, se lisi, ti, kdo jsou ve stejném stadiu
jsou si pozoruhodhpodobni ve zjpsobech mysSleni a poznavani svéhdéiasv
sebe samych, druhych lidi i celého vesmfAi.“Porozumdni rysim
konkrétniho vyvojového stadia umajde vSem pracovniim s mladezi
(vedouci duchovni obnovy nevyjimaje) pracovaicinnegi a s wtSim
uspokojenim.**® Prinasi moZnost pochopit #gob mysleni a proZivani &,
zvysuje citlivost a toleranci k rozdfh mezi lidmi*?’ poskytuje voditko pro
stanoveni cile, natoosti zamyslenych aktivit a adekvatnich metod prace

Pohledy na vyvoj dospivajicich Ize v z&sadzdlit do dvou hraninich
piistupl — psychoanalytického a sociologického. Psychodickly piistup je
zaloZen na feswdcéeni, Ze hlavni podity pro zneény v zivo€ dospivajiciho
piichazi zevnit (tento gistup pracuje s myslenkou stadialnich teorii vy)oje
Druhy piistup zastava nazor, Ze vyvoj je owilowan ,kulturnimi podminkami
a spoléenskym éekavanim, nikoli inertnimi biologickymi vlastnostri® Na

124 Srov. OPATRNY Cesty pastoraced3-94

,Mladym lidem jecasto kamenem Urazu konformita nabozenského Ziwafayyzadovana,
nebo okolnostmi vnucena. Mladglovek sice mnohdy projevuje svou originalitu
konformitou, ale konformitou seé&m svych vrstevniknikoli rodici. Zivot v cirkvi se mu
mnohdy jevi jako konformita se¢tem rodisi a prarodiii, s nimz se zdaleka nechce
ztotoznit."

125 \WEST,Dobrodruzstvi138

26 WEST,Dobrodruzstvi 138

2" WEST,Dobrodruzstvi 136

128 QUESNELL,Co si myslime19
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rozhrani &chto g@istup je pak pistup holisticky, ktery je zaloZen na myslence
souwasného fisobeni zevniti zvenku.

V néasledujicim textu budergdstaveno celkemgpvyvojovych teorii a jeden
pohled zohletdujici genderové rozdily. Kazda z teorii je z#@ema na popis
vyvoje jedné ze sloZzek osobnosti — mysleni, enmtotivhravnost a spiritualitu.
Prvni ¢tyfi vyvojové teorie reprezentuji psychoanalytickiispup. Posledni
vyvojova teorie Erika Eriksona jgifladem holistickéhoifstupu.

Popis se za#tuje pouze na relevantni vyvojové obdobi odpovidajikové
skupire mladez. Tento postup byl zvolen zejménaivadiu rozsahu prace.
Pracovnici s mladezi by dn byt seznameni se vSemi vyvojovymi stadiigim
by rozun®t jejich podstat a unet je konkrétd aplikovat v praxi.
Kvalifikovana znalost vSech vyvojovych stadii aighj specifik umo#uje
pracovnikKim porozundt projevim chovani a hranicim moznosti a schopnosti
i téch dti, které jsou v jiné vyvojové fazi nez je pro @i Wk obecr
piedpokladano.

NejvlivnéjSi vyvojovou teorii dvacatého stoleti je teorigykiivniho vyvoje
Jeana Piagetd’ Piaget pedpoklada, Zebéshem Zivota étSina lidi projde
ctyFmi riiznymi sety mysleni.**° Mladi lidé od ¥ku 11 let se dostavaji do
¢tvrtého stadia kognitivniho vyvoje, tzv. stadia Mfdini operace. To jim
umoZiuje porozunit symbolice pibéhi, chapat sét v celé jeho slozZitosti.
Dokézou také&eSit hypotetické situace, umi diedstavit fungovani idealniho
swta. Toto pochopenéasto vede k az nadimé kritice rodéd, witela ci
spole&enskych instituci. V&Sim projevem této kritiky pak byva
demonstrované opovrhovaniésem, spojené s projevy ni@tenosti.Castym
jevem jsou také ie s dosplymi, vétSinou ¢isté z radosti objevovani nové
rozumové dovednosti. Pro mladé toto obdobi vSa& t#ikasi kriticky postoj
k sok sama, nejistotu a zvysenou citlivost ke kritice.

Piagetovu teorii dale rozviji jeho & Margaret Donaldsonova. Ta navic
dokazuje, Ze,vyvoj poznavani je v mnohém ohledu rychlejSi anraait]si,
nez byl peswdcen Piaget, ktery povazoval emotivitu, zjednodegeteno, za
palivo pro pohon poznavani* Podle Donaldsonové je vyvoj viyrech
z&kladnich poznévacich stupnich neditielny od vyvoje citového Zivota.
Ctvrtému vyvojovému stadiu formélnich operaci (Pthge Donaldsonové
odpovida tzv. hodnoty vnimajici transcendentni rnsoddlavnim pokrokem
tohoto stupn je ,dosazeni schopnosti |épe chapat citovou rozmanjiagch

129 Vice o teorii kognitivniho vyvoje: PIAGET, JeanNHELDEROVA, Barbel.
Psychologie déte, Praha: Portal 2010, ISBN 978-80-7367-798-5.
BOWEST,Dobrodruzstvj 136

BLWEST,Dobrodruzstvj 144

132 KOUKOLIK, DRTILOVA, Vzpoura 71

33



lidi a zaroves umeni shrnout ji do jednoho celku® Mladi dospivajice se vice
orientuji ve svych pocitech, jsou schopni rozliguivé jejich intenzig™** a i
jejich popisu za&inaji pouzivat metafor,Poprvé dokdzou spéit sebe sama
ocima druhych lidi.*** Tohoto stupt rozvoje citového Zivota lze oviem
dosahnout pouze prastnictvim disciplinovaného ¢eni (na rozdil od
predchozich vyvojovych fazi, které se napl spontant).’*® Donaldsonova
uvadi, Ze tento modus je dosaZitelny poudderymi lidmi. Proto je pro praci
s mladezi nutné znat i charakteristikiegichoziho konstrikiho modu — &i
jsou schopné uvazovat o udalostech a jejich smststh objektive, bez
emoci*’

Na Piageto¥ teorii kognitivniho vyvoje je zaloZzena také teotiawrence
Kohlberga'® ktery se domnival, e kognitivni vyvojigrchazi vyvoji
mravnimu. Kohlberg rozliSuje celkenii tirovné mravniho mysleni, z nichz
kazda ma d¥ staddia. Pro skupinu mladez je dosaZzitelnou Urawrdavniho
mysSleni tzv. konvetni Urovei. Predpokladem jejiho dosazeni je vyvinuti
osobniho etického kodexu, ktery zohlage poteby a pocity druhych. Waz,
zejména v prvnim stadiu této urayne kladen na vztahy — lidé it byt
povazovani za dobré&dtele, Zaky, potomky atd. Praz tohoto dvodu zvazuji
potreby druhych a alas jsou schopni vzdat se vlastnich pozadaaky jejich
chovani druhym neuSkodilo. Touha vyRbwdruhym v sob nese potencial
nutnosti slozitych mravnich rozhodovaéisté proto, Ze zkratka ,neni na&w
¢lovek ten, aby se zalibil lidem vSem®. DalSi stadiuno térovre je zangreno
natrad a zakon, jejichz dodrzovani jeedpokladem dosazeni mirového souZziti.
I kdyz c¢loveék dodrzovat zakon nechce, je to jeho povinnost déjea
k nastoleni miru a spoluprace. Podle Kohlbergaijgina mladych ve dku 13
nebo 14 let nailpchodu do stadia zatieného na vztahy, kde takéstava po
celé obdobi rané dospsti. Mladi dospli se zamdiuji predevsim na to, co by
,délat meli“, a na pijeti do spolénosti**®

Jako utité doplreni Kohlbergovy vyvojové teorie mravniho mysleni je
tieba uvést inos peujici etiky Carol Gilliganové?®° zohlediujici genderové
rozdily mezi pohlavimi. Ta oponuje Kohlbergovu nagozZe stadia fad

133 KOUKOLIK, DRTILOVA, Vzpoura 70

134 prozivaji doslovasmés pocitovych sesi (blends of emotional blendsjKOUKOLIK,
DRTILOVA, Vzpoura 70).

135 KOUKOLIK, DRTILOVA, Vzpoura 70

13 KOUKOLIK, DRTILOVA, Vzpourag 72-75

137 KOUKOLIK, DRTILOVA, Vzpourg 72-75

138 Vice o tématu mravniho vyvoje: KOHLBERG, Lawrenddoral Stages: A current
formulation and a Response to Criti&asel: Karger 1983, ISBN 3-8055-3716-6.

9 WEST,Dobrodruzstvj 145-150

140 vice o tématu paijici etiky: GILLIGAN, Carol.Jinym hlasem: o rozdilné psychologii
Zen a muz, Praha: Portal 2001, ISBN 80-7178-402-8.
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a zakon“castji dosahuji muzi, zatimco Zenyigtavaji ve stadiu ,zaéieni na
vztahy“. Podstatou ifstupu Gilliganové je feswdéeni, ze muzi a zeny Ziji
v riuznych sgtech mravniho mysSleni. Muzi se snaZzi ochranit pdruaych tim,
Ze se zadkuji na pravidla spiSe nez na pocity a vztahy (peSeni spar
pouzivaji pravidla). Naproti tomu Zenyuzdziuji dilezitost vztalh. Rozhoduji
se tak, aby nezranily druhé (pfeSeni spat zavedou vyjimky)*#*

Posledni vybranou vyvojovou teorii je teorie sthtdl#o vyvoje viry Jamese
Fowlera*? kterd vychazi z Piageta a Kohlberga a je postamaredpokladu,
Ze kazdé stadium viry definuje jiny kognitivni a éniozpisob vyjadeni
smyslu.*** Tato teorie dale fedpoklada, e projevy viry a hledani smyslu
nejsou svazany s jednim naboZenstvim a jsou tedynélpro vSechna
pieswdéeni. Spolénym znakem fechodu z jednoho stadia do druhého je
nutnost opustit pohodsi zpisob vytvdeni smyslu a hledat #poby noveé,
sloZitjSi. Obdobi dospivani, kdy miladi lidé doséhli kdogmi Grovre
formalnich operaci (Piaget) a jsou domingrgantieni na vztahy (Kohlberg),
je podle Fowleraietim stadiem vyvoje viry — stadiem tzv. syntetiddamveni
viry. Jeji zakladni charakteristikou je silnpputanost k skterym dilezitym
skupindm (cirkev, rodina, skupiny vrstevinilapod.). Dsledkem je pak
pirevazujici tendence uvazovat o lidech nikoliv pgdjeh viastnosti, ale podle
piislusnosti ke skupth Méni-li se pozadavky skupi& jsou-li v rozporu, jsou
lidé vtomto stadiu ochotni pozmit své nabozenské rgs\dceni, aby
vyhowli skupiré, ktera ma neptSi vliv. To zpisobuje nedostatek
samostatnosti v nazorech a nedostatepoznani, jakym Zgobem do sebe
casti viry zapadaji jakozto celek. Tyto okolnostium®ziuji plné ustavit
osobni viru, neumaiji Zit navenek své osobnitgswdéeni. Toto se
uskuteéiuje az v dali stadiu tzv. individérms-reflektivni viry 44

Eriksor*° ve své praci navazuje na Sigmunda Freuda a jeesmtkoncepce
osmi vyvojovych etap v Zivéttloveka. Podstatou této teorie jéegwdceni, ze
v kazdé vyvojové etapdochazi k gjakému ustednimu konfliktu se dtma
moznostmiteSeni. Je-li konfliktfeSen pozitive, stava sereSeni sotasti
lidského ja a ved&loveéka k dalSimu zdravému vyvoji. Obdobi dospivani épad
do péaté vyvojové etapy. Konfliktem tohoto obdobi,gsobni identita versus
konfuze roli“. A z&kladnim Ukolem této etapy jeargiveni si pevného pojeti
vlastniho ja, vlastni osobnosti, nalezeni odyplowna otazku ,Kdo jsem?*

“IWEST,Dobrodruzstvj 151 (dopl&ni textu zavorek — S. Syrovatkova)

12 VVice o tématu teorie stadialniho vyvoje viry: FORR, JamesStages of faithNew
York, Harper & Row.

Y“SWEST,Dobrodruzstvji 152

Y“WEST,Dobrodruzstvji 152—-156

145 vice o tématu: ERIKSON, ErilDétstvi a spolénost Praha: Argo 2002, ISBN 80-7203-
380-0.
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.Dospivajici proto zkous$vé role prosednictvim interakce s druhymi a hleda
zakotveni ve vyt¥ani vztahu se svymi vrstevniky, v proudu Zivotad&iosti
a v rolich, které v nich zaujim&*

Z uvedenych popisrelevantnich vyvojovych fazi lze pro vedeni duafiov
obnovy pro mladez vyvodit nasledujici dop&eni:

— mladi lidé jsou schopni abstraktniho uvazovani laegoovani,
je tedy mozné ve &Si mie vyuzZivat metod pracujicich
s abstrakci a postavenych na zaloe@ni jevi;

— mladi lidé objevuji ve svém vyvojitpazlivost rozumového
uvazovani, tento fakt je dop@enim pro pouzivani metod
diskusniho a argumeritaiho typu;

— mladi lidé jsou schopni uvazovat o emocich zobetra umi
odctlit emoce od popisovanych jeévnavic je dlezitym ukolem
tohoto obdobi podporovat citovy vyvoj disciplinoyam
ucenim; z &chto divoda je nanejvys vhodné Fazovat aktivity
a metody, které podporuji praci s emocemi, jejigfackovani,
reflektovani a sebereflektovani a aktivity prohljibiudovednost
empatie;

— vyznamnou vyzvou pro mladé lidi je orientace v nmiav
rozhodovani,feSeni mravnich dilemat; pro mladéiiei zde
jes€ vyvstava dilema ztotoZni se s referami skupinou.
Vhodné aktivity prohlubujici jistotu v principectozhodovani,
samostatnosti v nadzorech a zvysujici citlivost posozungni
a ztotozeni se s ked'anskymi principy jsou pro vedeni
duchovni obnovy nutnou podminkou;

— pii praci se skupinou mladych jgeba vnimat genderové rozdily
a rovnongrné podporovat rozvoj vnimani &a z muzského
i Zenského pohledu; v praxi se to uskitge rovnongrnym
zastoupenim aktivit zatfenych na vykon (pravidlaad) i na
vztahy;

— zékladnim ukolem obdobi dospivani je ujadrsi vlastniho ja,
své osobnosti; nabidky vhodnych aktivit by mohlydpait
tento proces hledani a ugvani obrazu sebe sama.

2.1.4. Cilova skupina z hlediska hodnot

Pojem hodnoty — hodnota je pojmem téraniverzalnim ve smyslucasto
uzivany, vSeobeénuznavany a tak&eak samorejmy”. Zdalo by se tedy, Ze
neni teba se hodnotdm zvl&sténovat, neb® ony prost jsou a kazdy jim
rozumi, a snad i kazdy sté&jnJak vSak dokazuje Zivot sdm a zejména jeho

196 QUESNELL,Co si myslime20
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a vyuziti neni nikdy dost. V oboru vddvani toto plati dvojnasob. A ipad
duchovni obnovy, jejiz dominantiést je prav o formulovani a vyjasovani
hodnot, to bude platit mnohonasébp(Pojem hodnot) ma vzdycky na mysli
neco podstatného pro existenci jesiyprocesu, o jehoz hodnotach se diskutuje.
(...) Jde o jeden z rozhodujicich zdrapho, jak dany jedinec vidi &v 4’
Systém hodnot vyznamnym {gobem ovliviuje chovani a Zsob
rozhodovanicloveéka, ukuje moznosti povazované zdijatelné ¢i naopak za
neproveditelné. Tyto Z@oby rozhodovani jsou pak i@gmy o pravidla
v podolg pravnich a etickych norem. Etické normy mimo jing/mezuji
vzajemné vztahy mezi lidmi (...), vztahy k hodnoféyn presdceni, znalosti
i odpowdnosti, které umaiji sdileni spolénych hodnot, generovanéchto
hodnot a tim i zaruky udrZitelného rozvojd™ Nebo také jinakieseno,
»hodnoty urcuji to, o napl@ni jakych cifi bychom rdi v Zivot usilovat a jaké
prostiedky k tomu #zeme pouzivat4®

Znalost hodnot mladeze ma velky vyznam pro jejiglsoky motiva&ni
potencial. Nebt ,tomu, zacim lidé radi a ochot& nekam kZi, cocini veci
Zadoucimi, pgtazlivymi, cennymi a drahymiikame hodnoty (...) Jakmile
clovek na ugitou hodnotu ,zabira“, stava se prochmocnou silou, kter&tko
odola. Jakmile ji zahlédl:jfjde za ni. Musi ovSem néjd také ¥det kudy: co
ma udflat, ¢cim za'it, aby se ke své hodéatostal nebo alesgiopribliZil. Proto
clovek bezre nepemysli o hodnotach jako takovych. Vidi je vzdyekgpojené
s ngjakou \eci, s wjakym clovekem.**° Z toho vyplyva i mala rozsahem, ale
vyznamna obsahem, poznamka na okraijivgxdeni duchovni obnovy mladeze
je, kromg znalosti hodnot mladeze, nezbytnutné rozunit a mit zvnitnéné
hodnoty ,nabozenské”, légeceno hodnoty evangelijni zpravy.

Hodnotové postoje mladeze jako celku Ize defineedi obtizig, zejména
z divodu vnieni diferenciace skupiny. Zdrojem informaci jsou kgymy
provadné v této oblasti. Proc¢ély této prace je nefmosrgjSi vyzkum Petra
Saka, opakovanytyfikrat v rozmezi let 1993-2002' Tento vyzkum se
zan®iil na owieni Zebicku hodnot mladeze a potvrdil vyznamné hodnoty
mladezZe v nasledujicim faadi — zdravi, laska, mir, Zivotni partner, svoboda,
pratelstvi, rodina a &i, Zivotni prostedi a demokracie (padi 1-9). Na
poslednich mistech jsou hodnoty spojené s politickangaZzovanosti
a s ndbozenstvim. Opakovani vyzkumu prokazalo, t&tovoblasti nedochazi

" PRUDKY, Studig 7

1“8 PRUDKY, Studie 19-20

199VAVRA, NaboZenstvi a hodnotin Cesty katechez/201Q 10

%0 SOKOL, Malé filosofig 176

%1 SAK, Mlade? na kiZzovatce 10-15, dle MARTINEK Ztracena generage36
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k nijak radikalnim zrdanam. Mirné posuny Ize pozorovat ve dvou oblastedh:
dirazu na rodinu kittazu na partnerské aigtelské vztahy; od pasivity
a poslusnosti k odpédnému petvaeni vlastniho Zivota>

Kromé¢ uvedenych hodnot dochazi u mladeze ke zvySeniwz&ntzyv.
postmaterialni hodnoty. Na toto upozornil ameridgciolog R. Inglehart,
ktery se domniva, Zgnladi lidé v nejvysplejSich statech, jejichz materialni
poteby jsou pld uspokojeny, objevuji jejich nedostatest pro Uplné &sti
a seberealizacidloveka.“*>* Ceské vyzkumy tento trend zatim jednasma
nepotvrzuji, by se da pedpokladat postupnyixlon k #mto hodnotam.

Pro vedeni duchovni obnovy maji 2av z vyzkumi hodnotného ze&itku
mladeze dlezité poselstvi. Hodnoty séasné mladeze jsou v zasadsouladu
s kleg'anskymi hodnotovymi itazy. ,Zda se tedy, Ze neni nutnéeplkladat
kireganské hodnoty jako protikladi alternativu hodnot mladeze, ale Ze je
treba spiSe zadvit pozornost na to, aby mladi lidé chapali hodndtgré sami
proklamuiji, v SirSich souvislostech, a aby bylicgufi se jimi také v praktickém
zivor #dit.“** Je tedy potvrzeno, Zerdg'anské hodnoty® a hodnotové
Zelkricky mladeze jsou vzajeninv souladu. Co se vSak bude §idiSit, jsou
zpasoby a cesty, kterymi se mladez snazi naplhodnot dosahnout. A hla¥n
bude odliSnym to, Ze podstatoieR’anstvi je ,ukotveni hodnotového zétu
mimo tento s¥t“.**® Ukolem duchovni obnovy (a jist vzdslavani obecs) je
tedy nabizet — slovy Jana Sokolaudy, co maji udlat a ¢cim za‘it. Zde nize
kieg’anstvi nabidnout také hlubSi oriefita mezniky v duchu evangelii
a dvojiho pikazani lasky.

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 2.1.2., mladi l&mi vyrazié poct'uji
potrebu moralniho &domi. ,.Z celé Fady vyzkum vyplyva, Ze mezi Zadouci
moralni vlastnosti pat: up/fimnost, pravdomluvnostestnost, otavost. Tyto
moralni vlastnosti zitaziuji jak dospli, tak dospivajici, i kdyZz odliSnym

12 MARTINEK, Ztracena generage36—37

133 MARTINEK, Ztracené generace&8

1% MARTINEK, Ztracené generace&9

155 Je otazkou k diskuzi, co konkrétse pod pojmem jesanské hodnoty* viastnskryva.
Nad obsahem pojmu se zamysli hap. Halik v casské ipdnaSce ,Kes'anské hodnoty
v pronmeénach Evropy” (12. 11. 2004). V Gvodu uvadi, ,seznam Kesanskych hodnot,
vlastre vypracovat nelze."V piednaSce podroknrozebira vybrana specifikardg’anstvi
(byt ve s¥té, ne vSak ,ze sita“, nekonéna hodnota lidské osoby, monoteismus proti
modl&stvi, Trojice a pluralita), aby nakonec doSel karéaz Ze to,¢im je Kes'anstvi
jedingné, je pouzeuceni o Trojici a z ni vyplyvajici smysl pro pluralit (HALIK,
www.halik.cz. Podle Wankeho to, co j& /eganské hodnotovéredsta¥ skuteéneé viastni,
pozorujeme nejlépe na Jezigdvorském kazani: Je to zivot chapany jako napodahiov
jednani nebeského Otce. Jde o ,mravni kodex neheskélovstvi“, ktery nelze opirat
pouze o w¥itka tohoto s#ta, nybrz o vzor Boziho jednani s nami lidnf/WANKE, Obtize
a Sance48)

%0 Viz. poznamka 155 — WANKE.
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stuprem naléhavosti.**” Toto také jsou osobni kvality, které budou od
vedoucich duchovni obnovy jejkastnici pravem &kavat a citli¢ vnimat

Vv jejich projevech, @jiz bechem oficidlnicasti programu&i pii veSkerém #ni
mimo program. Tyto vlastnosti a podpora jejich gevani by také iy byt
zohledrény pri volbé metod a aktivit.

2.1.5. Cilova skupina - religiozita
Teoretickym vychodiskem pro takto vymezovanou skupivnit skupiny
mladez jsou sociologické pohledy naglahi mladeze podle vztahu
k naboZenstvi. Proceské prosedi, charakteristické distancovanim od
tradicniho naboZenstvi, jsou vyznamné zejména ty typelokieré definuji
skupiny mladeze na zaklagejich mozného zajmu o nabozenstvi. Typologii na
zaklad tohoto kritéria nabizi ndip Hans-Jurgen Fraas, ktery definuje
nésledujici skupiny:
— néboZensky motivovani (obgjré z \&ticich rodin);
— hledajici (zajimaji se o nabozenstvi, ale nejsobrasgni
kieg’ané);
— prizpusobivi (gizpusobuji se okoli, v&mz Ziji);
— pro naboZenstvi (cirkev) ,nedosazitelni“ — agrebimmadi
lidé, zastanci politickych utopii, médnich prdwdzapojeni
do tradéng sekularnich spotenskych struktut>®

V ceském prosgedi prolkghly dva celostatni vyzkumy zkoumajici vztah
mladeZe keligiozite™®®, piip. vliv viry v Boha na ut&ni Zivota mladeze
(INSOMA a M. D. Quesnell) a jedno lokélni &ati (Toman). Toman
z lokalniho paizkumu®® vyvozuje nasleduijici zé&w:

— na vykérové Skole v okresnim &8t je sotva jedna gtina
pokiténych dti a aktivnich ¥ticich je mizivé mnozstvi;

— faktické znalosti studetitjsou zcela fragmentarni, protoze
chybi integrujici vyuka zaklackies’anského nabozenstvi;

— je pravd@podobné, Ze na Skolachigobi jiz druhagi treti
generace titela, jejichz znalosti zaklad kieg’anského
naboZenstvi jsou na stéjmedostat&né arovni jako u jejich
zémllﬁl

1571 |ISA, KNOURKOVA, Vyvoj ditte, 239

"8 KAPLANEK, Pastorace mladez82

1% Religiozita — naboZenskéigswdieni, jeho #znd mira a jeho odraz v chovani
a kazdodenni praxiovéka (HARTL, Psychologicky slovnjk.79).

180 Tento pfizkum byl proveden formou dotaznikovéhoréat u zak nejvyssich ronika
osmiletého gymnazia v Mladé Boleslavi.

*1 TOMAN, Uvédonelost, ¢i neznalost2n TT 4/2010 200
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V letech 1997 a 1998 préhl vyzkum Spiritualita a mladez (INSOMA). Pro
potreby této prace jsou nejvyznaigi nasledujici zji$hi tohoto vyzkumu:
— vyhrarénych ateisi je mezi mladou generaci pouze 20,5%;
— klasicky teizmus, charakterizovany osobnim Boheteryk
swt stvail a zasahuje dodj, charakterizuje 14% mladeze;
— mezi ¢eskou mladezi ma vyrazné postaveregdanstvi
(z4jem vyraza stoupl v péatku devadeséatych let, ale od
roku 1993 kontinuakh klesa, picemz zajem o tradni
katolickou cirkev a cirkve protestantské klesa rej&i);
— dominantni naboZenskou organizaci je katolickaesirk
— vyrazny pokles zajmu je u¢kové skupiny 15-18 let; tato
skupina se vyraznposunula sgrem k hodnotam konzumni
spolenosti, jak svymi hodnotami, tak @&pobem Zivotd®?

Tato prace se zabyva duchovni obnovou pro mladezedy zarsiena
vyluéné na nabozensky motivované mladé lidi. V katolickgrastedi se pak
jedna ve valnéatsiné o mladez z &icich rodin. Z toho @ivodu jsou pro popis
cilové skupiny duchovni obnovy pro mlade? zajimaééery vyzkumu®
zkoumajici vliv viry v Boha na formovani vlastniemtity u dospivajicich
mladych lidi vCeské republice po roce 1989. Tento vyzkum proveithitel
D. Quesnell v devadesatych letech 20. stoleti. WirBoha byla podle
ziskanych vysledk vyznamnym prediktorem konkrétnich postoy ténti
vSech (13 ze 14) zkoumanych oblastech. Konkréamzkum ginesl tato
zjisteni:

— ¢im je vira v Boha &Si, tim je klad®jSi vztah ke Skole,
intenzivrejSi vnimani problérn v mis¢ bydlisg€, silngjsi
podpora roli cirkve ve spalrosti, WtSi zjem
o celospoléenskée a socialni problémy a ieh¢jSi postoj
k politickym otazkam a cizirien (co si myslime);

— ¢im vice fi mladi lidé v Boha, tim vice také&iw svym
rodicim a tim ochot§Si jsou hovéit o svych problémech
s pateli i jinymi lidmi (Cemu &iime);

— ¢im je WtSi vira v Boha, tim je niz8i sebehodnoceni
respondenta a tim ma&téi osobni obavy; &ici mladi lidé
castji zastavaji tradini hodnoty v oblasti obecné i sexualni
moralky a silgjSi u nich byla i vira v nadpozené jevy;
naopak niz&i tendence k uzivani drog (kdo jsttfe).

°2\\yww.insoma.cz

163 7kugebni vzorek tuilo vice nez 3500 studehive wku 14-16 let. Respondenti byli
vybrani nahod& z celého Gzenteské republiky.

184 QUESNELL,Co si myslime195
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Kromé vySe uvedenych zéwh z vyzkumu je iteba je&t prihlédnout ke
specifické historii Ceské republiky, kterd do kontextu religiozity mlade
zaséhla porrné zasady. Mlady Cech Zije pi rozhodovani se pro nebo proti
védomému fijeti viry v ,silovém poli # rozdilnych viivi.“ **° Témito vlivy
jsou — tradice ,lidového ateismu® (mladi lidé Zadap kest se tak velmiasto
stavi proti tradici, kterou vlivem komunistické pagandy fjali jejich rodice
a prarodie), zbytky katolické tradice a pluralita sp@iesti. Na zaklag
pasobeni &chto vliva formuluji mladi lidé suj postoj viry jako ,uéieni,
které je vysledkem osobniho procesu (nha rozdiltredghozich generaci, které

svij postoj formulovaly jako feswdceni kontrastujici sipswdéenim
vétSinové spolénosti) °°

Provedené vyzkumy potvrdilyfedpoklad, Ze &ici mladez je \Ceské
republice marginalni skupinou. Timétgi je odpowdnost cirkve k nabizeni
takové podpory a aktivit, které by mladynsticim umozovaly prohlubovani
jejich formujici se viry a posilovaly jejich zdragévzdlané sebe-sdomi jako
védomi Bozich syl a dcer. Tento zavazek cirkve nabyva rigeztosti @i
uvédonmeni si vSech vySe uvedenych Uskali obdobi dospiaaniihlédnutim
k mozna n&kanému zawru vyzkumu ohled& nizkého sebehodnoceni
a wtSich osobnich obav u mladychéticich oproti  jejich nedticim
vrstevnikim. Tento Ukol je o to natoéjSi, Ze mladi ¥ftici Ziji v prostedi,
které doslovgsvadi k nenadboZzenskému porozminskuténosti. Vira se nadto
casto ma za pavecnou slabost, zatimcorétliva sekularni racionalita se zda
stat staténé na vlastnich nohou jen lidskych®

2.1.6. Cilova skupina — shrnuti a &co navic
VySe uvedené podkapitoly s&novaly popisu a vymezeni cilové skupiny
mladeze ziznych Uhli pohledu. Tyto pohledyimasSeji nasledujici obecnou
charakteristiku mladych lidi:
— jedinci vytv&ejici vlastni kulturni podskupinu, prochazejici
dynamicky a eminé labilnim obdobim hledani identity
a postupnym fjjimanim zodpowdnosti, zpravidla ve &ku od
11 do 20 let;
— jedinci s dominantnimi p&¢ébami samostatnosti, citové odezvy,
bezpei, lasky a moralnihoddomi;
— jedinci schopni uvazovat o &¢ v rovire symboliky a ideal
(schopnost abstraktniho mysleni);

> KAPLANEK, Predavani viryIn TT 4/2008 186
' KAPLANEK, Predavani viryIn TT 4/2008 186
187 PALOUS, O vychov k vie dnesln Universum 2/200930
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— jedinci schopni zevSeoh@avani prozitk v citové oblasti;

— jedinci nadmdrné Kriticti, nejisti, sebekrittti a citlivi na kritiku;

— jedinci, jejichz hlavnimi kritérii v fipad® mravniho
rozhodovani je touha vyhétvdruhymci dodrzetiad, pravidla;

— jedinci s nedostate¢ ustavenou osobni virou;

— jedinci s nasledujicim hodnotovym Z&fkem — zdravi, laska,
mir, Zivotni partner, svobodaigtelstvi, rodina adi;

— jedinci s pevazré nabozenskou (byne gimo specifikovanou)
orientaci.

A pro uaplnost jest zminka o specifickych ptgbach mladeze <lend
katolickych farnosti. Podle Opatrného mladi lidéglouji:

— pomoc a podporu, a to faptji od vrstevniki, a dale od
diuvéryhodnych lidi starSich nez jsou oni, které si ov&sami
vyberou;

— prostor k vlastni realizaci;

— veédomi, Ze jsou fijimani;

— psychologicky prostor k experimentovani i provokova tedy
k oweieni si vlastnich sil;

— priméfeny  stupé  davéry v piitomnost, i vzhledem
k budoucnosti;

— moznost uchopit viru jako zalezitost vlastniiegwdceni, mit
v ni vlastni poklad®®

Charakteristice cilové skupiny mladez byknevana vyznamnéast celé
prace z toho @vodu, Ze dobré znalost cilové skupiny je zakladsdrnpinkou
pro kvalitni vychovnouci vzdélavaci praci. Jak specifika cilové skupiny
vstupuji do problematiky govani citi a volby metod duchovni obnovy, blize
popisuji kapitoly 2.2. (cil duchovni obnovy pro &) a 2.3. (metody prace).

A néco navic...

Nejen odborna literatura, ale i beletrie a poezi®gsi mnohé posthy
k charakteristice mladeze, tbypouZivaji svych specifickych literarnich
Nastrofi.

Tak napiklad zmiovanou nejistotu ohledrvlastni osoby vystizhpopisuje
Willem Frederik Hermans;(obavy) rozsepily jedince na skupinu sestavajici
se z jednoho generala a bandy vzpurnych vojdkdno J&, které chcesdim

188 OPATRNY, Mladi k'eg'ané jako socést farnostj www.pastorace.cz
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byt — a rkolik faleSnych podob, které Ja& bezZegtdni podrazeji. (...)
Pochybnosti 0 saf do té doby poeiné vzacné, vzplanou aZ k bezradnostr*

Krasnym pikladem zmatku v rozhodovani i@Seni etickych dilemat je
aryvek z popularni knihy pro mladez EraggNevim, co je spravél” stezoval
si Eragon ne&astre, ,neexistuji odpoydi, které by davaly smysl.” ,Qfas,”
rekla Saphira laskay ,nejsou Zzadné odp@di. Naw’ se z té situace, vSe, co ti
pomize |épe poznat Murtagha. Potom mu odpus nenizeS-li odpustit,
zapomé na to, co se stalo. ProtoZe on tim nemyslel bl jakkoli hiizny
jehocin byl.«17°

Vira ve vlastni schopnosti, silu 8aStnou budoucnost je poeticky vyfada
nagiklad v knize Narod;Kazdy z nas snil o tom, Ze je tim, kdo porazilace
(nepatel). Kdyz nesrite, Ze byste to mohli dokazat, neete to dokazat!
Copak jste nikdy nebyli chlapci®*

A nakonec krasny popis pubertalnich zniatkbasni Sedmileti basnici
Arthura Rimbauda. | kdyZ byla napséna jiz v rocé1l8e svym obsahem stéle
velmi aktualni.

»A matka zavela uz deni a Sla

VznesSed, Fastre dal, aniz vSak vida,

v tech afich barvy Inu a pod krabatou lici

synkovu dugku vskrytu se vzpouzejici.

PosluSen kazdy den se potil, pilny Zak.
Nekteré zlozvyky a zvlastni kousky vSak

na pohled s¥dcily tak trochu o pokrytci.

V predsini, stuchlou tmou a plisni taggici,
rad jazyk plazival, a sgstmi v slabinach,

v svych gich pod véky pak vidal zlaty prach.
Naveer rozlétly se dve: v zai lampy

jej bylo vickti, jak jeci podél rampy

pod s¥tlou zatokou visici zergichy.

A v |é&, uondan, bez jiné éthy,

se chodil zavirat na zachod v stinu lipy:
tam v klidu pemyslel a roztahoval ¢fpi (...)**"?

189 NEZBEDA, Zivot neni experimenin Respekt 12/20152
9 pAOLINI, Eragon 345 (volny peklad S. Syrovatkova)
" PRATCHETT,Nérod, 116

12 RIMBAUD, Vybor, 69 (feklad Svatopluk Kadlec)
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2.2. Cil duchovni obnovy pro mladez

2.2.1. Spoléensky kontext

Stanoveni obecného cile duchovni obnovy pro mladesi Fedchazet
reflektovani vliva vnéjSiho prostedi. Nejvyznamgsim vrgjSim vlivem je
prosty fakt, 7e se soéasny Zivot odehrava v kulisicpostmoderny’®
Postmodernimi znaky s nejvyra&ggim vlivem na pastotai praci s mladezi
jsou radikalni pluralismus, s nim spojena indivitagee, informani exploze
a diraz na vykon.

Podstatou radikalniho pluralismu jerepwdceni, Ze existuje,mnoho
moznych pohledna skuténost a zarove neexistuje objektivni a pro vsechny
prijatelny divod, pra® by rektery z nich @l byt nadrazen jinym.%"* Pro
cilovou skupinu to znamend, Ze miladi lidé maji diysaaprosté svobody
v rozhodovani, tedy moznost rozhodovat se begSiho natlaku. To s sebou
ovSem na druhé stréannese velkou zodp@édnost a nutnost opirat sva
rozhodnuti spiSe o vlastni rozum a&demi nez o silu autority,Spolechost,
kterd nabizi volnost vyhu, postrada pevna kritéria, podle nichz by se mohl
clovek rozhodnoutRozhodnuti jedintje spiSe ovliwovano urdle vytvaenymi
kritérii (napr. reklamou), kterécloveka spiSe matou’® Mezi cirkevnimi
autoritami neexistuje shoda vtom, zda je tentooyypozitivni (ve smyslu
pokory wici pravd a ucty wici odliSnosti) ¢i negativni (ve smyslu morain
negativnich dsledka). At jiz dojde k giklonu k jakékoli interpretaci, pro
pastoréni praci s mladezi radikalni pluralismusgindSi nutnost,siln ¢jSiho
zanereni na konkrétnih@loveka: v situaci, kdy si kazdy jedinec vytivavou
vlastni cestu k Bohu, musi také cirkev hledésap, jak posunout svou praxi
od pisobeni na socialni vrstvy a skupiny ésem k doprovazeni
jednotlivce.™®

Rychly rozvoj inform&nich technologii nesl mnoho novych moznosti
v oblasti komunikace a ziskavani novych informaafiakticky v gimém

173 bostmodernismus je novy proud v &asné kultie a posléze i filozofii. Objevuje se od
pocatku druhé poloviny 20. stoleti. Je tim, co hled#ruhou tv&" moderny jako
dynamického, nebrzého a #Sinou jednotného postupu. Kladéraz na rozmanitost
a vlastni hodnoty vSech kulturnich UtrarTo se tyka jak kultur jako takovych (pro
postmodernismus nema smysl porovnavanic.neyropské a kterékoli neevropské kultury
a jejich hodnoceni podlgsjakého absolutniho”, tj. viastrevropocentrického, hodnotového
zel¥icku), tak jednotlivych kulturnich Gtvar Proto postmodernismus mdziuje vyznam
marginalniho (okrajového), bojuje za prava mensirkultuie zrovnopraiuje klasickou
kulturu s tim, co bylo kKive pokladano za pokleslou kulturu nebo bylo z Wit
vypuzovano vibec: s masovou kulturou, science-fiction, pop-artearnografii, narodnimi
rytmy, myty i va3gmi. (HOLZBACHOVA, Ivana.www.phil. muni.ck

"4 MARTINEK, Ztracené generage3l

"> KAPLANEK, Pastorace mladezd9

176 KAPLANEK, Pastorace mladez83
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pienosu z celého &ta. Negativnim dsledkem rozvoje je ovSem vytemi
iluzorniho s¥ta a zahlceni nadmym mnoZstvim informacij,Tato neosobni
informovanostcasto odcizuje lidi mezi sebou a vede ke zpovirdhjejich
vztahi. (...) Mladi lidé jsou sice pénponageni do tohoto informéniho
prostedi, zarové se vSak brani jehogiSnému vlivu vyhledavanim hlubokych
mezilidskych vztaha silnych z&Zitk“ "’ Pro stanoveni cile duchovni obnovy
(a zarové pro premysleni o vhodnych metodach) tento fakh@Si rékolik
vyzev — undt pracovat s modernimi komunik@mi technologiemi, které jsou
mladé generaci blizké a skytaji nové moznosti @rwomé piblizeni tématu,
pocitat s moznou uzdegnosti a virtualnosti §ta mladeze a reagovat na
pottebu podpory prohlubovani mezilidskych vaiah

DalSim vyznamnym vlivem postmoderni spwmlesti je diraz na vykon,Ve
spolenosti vykonu jsou aktivita, kreativita, vydrz a buost vysokymi
spole'enskymi hodnotami'“® Toto je poZadavek doby, kterému se nejenom
mladi lidé musi paddit, chgji-li se cti dostat svym doslym povinnostem.
V praktickém Zzivot se pak tento idaz na vykon projevuje rychlym az
instantnim zfisobem Zivota, hektickym pinim povinnosti, adrenalinovym
zpusobem traveni volnéhoasu, horénatym podilenim se na vSemoZznych
akcich. To je ovSem vfmém rozporu s kvalitami prdsdi, ve kterém uzrava
osobni viratlovéka. Toto prosedi viry naopak vyzadujgdrp élivost pro nist
(...) pedpokladajici také ochotu snaset situace, v nighZdné vypadaji jako
ti, kdo trvale a beznaghe zaostavaji za tempem @Spych lidi ve sits.“*"°

Predchozi popisy ikledki postmoderny jsou zatfeny spiSe na jeji
negativa. Nicmé# nékteri autdi véri v prinos postmoderny pro novy rozvoj
nadboZenského prozivani, tbybude pravépodobr v jiné nez tradini
podole.’® Podle Gallanghera sepostmoderna vyznaije (...) novou
otevenosti vfe. Mize vyustit viizné formy relativismu, nebo také v novou
duchovni dveru, v hledani keeni, ¢i dokonce ve znovunab{i opomijenych

YT MARTINEK, Ztracena generace4

78| ECHNER, Pastoraltheologie252, dle MARTINEK Ztracené generage5

" OPATRNY, Pastorace 36

180 REGNER Evangelizace v sekularizovanénatgvin Universum 1/201,130

.Gallagher (...) srovnavd modernu a postmodernu. i@t moderna stdla na dvou
piliich, rozvoji nové &y a nového sebesdomi jednotlivce, které se projevily mimo jiné
i Ubytkem nabozenskéhedemi, v postmoderni délse naboZenstvi znovu vraci na scénu,
i kdyZz ve znéné znenené podob, spojené (...) multikulturalismem a pluralismem.
Nabozenska identita je dnegci velmi Wehkou a navic ve znameni neutuchajiciho
plachého hledani. Séasnyclovek sice prahne po spirituadif ktera by prohloubila kvalitu
jeho Zivota, ale zarovienechce, abyifliS napinala jeho mysleni, nebo vyteta nadnérné
naroky na jeho etické jednani.”

181 REGNER Evangelizace v sekularizovanéndgtgy30

»Sekularizace jako masivni ztrata dosavadni lidsk@i a citlivosti“ (METZ, J. B.)

45



forem citlivosti.*®? Podob# S. White hovéi o postmoderni etice postavené na
ctnostech citlivosti, ndp ,schopnost urdt naslouchat, ppravenost

k emocionalni naklonnosti a kamg schopnosti fipustit ¢i dokonce podnitit
osobni zvlastnosti®® Za dalsi dvod rozvoje zajmu o spiritualitu se povaZuje
skute&nost, ze ,duchovni dimenze, ktera pat k podstat cloveka, byla
procesem sekularizace paténa, a mnoho lidi proto hleda, jak ji znovu nasytit
(...) Mnozi nefijimaji spiritualitu jako uceleny systém, ale skdfidsi svou
vlastni mozaiku z jednotlivych pvkiuchovnich tradic a nabideR® Tento
vyvoj ,skladani vlastnich mozaik" spolu s rozvigjise Urovni vzélanosti
mladeze a svobodou vty obeck je dilezitou vyzvou pro tradni cirkev

a jeji aktivity. Jejim zdjmem by &o byt, aby svou duchovni tradici a jeji
akcenty pinasela mladym netslou, gitazlivou a divéryhodnou formou jako
nabidku odpo¥di na otazky po smyslu Zivota. Tato forma b§larrespektovat
poptavku po naslouchani, emocionalni blizkostiijgnpani odliSnosti.

2.2.2. Obecny a specifické cile duchovni obnovy proladez

Kazda lidsk&innost ma srrovat k dosaZzenirpdem stanovenéhdi, aspa
tuSeného cile. Nejinak je tomu ¥ipac vzdlavani ¢i vedeni duchovnich
obnov pro mladez. | kdyZz se vipact duchovni obnovy nejednéiimo
o vz&Elavani, jsou pro problematiku stanoveni acivyuzity poznatky
z pedagogiky.

Nejprve je teba pocti¥ fici, Zze v gfipadt vychovného fisobeni existuji
ohledre stanovovani cil urcité rozpaky az spory v tomjak cil zformulovat,
(...) a zda jej ¥bec formulovat.®® Hlavnimi vytkami proti formulovani ailje
potlatovani spontaneity Z#&k (Dewey):® obavy z formalismu a nédéra
v uzitegnost cifi. Z charakteristik vytek je patrné, Ze diskuze nendom, zda
cil stanovovat, ale spiSe o tom, jak ho stanowl hyl pomocnikem pro
kvalitni vyuku.

Pro dalSi praci je vybrana definice cile u BartgkRanzhodujici je stanoveni
takového cile, kterého jeeba skuténé dosahnout, ktery je chapan jako

.Sekularizace je pedevSim posunem v citlivosti, a neni tedy kriziodébské viry jako
takové, ale spiSe krizi ditych forem \ereni** (TAYLOR, Ch.)

182 REGNER Evangelizace v sekularizovanénstgy31

183 BERANEK, Co zbylo z postmodernyth Universum 1/200822

184 MARTINEK, Ztracen& generacd,14

8 DITTRICH a kol.,Pedagogika45

8 DITTRICH a kol,Pedagogika45

~John Dewey, ktery chape vychovu jakést; protestuje proti fedsta¥ ristu a vyvoje
v tom smyslu, Ze jde i o pohyb k danému cili. Btoje tak proti cili danému zgjSku,
proti hledani ci: mimo vychovu, kterou chape jako neustalgesfavbu zkuSenosti. Tento
pohled vS8ak byl kritizovan s tim, ze ztétgeé cile a proces vychovy; nezbytnosti jéeni
toho, kéemu ma bytist zangien.”
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potebny, Zadouci, zaronge pimeéreny moznostem a schopnostefastnika,

je dosazitelny, jasny, co mozna konkrétif.“Tato definice pedevsim
doporiuje, aby byl cil paebny a Zadouci. Lze se tedy ptat, d&dkdo je
meiitkem potebnosti a Zadoucnosti. Odpao na tuto otazku je to, ze cil
ajeho dosazeni musi bytigoevsim zadouci a gebny pro samotné
ucastniky®® duchovni obnovy. Proénpak bude fjatelny tehdy, bude-li
odpovidat jejich fedstavam o tom, co je jim nabizeno a co od duchovni
obnovy @ekavaji obect — tzv. obecny cil. Dale pak také tomu, jakd maji
konkrétni specifickd @ekéavani, resp. jak&tekavani jsou adekvéatni vzhledem
k jejich wku, socialnimu statutu apod. — tzv. specifické .cf®@rmulace
specifickych cilh také odpovida pozadavku ng 7Fimeérenost moznostem
a schopnostemcastnika“. Odpowdi na tuto otazku je vSak zaravekeé to, ze

cil musi byt patebny a Zadouci i z hlediska vedouciho duchovni epaataké

z hlediska organizace (cirkve, farnosti apod.);ddezastupuje.

Pfi stanovovani obecného cile duchovni obnovy je mejfeba rozunit
tomu, jaké cile mohou obetplinit pastorani cinnosti a tomu, jakémto cilim
rozumi a jak s nimi pracujefisludna organizace (cirketarnost® apod.).

Z nich pak je nutné, v souladu s definici duchowhhovy vybrat ty obecné
cile, které jsou pro duchovni obnovu a danou owmgamirelevantni. #klady
definic a vybranych dil pastorace uvadi nap Kiigtan'®® Vzhledem
k rozsahlosti moznych definic a tijsou dale uvedeny jen ty, které jsou
relevantni pro duchovni obnovu &fitkem relevantnosti je jejich adekvatnost
viici obecné definici duchovni obnotd a také osobni porozumi cilim
a moznostem duchovni obnovy autorky textu)échto hledisek Ize za obecné
cile duchovni obnovy pro mladez povazovat:
— umoznit duchovni zkuSenost, vychovu k chovani a lemys
prizpisobenému biblickym mravnim zasadamgleaeni do
cirkevnich spol&enstvi viry;

8" BARTAK, Zakladni kniha26

188 Modernivzaklavaci teorie fesunuji draz na osobnost Zaka a jehoipby, gedchozi
znalosti a zkuSenosti. — srov. BERTRANSoudobé teorie vzthvani 11; KYRIACOU,
Klicové dovednostiditele, 32

189 Farnost je ufité, natrvalo #zeni spolgenstvi kes’ani v mistni cirkvi, séfené pod
vedeni diecézniho biskupa do pastaigp&e fardi, jako jejimu vlastnimu pasty(Kodex
kanonického pravaKan. 515 — 81, 235).

OPATRNY, Pastorace 49

»Slovo farnost je synonymem pro dva vyrazy — UzemnGedre spravni jednotka
a konkrétni spol#enstvi lidi tvéicich nebo Iépéeceno zijicich farnost.”

19O MARTINEK, Prakticka teologie72

191viz. kapitola 1.1.3.
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— pomoct lidem najit napojeni na jejich vlastni neffdi duchovni

touhy;
— uschopnit lidi vnimat sebe sama &ladl autonomni eticka
rozhodnut¥

Specifické cile duchovni obnovy pro mladez odpgvidpecifikim této
vékové skupiny, tak jsou uvedeny v kapitole 2.1.pedsuji vrEjSi spoléenské
podminky (kapitola 2.2.1.) a podporuji dosahovabéamého cile duchovni
obnovy. Jak jiz bylo uvedeno vyse, specifické dalechovni obnovy jsou
stanovovany fimérens moznostem a schopnosteniagtniki. Mély by také
rozvijet obecny cil ve smyslu prohlubovani dovedinasosobnostnich kvalit
Gcastnilki obnovy. Do jejich formulace se rosh promita pojeti duchovni
obnovy (tedy zda je duchovni obnova vnimana Uzcamgtena pouze na
rozvoj spirituality mladeze, nebo Siroce — z#@m4 na rozvoj celéhtioveka).

2.2.3. Cil konkrétni duchovni obnovy pro mladez

Pti formulaci cile konkrétni duchovni obnovy jdgeba respektovat
pozadavek konzistence, tj. propojenosti z hlediskearchie od konkrétniho
dilctho cile aZ po cile zcela obecn®* Tento cil musi tedy ifspivat
k dosaZeni obecného cile a zatowpecifickych cik duchovnich obnov pro
mladez. Idealnim postupem pro stanoveni k@inkrétni duchovni obnovy by
byl zpracovany plan duchovni obnovy ve farnostérktby definoval obecny
cil a specifické cile duchovni obnovy pro cilovokuginu mladez
a rozpracovaval by jejich namvani do konkrétnich cila témat jednotlivych
duchovnich obnov v daném obdobi. Pro cilovou skupimiadez by timto
obdobim mohla byt cela doba dospivani. Idéglak by tento plan duchovni
obnovy byl souasti celkové koncepce podpory duchovniho rozvojédeite
farnosti*®* ktera by zahrnovala i dal$i aktivity na tomto p@&nto postup viak
neni v cirkevnim progedi [li§ bszny1%°

Pro stanoveni cile konkrétni duchovni obnovy, kesrdtje do utité miry
nahodile, I1ze vyuzit v zasadlvou postup. Prvni postup se opira o periodicitu
vyznamnych udalosti liturgického roku a jejich médmpulsy pro obnovdi
rozvoj duchovniho Zivota. Takto jsou rtapparadany duchovni obnovy
adventnici velikonocni. Konkrétnim cileméchto obnov pak byva prohloubeni
porozungni biblické udalosti a jejihoffmosu pro rozvoj duchovniho Zivota

192 MARTINEK, Prakticka teologie72-73

193 DITTRICH, Pedagogika47

194 prisré hierarchicky vzato by tento planshvychazet z Pastotaiho planu sekce pro
mladeZCeské biskupské konference.

1% Tento zisob pastorniho planovani (kooperativni pastorace) by navienezil
zbyteinému a neuzitmému plytvani s lidskymi silami i fingnimi prostedky (srov.
AMBROS, Teologicky milovat cirke\243).
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Gcastniki. Druhy postup vice reflektuje aktualni fedly mladych wticich.

Tyto poteby jsou bd’ vicemér odhadovany na zaklaghoznatk z jiné prace
s mladezi (vedouci skupinek, wujici apod.), nebo je mozné se ranmiadeze
rovnou zeptat. Tento postup, ktery nejvice odpovsdaasnym trendm

a koneckont i ustanoveni kanonického pralf4, vak vyZaduje vyti@ni

platformy pro dotazovani, &itou sebereflektivni vysjpost mladeze a obeén
také kulturu otekenosti a dialogu ve farnosti.

2.3. Metody prace

,Metoda znamena cestu zaditgm cilem.**’ V procesu vzdavani se
jedna o stanoveni takovych posiup forem spoluprace sastniky, které co
nejEinngji povedou k dosazenit@gdem stanovenych @ilNelze stanovit, ktera
z metod je nejlepSi.iPkonkrétnim vyksru metody jeiteba vzdy zvazovat, jaké
jsou ,potreby a zajmy dastniki, jejich psychologické zvlastnosti, socialni
zazemi, Zivotni zkudenosti (..}y* Pro stanoveni vhodnych metod je tedy
nezbytr nutné mit pedem stanoveny cil a di@znét specifika cilové skupiny.
A samozejnmg je také nutnou podminkou prakticka (ve smyslu o8aiejmeér
tiikrat vyzkouSend) znalostiznych metod prace. Aim \&tSi repertoar metod,
tim 1épe, nebb ,u citelé, ktgi vyznavaji jen jedinou metodu, nudi sebe i své
7aky. 4%

Dulezitym faktorem pro vyér metody je také informace o tom, jakym
metodam davaji fipdnost sami Z4ci. Oblibenost jednotlivych metodunkal
nag. M. Hebditch (1990) dotaznikovym genim u jedenactiletych az
osmnactiletych zak Gillinghamské Skoly v Dorsetu v jizni Anglii. Za
nejobliberjSi ozn&ili zZaci tyto metody — skupinovou diskuzi, divadlo,
vytvarnou praci, design, pokusy, alternativy (maneolby). Na poslednich
mistech oblibenosti se pak objevily metody — aralgni, teorie, slohové
prace a pednasek® | kdyZ byl pfizkum proveden vjiné kulte, Ize
predpokladat, Z&eska mlade? by volilaifiky oblibenosti podobin®®

1% K reg'ané maji pravo sflovat pastyiim cirkve své pegby, hlave duchovni, i sva

prani.” (Kodex kanonického pray&an. 212 § 2, 87)

YTBARTAK, Zékladni kniha37; HARTL, Psychologicky slovnjk.04

S BARTAK, Zakladni kniha38

19 PETTY, Moderni vydovan{ 113

20 pETTY,Moderni vydovani 111-112

21WILD, KAPLANEK, Jugend 162

Tento gedpoklad Ize podgi zjiSténim spoléného vyzkumného semitéstudent, ktery
byl zangéfen na kritiku cirkevniho deni z pohledu mladeze.Ze srovnani vyrok
respondent vyplyva, ze mladi lidé maji velngasto problémy s postojem a vyroky
cirkevnich pedstavited, pokud cirkevni autorita/pdklada Kesanské deni direktivnim
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Neni (telem této prace podrobnpopisovat veSkeré mozné metody
vyuzitelné pi praci s mladezi. Pro specifické prh@sti a naroky duchovni
obnovy se jako nejvhodjsi jevi zejména dva ifstupy — naboZenska
pedagogika celistvé vychovy a bibliodrama. Naboké&nsedagogika celistvé
vychovy je ,katecheticka metoda pochazejici @meckého katolického
prostedi, kterou v sedmdesatych letech (dvacatého §teygtail mnichovsky
,néboZensky pedagog“ Franz Kett se sestrou Esthairkannovou.*? Jedna
se o pedagogiku prozitkovou skrze praci se smgsiyboly a barvami. Svymi
principy a metodami je vhodnd zejména pro pracies§kolnimi dtmi.

Z tohoto divodu se ji tato prace nebude dale podéplrabyvat.

2.3.1. Co fredchazi metodam

Jak jiz bylo uvedeno vySe, metoda je cestou k dodacile. Dalo by se
takéfrici, Ze metoda je nastrojem k vedeni po &&sdosazeni cile. Je @mim
vedouciho vybrat vhodny néstroj, ve vhodtgs a pro vhodnoutjezitost.
Tato ilustrace je ovSem Wipad vychovy a vedeni lidi nedostat&. Pro
kvalitni vzctlavani je nemeéhn dulezita osobnost vedouciho. Ani sebelepSi
nastroj (metoda) nezajisti cestu k cili, nebudswiifena do rukou citlivého
a respektujiciho vedouciho. Nésledujici texingsi rekolik doporweni
tykajicich se prav této oblasti sfihlédnutim ke specifickym narékn na
vedouci duchovni obnovy.

Zasadni pozadavek na vedouci duchovnich obnov zedér@ vyjadil
papez Jan Pavel Il. ;Hdé budou poslouchat jen takove&iitele a profesory,
ktef maji osobni zkuSenost vir§?® Nesta&i vSak jen mit tuto osobni
zkuSenost, jeieba ji prohlubovat a byt timkdo viru Zije — je vsticny
k druhym, usiluje o spravnost ve svém jakkoli nedalém chovani, hleda své
chyby, neklade se za vzor, nema patent ani na ¢u sNru, protoze je
nedemonstrativh zbozny.?%* Zarover si vedouci musi byt neustalédom
toho, Ze svou osobni viru a své pochopeni nesmpadgtaty viry samé
dokonce ani nefite nikomu vnucovat, protoZzghlavnim witelem je Bh
sam. 4%

Vedouci také musi byt ochoten vydavat se vSanc, gdiijiraven na
provéiovani pevnosti svych jistot. Nebaluchovni obnovovani neni pouze
zalezitosti dastniki obnovy. [Xje se totiz ve spotenstvi, ve spol@mém
.hledani a ztraceni a nalézani. Jéeba, aby ten, kdo usiluje o ofewni

a zjednodusSujicim Zpobem, ktery je nadto spojen s fegwdcivymi a jednostrannymi
argumenty (...)."

22 MACHACKOVA, Vyuziti naboZenské pedagogiRy

293 VAN CIC, Zistaite, 3

204 pALOUS, O vychov k vie dnesin Universum 2/200931

25 pALOUS, O vychov k vie dneslIn Universum 2/200930
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druhého, aby vira mohla kmu vejit, byl sdm otégn, aby svym
vychovatelstvim se jaksi sam vychovaval.“

PoZadavky na vedouci wddvacich aktivit 1ze nalézt také v cirkevnich
dokumenteci®” Kromé vy$e zmignych uvadi dale -vyrovnanost v emeni
oblasti, cit pro gimérenou a zejména konstruktivni kritiku, ¥nit jednotu
mysSleni, slov acini, schopnost navazovat a rozvijet vztahy a dialog,
konstruktivniho ducha, jakoZ i schopnost pracowatskupinou osob (...) cit
i zkuSenost s cirkvi, pevny postoj soundleZitosti, scit pro komunitu
a apostolské adomi.“*®® Dulezité je také, aby vedouci neZili vjakémsi
uzaweném cirkevnim ghettu. Naopak musi byt lidmi, fkteozungji
pozadavkm doby, znaji skutay Zivot a problémyé&ch, kterym se &nuji,

a jsou,citlivi v ici socialnim otazkam, kulta i politice.“**°

SamozZejmosti pro vedouci duchovni obnovy bglanbyt giméienost ve
vybéru metod a aktivit, dobra znalost specifik cilovkuginy a citlivy
a partnersky $stup. Vedouci musi vzdy respektovat, gitée ¢i Zak je
konkrét svébytny, je novou a jedidreu existenci, Zijici ,své" radosti, Zal,
bolesti, zklamani, totiz existenci jako takovoce sizdy o saba v sold samém
(...) Neni objektem vychovatelského ggtmani, ale od prvnich chvil svého Zziti
souputnikem #°

Pro Uplnost jeieba jedt dodat, Ze nezbytnou podminkou &spého vedeni
duchovni obnovy je krotnvySe uvedenychipdpoklad znalost a schopnost
praktické aplikace tzv. #kkych dovednosti. Vigpad vedeni duchovni
obnovy se jedna zejména o dovednosinié a efektivni komunikaé&

a dovednost prace se skupirfot.

2.3.2. Bibliodrama

Nazev bibliodrama vychazi ze sloZeni d¥eakych termif bibli,on (kniha,
spis, svitek) airama(jednani, divadelni hr&)> Jako specificky Bstup se vsak
pouziva pouze ip praci s Bibli. Bibliodrama je ifistupem porérné novym,
neustale se dynamicky vyvijejicim. To se odrazeivelkém poétu raiznych
definic, v podstat by se dalarici, Ze kazdy,bibliodramatik ma svou vlastni

28pA| OUS,0 vychov k vie dnesIn Universum 2/200930

“Directorium catechisticum generaleokument Kongregace pro kléruSesky peklad
Uvedeni do keg'anského zivota

298 ALBERICH, DRIMAL, Katechetika191-192

299 ALBERICH, DRIMAL, Katechetika 192

219 pALOUS, 0 vychov k vie dnesin Universum 2/200930

2 vice k tématu komunikace: MIKULASTIK, Milankomunikani dovednosti v praxi
Praha: Grada 2010, ISBN 978-80-247-2339-6.

212 \ice k tématu prace se skupinou: HAWKINS, Peter,OBHET, Robin. Supervize
v pomahajicich profesiciPraha: Portal 2004, ISBN 80-7178-715-9.

23 PRACH, Reckoe¢esky slovnik
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definici...“?** Urcité sjednoceni viznych akcentech a pohledech definic
piindSi Evropska charta bibliodramatyBibliodrama Zije jako experiment.
Biblické texty a témata vstupuji v kontextu cesmé cirkevérspole’enské
situace do vztahu se zkuSenostmi a zivotni hisiéastnilc. Dochazi k zivému
setkani mezi jednotlivcem, skupinou jako celkemexdem.?*® Z definice
vyplyva, Ze hlavni pozornost bibliodramatu je z&sma na biblicky text (ten je
aktualizovdn na s@asnost), skupinovou dynamiku a osobni zkuSenost
jednotlivce. ,Bibliodramaticka prace se opirda o celéhdloveka s jeho
minulosti, sotdasnosti i budoucnosti, s jehdlem i dusi, sjeho emocemi
i intelektem.?*® Hlavnim cilem bibliodramatické prace jesobni setkani
cloveka s biblickym poselstvim, a to na ravizkuSenosti (...) (Primaeh jde

o konfrontaci osobnich zkuSenosti jednotlivce sSerkostmi ostatnichlen:
skupiny a s hodnotami uloZzenymi v biblickém telde.nejen o tosdbeh slySet
nebo vylozZit, ale hlavhproZzit, vstoupit do 4j, nechat se vtahnout doretu

deni.“?” Bibliodrama je Bible v pohybu®?

Bibliodrama je pro vedeni duchovni obnowujspupem vice nez vhodnym.
Svym zamdienim a cilem je naprosto identické se vSemi obecngitn
duchovni obnovy pro mladez. Pro tuto cilovou skugennavic pitazlivé svym
dirazem na akci, zazitek, skupinovou spolupraci, ipracemocemi
a alternativnimi  vyrazovymi pragtdky. Neopomiji ani intelektudij
zantiené wastniky, kterym nabizi uceleny vyklad biblickéhoctie Bez
nadsazky je moznfici, Ze bibliodrama je svym Sirokym rejgem vhodné pro
vSechny typy dimenzi v prozZivani nabozenské zkuste(enad jen s vyjimkou
dimenze ideologické}*®

Pro vykEr metod pro bibliodramatickou praci plati, podséhako pro vykr
metod obec¥ Ze metody a techniky neslouzi samyésalsou naopak vybirany
az poté, co je stanoven cil duchovni obnovy a té@esp. biblicky text, ktery
bude néastrojem k dosazeni cile. Bibliodrama mgsp stanovenou

24 PELECHOVA, Co je bibliodramawww.bibliodrama.cz

25 pE|LECHOVA,Co je bibliodramawww.bibliodrama.cz

Z°pE| ECHOVA,Co je bibliodramawww.bibliodrama.cz

2" PELECHOVA, Co je bibliodramawww.bibliodrama.cz

?1®* GUTHAUSENOVA, Bibliodrama v klastee. In TT 3/1999 100

219 SEDLON, Na cest k plnosti.In Cesty katecheze 2/201%

P&t dimenzi prozivani ndbozenské zkuSenosti — 1.lodezka (potebuje a hleda jasné
formulace pravd viry, co je pravda a co neni, cod#at a co ne), 2. ritudlni (velkou
dilezitost miklada liturgické praxi, je velmi vnimavy ke smysjadnotlivych symbal
a gest v liturgii), 3. zkuSenostnigiit znamena zakouSet), 4. intelektuakioyek potebuje
vSe pochopit a uchopit rozumem), Sistbdnostni (nefize neinit, co poznava jako
objektivre spravné).
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posloupnost jednotlivych krak kterym pak odpovidaji i vybrané techniky.
Jednotlivé kroky bibliodramatické prace:
— usebrani — &astniki i vedouciho, tj. dosaZeni stavu, kdy je
clovék sam v sob zcela pitomen, je zakotven v séb
a v gitomne chvili;
— rozelrivaci faze, stmelovani skupiny;
— préace s textem (s vyuzitimiznych metod a aktivit);
— zawretna dramatizace (nemusi byt vzdy, tbypri
bibliodramatu ma své opodstat® misto);
—  zawresna reflexe?®
Duchovni obnova jed&tSinou kombinaci ¢kolika moznych pistupi k praci
s biblickym tématem a skupinou. Neni tedy &mozné bezezbytku dodrzet
vySe uvedené kroky bibliodramatické prace. Nicenére velmi doportit
zarazeni metod rozéivaci faze a stmelovani skupiny na uvod duchovni
obnovy, fazi usebrani nad&ek kazdého bloku aktivit a z&ecnou reflexi po
jeho skoweni.

Bibliodrama je charakteristické Sirokou Skalou pwahych metod
a technik. B vybéru techniky je dlezité mit vzdy naieteli, cemu mé& metoda
¢i technika @astnika ,natit”, co si ma jejim prosednictvim zazit. Nasleduje
pouze schematicky ¥¢t metod (a $slusnych technik)célenény podle
pouzitych médif** Podrobgijsi popis vybranych technik a jejich pouZiti je
uveden v kapitole 3.

Metody vyuZivajici&lo jako prostedek komunikace

— techniky umo#ujici vnimani vlastniho éta (umozuji
zakotveni v sob a pgitomné chvili) — &lesné zakotveni,
masaz, rozc¥eni, prace s dechem;

— kontaktni metody (vyuzivaji kontakt s druhymi, podygi
stmelovani skupiny) — zdraveni, zrcadleni, vzajechotyk;

— akeni metody (zarrené na akci a pohyb, vhodné pro
stmelovani skupinyi odreagovani napi ve skupig) —
chize a ,0sahavani prostoru“, hra na babu, tanec;

— pohybo¢ vyrazové metody ¢§to jako prostedek pro
vyjadieni ukitého obsahu, tématu) — gesta, sochy, sousosi,
pantomima, vigta.

229 PELECHOVA, Pouzivané metody a technikyww.bibliodrama.cz
2L Detailni popis jednotlivych technik: PELECHOV/ARouzivané metody a techniky
www.bibliodrama.cz
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Metody vyuZivajici obraz jako praetlek komunikace
— imaginativni techniky (vyuZivaji silu viiitich obraa
a vnitni predstavivosti);

— vytvarné techniky — kresleni, malovani, kolaz, prac
s hlinou, prace s objekty areun®ty z prirody, vyroba
artefakf;

— techniky vyuZivajici hotovych vytvarnyckEld

Metody vyuZivajici zvuk jako prastdek komunikace
— hlasové techniky (hlas jako nastroj seld®eani
a komunikace s druhymi) — neartikulovaie&, napodoba
zvuka z okoli, pouzivani jedné slabiky, technika spoé&ho
hlasu;
— hudebni techniky (hudba na rowipasivni — poslech, i na
roviné aktivni — vlastni hudebni produkce nebéwgp

Metody vyuZzivajici slovo jako prasidek komunikace

— techniky pracujici s jednotlivymi slovy (zateshi na detail,
objevovani novych vyznai — asociace, mentalni mapa,
metodalfti, resp.¢tyr rohi;

— verbalni techniky (hlavnim komuni&kaim prostedkem je
ie¢, technika pouzivanad zejménai peflexi) — interview
s biblickou postavou, hra na vSemohouciho ianitlas;

— verbalni techniky s textem (skupinovy vyklad textw)
skupinovy rozbor biblického textu, viageze;

— pisemné techniky — tvorba vlastnich tektznych forem.

Metody vyuZivajici rofi*? jako prostedek komunikace

— sceénky (kratké dramatické ztvém zadaného textu, pomaha
otewit text nebo téma Ziznych perspektiv);

— dramatizace textu (vrchol spoteé prace, zazuje se aZz po
provedenych fipravach, dlezitou podminkou je dostate
svobodny prostor pro kreativitu);

— aktualizace (dramatizace biblického textieyedeného do
souwasnosti).

222 Metoda hrani roli je propracovarpouzivana jako prasidek weni v dramatické
vychow. Tématika je velmi obSitnha systematicky popsana zejména v publikacich dosef
Valenty. Nap. VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vgely, Praha:
Agentura STROM 1998, ISBN 80-86106-02-2.
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3. Duchovni obnova pro mladez —§iklad z praxe

Obsahem zasrec¢né kapitoly prace je popis konkrétni duchovni olynpro
mladez ve ¥ku 13-15 let. Tato duchovni obnova p¥bla v prosinci roku
2010 na fée v Jesenici u Blatna a &@stnilo se ji celkem 25 mladych Iidf
Popis realizace duchovni obnovy je strukturovan &y odpovidal zasadam
a poznatkm vyplyvajicim z pedchozichtasti bakal&ské prace.

3.1. Cile a téma duchovni obnovy pro mladez

3.1.1. Obecna vychodiska

Duchovni obnova pro mladez byldgigravovana v ramci farnosti Plze-
Severni pedmesti. Tato farnost je specifickd svym historickynmvejem, ktery
se zapsal pred 15 lety pichodemieholniho spoksenstvi Ceskomoravské
provincie sv. Vaclav&adu mensich brét(frantiSkari) — OFM. Tomutoradu
byla také no¥ vznikajici farnost ssfena biskupem plaskym do spoléné
duchovni spravy. Specifikem farnosti je png nizky wkovy primér jejich
leni (cca 34 let) a vyrazné zateni na praci sdmi a mladezf*

| pfesto, Ze je ve farnosti zavedena tradicgg@éani duchovnich obnov pro
mlade#%* nema farnost zpracovany 7adné metodické postupjamy pro
jejich vedeni. Pro praci s mladezi jsou vyuzivangubdodobé zkuSenosti
pracovniki farnosti a také osobni znaladena cilové skupiny. Vyznamnym
pozitivem pro praci s mladezi je vytemé svobodné prdsdi v celé farnosti,
navazany osobni dialog, citlivost na problematikiti ca mladeze a velk&a
duvéra ke krgzim, jimz je farnost s¥ena do duchovni spravy. Farnost navic
zaji¥uje cinnost skautského oddilu, jehoz aktivit s&astni pevaznacast
Lfarni* mladeze. | to fispiva k dobré vzajemné znalosti@éie mezi kgzimi
a mladezi.

Pri stanovovani konkrétniho cile duchovni obnovy edytv prvnirad
vychazi ze znalosti problematiky a konkeétdentifikovanych paeb mladych

23 Jednalo se o mlade? z#& farnosti — dvou plzeskych (z toho jedna domovska
JrantiSkanska"“) a rokycanské.

224 Toto zandieni méa své historické opodstéif jako kontinualni pokivani modelu
zakladatel farnosti. Jejich zakladni vizi bylo z&kfeni se na ,mladez, kter&ipede dalSi
mladez a &, které givedou své rodie”. Naslednd dominantni a systémov&ieé
o formovani a rozvoj mladeze éta za cil zajistit mladé farnostititiv novych ¢lena

a zivotaschopnost vyuzitim dovednosti a schopnlaskii — vedoucich prace <fni

a mladezi.

222puchovni obnovy jsou gadany jako vikendové min. dvakragns, vzdy oddlens pro
tii vékové kategorie @i do 13 let ¥ku, mladSi mladez 13-15 let, starSi mladez nad 15
let). Duchovni obnovy jsou vedenydaem a na jejichifipraws a vedeni se podileji i laici —
¢lenové farnosti.
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lidi farnosti. Hlavnim zdrojem informaci pro staeow konkrétniho cile
konkrétni duchovni obnovy jsou pracovnici, iktgrichazeji do kontaktu
s cétmi a mladymi lidmi jako vedouci jednotlivych (gznych aktivit (nap
vedou dtska spala, gipravy na svatosti, skaut), dale pak také deditti
a krszi.

Ve farnosti existuje nepsana shoda o pojeti duchobnovy ve smyslu
SirSiho vymezeni. Podlelmo ma duchovni obnovaigpivat k rozvojicloveka
ve vSech dimenzich. S ohledem na tuto sidst jsou také voleny vhodné
aktivity duchovni obnovy, které vyrovnampodporuji rozvoj mladeze v oblasti
biologické (pohybové aktivity), socialni (aktivitzamtiené na podporu
prohlubovani spot&nstvi), psychologické (zejména aktivity tykajiei grace
s etickymi dilematy) a spiritualni (prozitkové akty vychazejici z biblickych
piibéhi, spoléné modlitby, svatost si@ni, mSe svatd). Toto vymezeni je
z&roved urcujici pii stanovovani ramcového harmonogransimnosti, i
kterém se dba na vyvazeny pamaktivit.

Také o obecném cili duchovni obnovy pro mladez tejas sdilené
porozungni. Duchovni obnova ma zejménaspivat k prohlubovani duchovni
zkuSenosti, k osvojovani biblickych mravnich zasaténtifikaci osobniho
povolani, zvySeni citlivosti k ptgbam svym i ostatnich, danéni do
spoleenstvi a piprav na kvalitni prozivani duchovnich obnov pro d#ép®

3.1.2. Konkrétni cil, zanér a pouzité metody

Cil popisované duchovni obnovy vychazel z informazi prozitki
specifického postaveni¢kici mladeze. Mladi lidé ve farnosti reflektovali
uréitou nespokojenost se svym ,mistem vetsy kladli otdzky po smyslu
Ucelnosti biblickych mravnich zasad a vyjadali uitou nekonformitu p
jejich dodrzovéni. Jinymi slovy — ptali se na to,wastr# maji z toho, Ze jsou
vétici, kdyz jejich vrstevnici zazZivaji pameé vzruSujici Zzivoty bez omezovani
a bez zjevnych negativnich dogadNa zaklad téchto informaci byl stanoven
cil duchovni obnovy — podpora synovstvi, Bozi bigtka laska k vlastnim
détem.

Zamérem  duchovni  obnovy vychazejici  z biblického fibphu
,marnotratného synad®’ bylo posileni identity mladeZe jako milovanych
Bozich syr a dcer, prace s prozitkentiposi a negativ Zivotni situace obou
sym a jejich aplikace na konkrétni Zivotastniki obnovy. Ve valné &Sin¢

2% puchovni obnovy pro dosfg jsou daleko ménzangreny na dynamické aktivity,
bibliodramatické prozivani. Jsou vedenySinou v tichu, hlavnimittazem je zagtenost

na osobni prozivani, soistétné gemitani o tématu, sebereflexe témat a zvySovani
citlivosti ke slySeni.

%%k 15,11-32Bible, 105
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byly pouzivany metody bibliodramatické prace — wmiéet ve Skéle popsané
v kapitole 2.3.2.

3.2. Popis duchovni obnovy pro mladez

3.2.1. Harmonogram

Duchovni obnova byla koncipovana jako vikendov&,eghi¢ast programu
se odehravala v patek dex, celou sobotu a néldi dopoledne. Program byl
¢lerén do jednotlivych blok oddtlovanych pestavkami. Jednotlivé bloky
trvaly vzdy giblizné 60 minut. Kazdy blok byl zahajen spétgm zpgvem,
kratkou modlitbou, ztiSenim agxstavenim programu a cile bloku.

Patek

20,00 - 20,50 avod, seznameni, pravidigkavani
20,50 - 21,30 seznameniigbpghem |

Sobota — dopoledni program

9,15-10,15 seznameniishgghem II

10,30 -11,30 starSi syn |

11,45-12,15 starSi syn Il

Sobota — odpoledni program

13,30 — 15,00 mladsi syn |

15,30 - 16,30 mladsi syn Il

16,45 - 18,00 pohybové aktivity (zaraverostor pro svatost sieni)
Sobota — véerni program

20,00 — 21,30 spataa modlitba

21,30 — 23,00 agapé

Nedéle

9,00 - 9,45 zasrecné zhodnoceni duchovni obnovy
10,00 spoléna mSe svata

3.2.2. Popis jednotlivych aktivit

Na pipraw a konkrétnim vedeni se podilelo celkem Sest #idgho dva
lidé zaji¥ovali technické zazemi (vytépi studenych mistnosti fary, ieani),
jedencloveék se staral o hudebni doprovod k jednotlivym akdini a zejména
pak k uvedeni do modliteb, zbyvajidi lidé se stidali v gimém vedeni
jednotlivych aktivit ¢i na jejich vedeni spolupracovalijinnosti byly voleny
s ohledem na pestrostiznorodost, akci, motivaci k zapojeni a spolupraci
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(préce individudlni, v malych skupinkéch i v cel@igir¢), s ohledem nad&k
Gcastniki. Hlavnimi principy vedeni aktivit bylaipsnost zadani, ékovani
pochopeni zadani, vytiéni a podpora bezpie(ochrana fed zesmSiovanim

a nejistotou), ale také vyzva kéitemu nebezpg a odvaze k vystoupeni ze
zakEhnutych hranic. Vzhledem k pammé velké skupig bylo také bedli¥
promysleno, jakym zisobem podpigt udrzeni pozornosti ip skupinovych
aktivitach.

Uvod, seznameni, pravidla, &ekavani

Cil: Predstavit zamr, program a pravidla setkani, seznamit
vzajemr ucastniky a vedouci duchovni obnovy.

Metoda: tzv. provazkova®

Postup: Po skaeni diskuze ve vytienych dvojicich prokhlo sdleni

ziskanych odpasdi celé skupit, kazdy @astnik gedstavoval
svého ,provazkového" partnera. ¢€kavani jednotlivych
Ucastnili byla upgesiovana dotazovanim moderatora aktivity
a zapisovana na flipchartovy papir. Cely seznam pak
moderatorem vyhodnocen z hlediska splnitelnastkévanf>°

Vystup: sdilené informace ocastnicich (jména, zaliby, cekavani),
seznam pravidel, seznardeavani

Seznameni s pibéhem |

Cil: Predstavit dastnikim vybrany biblicky text jako celek
a umoznit jim vstoupit dodpjejich viastnimi ,,dvémi®.

Metoda: metoda vyuZzivajicflb jako prostedek komunikace — sochy

Postup: Vedouci aktivity nejprve pomalu a vyrazoiecetl vybrany

biblicky text*° — skupina nila za Ukol pouze pozogntextu

%8 Tato metoda spdva vtom, Ze je vytien obrazec z naghanych provazk (poset
provazlki odpovida polovi# (Castniki). Kazdy &astnik uchopi libovolny konec provazku
a na jeho druhém konci nalezne partnera pro diskdzomto @Fipac bylo Ukolem
Geastniki zjistit jméno partnera v diskuzigpakou zajimavost z jeho Zivota a také jeho
ocekavani od duchovni obnovy. Tato aktivita mé zatiozw. ledoborcovy &inek — lame
pocateni bariéry a ostych ve skugin

“® Tato aktivita je velmi dleZitA k umozini prevzeti zodposdnosti &astniki za
spolupodileni se na aktivitach duchovni obnovy.o¥ét slouzi k eliminaci nesplnitelnych
ocekavani (tzn. citli¢ se vylowi tak aiekavani, ktera neide duchovni obnova ze své
podstaty naplnit). Seznaméekavani také poz{l slouzi jako podklad pro z#évecné
vyhodnoceni duchovni obnovy (hodnoti se, zda aa#lé miry byla dekavani napkna).
Ugastnici této duchovni obnovyekavali nap. — prohloubeni porozumi Bohu, legraci,
poznani 8ceho nového, zazitky s kamarady...

30 Rekl také:“Jedenclovek mel dva syny. Ten mlad#ekl otci: ,Otce, dej mi dil majetku,
ktery na mne fipada.” On jim rozelil své jn¥ni. Po nemnoha dnech mladsi syn vSechno
zper#zil, odeSel do daleké zéra tam rozmélym Zivotem sij majetek rozhazel. A kdyz uz
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naslouchat. fed druhymc¢tenim byli &astnici vyzvani, aby si
z piibéhu vybrali réjakou postavu, zvé, mistoci véc a ¥ cteni
piibéhu zaujali kdekoli v mistnosti polohu, ktera budgich
vybér znazotovat.
Aktivita dale pokréovala formou ,nakupu jednotlivych soch®.
Jeden z vedoucich aktivity byl prodé&wagalerii krasnych soch,
druhy vedouci byl zakaznik a sochy si vybiral nla
rozhovoru s nimf>! Tato forma rozhovoru byla zvolena pro
udrzeni porirng dlouhé pozornosti celé skupif.,Nakoupené
sochy” byly spojovany do skupin podle logického céli
(neiastji tak, Zze v jedné skupinbyli Ucastnici pedstavujici
stejnou postavu).

Vystup: sezndmeni se stextem, uchopeni texts pvlastni proziti
a pohled, prohloubeni vzdjemného poznanicastniki,

vSechno utratil, nastal v té zemi veliky hlad azetal mit nouzi. Sel a uchytil se u jednoho
obcana té zemy ten ho poslal na pole past vep A byl by si clit naplnit zaludek
slupkami, které zrali vép Ale ani ty nedostaval. Tu Sel do sebeekl: ,Jak mnoho
nadenik u mého otce ma chleba nazbyt, a ja tu hynu hladéstanu, gjdu k svému otci a
7eknu mu: Qfe, zheSil jsem proti nebi i€ tobé. Nejsem uz hoden nazyvat se tvym synem
prijmi mne jako jednoho ze svych nadériik vstal a Sel k svému otci. Kdyz jedbyl
daleko, otec ho spék a hnut litosti l#Zel k mu, objal ho a polibil. Syn miekl: ,Otce,
zhesil jsem proti nebi i & tobé. Nejsem uz hoden nazyvat se tvym synem.“ Ale otec
rozkazal svym sluzebutk: ,Prineste ihned nejlepsi éd a oblete ho; dejte mu na ruku
prsten a obuv na nohy/Redte vykrmené tele, zabijte je, hodujme dme veseli, protoze
tento nij syn byl mrtev, a zase Zije, ztratil se, a je nate” | za®ali se veselit. StarSi syn
byl praw na poli. Kdyz se vracel a byl uz blizko domu, 3&lyaudbu a tanec. Zavolal si
jednoho ze sluzebnila ptal se ho, co to ma znamenat. On mu oéhiv, Vratil se tviij
bratr, a tuij otec dal zabit vykrmené tele, Zze ho zase ma dowé&ho a zdravého.”

| rozhreval se a necldt jit dovnit*. Otec vySel a domlouval mu. Ale on odfaial ,Tolik

let uz ti slouzim a nikdy jsem neporusil Zadmy pvikaz; a m# jsi nikdy nedal anidzle,
abych se poveselil se svyniateli. Ale kdyz fSel tenhle tij syn, ktery s évkami prohyil

tvé jmeni, dal jsi pro @ho zabit vykrmené tele.” On miekl: ,Synu, ty jsi stdle se mnou
a vSecko, co mam, je tvé. Ale mame’m® veselit a radovat, pewadz tento % bratr byl
mrtev, a zase Zije, ztratil se, a je nalezgihK 15,11-32 Bible, 105)

1 Tato aktivita sledovala v zasadti cile — uvedeni doifbehu, kazdy dastnik popisem
svého vylru a na zaklagd vhodreé volenych oteienych otadzek vedoucich mohl ostatnim
priblizit to, co ho na fibéhu zaujalo. Druhym cilem bylo povzbuditastniky a océovat je

— tohoto bylo opt dosahovano vhodnymi formulacemi ze strany vedduei tim, Ze se
ocaiovali vlastrg kvality soch (nap ,vSimnéte si prosim toho vzacného propracovani
detaili ve sladni obl&eni a Spenk’), bylo toto oc&ovani zarove piijemné i bezp&é.
Tretim cilem aktivity bylo 8astniky rozdlit do skupinek pro dalSi aktivitu.

232K |icovym predpokladem usgnosti aktivity je dobra znalost komunékdch dovednosti
(zejména otetené otazky, parafrdze, shrnovani a noe@ni), utith komunik&ni
pohotovost, schopnost rychle reagovat na pgda udrZzeni kontaktu s konkrétni ,sochou*
a zarové s celou skupinou.
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povzbuzeni a od®vani &astniki, odleReni a podpora
atmosféry dveéry ve skupig

Seznameni s pibéhem I

Cil:

Metoda:

Postup:

Vystup:

Starsi syn |
Cil:

Metoda:

Postup:

Predstavit dastnikim vybrany biblicky text jako celek
aumoznit jim jeho uchopeni v jakkoli zvoleném &mnéem
kontextu, podpora soudrznosti skupiny.

prace ve skupinach, metoda vyuZzivajici jakio prostedek
komunikace - scénky

Na z&tku aktivity byl znovu pecten cely biblicky pibeh.
Ucastnici pak mili za Ukol stat se reziséry filmu n&emého na
nanet tohoto gibeéhu. Jejich tkolem bylo ve skupinachkigravit
upoutavkd® na tento film a fedstavit ji odborné komisi
(slozené z vedoucich obnovy) a odbornému publikals(d
G¢astnici obnovy) mezinarodniho filmového festivalieden
z vedoucich pak ipdstavoval televizniho reportéra a formou
rozhovoru s jednotlivymi aktéry se doptaval na \grongibéhu

a zji¥'oval dalsi informace o pojettipshu skupinour>*

@ibéh prozity a prodiskutovany ve skupinnové pohledy na
piibéh, piibéh preneseny do kontextu stasné doby, podpora
vzajemné spoluprace a porozitmhve skupig

Uvédomit si a prozit situaci starSiho syna, jeho préi,
emoce, myslenky.

metoda vyuzivajici obraz jako predek komunikace — vyuziti
hotového vytvarného dila

metoda vyuZivajici slovo jako préstlek komunikace — viiiti
hlas

Aktivita byla uvedenargristavenim reprodukce Rembrandtova
obrazu Navrat ztraceného synacgastnici byli seznameni
s historii vzniku obrazu a byli vyzvani k jeho podnému
prohlédnuti. Poté bylo formou losu vybrano Seststniki, kteri
byli pozadani, aby podleigdlohy reprodukce vytidi Zivy

2383 Jeastnici si mohli zvolit jakykoli zanr filmu, jedinémezeni bylo v tom, Ze upoutavka
nesngla trvat déle nez 5 minut a bylo moznou pouzit moyt klicovych slov pro
prezentaci. Cilem toho bylo umoznitastnikim nahlizet gpibéh v kontextu sotasné dob

a v jakémkoli zanru (komedie, tragédie, dramaj stif.) — zadmrem bylo podptit vnimani
pribéhu now, bez zatizeni tim, jak jefipeh tradiéné v cirkvi interpretovan.

34| pro tuto aktivitu je kova znalost komunikaich dovednosti.
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obraz. Ostatni dastnici si pak ®li moZnost prohlédnout Zivy
obraz ze v&ech Gk vy3ell®

V dalSi ¢asti aktivity byla pozornost dastniki zantrena na
prozitky stariho syna. Ukolentastniki bylo formou volného
brainstormingu vyslovovat myslenky, které se hotarsmu
synovi hlavol?®® Jeden z vedoucich vZdy vyslovenou myslenku
doslova zopakoval a zapsal na flipchartovy papir.

Vystup: proziti vnitniho s¥ta starSiho syna, pisemny seznam prézitk
Starsi syn

Cil: Prevést poznatky z minulé aktivity do vlastniho Zavot

Metoda: metoda vyuZivajici slovo jako prestek komunikace — tvorba

vlastniho textu
prace se vzniklym textem ve skupinkach

Postup: Aktivita za&ala vyzvanim dastniki k pohodinému usazeni
a zaveni ai. Potom byli pozadani, aby se snazili vcitit do
pociti a prozitki ¢lovéka charakterizovaného dal&enymi
mysSlenkami. Nasledovalo pomalé &akzné pediitani seznamu
mySlenek starSiho syna #edchozi aktivity. DalSéasti aktivity
bylo formou skupinového brainstormingu popsat pocit
a charakteristiku ,star§iho syna“, vtuto chviliZ jijako
sowasného ¢loveéka. Jednotlivé nasty byly opst
zaznamenavany na flipchartovy papir.
V dalSi ¢asti aktivity byli astnici vyzvani k praci s vlastnimi
proZitky a emocent®’ Byli vybidnuti k tomu, aby v fipad, Ze
zazivaji rkteré ze zachycenych pagitzapsali toto na rozdané
papiry a ty pak diskrétn(tj. bez zvéejnovani jejich obsahu)
vhodili do gripravené nadob$*®

235 pProhlizeni obrazu ze vSech kibunistnosti, vleZze na zemi, ve stoje, ve stoje i Zi
apod.

2% Tato aktivita je podp@na fyzickou ptomnosti star§iho syna ztvémého jednim

z Kastniki a také obrazem. DalSi podporou je zapojovani veidby ktéi fikaji své
interpretace mySlenek starSiho synéginou v momerd, kdy vazne aktivita skupiny, nebo
jsou podavany navrhy jdouci jinym &rem). Vstupy vedoucich musi byt nenasilné
a vychazet z osobniho prozitku aktivity.

ZTTato4st aktivity byla koncipovana na zéakéaptedpokladu, Ze alespakteri Gastnici
zazivaji podobné pocity jako starSi syn (,mlad&§ZenvSechno a ja nic“, ,jsem na vSechny
nasStvany, Ze si vS§imaji jen toho mladSiho,” ,je tmilito,“ apod.). Tento iedpoklad se
ukazal jako spravny.

238 Ugastnikiim bylo pedem sdleno, 7e nadoba slouZi jako &si jejich tzkosti

a nepiijemns prozivanych pocit a ze jeji obsah (a tedy jejich obtize&ikbsti) budou
polozeny na oltAbéhem nedini mSe svaté a dany k préngni. Tato aktivita tedy p#ta

s Ked’anskym porozugnim uzdravujici Bozi moci.
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Vystup:

Mladsi syn |
Cil:

Metoda:
Postup:

Vystup:

~ v L

Dal3i ¢ast aktivity byla zamrena na praktickéeSeni. Wastnici
byli vyzvani, aby si pedstavili, Ze se jim ¢kdo (kamarad,
kamaradka, sourozenec) ¢/ se svymi pochybnostmi
a negativ prozivanymi pocity (stale byl drzen kontext pr&#it
starSiho bratra). Kazdy zastniki m¢l za ukol navrhnout, jak
by takovémuwlovéku pomohl. Po fecteni navrli byli U¢astnici
rozckleni tématicky doctyi skupin a nésledovala diskuze ve
skupinkach (vZzdy moderovand jednim z vedoucichXtama na
hlubsi uchopentesen?*® Na zawr kazda skupinkaipdstavila
svij navrhieSeni ostatnim.

zpracovaneé prozitky a emoce starsSiho hragjech zvnitneni
Ucastniky, odevzdani vlastnich negativnich emoci @ik,
navrhy konkrétnickieSeni

Zprostedkovat zazitek, Zze svobodné rozhodovani a volba
vlastni cesty ma také sva negativa. Nechsstinikim zazit
rozdil mezi odmitnutim atpetim.

individualni cesta ,do neznama*“

Nejprve byla vientastnikim piectenacast gibehu tykajici se
mladsiho syna. Pak kazdy &astniki dostal buzolu a deny
azimut, podle kterého &hjit po dobu 45 minut. Po uplynuti této
doby se mili Ucastnici daleridit pokyny, které obdrzeli ,na
startu“ v zalepené obalé& Po zaZiti nefijeti v restauraci se
vSichni &astnici vratili na faru, kde j&ekal ,jejich* far&

s drobnymi darky, vlidnym ifjetim a gipravenou hostinou na
uvitanou***
zazitek samostatné cesty do neznamaijee@ pijeti

239pyi této aktivits bylo velmi obohacuijici, Ze s&astnici nespokoijili s povrchnimi navody
reSeni typu ,s# se rkomu i Nékomu) a ono se to vgsi,“ ale velmi pocti¥ hledali
opravdu fungujici a promyslené postupy.

240y obalce byl pokyn, Ze se maji nejrychlejsi cestaitit k mistni restauraci, kde je pro
né zajiSEno olxerstveni. S obsluhou restaurace vsak byledem domluveno, ze ma
kazdého vastnika por&rné nevybira¥ a agresivéd z restaurace vyhodit. Zamem bylo
zprostedkovat dastnikim zazitky mladsiho bratraigeho nefijeti ve s¥té. Pobyt venku
také umoznil odpéinuti si od prace vevrita regeneraci sil.

241 pri této aktivie bylo zanrem zprostedkovat zaZiti rozdilného fijeti, bezpei
prijimajici narke. VedlejSim efektem bylo elegantni spojeni hostimgpoledni svdnou,
kter4 tak nenaruSovala raginuty program. Hostina zaraveposkytla prostor &as ke
sdileni zazitk z cesty.
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Mladsi syn II

Cil: Reflektovat zazitky z vlastni cesty, spojit je biblickym
piibchem mladSiho syna.

Metoda: metoda vyuZivajici slovo jako piestek komunikace — viageze
metoda vyuZivajici obraz jako priediek komunikace — kresleni

Postup: Na uvod aktivity byla znovueptena cast gibéhu tykajici se

mladsiho syna. #® druhém pomaléntteni se mili Gcastnici
soustedit na slovesa popisujici¢jda vybrat jedno, které je
nejvice oslovilo. Toto sloveso pak kazdy zapsabayair. V dalSi
¢asti z nich vSichni spote¢ sestavili ,cestu mladSiho syna“.
Samostat# si pak vytvdenou cestu prochazeli a jejich ukolem
bylo uwdomovat si kazdy krok. Po pozvolném prochazeni se
kazdy z @astnili zastavil u slovesa, které ho nejvic oslovilo.
Tim se také roz#ili do menSich skupin.
V zawrecné ¢asti aktivity néla kazda skupina za ukol nakreslit
spole&n¢é obraz, ktery by vystihl jejich porozumi vybranému
slovesu a zarovenéjak vyjadil i dojem z uslé cesty. Na z&v
pak prokhla vernisdz obrdz Kazdy si prohlizel vystavené
obrazy samosta#h mohl se libovold dotazovat ostatnich na
jejich smysl a vyzéni. Po ukogieni vernisaze si mohlicastnici
mél vybrat¢ast jakého dila ,na pamatkif4?

Vystup: prozitek cesty, uk@eni programu

Pohyboveé aktivity

Pohybové aktivity spdvaly ve volném programu na & — jizdy na
sanich a pytlich. Byly #Zazeny jako ufita kompenzace celodenniho
sousted®ni se na duSevni praci, jako ptestek uvolgni a jiného
neformalniho spoluprozivani ve skugin

Spoletna modlitba

Spol&nad modlitba je jednou z nejmaggich ¢asti duchovni obnovy.
Ucastnici sedi v kruhu, v mistnosti, ktera je vhbdilyzdobena a ostlena
rozmisénymi svickami. Za&ina se zpvem vybranych pisni a hlasitymi
modlitbami?** Po spoléné modlitlé jsou Gastnici vyzvani ke vzajemnym
(soukromym) modlitbam. Ty probihaji tak, Zze se RBicvolné prochazeji
mistnosti a obraceji se s prosbou 0 modlitbu nakalhze skupiny podle své
volby. Nasleduje modlitba ve dvojici¢tiginou bez hlasit pronaSenych slov.

242 K onkrétre to probihalo tak, Ze si kazdy ofikt vybranoucast obrazu.

*3pisrg a téma modliteb jsoutgdem pipraveny vedoucim chval tak, aby se vztahovaly
k tématu, atmosfé ¢i prozitkim skupiny. Neni vzdy nutné vyuzitipravené modlitby.
VétSinou se spontagmozvine modlitba Eastniki.
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Do modliteb jsou rovnocegrzapojeni vSichni &astnici i vedouci, krogntoho,
kdo zaji§uje po celou dobu hudebni doprovod.

Délka spolénych modliteb neni iedem planovand, ukéeni zalezi na
odhadu vedouciho aktivity podle intenzity atmosfépypd.

Agapé

Sobotni veéerni agapé je trathi sowdasti kazdé duchovni obnovy pro
mladez. Jedna se o volny program doprovazeny hojpghosénim. Jeho
zangrem je podporovat vyt¥agjici se spokenstvi mladych lidi a také umoznit
,0ddych od struktury“ a prostor pro neformalni vtdszabavu. Vedouci
v podstat pouze pipravi poho&tni, vSe dalSi se jiz odehrava v reziagtniki.

Zavére¢né zhodnoceni duchovni obnovy

Cil: Zhodnotit cely pibéh duchovni obnovy, a¥it dosazeni
stanovenych &kéavani, ziskat zpnou vazbu od ¢astniki i od
vedoucich.

Metoda: fizena diskuze ve skuginneverbalni vyjaieni

Postup: Nejprve praihlo pripomenuti si jednotlivych aktivit** Poté

byli Ucastnici vyzvani, aby si pcetli seznam &ekavani

a zhodnotili si, zda bylo to jejich nagim. Pro vizualizaci

spokojenosti s napénim aekavani byla vyuZito neverbalni
prostorové vyjatkeni?+

Poté je&t nasledovalo slovni hodnoceni duchovni obnovy —
kazdy z @astnili uvedl, co se mu nejvice libilo, co prého

bylo ptinosem a co by clitpii$t jinak 24

3.2.3. Zhodnoceni duchovni obnovy pro mladez

Uskut&néna duchovni obnova pro mladez v prosinci 2010 [lovr
piedpoklad, Ze znalost cilové skupiny (ob&dnkonkrétrE), definovany cil
avhodr zvolené metody jsou zakladem jeji &Spé realizace. To bylo
potvrzeno i samotnymi dgastniky obnovy. A to nejen jejich z&ecnym
hodnocenim, ale hla¥nejich aktivnim a nadSenym zapojovanim se do vSech

244Toto probihalo dotazovanim se na to, co se odelurgednotlivé dny, jaka byla témata,
jaké aktivity, co se b nich clo. Tento zfisob rekapitulace umdégje &Eastniki zrychlené
pfipomenuti si vyznamnych bégrogramu a zorientovani se&ase a zazitcich.

257, jejichz osekavani nebyla napina si ngli zistat sedt. Ti, jejich? napléni byla
jakztakz splana se mili postavit a ti, jejichz dekdvani byla spkna a jedt néco navic,
méli zvednout ruku. Bylo krdsnym zak&enim duchovni obnovy véd doslova les
zvednutych rukou.

246 Nejkladrgji hodnocena byla spaiea modlitba. Déle dastnici vyzdvihovali pewh
strukturovany program, zacilenost a pestrost dktimoznost konkrétniho fpvedeni
poznatki do Zivota, legraci ve skupinséikovani.
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nabidnutychtinnosti. Celou duchovni obnovu provazela atmosfguprace,
podpory a respektu jednoho k druhému.

Skupina se&idila predem stanovenymi a odsouhlasenymi pravidly, nebylo
nutnéresSit Zzadné nenadalé situacé. &ktivitach narénych na pozornost celé
skupiny (nap. pii reflexi jednotlivych aktivit) se jako vybornym gstedkem
ukazalo pouzivanirdwené figurky — ta kolovala spolu $gdavanym slovem.
Ucastnici pak respektovali, Zze mluvi pouze ten, kdd devénou figurku.

Uspsch obnovy byl také podpen vhodnym stdanim jednotlivych aktivit
a bedlivym reflektovanim nalady skupiny a jejiholadéni na program.
V piipact unavy skupiny z §li$ dlouhé a namahavé duSevni prace byl ihned
zarazerr” odpasinkovy program. Tento #Zsob okamZitého reagovani na
naladu ve skupih a gizpisobeni programu aktualnim pebam dastnika
vyZaduje od vedoucich porozém dni ve skupig a dobrou znalost dalSich
moznych technik a metod prace a také schopnosbiliex

Za klicové pro uspch obnovy vSak autorka povaZzuje to, Ze milagistnici
byli ptedem motivovani, na obnovu s&iti a méli pomérné presré ujasreno,
co od ni @dekavaji**® Praw proto se ochoth zapojovali, k aktivitam
pristupovali zodpo¥dre, s touhou z nich opravdu Wit maximum. Snad
k tomu gispelo i to, Ze aktivity byly pedem podrobh promysleny a byly
predstavovany srozumitaina s jasnym zadanim. ¢listnici tak v kazdém
okamziku wdeli, v jaké ¢ésti biblického pibéhu se pohybuji, co je zadanim
a cilem, co pesrt maji clat, na co se sousdit. Také bylo postupovano
cestou od konkrétniho zadanifep abstraktni vyj&eni (zpracovani), ke
konkrétni aplikaci do Zivotadastniki. Daraz @i pouzivanych metodach byl
kladen na podporu vlastniho ¥ a ztvargni piibéhu (&astniky tak, aby
opravdu ndli ,moznost uchopit viru jako zalezitost vlastnih@pedceni, mit
v ni vlastni poklad **°

Pro dplnost jeitba dodat, Ze snad n&$im zazitkem a obohacenim byla
duchovni obnova pro jeji vedouci. Umoznila jim pto¥elmi intenzivni,
radostny a na prozitky bohaty vikend se skupinowdydh lidi, ktei
opravdo¥ a Vvaz® berou swj Zivot, své vztahy, své vrstevniky, svou viru
a gitom (anebo I|épe prév proto) Zistavaji svobodnymi, t&stnymi,
oteenymi a Zivymi mladymi lidmi.

24" Toto se stalo napv sobotu odpolednetippraci na aktivi¢ mladsi syn Il. Skupina po
naraném odpoledni vykazovala znaky Unavy a proto liylaainé zamysleny zfisob prace
pieruSen (samdejnme tak, Ze to vyz#élo jako naprosto za#énny bod programu) kratkou
prestavkou Bhem které vedouci aktivity vymyslela jinou metodealizace — méh
naranou na intelektudlni vykon a vice vyuzivajici vathyasociaci a vytvarného.
Znazorgni.

28T swdei o dobré praci farnosti s mladymi lidmi a o tone, rhladi lidé maji duchovni
obnovu jako formu prohlubovani duchovniho zZivotadigazazitou.

29 OPATRNY, Mladi k'eg'ané jako socést farnostj www.pastorace.cz
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Zaver

Na za&atku zpracovavani prace o duchovni olinpro mladez v prosedi
katolické cirkve byl zazitek vedeni konkrétni duahio obnovy a touha
porozungt tomu, co je pro duchovni obnovu v katolické cirkasadni. O co
a z jakych dalSich oblastitbe a ma byt duchovni obnova obohacovana.

Na zaatku byla také idealnifpdstava, Ze téma duchovni obnovy je
v dokumentech katolické cirkve a litersguzpracovano a bude jen nutno
propojit ho s poznatky psychologie, pedagogiky @dogie. Tato pedstava se
nakonec ukazala sice jako naivni, ale cesta k wafiogontextu duchovni
obnovy v praxi a &inach cirkve byla o to dobrodrugsi. Jeji jednotlivé kroky
vedly od hledani autér publikaci, informaci, f&s snahu jim porozuh a
posléze poskladat do obrazu, ktery by daval nabkidnMnoho zdchto
nakraieni se ukazalo slepou &tou. Mnoho krasnych 8pki se ztratilo cestou
a mnoho se jich nakonec do celkového obrazu nevésktejré jako kazdy
obraz #istava do ufité miry tajemny a neustale objevovany, i témaqrase
a duchovni obnovy si uchovava svou tajemnou a sté¥lo zachytitelnou
ast. Cast, ktera se vzpira popsani do kategorii, rozpitvia detaily.Cést,
ktera vzdy astane tajemstvim BoZiho &géni a Boziho fisobeni ve sité.
Cast, kterou kazdy fite zaZit jen osobnim vstoupenim df. Obraz vsak
zpracovanim dostal jasné grafické vygu — duchovni obnova jakogmik tiid
soustednych systéin— weni a Ukoly cirkve, spateost a osobnostéastniki
obnovy. Dopracovani detéitohoto obrazu je jistdobrym namtem pro dalSi
praci na poli duchovni obnovy pro mladez.

Druha a teti ¢ast prace byly &nhovany propojovani poznatkz miznych
obori a popisu jejich aplikace daipravy a vedeni duchovni obnovy. Ta byla
nahlizena jako prace se skupinou se specifickym ¢laedcim
(duchovrgobnovujicim) cilem. Tytatasti prace se snazily dokazat, Ze i tak
neuchopitelnd kategorie ma mit své zakonitosti, apfikovat relevantni
poznatky z fibuznych obal a ma byt profesionatpripravena a vedena. | zde
se nabizi dalSi rozpracovani, zejmé&ahtbodi pastoraniho konceptu, které
byly pro omezeny rozsah prace opomenuty. Zajimawamstem pro dalSi
praci by také bylo zpracovani systému a metodéxdni vedoucich
duchovnich obnov.

Uplnym zéawrem této prace nechje znamy text apostola Pavlgdybych
mluvil jazyky lidskymi i angiskymi, ale lasku bych neinjsem jenom dunici
kov a zwdici zvon,?° jako pipominka, 7e Z7&dna sebelepsi teorie
a sebepropracovasi metoda nebudoudim bez autentického lidského vztahu
a ochoty byt s druhymi a pro druhé.

20 1Kor 13,8,Bible, 231
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