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Anotace

Prace pojednava o etické vychové ve Skoldch. Zamétuje se hlavné na
ucitele etické vychovy a jejich vzdélavani pro vyucovani tohoto predmétu. Cilem
prace je zjistit, Vv ¢em by m¢li byt ucitelé¢ vzdélavani a zda viibec vzdélavani pro
tento obor jsou. Seznami vas obecné s pojmy vychova, cile vychovy nebo etika,
ale také s osobou zaka, ucitele a jejich vztahem, ktery ve tfidé pii vyuCovani
vytvareji. Prace se také vice zaméfuje na dovednosti ucitele, které jsou potiebné
pro kazdého ucitele, at’ uc¢i pravé etiku nebo ,jen* matematiku. Jelikoz uditel
neuci kazdého zaka jednotlive, ale jako skupinu, mél by s takovou skupinou umeét
pracovat a kazdému jednotlivému zaku jeho misto ve skupin€ najit. V praci je tak
vedle metod skupinové prace dale predstaveno par rad, jak vést déti
Kk prosocialnimu chovani, a také jak k etické vychové piistupuji rizni lidé, rizné
organizace, a jak je etickd vychova podporovéna naSim Skolskym zdkonem
Vramci Ramcoveé vzdélavaciho programu. Celd prace je uzaviena konkrétni
podobou vzdélavani uciteld v ramci Etického fora a to predstavenim kurzu etické

vychovy.
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Summary
| am a teacher of ethical education

This thesis paper deals with the topic of ethical education at schools. It is
concentonted mainly on the teacher of ethics and the process of education till
getting a degree The aim of this writing paper is fading out how teachers should
be educated and if they are educated for this specific field at all. The writing
introduces teens like education aims of education on ethics, but it also aims at
revealing the personality of students and teachers and their relationship formed
during the lessons. This writing papers concentrates more on teachers swills
which are a nest no matter if the teach ethics on mathematics only.

Although teachers do not teach each student individually, but in a group
they should be able to cooperate with such a group and find a place for every
individual in this group. In this respects the paper presents not only the method of
team but also gives some advice on children’s guidance to nonsocial behavior. In
addition, it deals with the topic different attitudes to ethical education and its
implementation through the school law into the Educational Frame of Reference.
The complete thesis paper is summed up by teachers inputs during the Ethical

Forum’s meetings a course in ethical education has been presented.
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ethics educatio, ethics, morality, prosocial behavior, teacher, pupil, skills teacher,

ethics course
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UVOD

Uz jak sdm nazev prace napovida, ve své bakalarské praci se budu vénovat
ucitelim etické vychovy. Tématem etické vychovy jsem se jiz diive vénovala ve
své absolventské praci, kterou jsem psala v ramci studia socialni prace a socialni
pedagogiky. Rada bych tedy na absolventskou praci navazala a v nékterych
ptipadech z ni i vychazela. Na zacatek uvedu svij cil prace, nasledné se budu
vénovat rozdéleni a obsahu jednotlivych kapitol.

V absolventské praci jsem se zaméfila na samotny piedmét etickd
vychova, 0 €O se vV ném jedna a hlavn¢ jestli je u nas vyucovan. V bakalatské praci
se tak diky zakladnim poznatkiim chci zaméfit na uditele, ktefi ji vyucuji. Cilem je
zjistit, v ¢em by méli byt ucitelé etické vychovy vzdélavani a jsou-li tak opravdu
diky naSemu Skolskému systému vzdélavani. Svoji praci rozdélim na dvé zakladni
casti, a to na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické ¢asti chci vychazet ze
studia odborné literatury a také z poznatkti ze své absolventské prace. V Casti
praktické zamé&tim Svoji pozornost na konkrétni program pro vzdélavani ucitelt
etické vychovy.

V prvni kapitole se obecné¢ zaméiuji na zakladni pojmy, které s tématem
uzce souvisi, jako je vychova, etika, cile vychovy a ohrozeni vychovy. Pokusim se
Z vice pohledli a zékladnich definic podivat na samotny pojem vychova. Co se
tyka etiky, trochu se podivam, co vlastné pro déti vyuka etiky znamena. V druhé
kapitole se vénuji osobnosti zaka a ucitele a jejich vztahu, ktery v ramci Skolniho
vyu€ovani vytvareji. Zametuji se na to, jak dobfe vztah navazat a jak si ho hlavné
uchovat. Také za dilezité povazuji zminit dovednosti, které by mél mit ucitel
v danych castech vyucovéani. Celou praci mam zaméfenou na vyuku etické
vychovy, hlavné na ucitele, ktefi ji vyucuji. Ve tieti kapitole se tak chci podrobné
podivat na to, na co by nemél ucitel pii vychové k prosocidlnosti zapominat.
Ctvrta kapitola vas seznami s metodou skupinové prace, s dynamikou skupiny, ale
také se zdkladnimi pravidly, které je dobré dodrzovat proto, aby skupina (v naSem
pfipad¢ tfida) dobfe fungovala. Eticka vychova neni jesté plné brana jakou soucast

Ceského vzdélavaciho systému. V paté a Sesté kapitole se chci vénovat tomu, jak



rizni lidé k etické vychoveé pfistupuji, a jaké moznosti dava etické vychovée
Ramcové vzdé€lavaci program ve Skolach. Sedma kapitola obeznami Ctenare
s obory, které nabizeji nékteré nase univerzity, pro lidi, kteti budou schopni
pracovat s détmi a mladezi, pro prospéch jejich osobniho i spolec¢enského rozvoje.

V¢éfim, Ze se mi podafi v teoretické Casti objevit zdkladni pozadavky, které
by mél ucitel etické vychovy spliovat a nasledné¢ v praktické c¢asti konkrétné
ukézat, jak jsou ucitelé vzdélavani diky projektu etickd vychova, realizovaném
Etickym forem CR pomoci kurzi, které nejen pro ugitele, piipravuji. Vydejte se se
mnou za cilem, ktery jsem si v této praci zvolila, jisté¢ to bude zajimava cesta,

ktera nas ptivede k novym poznanim.
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Teoreticka ¢ast

1. Predstaveni zakladnich pojmi*

1.1. Vychova

Uz od pocatku je svét zafizen tak, ze jedna generace uc¢i dal§i generaci
riznym zvyklostem, tradicim i1 ndvyktim, ale hlavné uc¢i ji a pfipravuje na
opravdovy Zivot, ktery ji nejen cekd, ale ktery vlastné kazdy clovék zije uz od
svého narozeni. Nasi rodice vSak zili a byli vychovavani v jiném prostfedi, nez
pozdéji zacali vychovavat nds. Dochazi tak k tomu, ze jejich moznosti a nekdy
schopnosti v odpovidani na nase otazky a uspokojovani nasich potfeb v modernim
svéte neni dostacujici. Pfichazeji tak na fadu ucitelé a dalsi vychovatelé, ktefi maji
své nezastupitelné misto vV objevovani a pfijimani naseho zivota. Stejné¢ o tom
mluvi i Rudolf Smahel: ,,Stale plati, Ze jedna lidskéa generace ptipravuje generaci
svych déti na zivotni podminky, ve kterych sama nevyrostla. V poslednim stoleti,
kdy se civilizaéni proces mimoifadné urychlil, plati toto pravidlo se zvlastni
naléhavosti. To ovSem znamena, Zze funkce rodici jako wuditeld svych
dospivajicich déti nebo jako nasledovani hodnych modeli v nejriznéjsich
otazkach kultury, techniky a podobné je dnes vice omezena nez kdy predtim. Tim
vice ovliviiuji svét mladych, jejich ugitele a dalsi vychovatele.“* Ve své praci se
tak zaméfim vice na roli ucitele neZ na rodice, i piesto, ze zastavam nazor, ze role

Co si pod pojmem vychova predstavit? Na pomoc mi pfichazi se svou
knihou Radim Palous, ktery predkladd vysvétleni nckolika zakladnich pojmi
tykajicich se Skolské pedagogiky. ,,Podstatnym znakem vychovy je zamérné
a soustavné (a organizované) pusobeni na ¢loveéka. % Od koho viak toto zamérné

a soustavné pisobeni vychazi? Kazdy z nas jisté takové plsobeni na sobé zazil

! Adamkova, str. 8-13
2 Smabhel, str. 5
3 Palous, str.12
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a mozna jesté¢ zaziva. Jsou to nasi rodiCe, ktefi nas od mala ucili jak vstupovat do
zivota, jak mluvit, jak se chovat. Déle tu jsou sourozenci, kamaradi, prarodice.
Kazdy z nich ndm do Zivota vstoupil riznym zplsobem, a tak ovlivnil nas zivot
a ziti nasi reality. Jak fika Luigi Giussani ,,vychovdvat znamena pomahat duchu
¢loveéka vstupovat do plnosti reality.“4 ,»Pomoci ¢lovéku vidét véci, které tvori
realitu, ktera je rozmanita, ale jeji plnost znamena neustalé hledani. Hledani, které
je zalozené na tom, ze si ¢lovek vazi svého zivota, ze ho ma rad a ze vi, co zivot
je. A také si je schopen uvédomovat svét kolem sebe a postaveni sebe v tomto
svété. Velmi dobfe o tom mluvi Jan Sokol, ktery fika: ,,VSechno, s ¢im se
setkavdm, co potiebuji, co mne zajimé i ¢emu se vyhybadm, vSechno je v tomto
svété. Pfirozenym a nezbytnym stfedem svého svéta jsem vzdycky ja sam. Tomu
se nelze vyhnout a neni to jesté projev egocentrismu, i kdyZ to k nému snadno
vede. ,,Ja“ totiz nejsem ve svété jako néjaky poletujici duch, nybrz vzdycky jako
télo, které je pravé zde a nikde jinde. Divam se vzdycky odsud a mij pohled je
vzdycky pravé muj. S tim bych mél pocitat a byt si védom, ze druzi vidi véci
odjinud a proto mozna jinak, ale zménit na tom nemohu nic. ,,Ja“ znamena
vzdycky ,ja“ — zde“.Vychova ma tedy vést Clovéka k poznani Zivota
a svéta, ktery mu byl dén, a ktery ma za kol Zit.«°

Jako dalsi je pfi vychové dilezité, aby ¢loveék dokazal byt sdm sebou, byt
origindlem. Jak fikd Radim Palous: ,,Aby c¢lov€k byl lidsky authenticus (= sam,
vlastni, svij), volné feceno né&jaky, praveé takovy, nikoli aperaticky (aperion =
bezmezi) — a tak prave timto, praveé takto vymezenym originalem. Origo znamena
puvod, pocatek, tedy €lovek jakozto stvofeny tvor je pocat a zrozen do svéta jako
origindl — v ur€ité podobé na urcitém misté a na vymezenou dobu, a této své
originality je si védom.“’ To si viak myslim, Ze kazdy ¢lovék si toho neni praveé
pfirozené védom a musi byt k tomu veden ¢i vychovavan. Stejné se k tomu stavi
Radim Palous, kdyz dodava: ,,Jsou vyznamné chvile, kdy se citi ,,nesviij*: chybi

mu ona existenéni samoziejmost; to zaklada nezbytnost vychovy k tomu, aby

4 Giussani, str. 91

> Sokol, 52-57

6 Giussani, str. 9

’ Palous, str. 15 - 16
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svou podstatnou lidskost skute¢né nabyl.“8 Ano musi tu byt nékdo, kdo ditéti,
mladému clovéku ukaze, kym opravdu je nebo kym opravdu miize byt.
Skutecnym a opravdovym c¢lovékem. Do jaké miry se to podaii, mize zhodnotit
kazdy z nds sdm nebo lidé, ktefi ndm jsou blizci a dobfe nas znaji. Vychova tedy
neni néco, €O by bylo mimo nas, ale je to to, co nas provazi cely zivot. Je soucasti
nasi socializace, tedy procesu, kdy se pravé vlivem vychovy, ale i vlivem
spontanni ndpodoby jinych jedinci pfizpisobujeme spolecnosti. ,Jde tu
o zprostiedkovani vzorii a norem chovani, komunikac¢nich ritualt, hygienickych
navykl apod. V tomto smyslu je vychova v pedagogickém pojeti hlavni slozkou
socializace.*®

Jako posledni pouziji jesté¢ pedagogicky slovnik, kde je pojem vychova
velice obsahle popsan, pokusim se pro svoji praci vybrat z této slovnikové
zavér kapitoly zkusim vychovu s etikou spojit a to tim, Ze najdu jim spolecné
charakteristiky, které mi dale pomohou vice pochopit, pro¢ do Skol k vychové
I etika. Vychova je tedy: ,Proces zamérného pusobeni na osobnost ¢loveéka
scilem dosdhnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji. Neékteti autofi chapou
vychovu jako plné fizeny proces ovlivnéni nehotového cloveka pedagogem nebo
instituci, naplnény snahou podfidit jej normdm spolecnosti, ale 1 normam
instituce.“® Nema jit o vnucovani n&jakych norem, ale o pfirozené pfijeti norem
spolecnosti, zdk musi byt veden tak, aby sam od sebe normy pfijal a chtél je
dodrzovat. ,Tieti proud vychazi pii vymezeni vychovy z interakce mezi
pedagogem a Zidkem. Uginnost vychovy je zavisla na mife interiorizace
vychovnych vlivii vychovavanym jedincem. K té dochazi, je-li jedinec otevien
pedagogickému pusobeni, odpovida-li jeho zkuSenosti, vytvofi-li se Vv jeho

«l

védomi potieby zdokonalovat se, stat se subjektem vlastniho utvareni.“* Myslim

vvvvv

a nadchnout Zaka natolik, ze se sam Zak otevie pro pusobeni vychovy a bude se

8 Palous, str. 16

° Pricha (Prehled pedagogiky), str. 14-15
“pricha (Pedagogicky slovnik), str. 277-278
" pricha (Pedagogicky slovnik), str. 277-278
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zdokonalovat a rozvijet nejen k prospéchu svému, ale i k prospéchu spole¢nosti.
Ucitel musi dat zdkovi divod k dobrému zivotu a nadé¢ji, jak o tom piSe
Katechismus katolické cirkve: ,Prdivem muzeme piedpokladat, ze budoucnost
lidstva je vrukou téch, ktefi jsou schopni dat budoucim generacim duvody
Kk Zivotu a nadéji.“12 »Z moderniho hlediska je proto vychova predevSim
procesem zamérného a cilevédomého vytvafeni a ovliviiovani podminek
umoziujicich optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s individualnimi
dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se autentickou, vnitiné
integrovanou a socializovanou osobnosti.«™

V této praci se zabyvam etickou vychovou. Je tedy dobré vysvétlit, co je obsahem

etické vychovy nebo na co je zameétena jeji pozornost.

1.2. Etika

Vysvétlim zde pojmy jako etika, ale také moralka, nebot” oboji spolu velmi
uzce souvisi. Moralka, na prvni pohled slovo, které mize plsobit negativné, ale
ve svém obsahu s dileZitym poslanim, je ,,soustava pravidel lidského jednani.«*
Moralka nechce nikomu nic zakazovat a omezovat svobodu. Ne, je tu pro lidi jako
pomoc na cest¢ zivotem. Dava pravidla, kterd clov€ka maji ochranit pted
negativnimi vlivy ¢i zdsadnimi problémy. ,, Takzvana uvolnénost mravii ma zéklad
v mylném pojeti lidské svobody. K vybudovani svobody je tfeba nejprve se
nechat vychovavat mravnim zédkonem. Je nutné zadat ty, kdo jsou odpovédni za
vychovu, aby mladez ucili acté k pravde, k vnitinim hodnotdm a k mravni

13

a duchovni distojnosti ¢lovéka.“"® Tak mluvi jeden ¢lanek z Katechismu katolické
cirkve, kde se také mluvi o vychové svédomi. Vychovu svédomi zde uvadim
proto, ze je nesmirn¢ dilezit¢ svédomi Clovéka vychovavat, tak aby podle ného
mohl ¢lovék jednat. Jedna se o celozivotni ukol, 0 to ale cennéjsi, pokud se tato

vychova podafi k dobrému, nebot’: ,,moudrd vychova uci ctnostem; chrani pred

12 Katechismus katolické cirkve, ¢lanek 1917
13 o , . ,
Pricha, slovnik pedagogicky
' p¥ikasky, str. 7-8
!> Katechismus katolické cirkve, ¢lanek 2526
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strachem nebo z ného 1é¢i, 1é¢i také ze sobectvi a z pychy, z hotkych pociti viny
a Z hnuti samolibosti, kterd pochéazeji z lidskych slabosti a vin. Vychova svédomi
zaruGuje svobodu a plodi pokoj v srdci. *° Lidé pak podle svého svédomi jednaji
a zda jednaji spravné, na to uz se pak diva etika.
Recké slovo ethos je piekladano jako mrav, zvyk, obyéej. Jak o tom mluvi
ucebnice zakladi etiky? ,,Etika chce pfedevsim objevit, podle ¢eho pozname, zda
je nase jednani mravné hodnotné nebo neni; jinak feceno, zdali je v souladu

“ 1" Muaze se tedy zdat, Ze ji jde jen o to,

s mravnimi pravidly, nebo jim odporuje.
pristihnout ¢lovéka kdy se chova $patné. Jde ji v8ak o vic, o to, aby rozpoznala
nevhodné chovani a zaroven, aby mu svym ucenim predchdzela. Ja se ztotoziuji
s tvrzenim J. V. Prikaského, ktery vidi v etice pomoc pfi vytvareni charakteru, pii
vychoveé déti a dospélych, a také pti vytvareni postoji a Vv rozliSovani dobra
a zla.!® Sociologicky slovnik mi na otdzku: Co je etika, dava tuto odpovéd:
»S>ouhrn vSech principli, podle kterych se ve spolenosti posuzuje spravnost
jednani. Etika u ¢loveéka predpoklada existenci svédomi, svobodu a odpovédnost.
Etika mé vyrazny socidlni aspekt, protoze moralni soud se tyka vztahu vlastnich
zajmu a potieb k za4jmim a potfebam dalSich osob. Jako pravidlo jednéni se uvadi
tzv. zlaté pravidlo, o kterém se pfedpokladd, Ze je rozsiteno ve vSech kulturach:
Co nechces, aby délali jini tobg, ned&lej ty jim. ™

Polozme si nyni otazku: ,,Co chceme docilit etickou vychovou?* Jak tika
Petr Pitha: ,,Jde ndm o etiku, nebo o moralnost? Etika je nauka, jejimz objektem
jsou mravni normy. Osobni svédomi v ni nehraje zddnou véznou roli. Pro
moralnost je naopak svédomi zasadnim pojmem, nebot’ jde o pfijeti a dodrzovani
urcitych norem. Jasn€ ndm vyplyva, Ze chceme-li détem ptedat teoretickou nauku
o moralce a nic vic, postaci na to jediny predmét. Chceme-li déti vychovavat, tj.
vést ke slusnosti, musime to dé&lat spolecné a stale.“?° Z toho vyplyva, Ze nestadi

zavést jednu hodinu tydné etické vychovy, ale je zapotiebi etickou vychovou zit

kazdy den, kazdou hodinu, v kazdém jednani. ,, Kazdy pfedmét skytd moznost

18 Katechismus katolické cirkve, ¢lanek 1784
7 Ptikasky, str. 8

' p¥ikasky, str. 9

19 Jandourek, 74-75

2% pitha, str. 35
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vyuzit prvky etické vychovy — télocvik — pomoc slabSimu; sborovy zpév -
spoluprace, plnéni role. «2l

Hlavnim tkolem etiky je zdGvodnit pro¢ je urcité jednani piijatelné a proc je
vyzadované. Piredkladd ndm obecné mravni normy, které ndm pomohou poznat,
zda je nase jednani dobré nebo Spatné, hlavné v situacich, kdy nejde jen o jednoho
¢loveka jako jednotlivcee, ale o spolecenstvi lidi, kde je dilezité mit pravidla, ktera
zajisti harmonické vztahy mezi témito lidmi.?? Vezmeme-li etiku obecng, jedna se
o filozoficky predmét. Maji se tedy déti snazit o filozofovani, které je pro mnoho
lidi velmi naro¢né, natoz pro déti Skolou povinné? Jedna se tu vSak o praktické
filozofovani a to v podobé hledani a tazani se. Ve véku, kdy dit€¢ navstévuje
zakladni Skolu, ale i dal tfeba stfedni Skolu, ma stale na co se ptat, na co klast
otazky. A je dobfe, aby se dit¢ ptalo. Jak o tom mluvi Petr Bauman:
,Prostfednictvim otdzek, které vyvolava, propojuje obsahy dil¢ich disciplin
a prostfednictvim hledani odpovédi na n¢ davd zakim pitilezitost prakticky si
vyzkouset techniky logického uvazovani / kritického mysleni i tvlrcich postupi
nepfili§ vzdalenych standardni védecké praxi. Nad to vse filosofie nabizi prostor
pro specifickd témata a obsahy, pro jejichz systematické zkouméni nebyva
v ramci jinych pfedméti dostatek prostoru, piipadné vytvaii idealni ramec pro
realizaci prifezovych témat specifikovanych v Ramcové vzdélavacim programu
zakladniho vzd&lavani.“*

Vyse jsem mluvila o tom, co je etické, o norméach a hlavnim ukolu etiky.
A také pro¢ s détmi filozofovat. Nyni se chci vice zamyslet nad tim, co vlastné

chci dosahnout tim, ze budu déti vychovavat a zda je néco, co mi moji piedstavu

o vychové miiZze ohrozit.

1.3. Cil vychovy, ohroZeni vychovy

Co ma byt dosazeno vychovou? Cim je vychova ohrozena? Svét je plny

problémi a rliznych nazor na svét, a neni vzdy jednoduché se v takovém svéte

2! pitha, str. 36
?2 p¥ikasky, str. 11
2 Bauman, str 49-50
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orientovat, o to vice tak mtize pusobit tézkosti détem a mladezi, kteti nemaji velké
zkusenosti a teprve se svet uci poznavat. Hodné se dnes mluvi o ekonomické krizi,
ale je tu také krize rodiny, se kterou souvisi i krize mezilidskych vztahi.?* Pro¢
tedy déti na kazdodenni stfetavani s problémy nepfipravit tim, ze je budeme vést
k tomu, aby se k problémim stavély ¢elem, aby si kladly otazky, aby piemyslely
jak se svym zivotem nalozit, aby to bylo k jejich prospéchu. Proto se v dalsi casti
své prace podivam na nékteré konkrétni véci, které maji moznost lidé videt, slySet,
sami zazivat a sami také muset feSit. Jedna se o véci, které ma ve velké mife
moznost ovlivnit vychova v roding, ale také Skola, a tak ditéti pomoci pii jeho
pfipravé na skute¢ny zivot, ve kterém bude muset byt zodpovédny a schopny
Obstat.

V mnoha piipadech se dnes muizeme setkavat s rodiCi, pro které je pfi
vychové jednodussi zahrnout své déti nejriznéjsi technikou, kterd jim zajisti, Ze
maji na néjakou dobu klid a mohou tak odpocivat po naroéném dni v praci. Déti
jsou tak zavedeny do virtualniho svéta pocitacovych her, kde je ¢lovék nesmrtelny
a zabijeni je vnimano jako zébava, do pratelstvi pfes internet, mobil, kde
0 opravdovém zazivani pratelstvi a nezapomenutelnych chvilich plnych
dobrodruzstvi nemtze byt ani fe¢. Také nerealné snéni po zivoté hrdind z filmu
nevede dit¢ zadnym dobrym smérem. Je-li dit€¢ vychovavano pocitatem nebo
televizi miize se stat, Ze ztrati vnimani hranic mezi skutecnosti a realitou. Jak rika:
Petr Pitha. ,,Za dileZité povazuji, aby se déti naucily poznat, kde lezi hranice
mezi skuteCnosti a virtudlni realitou, aby pochopily, v ¢em je jejich rozdil, tj.
umély si uvédomit, co ve virtualni realité¢ chybi oproti realné skute¢nosti, a hlavné
aby jednaly ve shod¢ s realnou skutecnosti, v niz opravdu Ziji.“25 Prosedi-li déti
vétsinu Casu u techniky, ktera s nimi nemluvi o tom, co proZzivaji, co je trapi, mize
se stat, Ze neuméji, vyjadii své pocity, a n€kdy nemaji moZznost, ani komu je
vyjadfit. Jsou uzavieny ve svém svéte, ktery okolnimu svétu, ktery se jim muze
smat za jejich chyby, nedostatky, nerozumi. Sviij zmatek pak davaji najevo

uzavienosti vi¢i svétu nebo naopak suverénnosti a projevy velkého silaka

2 Novakova, str. 5
% pitha, str. 18
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a sebevédomého machra, ktery vSak nevi co se svym Zivotem. Pii vychov¢ ditéte
je dulezité, aby byla rozvijena jeho osobnost, jeho zdravé ja, jeho sebevédomi.
Mluvim-li o sebevédomi, mam na mysli zdravé sebevédomi, kdy ¢lovék zna svou
silu a hodnotu, ale zarovenl vi o svych slabych strankach a zranitelnych mistech
tak, aby mohl rozvijet sva pozitiva a zvladat sva nega‘tiva.26 Pomoci mu k tomu
muze ucitel, ktery se snazi v kazdém zakovi jednotlivé vyzdvihovat v Cem je
dobry a vést ho k rozvoji toho dobrého v ném. Objevovat nadani, kterd jsou
V kazdém cloveéku rtizna. Chee-li uditel, ale 1 zak pracovat na sob¢, musi vSechna
sva nadani poznat. Petr Pitha takové poznavani nazyva ,,Jladénim mnohastrunné¢ho
nastroje®. ,,Pfi praci na sobé musi ¢lov€ék vSechna sva nadani poznat a rozumné
S nimi zachazet, jedna péstovat, druhd se snazit vymytit. Pfipadd mi to, jako
kdybychom dostali mnohostrunny nastroj, ktery musime naladit a stale dolad’ovat.
Jedny struny vice vypnout, jiné povolit. Jen na dobfe vyladény néstroj je mozno
krasng hrat.“?" Clovék musi vidét i sva $patna nadani a s nimi bojovat a snaZit se
je prekonavat témi dobrymi. ,,Clovék nikdy neni dobry, ale je vyborny, kdyz je
dnes lepsi nez véera.«®

Jako dalsi problém, ktery mlze zpisobit potize ¢lovéku je ten, zZe neni veden
k praci. Pro kazdého je uréen Cas hry, zabavy ale také ¢as prace. Plati to hlavné
u déti. Musi se u nich dosahnout toho, Ze od hravosti ptes hru dojdou k praci. 29
Stejn¢ jak tika Petr Pitha : ,,K uvedeni ditéte do socidlniho Zivota patii prace,
jako podil na Zivoté¢ komunity. Dit€ si musi osvojit védomi o urcitém piinosu
k dobru celku a svou zodpové&dnost za néco odpovidat. *° Jedna se nejen o préaci
manualni, ale také o praci ve Skole, kdy dité musi byt vedeno k zodpovédnému
plnéni svych ukold, zadanych praci a tim ho vést k zodpovédnosti a nutnosti délat
svoji praci dobie 1 véas. Co s tim také souvisi je to, Ze diky tomu, Ze déti nejsou
moc vedeny Kk praci a maji dostatek volného Casu, objevuje se v jejich slovniku
slovo nuda. Proto se také pii vychové musi snazit o to, aby déti umély vyuzivat

svého volného Casu. Nechaji-li se napospas osudu, mize to vést k Spatnému

?® pitha, str. 45
%7 pitha, str. 90
%8 pitha, str. 91
*® Pitha, str. 60-61
%% pitha, str. 60-61
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chovani. Jak o tom mluvi Petr Pitha: ,,Nebudou-li mladi lidé chranéni pfed nudou
tim, Zze se nauci zabavit se pozitivni kreativitou, zacnou se dopoustét
destruktivnich aktivit. Pfedvedeni sily bofenim a ni¢enim je uz ted” dost Casté. Pii

31 o .
“** Bojovat s lenosti

kultivaci zabavy je ovSem rovnéz tieba utkat se S lenosti.
a zvitézit nad ni mize pro kazdé dit€ znamenat osobni vitézstvi, které¢ je bude
d¢lat silngjSimi.

Proto, abychom mohli déti dovést k tomu, aby zodpovédné pracovaly,
plnohodnotné zapliovaly sviij volny cas, je nutné, aby byly dobie motivovany
a hlavné m¢ly dobré vzory v jednani. Jak fika Petr Pitha: ,,Co vSak povazuji za
naprosto nutné pro kazdého, kdo ma zajem o déti, je zamyslet se, jaké vzory jsou
jim piedkladany, jaké hry si na jejich podklad¢ hraji a co 1ze oc¢ekavat, ze z nich
vyroste.“*? V tuto chvili m& napada p¥irovnani ke zlatému etickému pravidlu: ,,Co
nechces, aby tvé déti délaly, ned¢€lej to ani ty.“ Proto, nebud’'me tedy napft. hulvati
a lidé na vSechno nadévajici, protoZe jsme détem vzorem a Casto od nds piejimaji
vzory chovani.

V piedchozim odstavci jsem zminila slovo hulvactvi. V souvislosti s tim,
bych rdda mluvila, stejné jako Petr Pitha, o pojmu druznost. V pfipadé, Ze mezi
lidmi druznost chybi, dochazi napft. prave k hulvactvi. Dne$ni doba miize u mnoha
lidi vyvolat predstavu, Ze je Clovék samostatny a ke svému Zivotu moc lidi
nepotiebuje. Je vSak dobré si uvédomit, Ze lidi kolem sebe pottebujeme. Petr
Pitha o tom mluvi jako o dobrém zptisobu jak zacit u sebe. ,,Snaha o druznost je
dobrym piikladem toho, jak musime zalit kazdy sam u sebe, nedat se odradit
a urCité davat dobry piiklad. Nesta¢i hofekovat nad tim, co jsem zas hrozného
zazil a kde to jsem. Nedostatku ohleduplnosti je spousta. Nedejme se odradit,

“33 Na to bych rada navazala

nedejme se zatlacit do ulit, kde ¢ekd bezmoc samoty.
myslenkou, kterd tu uz zaznéla, a to, ze kazdy musi zacit u sebe. Vychovou

musime dovést Cloveéka K zjisténi, ze vSe nedostane, a Ze vSe nepiijde

*! pitha, str. 60-61
32 pitha, str. 94
*3 pitha, str. 50-51
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automaticky, ze také nemusi mit vSechno a hlavné, ze je dulezité, aby se sam
pFicinil.**

Podivame-li se do novin, na televizni zpravy, mizeme zjistit, Ze kazdy néco
nebo nékoho kritizuje. Clovék tak mize nabyt védomi, Ze vie co se kolem déje je
Spatné a neduvéryhodné. Jak tedy vést déti k pozitivnimu a zaroven redlnému
pohledu na svét? Na to mi odpoveédél Petr Pitha: ,,Pfedné¢ nehledat vzdy a na
vSem Cerné body. Vzdy se najdou. Kritika musi zlstat vécnou a piesnou, je to
vSak nastroj k tvotfeni. Druhé, ¢im se snazim fidit je, Ze nutnost kritiky nds ma
bolet. Spravnou se kritika stava tehdy, kdyz nehéjime sebe, ale spravnost, protoze
nespravnost nas boli, jako by §lo o nas samé. %

Tuto kapitolu bych rada zakoncila spojenim vychovy a etiky. Myslim si, ze
je nutné tato dva fenomény spojit, nebot’ maji spole¢né to, ze jak vychova, tak
etika se snazi 0 to, aby se z ¢lovéka stal svobodny ¢lovék a plnohodnotny ¢Elen
spolecnosti. Vychovou se snaZime, aby si dit¢ osvojilo zadkladni pravidla
a dovednosti. Etika ¢lov€ku ptinasi poznéni, zda je jeho jednani spravné ¢i nikoli.
Cini ¢lovéka svobodného a zodpovédného v tom, jak jednd, ale i nejedna. Pokud
tedy jde vychova ruku v ruce s etikou, véfim, Ze je to dobry zéklad pro to, jak
Z déti mohou vyriist dobti a hlavné §t’astni lidé.

Jsem-li v roli vychovavajiciho a budu se snazit drzet se vySe uvedenych rad
pro dobrou vychovu svych svéfenci, musim mit pro to né&jaké vzdélani
a vychovani ja sam. Proto se v dalSich kapitolach uz vice zaméfim na ucitele

a jejich dovednosti a vzdélavani.

3 pitha, str. 63
% pitha, str. 83
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2. 74k, uditel a jejich vztah

2.1. 74k

Podle Radima Palouse je zdk ,,tim ucastnikem vychovy, o néjz jde, at’ uz
navitévuje Skolu povinné & nepovinné. Zak se fekne latinsky discipulus: je
v pozici naslouchajiciho a poslouchajiciho.“*® Soustfed&ni se na u¢ivo je zékladni,
nebot’ na zakovi je, aby si predkladané u¢ivo osvojil. Proto, aby si ho osvojil, je
zde dulezity uéitel, ktery vede ucivo k zakovi. Zak ma porozumét. Zak ma nabyt
na védomostech a dovednostech. Zak se ma stat ,,lepéim“.37

Rekne-li se $kola, kazdy si jisté vybavi seSity s poznamkami, zkouseni
u tabule, nekonecné mnoho pisemek ze vseho, co jsme se méli naucit. Je to vSak
jediné, co se ndm pii vzpomince na Skolu vybavi? Myslim, Ze jsou to i chvile,
které jsme zazili s naSimi spoluzdky na tfidnich vyletech, pocit, kdyZ jsme se
dobfe umistili na vytvarné soutézi, nebo kdyz jsme misto nudné fyziky $li
pomahat s noSenim ucebnic ze skladu. Mohou se vam tyto ptiklady zdat podivné,
ale jisté to jsou chvile, které ke Skole patii, a které mozna délaji Skolu pro nékteré
snesitelngj§i. Cloveék az asem opravdové oceni nutnost a dileZitost piisného
pristupu ucitele a jeho disledného vyzadovani piesnych nazvi dél a letopocta. Je
vSak ale potieba také chvil oddechu, legrace a vlastni realizace. ,,Tak naptiklad
dospéli védi, jakou hodnotu ma vzdélani. Ale 1 dospivajici déti to védi — a védi
také, Ze je tfeba se ucit, maji-li néjakého cile dosahnout. Zatimco vSak mnozi
vychovatelé¢ kladou uceni pro Skolu na vyhradni a daleko nejpfedné;$i misto,
jejich mladistvé déti nepokladaji sviij zivot jenom za pfipravu na vzdalenou
budoucnost, ale chtéji prozivat plné uz tuto soucasnost. V jejich Zivotni situaci je
nékdy hfisté, tane¢ni hodiny, prestiz mezi vrstevniky nebo dotek lasky
hodnotnéjsi nez znamky na Vysvédéeni.“38
Proto, aby si dité vytvofilo ke Skole kladny vztah, musi v ni zazivat kladné

zkuSenosti, které povedou k tomu, ze dit¢ Skolu bude vnimat jako dllezitou

3 Palous, str. 41
7 Palous, str. 42-43
38 Smabhel, str. 5
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soucast svého Zivota. Jako misto, kde se mize realizovat a ucit se 1 jiné véci nez
jen letopoCty a diilezit¢ informace, o kterych netvrdim, ze nejsou dilezité, ale
které cloveék oceni az v pozd&jsim véku. V dobé, kdy dit¢ chodi do skoly,
potfebuje také zazivat jemu piijemné a zdbavné véci. Jak o tom mluvi Rudolf
Smahel: ,,VSechny déti potiebuji ve Skole ziskat kladné zkuSenosti a znamky
nejsou nezbytné jedinym meéfitkem Skolniho uspéchu. Humor, dobii pratelé
a touha néemu se naucit mize hrat vétsi tlohu nez znalost ur¢itého predmétu. Pii
kazdé interakci usiluje ucitel o to, aby zakovi daval piilezitost v néfem uspét.
Tento piistup muze pieckonat negativni zkuSenosti, které si déti do Skoly
pfiné§eji.“39 Ucitel musi hledat zplsoby, jak v ditéti objevit to, v ¢em je dobré
a zajistit mu pocit ispéchu a vlastni hodnoty. Dovést dité k pfemysleni a moznosti
mit vlastni napady a pomoci mu je realizovat. Ucitel tak musi najit zptusob, ktery
déti oslovi tam, kde se sami nachdzeji, kde pravé jsou, v tom, co prave prozivaji,
ne tak uplné v tom, co chce ucitel. Pti praci, kterou spole¢né ve Skole délaji, si
povidat o vécech, které déti a mladez zajimaji a tim se k détem ucitel mize blize
priblizit a navazat tak dobry vztah. VSechny déti potiebuji mit u sebe dospélé,
ktefi jim daji pocit, Zze jim na nich zalezi, a Ze chépou nebo se snazi pochopit
jejich potfeby. Vychovatel a ucitel ma pravé takovym dospélym byt, ma se
priblizit ke viem détem, dat mu pocit jistoty. *°

Jak byt dobrym ucitel nebo se alespon snazit byt dobrym, na to se podivam v dalsi

¢asti, kdy se budu vénovat osobé ucitele.

2.2. Uditel

»Latinsky ucitel je magister, odtud ¢eské mistr — ucitel je hlavnim tviircem
zivé vyuky. Jakkoli je tu kvili zakiim a za jejich uceni je zodpovédny, neni tu
z jejich vile a ani podle jejich ,,chuté”, protoZe ptichdzi poslan Skolskymi

autoritami.“*

Postava ucitele je tak vniméana ze strany zakl vétSinou negativné,
pokud vsak dany ucitel neoplyva t€émi nejlepSimi vlastnostmi a schopnostmi, které

nejen zaci, ale 1 spolecnost od ucitele ocekava. V naSem Skolstvi se od ucitele

39 Smabhel, str 7-8
40 Smabhel, str. 7-8
“ Palous, str. 39

22



pozaduje vysokoskolské vzdelani. Dale ma byt odborn€ znaly novych skutecnosti
Vv oblasti svého ucitelského ptisobeni diky odborné i populacni literatute, ale také
diky internetovym zdrojim®, nebot pravé ty davaji moZnost dne$nim Zakam
vyhledavat si mnoho informaci sami a tim se role ulitele dostava do pozice toho,
ktery neni jedinym zdrojem informaci, ale ten, ktery zakim umoziuje se

Vv mnozstvi informaci dobfe orientovat, aby byli schopni vnimat to podstatné.

2.2.1. Dovednosti ucitele

Je-li mym tématem eticka vychova, nechtéla bych se tplné€ od tohoto tématu
oddalit a zGstat na roviné obecné, ale pfesto zde zminim zékladni pedagogické
dovednosti, které by mél mit kazdy ucitel, nehledé na to, jaky pfedmét vyucuje.
Pro tuto Cast prace jsem cCerpala hlavné z knihy od Chris Kyriacou, Kli¢ové
dovednosti ucitele. V roli ucitele jde hlavné o ptedavani informaci a to v rdmci

(24

vyucovaci ¢innosti. Zaméfim se tak na to, jak by mél ucitel postupovat ¢i jednat,
aby vyuCovani bylo mozna co nejefektivnéjsi. Jako zakladni podminky pro
efektivni vyucovani zde autor uvadi: ziskdni a udrzeni zédkovi pozornosti, hlavné
co se tyce ucebni ¢innosti. Dale zde mluvi 0 ziskani a udrzeni zdkovy motivace
a usili ucit se prostifednictvim ucebni ¢innosti a v neposledni fad¢ uvadi, Ze ucebni
&innost ma byt pfim&fena tomu typu zakova uceni, ktery chee ugitel navodit.*® Jak
v8ak k tomu vSemu dospé&je?V ¢em vSem miZze béhem vyucovani své schopnosti

vyuzit?

Planovani a pfiprava

UZ od zacatku musi ucitel pldnovat a byt pfipraven. Musi jasn¢ védét,
s jakym zdmérem k vyu€ovani pfistupuje a jaky je jeho cil, ceho chce dosédhnout.
V¢as piipravené materidly a pomuicky jsou dilezité pro klidny a efektivni prabéh
vyu€ovani. Velmi tézkym, ale za to cennym tkolem je dobie se zamyslet a také
vymyslet metody, které upoutaji a udrzi zdkovu pozornost, zajem vsak také zajisti

aktivni Gcast na vyuce.

42 Palous, str. 40
2 Kyriacou, str.15
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Realizace vvucovaci hodiny

Je dobré¢, aby ucitel jednal jisté, uvolnéné a se sebedtivérou. Svym chovanim
musi vzbuzovat v Zacich zdjem. Diky svému jasnému a dobie formulovanému
vykladu, ale také diky otdzkam, které zaky vedou od pasivnich posluchact
k aktivnim tvircam pribéhu dané hodiny. Pro zaky je dualezité, aby jim ucitel
daval najevo respekt k jejich mySlenkam a nazoram, podporoval je Vv jejich

vyjadfovani a dal§im rozvijeni a vedl je také k samostatné praci.

Rizeni vyucovaci hodiny

Hned na zacatku ucitel muze zjistit naladu a atmosféru, ktera je v dané tride,
a kterd do jist¢ miry ovlivni, jak dana hodina bude probihat. Je-li vSak ucitel
ochoten si takovych véci v§imat a dokazat na né reagovat. Je dobré, aby ucitel uz
od zacatku dokazal udrZzet pozornost, zajem a zapojeni do ¢innosti. U€itel musi
sledovat kazdého Zaka, jeho postup a také pokrok v praci. Nesmi zde chybét
zpétnd vazba pro kazdého zéka, aby si byl védom svych pokrok, ale také toho,
v ¢em by m¢ zabrat nebo ¢eho se vyvarovat. Zde bych rada piedstavila nékolik
pravidel k poskytovani konstruktivni zpétné vazby, které zminil Rudolf Smahel ve
své studii Ucitel a zak.

Ptipominky sméfujte jen na chovani a situace, které je mozné zménit.
Dulezité jsou konkrétni a ovéritelné udaje. V ptipadé, Ze néco nevim, tak to feknu.
K ditéti mluvte opravdu z pozice ¢lovéka, kterému na daném Zakovi zaleZi, ne
ktery vyvolava strach. Ugelem zpétné vazby je poméhat, vyhnéte se tak zp&tné
vazbé s negativnim obsahem, ktery by mohl zéka zranit. Pfi feSeni problému
bud'te ten, kdo napomaha a vede k feSeni. Bud’te pfipraveni na negativni emoce
a na zvladani svych pocitl. Jak uz jsem vySe zminila, zpétnad vazba méa pomahat,
volte tedy slova s rozvahou a dejte si pozor na ton hlasu, ktery mize zatemnit
obsah sdéleni. Také doprovodna gesta musi byt volena vhodné, nebot’ se nékdy

roor v . ’ v ’ 44
stava, Ze nejsou v souladu se slovnim sdélenim.

Klima tfidy

“ Smabhel, str.9
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Musi byt cilevédomé orientované na splnéni ukolii, bez napéti a s jasnym
smyslem pro pofadek. U¢itel zaky povzbuzuje K uéeni a klade na né€ sva pozitivni
ocekavani. Ucitel je ten, ktery je prvni, kdo vytvari ve vztahu pocit divéry, a tim
dava prostor proto, aby v tomto vztahu bylo misto pro Uctu a respekt jak zéka
k uciteli, tak ucitele k Zakovi. Pro obé strany je pak dobra zpétna vazba, ktera
uciteli dava védomi v tom, co zék opravdu potfebuje, co se mu libi, ale i nelibi
a naopak pro zdka je to zpusob, jak se u¢i vnimat sdm sebe, zjiSténi, jak ho
vnimaji ostatni a uvédomit si v ¢em je dobry. Také prostfedi vede k zajisténi
piijemného klima ve tiid¢, pozitivnimu vnimani vyuCovani a také k usnadnéni

¢innosti, které se v daném misté vykonava.

Kazen

Co se tyce kazné, tak ta je urcité ovlivnéna kladnym klimatem ttidy, které se
podaii vytvofit, ale také na dobte fizené vyucovaci hoding. Ucitel si musi ve tfidé
vytvofit a upevnit svoji pfirozenou autoritu, kterou zaci uzndvaji a hlavné
pfijimaji. Stanoveni jasnych pravidel a pozadavkl hned na zacatku, kdy uditel
a zaci spolu zacnou pracovat, je jist¢ dobrou cestou k ptfedchdzeni vaznych
konfliktt. Pravidla vSak musi vychazet jak od ucitele (od toho hlavn¢), tak od
samotnych zakl. Nebot’ pravidla, kterd jsem i ja sdm odsouhlasil, budu asi méné
porusovat nez pravidla, kterdA mi nékdo nafidil. Rekne-li se vSak slovo kazei,
v mnoha lidech to vyvol4 negativni pocit. Pro ¢lovéka to také miZe znamenat
ztratu vlastni svobody. A to je néco velmi negativniho zvlasté, kdyz se nachazime
v dobé, kdy pro spolecnost je svoboda individua zédkladnim kamenem spoluziti.
Nezavislost, sebejistota a suverénni chovani je to, co dnes moderni a je in, ne
7adna kéazen a n¢jaké omezovani.

Mluvime-li o kézni ve $kole, je tieba se nad tim 1épe zamyslet. K tomu mi
pomohl Radim Palous, ktery fika: ,, Aby se zak ucil, je velmi potiebné, aby byl
otevien narokim ucitelovym, aby byl vyukové plasticky. Tim neztraci svou
individualitu, naopak tim svou osobnost vyzbrojuje. To se ovSem ned&je proto,
aby preziravé ovladal jiné, nybrz aby se v té ¢i oné zalezitosti orientoval. Takze

byt ukdznény a poslouchat znamend nejen podvolit se rozkazu, nybrz 1 slySet,
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naslouchat, rozumét, uslySet to, co ¢lovéka povolava. Poslusnost nemusi byt
otro¢enim, nybrz naslouchanim oslovujicimu hlasu ucitelovu. Vyuka (vychova
a vzdélavani) disciplinu zakd potfebuje, aby mohla napliovat své Skolské

poslani.«*®

Hodnoceni prospéchu zaka

V hodnoceni nejde primarné o to, aby ucitel nalezl ve vykonané praci zakt
chyby a za n¢ je potrestal napt. Spatnou znamkou, ale jde hlavné o to, aby si zak
svlyj omyl uvédomil a na zakladé toho se polepsil, posilila se jeho sebedivéra. To
pomoci rady ¢i individudlni pomoci konkrétnimu Zzakovi. Ucitel by mél své
hodnoceni délat dikladné a v€as. Hodnoceni by mélo vést k odhaleni oblasti, kde
ma vice zakl potize a tam se zaméfit na efektivnéjsi vyucovani.

V hodnoceni mé jit také o to, aby si zdk dokdzal uvédomit pocit
odpovédnosti. V piipadé chyby si klade otizky: Co jsem JA provedl $patné,
chybng? Co jsem JA sam chtél? ,,Teprve svou vinou & chybou probuzena
odpovédna bytost je pripravena odpovidat za své ¢iny, nebot’ klade rovnost viile:
tento Cin, to jsem jé.“46 74k si uvédomi jen diky své vlastni ving, Ze je
zodpovédny za své jednani a konéni a jen diky tomu je schopen nést nasledky at’
V podob¢ Spatné znamky C¢i trestu. Jak fikd Radim Palous: ,,Teprve kdyz
provinilec pochopi a pfijme trest jakoZto jednotu se svym ¢inem, vlomi se trestani

do vnitiniho osobniho Zivota, jakozto autenticka odpovédnost.«*’

Reflexe a sebehodnoceni

Hodnoceni svych hodin vede ucitele k mozné zméné v jeho vyucovani
a Vice se prizplisobi potfebam svych zaki. Ma vést k zamysleni, zda je ucitel jeSté
motivovan, aby se ve své praci snaZil své metody a dovednosti rozvijet. U mnoha

ucitelll se miZe stat, ze na zaklad¢ dlouholeté praxe, jsou schopni pouzivat stale

o Palous, str. 42
4 Palous, str. 47
4 Palous, str. 48
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stejné metody, k zajisténi uspokojivého vyufovani. Je vSak potieba zajistit

efektivni a Zakiim opravdu néco davajici Vyuéovéni.48

Uméni piijmout kritiku a nezajem zaku

Pti piipravé na vyuku musi ucitel vynalozit mnoho energie, sil i ¢asu, aby
jeho hodina byla sprave pripravend. Muze se vSak stat, ze vSe, co si ucitel pfipravi
a ma n&jakou vidinu toho, jak hodina bude probihat, bude jinak. Mnoho Zaku
nesdili takové nadSeni jako sam ucitel a jejich zajem ¢i aktivita pfi hodiné mize
akorat ucitele odrazovat, aby si pro né opravdu néco piipravoval, vénoval jim
tolik ¢asu. Mnoho ucitelli miiZze trpét pocitem, Ze déti a mladeZz jsou nevdécni
a nevazi si toho, co bylo vytvofeno, nebo co je pro n¢ délano. Rudolf Smahel
o tom mluvi takto:,, Mladi lidé také dobfe nemohou citit vdé¢nost za to, co udélala
generace vychazela, jednak také proto, ze kazd¢ zdlraziiovani zésluh a vymahani
vdéCnosti je jim ,podezielé a budi odpor. Vdécnost k vlastnim rodi¢iim
I K ucitelim se zpravidla dostavi az o hodné pozdéji. Nékdy az po cCtyficitce v plné
mife dozraje a vyda trodu to, co bylo zaseto kdysi davno v détstvi a péstovano
rodinnym zivotem i dlouholetou dochdzkou do riznych typt skol po celou dobu
vyvoje az na prah dospélosti. V tom je vlastné sluzba jedné generace druhé.«*

Pro ucitele je to narocné v tom, Zze v mnoha piipadech nevidi vysledky své
prace ani jeji ocenéni, které pro mnohé od zakd nepiijde nikdy nebo az za mnoho
let, kdy se z malych zaku stanou dospéli lidé odpovédni nejen za svij zivot, ale
také za zivot svych potomkut. Radim Palou$ o vyucovani mluvi jako o ,,G¢asti na
zivém dégjstvi, jehoZ autorem je ucitel. Aby samo tudiz mohlo byt zivé, ucitel co
citlivy tvlirce vnima situaci a reaguje na ni. Zakladni devizou je ovSem
dosahovani vyukovych cilii — a to nijak neznamena, Ze se stale vSe dafi. Skutecné
vyucujici ucitel, byt pfipraven, neodiikava mechanicky, co si pfedsevzal, nybrz
bezprostiedné¢ a znovu rozvazuje o tom, co je ucivem, znovu hleda, jak véc

zptitomnit, zkousi rizné cesty. Vnima celek, tj. Zdka 1 sebe a celou

i Kyriacou, str. 25-28
49 Smabhel, str. 5
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neopakovatelnou atmosféru dramatu vyucovani a udeni.«>°

( K této casti jsem
pridala do prilohy 1-5 kratkd cviceni pro zlepSeni dovednosti pro ucitele.)

Po ptedstaveni dovednosti ucitele bych se, ale rada vratila k ucitelim etické
vychovy a co je u nich dilezité. Velmi jasn¢ o tom mluvi Ladislav Lencz
Vv manualech pro etickou vychovu. PiSe o tom, Ze nestaci, aby se o etice jen psalo
a aby ucitelé o ni hovorili. Je velice dulezité, aby sami ucitelé etikou zili. Je
zapotiebi, aby se ztotoznili S vizi prosocialni osobnosti a prosocialni spolecnosti.
Jejich postoje a chovani by mély odpovidat programu etické vychovy a mély by
mit osvojeny vychovny styl etické vychovy. ,,V pedagogice plati vztah, ktery
bychom mohli nazvat zakladnim zakonem pedagogiky: Naucit je mozné jen to, co
sami umime a odevzdat je mozno jen to, &im sami Zijeme.“>* V tomto pfipads
bych toto ziti neoznacila jako zitd sdm pro sebe, ale ziti pro druhé. Tedy ucitel pro

své zaky, s kterymi vytvari vztah. Tomu se bude vénovat v dalsi ¢asti své prace.

2.3. Vztah udéitel a zak

Ve vztahu ucitel a zak, jde zejména o to, aby ucitel ptedal Zdkovi informace
a dovednosti, které se zdk nauci a osvoji si je tak, aby az dospéje, mohl byt
plnohodnotnym ¢lenem spolecnosti dospélych, hlavné ten, kdo plné pifevezme
zodpovédnost za sviij Zivot. Nesmi nam zde vSak jit jen 0 ucivo, je zde také otazka
sympatii, emoci, konflikti, atd. Radim Palou$ mluvi o tfech pdlech v oblasti
vychovy ve Skole: u¢ivo — Zak — ucitel. ,,Jestlize pfili§ akceptuje ucivo, takze zak
je opomijen a pii vyuCovani se malo dba na to, jak ucivo zdk vnima, jde
0 logocentrismus; jestlize pfili§ akcentuje zaka, takze usiluje piedev§im o jeho
sympatie, vyuc¢ovani je malo narocné, lichoti mu pfiliSnou chvélou, jde
o pedocentrismus; jestlize zbytnéle prosazuje svou autoritu a vyZaduje kazen az
bezduchou, aniz by respektoval vlastni smysl vyuky, jde o uditelsky

«52

egocentrismus.“”* U¢itel by se m¢l dobfe pohybovat ve svété Zaka tak, aby byl

schopen néco zdka naucit, ale zarovenn umél chépat jeho svét, jeho prozivani, jeho

>0 Palous, str. 41
31 Lencz, str. 16
32 Palous, str. 40
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nalady a vytvofit si s nim vztah zaloZeny na duvéie, ucté a respektu, jak ze strany

zaka vuéi uéiteli, tak ucitele vaci zakovi.

2.3.1. Navazani vztahu

Zakladem pro vznik dobrého vztahu je, aby ucitel dokazal ziskat zdkovu
uctu svoji zkuSenosti, empatii nebo Usilim. Mnoho uciteli vyuziva k ovlivnéni
zaka rizné druhy motivace. Jednou z nich miize byt odmeéna ¢i trest. Tato metoda
je vsak kratkodoba a postupné ztraci na své ucinnosti, ma vsak také svlij vyznam,
kterému se budu vénovat pozd¢ji. Pro déti je dilezita upfimnost, poctivost a to, ze
je ucitel bere vazng, do jisté miry jako své partnery, ale s tim, ze dité ucitele
respektuje a nechd se ve své svobod¢ vést na cesté, kterd vede do svéta
dospél)'lch.53 Navazat dobry vztah mize ucitel jeding tak, Ze se bude snaZzit chapat
zaky takové, jaci jsou. Ucitel ma svoji tlohu t&€z8i v tom, Ze nemiiZze dat najevo
jakoukoli averzi vic¢i zdkovi a je to dobie, ale zaroven je to pro n&j tézké
V reagovani na daného zdka. Také zaci n¢jak svého ucitele vnimaji a reaguji na n¢j
a vzajemné vytvareji n¢jaky vztah. Jak o tom mluvi Radim Palous: ,,Jako se ucitel
snazi ,,vcitit do nitra téch, kdo sedi v lavicich, tak Zaci se vcituji do uclitelova

. ror s e . . 4
jednani. Sympatie ¢i averze jsou oboustranné.*

2.3.2. Rozvijeni vztahu

Pro dobry rozvoj vztahu musi byt pfitomna piitazlivost. Rudolf Smahel
mluvi o pocatecni pritazlivosti. ,, Lidé, ktefi mladé lidi nejvice pfitahuji, vnaseji
do vztahu néco, co mladi potfebuji: humor, nadéji, ¢inorodost, schopnost
naslouchat, smich — néco pfitazlivého. PtitaZlivost otevira piileZitost k vytvofeni
vztahu. Metaforicky to 1ze vyjadfit tancem: vztah znamena drzet krok pfi tanci —
krok musi drzet kazdy sdm, ale oba partnefi tan¢i spolecné, sdileji spole¢nou

13

zkugenost.“**Je dobré, aby byly obé& strany naladény na podobné ving. Uvédomuji
si, ze kazdy ¢lovek je jiny, kazdé dité vyristd v jiném prostfedi, ma jiné moZznosti.

Ucitel vSak musi byt schopen oteviit se pro kazdého zdka, at je dany zak

>3 Smabhel, str.8
4 Palous, str. 43
> Smahel , str.8
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jakykoliv, at’ je mu sympaticky méné ¢i vice, kazdy zék 1 kdyby to byl nejvétsi
prasvihar tiidy. Jak fika Rudolf Smahel ,,U¢itel ma mit pochopeni pro to, ze kazdy
¢lovék ma sviij jedineény pohled na zivot. Kazdy z nas vnima zivot skrze jiny filtr
a v ramci vlastni zkugenosti. Nenajdou se dva stejni lidé. Zadni dva 1idé nebudou
V téze situaci reagovat stejné. Je nutné respektovat odlisnost filtrii. Vychovatel si
ma zjistit, jak se na véci zak diva.*®

Ucitel si také musi byt jisty, Ze jeho sdéleni a piednes je jasny a vSem
pochopitelny, nebot’ mnoho nedorozuméni mezi zakem a ucitelem muze byt
zpusobeno nepochopenim. Mize v tom ale byt také maly zdjem o mladé lidi.
,»Vetsinu komunikacénich problémli mé na svédomi nedostatek upifimného zdjmu
o mladé lidi. Vychovatelé mnohdy nevénuji dostatek Casu tomu, aby se ujistili
a ov¢tili si, zda je jejich sdéleni jasné. Autor sdéleni je odpoveédny za jeho jasnost
a tim také za uspech komunikace. Pfi komunikaci dospélych s détmi se neuspech
z jakychsi duvodl pfic¢itd détem: ,,To dit¢ mé neposlouchd. Mohla bych se

«57

umluvit, ale neni to nic platné.” fikaji Casto ucitelky.“”" Je dobré si navzajem

ujasnit lidskym zptsobem, jestli si zak s uc¢itelem opravdu porozuméli.

2.3.3. Jak ziskat zajem mladych, jak je motivovat

Jako hlavni komunikacni prosttedek ucitele s Zzdkem je osobni kontakt
a ustni predavani informaci v danou dobu a na daném misté. Jedna se o dobu, kdy
by zaci byli rad€ji na jiném misté. Je tedy dilezité v zacich vyvolat nadSeni
a zajem pro to, aby zrovna ted’ vénovali vS§echnu svou pozornost na to, CO Si pro
né uditel pfipravil. Zak si musi sam v sob& uvédomit, Ze je to pro n&j skola
opravdu dileZitd a pro Zivot nepostradatelna. A to je velmi té€zky, ale zasadni kol
pro ucitele. Svym piistupem a vystupovanim Zaky nenasilnou formou dovést
Kk poznani, ze Skolu maji radi a je pro né dulezita.

Hned na zacatku by mél byt ucitel srozumitelny v tom, co zaklim piednasi,
byt ve své teCi jasny, pravdivy a otevieny pro dialog. ,,Nemd zapominat, Ze
mluveni pomahd. Nikdy nepodcenovat hodnotu a silu konverzace. Kdyz se uciteli

podafi do ni déti vtdhnout, ziskal zdklad pro pozitivni vztah. Ucitel ma

> Smahel, str. 11
> Smabhel, str. 7
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komunikovat a nezapomenout: mluvit o vécech, které déti zajimaji.« *® Muze se
to vSak zdat narocné, nebot’ vétSinou je mezi détmi a ucitelem velky vékovy rozdil
a pohled na svét maji obé strany uplné rozdilny. Dospély ucitel je ovlivnén svymi
zkuSenostmi a dité je zase ovlivnéno svoji touhou po poznavani svéta a hledani
vlastniho ja. Proto je dulezité, aby ucitel nezlstaval jen u slov, ale aby hlavné
podle toho jak mluvi, také jednal. Rudolf Smahel mluvi o piekonavani
generacniho rozdilu takto: ,,Pro pfekonani genera¢ni a komunikaéni propasti je
nutné vice jednat nez mluvit. Budovany vztah musi mit mnoho rozmérti a musi
zahrnovat rizné zkuSenosti. Ucitel se ma snazit o smysluplny vztah k détem.
Kli¢em jsou jeho éiny.“59 Pro déti je dilezité mit vzory a podle nich se ucit
spravné zit a hlavné si jich vazit.
Motivace
Motivaci nikdo nikdy nevidél, ale diky ni ¢lov€k smétfuje k dosazeni
urcitych cili. Toto dosahovani probiha s urcitou silou (Gsilim) a ¢lovek pfi tom
zaziva touhy a chténi. Motivace je tim, co dava jednani smysl a sméfovani
k ur¢itému cili. Obsahuje energii a vzruSeni, které jsou zaméfeny na urcity cil. Se
zaméfenim pozornosti pro urcité podnéty a zménou vnimavosti na jiné. Motivace
tak vede k udrzeni zaméfené aktivity, dokud se nezméni vychozi podminky, tedy
to, proé &lovek zadal néco délat.® P¥ motivaci déti je dobré zlékat je k premysleni
o vecech, které se kolem nich dé&ji. Vést je, aby si nasli to, co ma pro n¢ hodnotu
a odvazné se pro to rozhodnout. U¢itel jim v tom miZe pomoci tim, Ze ditéti bude
pomahat rozvijet talent a city, komunikaéni a vyjadfovaci dovednosti
a v neposledni fadg také tviréi a zvidavé mysleni.™
V dalsi kapitole se budu zabyvat konkrétnimi projevy chovani ze strany

ucitele, aby dochézelo k vychové u zaki k prosocialnosti.

> Smabhel, str. 10

9 Smahel, str. 9

60 Nekonecny, str. 9
ot Smabhel, str.13
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3. Vychova k prosocialnosti — jak na to?

Ve studii Ucitel a zak se Rudolf Smahel v jedné kapitole zabyva zakladnimi
charakteristikami  ¢innosti  vychovatele, kde je zaméfen na vychovu
k prosocialnosti.®? Pouziji tedy dale ve své praci jeho poznatky, které se jist& hodi
kK naplnéni cile moji prace, tedy zjistit v ¢em by méli byt ucitelé etické vychovy
vzdélavani, aby mohli dobie vyucovat etickou vychovu, ktera by vedla k tomu, ze
si zaci plné osvoji prosocialni chovani, tedy chovani, kdy se zaci nauci jednat ve

prospéch druhych, aniz by za to ¢ekali né¢jakou odménu ¢i pochvalu.

3.1. Prijimani a naklonnost

Mezi zakladni faktory, které podporuji prosocidlni reakce, patii empatie
a sebehodnoceni ditéte. Je tedy dilezité, aby samo na sobé mélo moznost zazivat
pocit pfijeti a ndklonnost, a to v prvni fad€ od svych rodi¢i a pozdé¢ji i pak od
svych vrstevnikii a uciteld. To pak vede k tomu, ze dité je schopné samo sebe
zdravé vnimat a byt ochotno piijimat druhé. Aby ¢loveék sam byl schopen pfijimat
druhé, musi sdm na sobé& zaZit ptijeti a ndklonnost od druhych. Je pak ale dulezité
vidét, jak velk4 ndklonnost ditéti byla vénovana, nebot’ vSe se odrazi pak na jeho
sebehodnoceni a sebeprezentovani. Pfehnand naklonnost mlize vést k nezdravému
sebevédomi, které Cloveku pii budovani vztahu ve tfidé 1 mezi kamarady spise

uskodi, neZ pomuze.

3.2. Porozuméni

Piijimam-li ¢lovéka takového jaky je, dokazu si osvojit bezpodminecné
ptatelsky pohled, ktery nikdy neodsuzuje, nikdy nechce vladnout, nikdy se
nesnazi zadnym zptisobem ovladnout nebo manipulovat néjakou osobou. ,,Vnitiné

porozumét znamena schopnost vidét véci skrze nitro jiného ¢loveéka tak, jako je

%2 Smahel str. 44-49
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vidi on a dat mu najevo, Ze to takto vidime. Rogers tvrdi, ze tento pfistup
umoziuje vytvaret pozitivni vztahy nejen mezi dvéma lidmi, ale i mezi skupinami

nebo mezi narody.“®

Je dilezité si uvédomit, Ze pfijmout znamend upiimné mit
dit¢ rdd a snazit se u n¢j rozvijet jeho potenciadl. Uvédomit si rozdily mezi
moznostmi ditéte a naSim ocekavanim. Toto uvédoméni vSak neni lehké
a odehrava se béhem kazdodenniho Gsili. ReSeni otazky piijeti mize ovlivnit
oblast postoji. Ucitel musi analyzovat, v ¢em mu déla problém nékterého zaka
pfijmout takového jaky je. To by mélo zdokonalit samotného vychovatele
a objevit zplsoby, jak zavést nebo transformovat urcité formy chovani. Moznym

feSenim bude nalézt vhodny ¢as a misto na vytvofeni osobniho vztahu k ditéti, coz

jisté pfispéje k zlepseni.

3.3. Induktivni disciplina

Induktivni disciplina je spojena s nezadoucim chovanim u déti, na které
dosp€ly mize reagovat zesmésnénim ditéte ¢i jeho potrestanim. To vSak nevede
k tomu, ze by dané chovani u ditéte zmizelo, ale naopak to vyvola u dé&ti
agresivitu. Jestlize dit¢ zazije zesmeSnéni, je ohrozena jeho sebetcta, dité se jesté
vice zaméfi na sebe. Vychovatel musi ditéti vysvétlit nasledky jeho nespravného
chovani, zaméfit tak pozornost ditéte na disledky jeho chovani pro ostatni lidi
kolem né&ho. Vede tak déti k feSeni konflikti neagresivnim Zpﬁsobem64
»Induktivni disciplina tedy znamena usmériiovani pozornosti ditéte na disledky,
které¢ ma jeho ¢innost na jiné dité. Tato decentrace (odpoutani pozornosti od sebe)
ma kognitivni, poznéavaci slozku, ale i citovou, emociondlni slozku, protoze
podporuje schopnost vcitit se, coz je zdkladnim piedpokladem prosocialniho
chovani.“®® Spravné je tedy, aby byly ditéti vyjadieny, vysvétleny a zdivodnény

hodnoty a normy chovani, které dité¢ povedou k osvojeni prosocialniho chovani.

3.4. Pripisovani prosocialnosti

63 Smahel, str. 45
64 http://www.teologie.estranky.cz/clanky/etika.html
65

Smabhel, str. 46
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Ptirozen¢ v détech péstovat prosocialni chovani a to tak, ze budeme
poukazovat na jednani, které je piijatelné a v ramci prosocialnosti zadané. Kdyz
dit¢ rozumi, ze dané chovani je zdddno a samo zaziva pozitivni vlastnosti, kdyz
tak jedna, je schopno toto chovani pfijmout za vlastni. ,,Pfipisovani se
pravdépodobné da vysvétlit zaktivizovanim auto atribuce v tom smyslu, Ze kdyz
se nekdo citi byt vnimany na zadklad¢ urcité pozitivni vlastnosti, snazi se
odpovidat tomuto ocekavani. V konkrétnich ¢innostech se mize snazit zlstat ve
shod¢ s touto predstavou, pfipisovaci motivaci a umysly, které jsou ve shodé
s timto ¢inem. Jakoz i tendenci Vv nich pokrau“:ovat.“66 Pfi tomto vSem snazeni je
vSak dulezité, klast diraz na to, aby plisobeni na déti nebylo pfili§ intenzivni,
proto, aby si dit¢ samo uvédomilo svoji iniciativu v zaméfovani se na zadané
chovani. Proto, aby byl tento nastroj spésny, je tfeba, aby sam ucitel byl pevné
ptesvédcen, ze vetit druhému Cloveku je nejlepsi zpiisob, jak dosahnout toho, Ze

se u ¢loveéka vyvinou, rozvinou pozitivni rysy, které v sobé kazdy ¢lovék ma.

3.5. Nabadani k prosocialnosti

Nabadat do jisté miry znamend, fici ditéti, co ma délat, ale vést ho tak, ze
samo pozna a prisvoji si prosocialni chovani. Mluvime-li o nabadani, je to néco
jiného nez byt ditéti ptikladem. ,,Nabadani je néco, co se ma udélat, zatimco

13

ptiklad je néco co se uz stalo. °7 Pfilisné nabadani viak mize vést k odporu ditéte
a k opaénému ucéinku, nez bychom chtéli. U¢inné pak muze byt, pokud je
doprovdzeno presvédCivymi argumenty a pozitivnimi citovymi vztahy mezi

vychovatelem a ditétem.

66 Smabhel, str. 47
 Sma hel, str.48

34



3.6. Stimulace prosocialnosti (povzbuzovani, motivace v podobé

odmén a tresti)

Stimulace miize byt pozitivni, ale 1 negativni. Pozitivni tehdy, kdy dité
udélalo néco, co prispelo k rozvoji jeho prosocidlniho chovani a negativni, kdyz je
tieba omezit u ditéte nevhodné chovani a zastavit nezadouci reakce. Chvile
povzbuzovani a pochval jsou u¢inné hlavné v dobé¢, kdy se dit€ ocita v dobé své
internalizace. Tedy doby, kdy si Clov€ék osvojuje déni kolem sebe, aby byl
schopen byt plnohodnotnym ¢lenem spole¢nosti, v dobé osobni socializace, kdy
se z n¢ho stava clovek socidlni a kulturni. Dulezita je tu otazka trestu, zda je dobré
dité trestat pro to, abychom zamezili negativnim projeviim chovéni a tak vedli
&lovéka k jeho rozvoji. Na to mi dava odpovéd’ Radim Palous, kdyz ¥ika: ,,Zakovo
védomi dospiva ke své fundamentalni svobod¢ praveé tim, ze prochézi problémy,
pochybenimi tim, ze nééemu nedostoji — a nejsilngji vlastni vinou. Trest nemtize
byt tim, ¢im by byt m¢l, jestlize je ¢imsi jen zvnéjsku uloZenym ¢i ptikdzanym.
Teprve, kdyz provinilec pochopi a pfijme trest jakoZto jednotu se svym c¢inem,
vlomi se trestani do vnitfniho osobniho Zivota jakoZto autentickd odpov&dnost.“®®
Odpovédnost za ¢in, ktery zak spacha, ma vést k jeho svobod¢, nebot’ nikdo neni
svobodny od svého jednani. Dobry trest tak mé vést k uvédomeéni a pfijmuti viny.
Kdyz se ¢loveék provini, ocitd se V naprosté ving, ale zaroven uprostfed svobody.
Chce-li byt svoboda, ta ktera jde vstfic pravému Ja, musi uznat chyby jako své
chyby, zavinéni jako svou vinu a trest jako sebezachovu.®® | Trest je navratem
K zvracenym hodnotam, na kterych se Ja provinilo a jednotu osoby rozlomilo.
Vina se takto stdva fatdln€ bezmocnou. Potrestany sice neni nevinen, protoZe
situace nevinnosti je po zavinéni neobnovitelna, nicméné ptijetim trestu je jednota
Clovéka obnovena: vzdyt pies lidskou kiehkost a pouhost se znovu vzpina
Kk idealu! Ptijmout trest — at’ velky ¢i drobny — znamena obnovit v sob& vili
K nevinnosti. Bez reflexivniho soudu nad sebou samym ztrati trest své zakotenéni

v praktickém a Zivoucim poslani.«™

68 Palous, str. 48
& Palous, str. 48
70 Palous, str. 48
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V této kapitole jsem se vénovala oblastem chovani, které by mél ucitel
zvladat, aby zéky ucil a vedl je k prosocialnimu chovani. V dalsi kapitole bych se
chtéla podivat na zékladni zésady ¢i pravidla pfi vedeni skupiny. Tyto poznatky
budou jisté potiebné pro kazdého ucitele, ktery ma pied sebou tiidu, tedy skupinu
lidi, kterou chce n€co naucit a zaroven zajistit, aby to nebylo jen misto ziskavani
informaci, ale 1 misto, kde kazdy zak zazije sviij osobni rozvoj. Zamétim se tedy

na metodu prace se skupinou.
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4. Prace se skupinou

Ucitel se ocita pred tvaremi svych zaki a je pravé na ném, jak tato skupina
plna origindlnich lidi bude pracovat a dosahovat svych cilti. Ne kazdy pedagog
vyuziva poznatkli z metod skupinové prace, ale myslim si, ze pro oblast etické
vychovy, ktera pracuje s rozvijenim socialniho chovani u zakt, je tfeba nékteré
zasady a pravidla skupinové prace pii praci ve tiidé vyuzit. Zakladem je

skupinova dynamika.

4.1. Skupinova dynamika

»oKupina je socialnim mikrosvétem s nékolika podpurnymi funkcemi.
Clenové skupiny viech kultur projevuji tendenci podfidit se nizoru svého
spoleCenstvi. Proto je tieba dbat, aby cil skupiny byl vzdy jasné definovan
a formulovan uz ve stadiu jejiho zrodu. Diulezité je v ni udrzovat atmosféru
vzdjemného oceniovani a emocniho pfijeti, zvlast v ptipadé¢ vzniku raznych
konfrontatnich tlaki.“"* Do skupinové dynamiky tedy patii vie, co se v dané
skupiné odehrava. Jaké vztahy ve skupiné panuji, jaké role jednotlivy ¢len
zastava, co se ve skupiné feSi, déld nebo taky ned¢ld. Soucasti skupinoveé
dynamiky jsou také normy a pravidla, ktera si dané skupina vytvofi, ale také to jak
se vyviji a jak dosahuje cili.”

Proto, aby skupinova prace byla GspéSna, musi v naSem piipadé ucitel,
zajistit bezpecné a eticky zdravé prostiedi a to pomoci nékolika zasad.

1. ,, Je nutné¢ mit neustale na paméti, Ze vSechny organizovan¢ mezilidskeé
interakce mohou odhalit bolest a osobni potize. Bud’te proto na bolest pfipraveni,
ale neptisobte ji. Dobra skupinova zkusenost nespoléhd ani na slzy, ani na ¢inek
ztizenych interakci. Za kazdou cenu chraiite integritu jedince. Dejte vSem
ucastnikim pravo projit zkuSenosti az do konce a ponechat si pocity pro sebe.

Ucelem tohoto procesu neni terapeuticka zkusenost.

& Lisa, str. 15
2 Matougek, str. 158-159
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2. Pted kazdym cviCenim, které vyzaduje otevienost, musi ucitel vylozit nebo
prodiskutovat pojem divérnych informaci.

3. Otazky maji byt formulovéany tak, aby déti mohly odpovéd’ rozvinout co
moznad nejvice, protoze takové odpovédi prospivaji celé skupiné. VSechny
odpovédi se maji opakovat a ocenit. Pozndmky ma ucitel usmérnovat a neptipustit
zesmesnovani. Nazory déti je pokazdé nutné ocenit stejné jako jejich pocity.
Pozadejte zéky, o kterych si myslite, ze se myli, aby sviij nazor popsali
podrobngji. Sledujte, zda jejich vyklad neobsahuje nesrovnalosti a mozné logické
chyby.

4. Shriite vyslovené osobni nazory. Spolu se zkuSenostmi ¢lent skupiny je
zaclente do ponauceni, které se détem chystate dat.

5. Oceiite projevené usili spojit cviceni s zivotem. PoukaZzte na praci téchto
déti a pochvalte je.

6. Znovu vSechno pfipomeiite z vaseho pohledu. Popiste, jak jste proces
prozivali vy. Tim zdUraznite jednotlivd ponauCeni a zaroven upozoriiujete na
uspéchy, kterych déti dosahly. Timto zplGsobem je zapotiebi shrnout kazdé
cvi¢eni. Mluvte v mnozném ¢isle, abyste podpofili pocit sounalezitosti.“"

Ucitel, jako vedouci skupiny nesmi nikoho upifednostiiovat. VSichni ve
skuping jsou si rovni a komunikuji mezi sebou na zakladé svych roli, které si ve
skupiné ptirozené vytvori. Kazdy musi mit moZnost vyjadiit se k danému tématu
a hlavné dostat zpétnou vazbu. Ucitel musi vést svou tiidu, tak aby vSichni
spolecné smétovali k spolecnému cili. V ptipadé konfliktu je nutné o problému
mluvit a spolené se ho snazit vyfesit. ,,Koordinatorem skupiny je pedagog: vede
zaky, dohlizi na praci, kontroluje a vyhodnocuje jejich aktivity (spole¢né s nimi).
Jeho ukolem je napiiklad spolupodilet se na upeviiovani pfiznivé skupinové
atmosféry a rozvijet v détech pocit sounélezitosti. Vyborn€ k tomu pfispivaji hry,
které podporuji  skupinovou kohezi® (soudrznost skupiny, pospolitost

e rvr r vs ’ vr 7
a vzajemnost, vytvaii atmosféru pratelstvi a bezpec 5).

7 Smahel, str.14
™ Lisa, str. 15-16
7 Matousek, str. 160
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4.2. Pravidla ve skupiné

V ucebnicich o praci se skupinou jsou popsdna zékladni pravidla, ktera
zajistuji bezpecné Clenstvi ve skupin€. Tato pravidla nelze Gpln€ pouzit na béznou
téidu napt. v hoding d&jepisu. Lze je vSak pouzit pravé v hodiné etické vychovy,
kdy jsou s zaky otevirana osobni témata a mizeme se s nimi dostat na jejich
osobni hranici. Na zacatku vyuky etické vychovy je tak tieba jasné fici pravidla,
ktera slouzi pro zajisténi osobniho bezpeci pro kazdého zéka.

1. Ml¢&enlivost a daveérnost

- Jedna se zde o divérné informace, které patii jen do skupiny a neméli by
se dostat ven. Jedna se o to, co o sobé€ zak sdéli. Aby toto pravidlo bylo dodrzeno,
je potieba apelovat na kazdého zéka, na jeho odpovédnost. Toto pravidlo vSak
bude asi vice aktudlni u zakt vyssich roc¢nik.

2. Pravo fici ,,stop"

- Nékteré aktivity, které jsou v ramci etické vychovy délany, mohou byt
zakiim nepiijemné a mohou vyvolat negativni pocity, proto je zde toto pravidlo
STOP. Zak v tomto ptipadé nemusi aktivitu délat, ale zistava soudasti skupiny.
Neznamena to, Ze odchazi nékam jinam, nezistava ve tiidé a je z ncho
pozorovatel a stale plnohodnotny ¢len skupiny.

3. Odpoveédnost k sobé i k druhym

- Skupina nemtze fungovat bez dodrzovani zakladnich pravidel
spolecenského souziti. PredevSim jde pravé o respekt k soukromi, intimité
a autonomii kazdého z ¢lend skupiny.

4, DodrZovani organizacnich pravidel

- Jedna se o0 pravidelnou dochazku, dochvilnost, v€éasnou omluvu ze
zavaznych diivodi, dodrzovani skupinou dohodnutych ukold. "

Vést Zadky k dodrzovani pravidel znamena formovani jejich vlastni
osobnosti. Jak ¥ikd Rudolf Smahel: ,Zivot v souladu s uréitymi pravidly miize
vyloucit pocity viny a pomiize ditéti internalizovat a rozvijet normy, které mu

budou voditkem pii formovani vlastni osobnosti. U¢it dité piiméfenému stupni

76 Matousek, str. 161
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konformizmu, ktery nesmi byt ptili§ velky. Pomaha ditéti uskutecnit to, co se od

neho ocekava. Slouzi jako motivace, kdyZ ma moznost svobodné se proj evovat.“’’

4.3.Hry a aktivity

Dalsim dilezitym bodem jsou hry a riizné aktivity, které jsou soucasti etické
vychovy. U¢itel by tak mél byt vzd€lavan nejen teoreticky, ale zaroven by mél mit
moznost vyzkouSet si sdm na sobé rizné aktivity a hry, které se vyuzivaji pfi
vyucCovani etické vychovy. Neni to jen proto, aby mél hry do zésoby, ale hlavné
proto, aby si jednotlivé aktivity sam vyzkousel a tak mohl védét, co mohou Zaci
pii riznych aktivitach prozivat a podle toho jednotlivé aktivity vhodné volit pro
danou skupinu. Hry jsou také dobré pro budovani vztaht a jejich zlepSovani. Jak
fikd Rudolf Smabhel: ,Hra, humor a zabava — jedny z nejlepSich odrazovych
mustkd pro divéru a spolupraci — zvySuji kvalitu vSech vztaht. Stephen Covey
predepisuje diveru a spolupraci jako jediny recept na vitézstvi a zvladnuti vSech
vztahi.«®

Vyse jsem se zabyvala konkrétni podobou skupinové préace jejiz metody ma
moznost kazdy ucitel pfi svém vyucovani vyuzit. V dalsi ¢asti své prace bych se
rdda zaméfila na jednotlivé piistupy k etické vychové, které vyrazné ovliviiuji

podobu vyuky etické vychovy na naSich skolach.

7 Smabhel, str. 24
78 Smabhel, str. 17
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5. PFistupy k etické vychové”

5.1. Prof. Robert Roche Olivar

Profesor z Nezdvislé univerzity v Barceloné pfichadzi zacatkem 80. let

s projektem vychovy k prosocialnosti. Pojem prosocialnost pochazi z latinského
slova socius (druh, spole¢nik) a jedna se o takové chovani, ,které je zamétené na
pomoc nebo prospéch jinych osob, skupin nebo spolecenskych cilii, bez naroku na
vn&j$i odménu. To znamena, 7¢ motivem je n&jaka vnitfni potfeba.“® R. R.
Olivar vychazel z vyzkumii, ze pravé prosocialnost je rozhodujicim faktorem pro
pozitivni vyvoj charakteru clovéka. Pfi svém zkoumani doSel k vytvofeni
teoretického modelu pro vychovu k prosocialnosti, které shrnul v patnacti bodech.
Tyto body davaji odpovéd na to, jaké je potieba u déti rozvijet zplsoby
a vlastnosti pro vyvoj prosocidlnosti u kazdého z nich. Prvnich deset bodii se
zamétuje na zdka, na to k Cemu mé byt veden a poslednich pét bodii se tyka
vychovatelll v tom, jak maji jednat, kdyZ chtéji plsobit na vyvoj prosocidlnosti
u ditcte.

,Dustojnost lidské osoby; ucta k sobg.

Postoje a zptsobilosti mezilidskych vztaha.

Pozitivni hodnoceni druhych.

Kreativita a iniciativa.

1

2

3

4

S. Komunikace. Vyjadrteni vlastnich citt.

6 Interpersonalni a socialni empatie.

7 Asertivita. Redeni agresivity. Sebeovladani. Konflikty s druhymi.

8 Redlné a zobrazené prosocialni modely (vzory).

9 Prosocialni chovani (Pomoc, Darovani, Déleni se, Spoluprace, Pratelstvi,
Zodpovédnost a Starost o druhé).

10. Spolecenska a komplexni prosocialnost.

7 Adamkova, str. 28-32
8 http://etickeforumcr.cz/ kurzy etické vychovy/projekt etické vychovy
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11.  Pfijeti zaka takového jaky je.
12.  Pfisuzovani prosocialnosti.
13.  Induktivni disciplina.

14.  Nabadani k prosocialnosti.

15.  Podporovani prosociétlnosti.“81

Prvnich deset bodi, jak uz jsem ftekla, se tykaji zakd a jsou podrobné
rozpracovany do konkrétnich aktivit, které tvofi vychovny program. Faktory,
které jsou popsany v bod¢ 11-15, jsou zasady pro vychovavajici, jak spravné pfi
vychové K prosocialnosti jednat.82 O konkrétni podobé projektu etické vychovy

budu mluvit v praktické ¢asti prace.

5.2. Ladislav Lencz

V 90. letech minulého stoleti se na Ministerstvu Skolstvi a télovychovy
Slovenské republiky nékolik expertl zacalo vice zabyvat etickou vychovou. Praveé
Ladislav Lencz je jednim z téch, komu se podatilo vyzdvihnout etickou vychovu
vice do podvédomi vefejnosti a to hlavné tim, Ze se seznamil a prtelozil do
slovenstiny projekt Roberta Rocheho Olivara. Diky nému se na Slovensku
podafilo zavést ve Skolnim roce 1991/1992 etickou vychovu jako nepovinny
pfedmét a o dva roky pozdéji jako predmét povinn)'/.83

Ladislav Lencz vidi jako hodnotné zazitkové uceni, coz znamend napf., Ze
ucitel navodi zajimavou debatu nebo navrhne zajimavou hru, pak ustoupi do
pozadi, kde se ujme role moderatora. Déti se diky tomu uvolni a jsou aktivnéjsi,
mohu pracovat s plnym nasazenim a diky tomu se muze fici, ze se vychovavaji
sami. Také spravny styl vychovy je dilezity pro pomoc pii ,,normalizaci‘
problémovych déti a rozvijeni pozitivnich moZnosti a schopnosti déti
,hormélnich®. Zaci musi byt vedeni k pozitivnimu sebeocefiovani a pocitu

v . 84
uspesnosti.

8 0liva r,str.7

8 0Oliva r, str. 5-7
8 Pesek, str. 7-8
8 Lencz, str. 10-14
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5.3. Etické forum CR

Vychazi z uceni R. R. Olivara, které ptrebird v piekladu Ladislava Lencze.
Snazi se o prosazeni etiky do vSech oblasti spole¢nosti, zejména do vychovy déti
a mladeze, vefejné spravy a podnikatelské sféry. Co se tyce vychovy déti
a mladeze, tak se snazi o zavedeni etické vychovy do Skol (prosocidlni vychova).
Projekt etické vychovy skolni mladeze je zaloZen na prozitkové metodé (nic se de
fakto ,,neuci”, vSe se proziva pii nejruznéjSich aktivitdch, rozhovorech, hrach,
apod.), ktera garantuje skutecné osvojeni a zvnitinéni mravnich postoji a navyku
zakt. Timto projekt ptispiva k celkovému zlepsSeni socidlniho klimatu na skolach
a nasledné v celé¢ naSi spoleCnosti. Etickd vychova nabizi pomoc pii feSeni
zavaznych probléml dnes$ni doby, které ohrozuji ¢lovéka nejen v roviné jeho
fyzické existence, ale zejména v rovin€ duchovni a moralni.

Projekt etické vychovy ma 4 slozky a to vychovny program, vychovny
styl, osobité metody a rozvoj prosocidlnosti. Co se tyc¢e zdkladniho programu, tak
jde hlavné o rozvoj komunikace, nebot’ na zakladé zkuSenosti, které Etické forum
ma, bylo zjisténo, ze Zaci maji problém s aktivnim naslouchanim a vedenim
dialogu. Dale se snazi ucit zdky zdravému sebeocenéni, které je zavislé na tom,
jak je ¢lovék vniman okolim. Proto se n&které aktivity zamétuji na to, aby clovek
umél vidét pozitivni reakce na n¢ho jeho okolim. Toto sebeocenéni Uizce souvisi
I socenénim druhého Cc¢lovéka. Eticka vychova se tak snazi vést zaka
k pozitivnimu hodnoceni druhych lidi v riznych situacich a za riznych podminek.
Program etické vychovy se snazi o to, aby si Zaci postupné osvojovali jednotlivé
vzajemn¢ navazujici socialni dovednosti. % Vice se projektu etické vychovy budu

veénovat v praktické ¢asti bakalarskeé prace.

5.4. Projekt Rubikon

Jedna se o projekt, ktery vyuziva zdjmu déti o moderni komunikacni

prostiedky. Na zaklad¢ zjednoduSené¢ho modelu realného zivota ve virtudlnim

& www.etickeforumer.cz / ku rzy etické vychovy/ projekt etické vychovy
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sveté se Rubikon snazi o rozvoj charakteru a osobnosti zaki. Vede déti k uvaham
o nutnosti spoluprace, ohleduplnosti, pomoci druhym, ptevzeti odpovédnosti,
domluveni se na pravidlech apod. Kazdy zdk mé& moznost zit tzv. Zivot na
zkousku, kde v kratkém casovém obdobi mlze prozivat mnohé situace a eticka
dilemata. Zak ma jednu postavu (avatar) a domedek na ostrové tiidy. Ma jeden
zivot, ktery si musi chranit béhem toho, co ji, spi, bavi se a dé¢la rtizné véci jako
Vv bézném zivote. Prostiedky pro zivot ziskavaji zaci od svych uciteli podle toho,
jak plnili své skolni povinnosti. VSe co se tykd vSech lidi na ostrovée, rozhoduji
spole¢né a hlasuji o nich. VSemu piihlizi uditel, ktery je ten, ktery rozdava
pochvaly, ale 1 poznamky. Na zdklad¢ chovani jsou jednotlivi zaci povySovani do
rytitského tadu a na konci diky svému spravnému chovani mohou ziskat sttibrny
prsten Rytife Rubikonu.

Rubikon se tak snazi naplnit etickou vychovu ve Skolnim vzdéldvacim
programu. ZkuSebni projekt byl realizovan v 6.-9. tfidach zdkladnich Skol ve
vSech okresech Kralovéhradeckého kraje, béhem 2 let od 15.12.2008 - 31.12.2010
a setkal se s pozitivnim ohlasem. Na jafe 2011 pak prob&hly Gvodni informacni
seminafe k systému Rubikon v kazdém kraji pro vSechny feditele Skol, tiidni
ucitele i dalsi z4jemce o etickou vychovu, aby mohli tento projekt na svych
Skolach realizovat.S vyuzitim virtualni reality a internetu vznikl moderni nastroj
pro ucitele, ktery pro né pfinasi zcela nové moznosti. Jde o jediny systém svého
druhu, kdy i s vyuzitim modernich technologii zdstava role ucitele naprosto

klicové a nezastupitelna. 8

5.5. Program vyuky predmétu nekonfesni etiky (NE) pro primarni
cyklus Evropskych skol

Jako dals§i vam predstavim projekt, ktery je na evropské urovni
a jedna se o U€ebni plan nekonfesni etiky pro primarni cyklus evropskych skol.

Tento program byl schvalen Spravni radou v Nice v roce 2002. V platnost vesel

®http://www.projekt-rubikon.eu/

http://www.systemrubikon.cz
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v zafi 2002. Ucebni plan pro NE vznikl na zéklad¢ rozhodnuti Rady inspektort,
aby pracovni skupina ucebni plan NE zroku 1978 reevidovala a dala jej do
souvislosti s novym programem vyuky pro sekundarni cyklus 1998. Jedna se
0 program pro 1. - 5. tfidu ZS.

Pro mnoho lidi je pfedmét NE nécim, co je specifické pro nékteré
Evropské skoly, nebot’ tento pfedmét neexistuje ve vSech zemich EU a mnoho
rodi¢li 1 uciteld s nim nemd zkuSenosti ze svych Skolnich let. Je tedy potieba
dostatku informaci pro rodi¢e a dostatek prostoru pro ucitele v objevovani
moznosti, které nekonfesni etika miize mit. Jedna se o predmét, ktery nevychazi
z zadného konkrétniho nébozenstvi. Stoji tak vedle vyucovani naboZenstvi nebo
religionistiky.

V NE jde vice o okruh témat nez o normy, piedpisy bézného uciva. Ucitel
neni dospélym, kdo vyucuje zadky, ktefi se uci, ale stavd se vedoucim skupiny,
pravidla, podle kterych zije svij zivot. Vyucovani NE ptedpoklada absenci
dogmat, to znamena, Ze nevychdzi z Zzadného nabozenstvi. To pak muze
znamenat, ze nckteti ucitelé budou vzhledem ke svym filosofickym ¢i
naboZenskym nazorim pocitovat nejistotu v tom, jak vyucovat. Nedogmaticky
piistup NE vsak nevylucuje vyhledavani informaci o ndboZenstvich.

Plati takeé, ze vyuky NE se neucastni cela tfida, proto neni mozné, aby se
pfi ni diskutovalo a feSilo o problémech tfidy. Vyuka NE je zaloZena na vybéru
pfistupu vuéi uritym zivotnim situacim, je tedy tfeba hlidat, aby nezasahla do
osobniho Zivota zdka, pokud to sam nebude chtit. Pro Gspé€sny pribéh vyuky NE
je dobré, aby tento ucebni predmét vedl k tomu, Ze Zaci dokazou reflektovat zazité
situace, vyjadfit uvaZzené sviij ndzor a také pozorné naslouchat ndzortim ostatnich.
NE ma také vést k objevovani pozitivniho chovani a pozitivnich hodnot, které si
zék dokaze ptevzit do svého chovani. Také uplatnovani demokratickych principti
a vedeni k respektu k praviim, které ma kazda lidska bytost, nesmi chybét v tomto
predmétu.

V neposledni fadé dava tento predmét prostor pro to, aby se déti ti€astnily

humanitarnich a ekologickych akei souvisejici se soucasnymi udélostmi, ale také
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prostor pro uvédomovani si sounalezitosti se spolecenstvimi, v nichz zije a jejichz
nazory sdili. Nesmim zapomenout také na objevovani vyznamu svatkd, jejich
rituald a symboliky, které tzce souvisi se zdjmem o tradice a vyznani jinych
spoleCenstvi a kultur. VSe tak ma vést k vytvafeni osobnosti prostfednictvim
vseho, co dava zivotu smysl. Prostfednictvim nekonfesni etiky se tak dité bez
jakéhokoli dogmatismu zapojuje do nikdy nekonciciho osobniho hledani svého
mista a své ulohy v roding, skupiné a ve spolecnosti. Objevovanim hodnot
a principt, které povedou jeho ciny, mysSlenky, zivotni volby, k ziskavani
odpovédi na existencidlni otazky, kterymi se bude zabyvat po cely svij zivot.
Vyuka NE vychazi z potteb, které pozitivné ovliviiuji rozvoj osobnosti. Témi

potfebami jsou: PRANI BYT PRANIMIT PRANIDELAT PRANIRIKAT¥

5.6. Program Filozofie pro déti (Philosphy for Children, zkr. P4C)

Tento program vznikl na konci Sedesatych let minulého stoleti, diky
americkému profesoru logiky a estetiky M. Lipmanovi, ktery svou prvni knihu
pro tento program napsal v roce 1969 jako didaktickou pomicku pro déti ve véku
11-12 let. Jednalo se o ptibéh, ktery se stal zakladem pro celou fadu piibéht,
pouzivané jako motivacni texty pii filozofovani s détmi. Program P4C vychazi
z presvédceni, ze podstatu véci a pravdivost pozname nejlépe v dialogu. Déti jsou
vedeni ke skupinové diskuzi, ke spole¢nému hledani odpovédi a feSeni problémui.
Snahou je u déti vytvotit kritické, tvofivé a angazované mysleni, diky kterému
budou schopni spravné usuzovat a umeét se rozhodovat v praktickém zivote.
Hlavnimi cily tohoto programu je rozvoj mysleni a spole¢né hledani odpovédi na
filozofické problémy a feSeni problémtl.

Jak takovd hodina filozofovani s détmi vypada? Zékladem je cetba
pfibéhu, ktery obsahuje problém souvisejici s logikou, etikou €i nésilim. Pfib&h
Ste po &astech cela tiida a pak dochazi k &asti kladeni otazek. Cast &teni piibéhu
muze byt nahrazena zaZzitkovou hrou ¢i jinou aktivitou, kterd navodi atmosféru na

kladeni otazek. Ve filozofovani jde zejména o hledani a zaobirani se obecnymi

¥ Ethics Syllabus Working Group, str. 2-7
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otazkami fungovani svéta a zivota v ném. Déti jsou aktivné zapojovany na zakladé
zazitku a nésledné jeho reflexe.

Mezi autory programu patii M. Lipman, A. M. Sharp a F. S. Oscanyan.,
ktefi tento program oznacili také za program hledajici spolecenstvi. Lid¢ filozofuji
ve skuping€, uc¢i se formulovat a srozumiteln¢ prezentovat své myslenky a také
ziskéavaji hned zpétnou vazbu na svoji osobu od ostatnich.®® Tento program velmi
uzce naplnuje zékladni cile Ramcové vzdélavaciho programu, nebot' oba maji
snahu o to, aby umoznili zakiim osvojeni si strategie uceni a motivovat je pro
celozivotni uceni. ,,Podnécovat zaky k tvoiivému mysleni, logickému uvazovani
a k feSeni problému. Vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci.
Rozvijet u zakti schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
i druhych. Ptipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné; svobodné
a zodpovédné osobnosti; uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti.
Vytvétet u zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem; prostiedi i k pfirod¢.
Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za n¢
odpovédny. Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdim
a duchovnim hodnotam, ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi. V neposledni fadé¢
také pomahat zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moZnostmi a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.”®®

Nyni jsem mluvila o konkrétnich pfistupech k oboru eticka vychova. Muaze
byt mnoho zplisobtl jak se etickou vychovou zabyvat, ale pokud se nema moznost
dostat k tém, kterym je uréena, mize byt v§echno filosofovani zbyte¢né. Nastésti
to neni pfipad naseho Skolstvi, a proto mam moznost v dalsi kapitole teoretické
¢asti prace mluvit o moznosti Ramcové vzdélavaciho programu, ktery etické

vychové od roku 2007 dvete do Skol vice otevira.

®nttp://www.gymnasion.org/archive/article/filozofie-pro-deti-specificky-zpusob-
vychovy-zazitkem
8 Ramcovy vzdélavaci program, str. 4
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6. Ramcovy vzdélavaci program®

1. 9. 2007 pfichazi do kol Ramcovy vzdélavaci program (RVP), ktery
etické vychoveé otevird vice dvefe a umoznuje se v prostiedi Skoly realizovat.
V této kapitole se tedy vice zaméfim na podobu Ramcové vzdélavaciho programu
ve Skolach a to hlavné na urovni zakladniho vzdé€lani. ,,Ramcové vzdélavaci
program se sklada ze dvou urovni a to z Grovné statni a Skolni. Na urovni statni se
jedna o program, ktery vymezuje vzdélani jako celek pro jednotlivé etapy
vzdélani (predskolni, zakladni a stiedni). Skolni Groven programu uZ je konkrétni
vzdelavani v jednotlivych Skolach, které si ho sami tvofi podle obecné predlohy
Ramcové vzd&lavaciho programu.” Hlavnim cilem RVP je ,pomoci utvafet
a rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zdklad vSeobecného
vzdélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické j ednéni.«

Za velmi dulezity krok pfi zavadéni etické vychovy do skol povazuji
opatfeni ministryné Skolstvi (pfiloha 6) nabyvajici platnost 1. 9. 2010, kterym
méni Ramcové vzdélavaci program v oblasti zakladniho vzdélavani a to v tom, ze
pfiddva jako novy dopliujici pfedmét etickou vychovu s konkrétnimi
predepsanymi tématy, mezi kterymi se objevuji témata jako mezilidské vztahy
a komunikace, pozitivni hodnoceni druhych ¢i prosocialni chovani v osobnich
vztazich. Také jako pfinos RVP vidim to, Ze se snazi zohlednovat pii dosahovani
cili zdkladniho vzdélani potfeby a moZnosti Zakl, uplatiiovat variabilng;si
a individudlni pfistup k vyuce podle potfeb a mozZnosti Zakl, vytvaret pfiznivou
socialni, emocionalni a pracovni atmosféru zaloZzenou na ucinné motivaci
i spolupraci a také nabizet vice volitelnych predméti pro rozvoj zajmi a osobnich
predpokladli kazdého Zaka jako jednotlivce.93 Hlavné tyto podminky jsou tak
dobrym zakladem pro moznost etické vychovy dostat se do kol a tam se plné
realizovat. Dobra realizace zaleZi také na ucitelich, ktefi etickou vychovu vyucuji.

Je tedy dilezité, aby byli n¢kde vzdélavani. Bohuzel v ramci vysokoskolského

% Adamkova, str. 33

ot Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Cast A, str. 1.
% Ramcovy vzdélavaci program, str. 4

* RVP &ast 1, str. 2
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vzdélavani jeSté neni pIné etickd vychova soucésti studijnich programu.
V budouci dobé vsak jist¢ budou muset vysoké skoly zareagovat a studijni obor
zaméfeny na etickou vychovu budou muset oteviit. Jak je to vSak dnes se
vzdélavanim uditeli etické vychovy? Ve svém c¢lanku Jaky je soucasny stav
Etické vychovy Michaela Sojdrova mluvi o tom, Ze se konalo mnoho celostatnich
seminafl, zacinad se rozSifovat piiprava uciteli na vyuku etické vychovy a to
zejména diky Etickému foru CR, které si akreditovalo vzd&lavani ugitelti etické
vychovy, déale Univerzita v Hradci Kralové — pedagogicka fakulta nabizi od roku
2008 dvousemestralni ,,Kurz etické vychovy®, také Filozoficka fakulta UK
pfipravuje etickou vychovu jako dopliujici studium. V Olomouci Pedagogicka
fakulta etickou vychovu vyucuje v ramci studia. Co se tyce literatury k etické
vychové, tak vysla velmi zajimava kniha od prof. Petra Pithy s nazvem Vychova,
nadé&je spolecnosti, kterd poukazuje na dulezitost etické vychovy ve Skolach.
Michaela Sojdrova zastava nazor, ze kdo uéi etickou vychovu, mé&l by byt
aprobovan v etické vychové stejné jako je vyzadovana piiprava i na jiné
predméty. ,,Kdyz hovofime o tom, kdo ma EV ucit, vidime pfed sebou ucitele —
osobnosti, které maji co predavat a védi, jak to maji détem predavat. Miizeme ale
sledovat jesté jeden cil ¢i efekt. Vyukou EV ziskava ucitel sam pro sebe posilu, on
sam se zacne lépe orientovat ve vztazich a zvladat rizné situace, krize. Ucitel,
ktery projde kurzem EV je lepSim ucitelem v jakémkoli pfedmétu a mél by byt
také lepSim partnerem pro své kolegy a rodice svych Zzakl. Proto zavedeni EV by
mélo mit dopad do kvality vzdélavani v $ir§im slova smyslu.“94

V posledni kapitole teoretické c¢asti se budu seznamovat s né€kolika
univerzitami u nas a jejich studijnimi programy, které by mohli ucitelim etické
vychovy nabidnout vzdélani. Po této kapitole se uz zacnu vénovat praktické ¢asti
prace, kde budu mluvit o konkrétnim projektu etické vychovy, ktery je realizovan
Etickym forem CR.

9 http://www.sojdrova.cz/view.php?cisloclanku=2010011204 [23..3. 2011]
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7.Ceské univerzity a jejich nabidka studia pro
etickou vychovu

Prosla jsem studijni programy nékolika univerzit v Ceské republice, abych
zjistila, nenajde-li se né&jaka univerzita, katedra, obor, ktery by mohl byt vhodny
pro lidi, kteti etickou vychovu chtéji vyucovat. Myslim si, Ze hledani nebylo
marné a nize vam predstavim né€kolik univerzit, které nabizeji takové obory, které

mohou ucitele na etickou vychovu ¢astecné, ale 1 iplné ptipravit.

Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Nabizi na Pedagogické fakult¢ obor Vychova ke zdravi. ,,Studium se
sklada z disciplin biologickych, pedagogickych a psychologickych v souladu
s aktudlnimi trendy a koncepcemi dlouhodobého programu zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva v EU. Absolvent studia je schopen v praxi
rozvijet, koordinovat a fidit aktivity orientované na vychovu ke zdravi v riznych
veékovych a socialnich skupinach populace vzhledem K mistnim podminkam. Je
vybaven odborné¢ a metodicky k individualni praci ik praci se skupinou. Je
schopen integrovat konkrétni postupy a metody zaméfené na podporu a rozvoj
télesného, duSevniho a socidlniho zdravi, zdravé vyZivy a na sniZovani
zdravotnich rizik v kazdodennim Zivots.“®® Dale na Pedagogické fakulté je obor
Socialni pedagogika, kde jsou lidé vzdélavani napi. v pfedmétech jako je obecna
pedagogika, psychologie, socidlni pedagogika, sociologie, profesni etika,
psychologie osobnosti, zdklady socialni prace, zaklady prava, prevence socidlné
patologickych jevii nebo rizika zavislosti.®® Na JihoCeské univerzits jests
zistavam, ale pfesouvam se na Filozofickou fakultu, kde je vyucovan obor
Pedagogika volného ¢asu. Absolvent tohoto oboru se muze stat vychovatelem,
poradcem, inspiratorem, animatorem v samostatné organiza¢ni vychovné praci

v oblasti volného ¢asu mladeze a dospélych. MuZe mit uplatnéni ve vzdélavacich

» http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/vkz/
% http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/pgps/bc-socped-cp.phtml
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zafizenich, ve zdravotnim, t€lovychovném a socialnim sektoru.”” Na Filozofické
fakulté lze dale jesté studovat Néabozenskou vychovu a etiku a na Fakulté

Zdravotné socidlni se lze vzdélavat ve filozofii a etice v pomahajicich profesich.
Masarykova univerzita v Brné

Masarykova univerzita v Brn¢ Filozoficka fakulta nabizi obor Pedagogika
a poradenstvi. Jedna se 0 ,, vzdélavani pro praci s détmi, mladezi a dospelymi
Vv sociadlni 1 pedagogické oblasti.“® Na Pedagogické fakulté je otevien obor
Socialni pedagogika a volny cas. Tento obor je orientovan na socialniho pedagoga
a na jeho rozvoj socialnich kompetenci a dovednosti. ,,Absolvent je pfipraven na
pozitivni vychovné piisobeni a rozvoj osobnosti déti, mladeze a dospé€lych, které
ovliviiuje po strdnce hodnotové, a vyznamnou mérou se podili na utvéieni
a vychovée socialnich vztahl a postoji jako motivacnich zdrojii pro zdravy zivotni
zpusob a utvareni smyslu zivota. Vyznamnym prostiedkem pro vlastni edukacni
¢innosti je spektrum volnocasovych edukativné stimulaénich aktivit. Mezi
zakladni kategorie ptredmétu patii teoreticky spolecenskovédni zaklad (filozofie,
axiologie, historie pedagogiky, zaklady pedagogiky, psychologie, ontogenetické
psychologie, sociologie) a aplikovany a oborovy zaklad (socialni pedagogika,

cr1s . , ’ v cr1 . 99
socialni psychologie, vychova ve volném case, specidlni pedagogika).*

Ostravska univerzita

Pedagogicka fakulta nabizi obory Specializace v pedagogice a to zejména
Kiestanskou vychovu se zaméfenim na vzdélavani, dale Socidlni pedagogiku
prevence a resocializace. Studenti jsou vzdélavani v zakladech pedagogiky,
psychologie, komunikativnich dovednostech v naro¢nych situacich, v sociologii,
pravu nebo psychopatologii. Je tu také obor Vychovatelstvi s volnofasovym
a resocializanim zaméfenim - pracovné terapeutické zaméteni. Mezi predméty

vyuCované v tomto oboru patii vSeobecny kulturni piehled, déjiny vychovy,

97 http://www.tf.jcu.cz/uchazec/uplatneni
% http://www.muni.cz/phil/study/fields/426
9 http://www.muni.cz/phil/study/fields/4626/graduates_employment
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filozofie vychovy, obecna pedagogika, etika pro pedagogy, zdravovéda pro
+100

vychovatele, specialn¢ pedagogicka diagnostika nebo péce o zivotni prostiedi
Univerzita Hradec Kralové

Dostavam se zpatky do Cech, a to do Hradce Kralové, mistni univerzita
nabizi ve svych studijnich oborech na Pedagogické fakult¢ Nabozenskou vychovu
nebo Socialni a charitativni praci. ,,Studenti jsou pfipravovani na praci ve skolstvi,
vefejnopravnich institucich na trovni statni spravy a samospravy, v neziskovych
a charitativnich organizacich, ve sd€lovacich prostfedcich, v kulturnich
a vychovnych zafizenich, v oblasti prevence, ale i v pedagogické ¢innosti v ramci
multikulturni vychovy ¢i nébozenské vychovy. Po odborné strance se katedra
profiluje interdisciplinarné na pomezi téchto védeckych disciplin: etika,
religionistika, filozofie, teologie, socidlni a kulturni antropologie, pravo, socialni
a kulturni déjiny, logoterapie, psychologie, teorie socidlni a charitativni prace,
sociologie.«!%!

Na katedie pedagogiky a psychologie jsou studenti v ramci celozivotniho
vzdélavani vzdélavani v oboru ,,Vychovné poradenstvi a doplitujici pedagogicka
studia v programech Ucitel odborného vycviku a ucitel praktického vyucovani,
Vychovatel a pedagog volného casu a Ucitel stfedni Skoly. Tématy védeckého
z4jmu katedry jsou kurikuldrni reforma Skolstvi, klima Skoly a tfidy, pedagogicka
komunikace, multikulturni vychova, prevence socialné patologickych jevi,
rodinna a sexudlni vychova, psychohygiena pomaéhajicich profesi atd. Pti katedie
pusobi 1 Kabinet etického vzdélavani, jehoz Cinnost posiluje orientaci katedry do
oblasti mravni V}'Ichovy.“102

Na Katedfe socidlni pedagogiky jsou realizovany obory Pedagogika
volného ¢asu se zaméfenim na télesnou vychovu a sport a Socialni pedagogika se
zaméefenim na etopedii. Cilem studia je vybavit absolventy teoretickymi poznatky

i dovednostmi pro oblast socialné vychovné Cinnosti, prevence i terapie socialné

190 http://stag.osu.cz/prohlizeni/pg$_prohlizeni.blok?bl=21169&0b=1028,

http://www.uhk.cz/cs-cz/fakulty-a-pracoviste/pedagogicka-fak€ulta/katedry-a-

ustavy/katedra-kulturnich-a-nabozenskych-studii/zakladni-informace/Pages/default.aspx
1%http://www.uhk.cz/cs-cz/fakulty-a-pracoviste/pedagogicka-fakulta/katedry-a-

ustavy/katedra-pedagogiky-a-psychologie/zakladni-informace/Pages/default.aspx
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deviantniho jednani, poradenstvi, diagnostikovani prostiedi i osobnosti. VSechny
studované obory se zamétuji na profesni ptipravu pracovniki, kteti smétuji do
vybranych pomahajicich profesi. Jedna se ptredev§im o socidlné pedagogické
specialisty, pedagogy volného casu, vychovné pracovniky a socialni
pracovniky.“103

Nelze také nezminit Katedru filozofie a spole¢enskych véd ,,Cilem studia
filozofie na katedfe je hledat a zkoumat ty z metod, které filozofie v ramci svého
vyvoje uplatnovala, a které by nam i dnes mohly byt uzite¢né a ukazat a obhdjit,
v ¢em a jak nam na pocatku 21. stoleti mohou poslouzit. Diraz je tedy kladen na
metodologii filozofie. Fakt, Ze nechceme vyuku filozofie redukovat na vyuku
dé¢jin filozofie, ovSem v zadném piipadé neznamend, ze bychom tyto d&jiny
povazovali za neduilezité. Vyuka podstatnych aspekti déjin filozofie tvori, vedle
zkoumani metod filozofie, druhy pilit programu studia. Tietim pilifem studijniho
oboru jsou pak aplikace filozofie. V ramci studia se vyuka soustfedi zejména na

interakci mezi filozofii a spoleGenskymi védami.«***

Univerzita Kalova v Praze

Jako posledni zde uvedu Univerzitu Karlovu a zaénu Fakultou
humanitnich studii, kde je otevien obor Aplikovana etika ,,Ve studijnim oboru
Aplikovana etika jde o soustavny vycvik v kritické reflexi vlastnich 1 cizich
postoji, v rozpoznavani skrytych ptedpokladii a predsudki, ptehlizenych etickych
stranek a SirSich souvislosti zdanlivé pouze technickych problémd, jinymi slovy
v prohlubovéani rozuméjiciho pfistupu - a to vzdy v ramci jisté odborné oblasti,
v tomto pfipadé humanitni v Sirokém slova smyslu.“105

Na Husitské teologické fakult¢ na Katedfe ucitelstvi je mozné studovat
,,obor: Nabozenstvi, etika a filozofie se zaméfenim na vzdélavani. Absolventi

tohoto studia ziskavaji znalosti z oblasti kifestanského naboZenstvi, osvoji si

zaklady latiny, jsou vybaveni védomostmi ze zékladl filozofie a etiky. Disponuji

%http://www.uhk.cz/cs-cz/fakulty-a-pracoviste/pedagogicka-fakulta/katedry-a-

ustavy/katedra-socialni-pedagogiky/zakladni-informace/Pages/default.aspx
104http://www.uhk.cz/cs-cz/fakuIty-a-pracoviste/fiIozoficka-fakulta/katedry-a-

ustavy/katedra-filozofie-a-spolecenskych-ved/zakladni-informace/Stranky/default.aspx
105 http://fhs.cuni.cz/FHS-53.html
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také teoretickymi znalostmi a omezenymi praktickymi dovednostmi z pedagogiky
a psychologie, potfebnymi pro vstup do nasledného magisterského studia
umoznujiciho vyuku na zdkladnich a stfednich skolach, dalsi pedagogickou praci s
détmi a mladezi a také teoretickou praci v oblasti pedagogické védy a vyzkumu.
Déle diky magisterskému studiu, tak student ziskd komplexni znalost z oblasti
nabozenstvi, etiky, filozofie, pedagogiky a psychologie. Disponuje dobrymi
praktickymi pedagogickymi a psychologickymi dovednostmi, umoznujicimi
kvalifikovanou praci s détmi i dospivajicimi. Na urovni stfednich $kol miize
vyuCovat nabozenstvi, etiku a filozofii, ale 1 kurzy zaméfené na vyuku
humanitnich véd, zédkladi spolecenskych véd, zaklada psychologie a pedagogiky,
resp. ob&anskou nauku. %

Katedra psychosocialnich véd a etiky dava svym studentim teologické
vzdélani jako =zaStitu pro revitalizaci evropskych kiestanskych moralnich
a nabozenskych hodnot. Vychdzi ze soucasného filozofického a sociologického
pripadné politologického poznani a z predpokladu, ze dochézi ke znovuobjeveni
nabozenstvi jako zdkladu civilizace, kontinuity a perspektivy duchovniho
horizontu a stability socidlnich sys‘témf.’l.“107

Katolické teologické fakulta program Humanitni studia Aplikovana etika.
,»Prave prekotny vyvoj ve vSech oblastech spoleCenského Zivota — ve védé
a vyzkumu, v technice politice 1 hospodaistvi — zvySuje naléhavost hledani eticky
relevantniho ukotveni. Pravé proto chce studijni obor reagovat na ziejmou
spoleenskou poptavku a nabidnout uchaze¢lim o studium moZnost vzdélani
v zékladnich oblastech aplikované etiky — hospodaiské, politicke, Iékaiske,
mediadlni a pravni. Obor si klade za cil zprostfedkovat studentim kompetence,
které jim umozni identifikovat, pojmenovavat a rozpracovavat etické otazky
soucasnosti. Chce tak ¢init s navaznosti na kiestanskou antropologii,
pojedndvajici o Clovéku tak, jak mu rozumi ktestanstvi. Cilem oboru tedy je
naucit studenty samostatné kritické reflexi etickych problému, respektujici jejich

komplexitu i rozdilnost moznych odpovédi. Absolvent oboru ,,Aplikovana etika*

106 http://www.htf.cuni.cz/HTF-81.html

107 http://www.htf.cuni.cz/HTF-78.html
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ma zékladni ptehled o socialnich védach — zejména o sociologii, politologii
a ekonomii, rozumi jejich zptisobu komunikace, orientuje se v jejich pojmoslovi
a umi strukturovat jejich zakladni problémy. Déle vykazuje znalosti v oblasti
ktest'anské antropologie a socialni etiky, orientuje se v Bibli a jejich vypovédich
o Cloveku. Zaroven zna zakladni d¢jinny vyvoj kiestanstvi ve svété 1 v nasi zemi.
PredevSim vSak ziskdva studiem kompetence rozpoznavat etické problémy,
zietelng je formulovat a metodicky kompetentné analyzovat. Jeho ptehled v etické
problematice neni omezen pouze a jen na jednu konkrétni oblast. Absolvent se
orientuje v celé fadé oblasti — etice hospodafstvi, politické etice, 1¢kaiské etice
atd. Krom¢ toho v prib¢hu studia nebude schopnosti srozumitelné etické
argumentace, prezentace etickych postoji a vystupovani na vefejnych forech.«!%®
Vyse jsem uvedla jen opravu kratky vycet vysokych Skol a jejich fakult,
které mi vSak pomohly K pfiblizeni se vice cili mé prace. Diky tomu jsem
objevila, Ze je mozné se diky naSim vysokym Skoldm pfipravit na vyucovani
etické vychovy. Myslim si vSak, Ze by bylo opravdu lepsi, kdyby existoval
samostatny obor Etickd vychova, ktery bude mit ve svém studijnim planu vse, co
jsem objevila v riznych oborech, na riznych univerzitach. Predméty od filozofie,
ptes psychologii, pravo, sociologii az k pedagogice. Nyni je ¢as na praktickou
¢ast, kde budu mluvit konkrétnéji o Projektu etickd vychovy, hlavné tedy

o vzdélavani uciteld.

108 http://www.ktf.cuni.cz/KTF-27.html#64
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Prakticka cast

Po seznameni se s etickou vychovou v Ceské republice jsem zaznamenala, Ze se o
prosazeni etické vychovy do §kol nejvice zasazuje Etické forum CR. Z ného také
vychazi podklady pro vzdélavani ugiteld, které podporuje také MSMT. Proto jsem
se rozhodla vice se timto projektem zabyvat v praktické Casti své bakalarské
prace. V prvni fadé bych mluvila o Etickém féru CR a jeho &innosti a nasledné se
pak zabyvala podrobngji projektem. O Etickém foru CR jsem jiz vice mluvila
V teoretické Casti prace, proto zde bude piedstaveni uz jen strucné. Velmi by mé
praci pomohlo, kdybych sama kurzem etické vychovy prosla, aby mé prace byla
obohacena o vlastni zkuSenosti. Bohuzel jsem ho neabsolvovala, proto vSechny
uvedené informace budou zprostfedkované diky materialim Etického féra CR.
Véiim, ze v budoucnu 1 j& projdu néjakym kurzem etické vychovy, nebot’ m¢ tato

problematika zajima a chtéla bych se ji i nadale vénovat.

8. Projekt etické vychovy

8.1. Etické forum CR

Je obCanskym sdruzenim, které bylo zaregistrovano 20.12. 1999 a oficialné
ustanoveno 11.4. 2000 v prostorach Akademie véd CR v Praze. Poslanim EF CR
je prosazovani etiky do vSech oblasti spoleCenského Zivota a to hlavné do oblasti
vychovy déti, vefejné spravy a podnikatelské sféry. EF CR organizuje konference
a seminaie, potfada besedy a prednésky, vydava informacéni a metodické materialy,
publikuje v novinach a odborném tisku, vystupuje v rozhlasovych relacich apod.
Prioritou od poc¢éatku bylo prosazeni etické vychovy do $kol. Ne jako teoreticky
pfedmét, ale hlavné jako pfedmét zalozeny na prozitku, kdy se Zaci neu¢i Zadné
poucky, ale sami na sob¢ zaZivaji diky hie a aktivitim rizné ndvyky a postoje. Po

deseti letech usili se to povedlo a to hlavné tim, ze od z4ti 2010 je eticka vychova
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ve Skolach vyuc€ovana jako dopliikkovy predmét. O to vice je tedy tfeba, aby ucitelé

byli v tomto pfedmétu vice vzdélavani.*®

8.2. Kurz etické vychovy

Vize, ze které eticka vychova vychazi je spolupracujici a prosocialni spolecenstvi,
jehoz zakladem je moralné vyzraly Clovek, ktery se vyznacuje komunikativnosti,
kreativitou, zdravym sebevédomim a pozitivnim hodnocenim jinych. Eticka
vychova se tak snazi svym plisobenim u déti a zakt vyvolat takové chovani, které
je zaméieno na pomoc nebo prospéch jinych osob nebo skupin bez naroku na
vn¢j§i odménu, kdy motivem je néjakd vnitini potfeba. Zakladnim krédem
projektu etické vychovy je: ,,Co nechces, aby druzi délali tobé, nedélej ani ty jim.

A naopak, co chces, aby druzi délali tobé&, délej jim 1 ty.

8.2.1. Metodika kurzu

Vychézi z koncepce prosocialni vychovy prof. R. Roche Olivara z Nezavislé
univerzity v Barceloné a z poznatki zavedeni etické vychovy na Slovensku, kde
se 0 to zasadil Mgr. L. Lencz. Program je zalozen na prozitkové pedagogice
zahrnujici nacvik psychosocialnich dovednosti, vychovného stylu pedagoga
hlavné v otdzce bezpodminecného pfijeti zaka, prace s kolektivem, spoluprace

rodiny a §koly nebo otazka odmeén a trestt.

8.2.2. Vyukova témata

1. . Teoretické zadklady: moderni vychovné projekty, koncepce a vysledky
- Zéklady etiky
- Vybrané kapitoly z pedagogiky (pfedev§im didaktika) a psychologie:

prohloubeni znalosti z vyvojové a socidlni psychologie, psychologie osobnosti,
skupinova dynamika, nové poznatky z téchto obori, které jsou dulezité z hlediska
EtV a psychologie prosocialnosti

- Zaklady logoterapie

- Moralni vyvoj v psychologickych a pedagogickych souvislostech

9 www.etickeforumer.cz , vyro¢ni zpravy, vyroéni zprava 2009
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- Prosocialnost: klicovy pojem projektu v soucasné psychologii, pedagogice
a sociologii

- Prevence nékterych negativnich jevl: syndrom rizikového chovani
vV dospivani, tedy zneuzivani navykovych latek a vznik zavislosti, agresivita
I autoagresivita, poruchy chovani, nasledky ptredéasného pohlavniho Zivota -
pohlavni nemoci vcetn¢ AIDS, nechténd tc¢hotenstvi, nezralé rodiCovstvi
a nasledné rozvody aj.

- Uplatnéni etické vychovy pii napliiovani cili a kompetenci Ramcové

vzdélavacich programi

2. Styl vychovy, feSeni vychovnych situaci
3. Metody etické vychovy
4, Program etické vvchovy: praktické osvojeni a uplatiiovani socialnich

dovednosti, metod a technik, didaktika etické vychovy formou cviéeni pfevdzné

zazitkovou metodou

- Komunika¢ni dovednosti mezilidskych vztahli: verbdlni a neverbalni
komunikace, Usmév, pozdrav, kladeni otdzek, prosba, vedeni rozhovoru,
naslouchani, pravdivost, komunikace ¢inem, prace s kolektivem tiidy, integrace
socialné a zdravotné handicapovanych déti do kolektivu

- Dustojnost lidské osoby: tucta k sobé, sebepoznani, sebehodnoceni,
sebepftijeti. J4, druhy, spolecenstvi, spole¢nost

- Pozitivni hodnoceni druhych: pozitivnost mezilidskych vztahti, poznavani
a posuzovani vlastnosti druhych, atribuce pozitivnich vlastnosti, vyjadfovani
pozitivnich vlastnosti, pochvala

- Kreativita, iniciativa: feseni problému a uloh, analyza alternativ, pfijimani
osobnich rozhodnuti a G¢ast na spolecnych rozhodnutich, tvotivost v mezilidskych
vztazich

- Komunikace citil: identifikace a komunikace pozitivnich 1 negativnich

citli, prace s emocemi, sebeovladani, strach, agrese, Sikana
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- Empatie: kognitivni a emotivni empatie, interpersonalni i socialni empatie,
odpusténi

- Asertivita: druhy chovani, asertivni prava a techniky, dovednosti
v mezilidskych vztazich: pozadat o laskavost. Asertivita, schopnost fict ne, feSent
agresivity feSeni konfliktd s ostatnimi, konstruktivni kritika, kompromis, socialni
remiza

- Redlné a zobrazené vzory: imitace, identifikace, vliv vzorl, prosocialni
modely, média, vychova uvédomélého divaka

- Elementarni prosocidlnost: prosocialni chovani, prosocialni postoj
a motivace. Pomoc, darovani, d€leni se, spoluprace. Piatelstvi, odpovédnost
a starost o druhé

- Spolecenskd a komplexni prosocialnost: solidarita, socialni problémy,
socialni kritika, nenasili

- Zakladni etické pojmy: filozofické zevSeobecnéni osvojenych etickych
hodnot a norem

- Duchovni rozmér c¢lovéka: nabozenstvi a svEétovy nazor, vzajemné
respektovani a ucta mezi lidmi riznych svétovych nazord, sekty a jejich nebezpeci
- Ekonomické hodnoty: vztah k praci a vlastnictvi, etické problémy,
ekonomie a vyroby, profesni etika

- Rodina, ve které Zijeme: vztahy mezi rodi¢i a détmi, sourozenecké vztahy,
mezigeneracni vztahy

- Sexuélni zdravi a rodinny Zivot: Nésledky pfed¢asného pohlavniho Zivota,
pohlavni nemoci véetné AIDS, nechténd tchotenstvi, nezralé rodiCovstvi
a nasledné rozvody

- Etické problémy ekologie: vnimani ptirody, tcta k zivotu ve vsech jeho
formach, ochrana ptirody

- Zivot, télesné a dusevni zdravi jako eticka hodnota: zneuZivani
navykovych latek a zavislosti (drogy, alkohol, koufeni), zdrava zivotosprava

- Vychova k toleranci a demokratickému obcanstvi 110

110 . . ;. .
www.etickeforumcr.cz, kurzy etické vychovy, propozice kurzu
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8.2.3. Akreditace kurzu

Etické forum Ceské republiky, o. s., je vzdé&lavaci instituci, kterd je
akreditovana MSMT CR k vyuce Kurzu etické vychovy — vychovy
k prosocialnosti (¢. akreditace 10 949/2007-25-184). Diky smlouvé Etického fora
CR a Univerzity Hradec Kralové, doslo k zkvalitnéni a zatraktivnéni vystupniho
osvédceni kurzt etické vychovy. Eticka vychova se tak stala pfedmétem programu

celozivotniho vzdélavani.

8.2.4. Pro koho je kurz urcen
Kurz je uréen pedagogickym pracovnikiim (absolventim VS s pedagogickym
zaméeienim) — ucitelim ZS a SS, t¥idnim uéitelim, vychovatelim, preventistiim,

pracovnikiim s mladezi a katechetiim.

8.2.5. Organizace kurzu

Kurz je vede vyskolenym lektorem Etického fora CR. Mezi odborné
garanty patii napf. Profesor PhDr. Pavel Rian, CSc. — védecky pracovnik
Psychologického ustavu Akademie véd CR, teoretik i empiricky badatel, ucitel
Karlovy univerzity a popularizator; PhDr. Pavel Vacek, Ph.D. — profesor na
Univerzité¢ HK, Pedagogické fakulté, Katedie pedagogiky a psychologie, Kabinet
etické vychovy; Doc. Dr. Rudolf Smahel, Th.D. — Univerzita Palackého Olomouc
(pedagogika obecna, nabozenska a socialni) nebo Prof. PhDr. Jan Sokol, Ph.D.,
CSc.— vysokoskolsky pedagog a publicista, filosof, pfekladatel.

Kurz probihé v rozsahu 250 hodin béhem 2 let, ve kterych je zahrnuto 200
hodin cviceni a 50 hodin pfednaSek. Soucasti kurzu jsou také dvé povinna
¢tyfdenni soustfedéni. Ucitel si tak sam na sob& zkusi zaZit to, co mohou pfi
danych aktivitach zazivat sami Z4ci a 1épe vidét, uvédomit si, co se tim déti nauci.
Kurz je zakoncen zavére¢nou zkouskou a obhajobou zavére¢né prace. Cena
dvouletého kurzu je 14 500 — 16 500 K¢. Zalezi, zda je podpofen piispévky
a dotacemi krajskych a méstskych uradi, nadaci, fondd nebo darci. Kurzovné ¢i
jeho cast mize svym zaméstnancim uhradit Skola v rdmci DVPP (Dalsi

vzdélavani pedagogickych pracovnikii).
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8.2.6. Cil kurzu

Vyskoleni realizatort Projektu etickd vychova vramci S$kolnich
vzdé€lavacich programu proto, aby byli schopni vyuzit styld a metod etické
vychovy pii vyuce jinych pfedméti nebo etické vychovy jako samostatného
pfedmétu. Absolventi kurzu maji byt pfipraveni plnit cile a kompetence ramcove
vzdélavacitho programi, zvlasté¢ v oblasti ,.Clovék a jeho svét™; . Clovek

a spole(“:nost“111

8.2.7. Ohlasy na kurz etické vychovy z fad absolventi kurzu

o »Kurz mé urcit¢ obohatil v oblasti psychologie, spole¢enského chovani
a v zamysleni se sama nad sebou. Rozsifil mé védomosti z oblasti etiky a utvrdil
mé v tom, Ze na sob¢ musim stale pracovat - ucit se a prohlubovat spravné

prosocialni chovani.

» Kurzy mne obohatily a nazorové posunuly. Piedev§im mne obohatily 0 to, co
pouzivam v hodinéch etické vychovy. Déle jsem ziskala material, ktery je vhodny

pro kazdodenni praci: v tfidnich hodinach, v rodinné vychové, estetické vychové.

* Nastartoval zkvalitnéni mé pedagogické prace. Dllezity je pro mne i jeho piinos

do osobniho Zivota.

* Kurz mi oteviel nové pohledy na feSeni situaci. Byt vice tolerantni — a s tim jsem

ziskala souvisejici poznani: Brat cloveka takového, jaky je.

» Navazala jsem nova pratelstvi, coZ je pro mne velice obohacujici. V profesi se
mi nade vSe osvedCily aktivity (uceni se prozitkovou metodou), jeZ vyuzivdm
stale Castéji ve svych hodinach, pii kterych se etickou vychovou zabyvam

nepiimo - nevyucuji totizZ ob¢anskou nauku.

* Kurz mi umoznil poznat lidi ,,stejné krevni skupiny", posilil moji motivaci pro

vlastni praci. Ujasnila jsem si své cile a vychovné smérovani v praci s mladymi

1 http://etickeforumer.cz/ kurzy etické vychovy; propozice kurzu etické vychovy
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lidmi, ziskala jsem prozitky nového druhu - prozitky své 1 lidi ve skupiné.
Osvojila jsem si teoreticky podklad pro praxi; ujistila jsem se, Ze je to moje
»parketa"; kurz mi dal chut’ dal pracovat s dospélymi a détmi, podpofil zvédavost
a zajem dal studovat, hledat zdroje, literaturu. Didaktika lektorii obohatila moje
,spektrum". Zajimavé bylo poznat kolegy - pedagogy ,,z druhé strany” - jako
7aky.

* Vsechno, co jsem ziskala v kurzech, lze kazdodenné uplatnit - a to nejenom

v praci, ale i v soukromém zivotg.

* Pfinesl mi zji$téni, Ze Rocheho projekt funguje; ptivedl mne k hlub§imu poznani
sebe sama. Byla to pfileZitost seznamit se s praktickymi dovednostmi z riznych

probiranych oblasti, které mi poméahaji ve vztazich a jsou pfinosem i mému okoli.
* Vse, co jsem ziskala v kurzech, se stalo sou¢asti mé prace. Velice m¢ obohatily.

* Pochopila jsem, ze se chci a potiebuji snazit alespoil o troSku zménit svét

k lepSimu.

* Kurz mi zna¢n¢ pomohl v mém osobnim zivoté. Ukazal mi také moznosti
a Sance, jak ud¢€lat svét 1 druhé lidi $tastnéj$imi, upozornil na feSeni problémt, jak
pomahat détem 1 dospélym, jak ptedstavit hodnoty v Zivoté. Urcité mé nasmeroval

dale.

» Kurz mi dal nové pratele, ziskala jsem nové napady pro praxi uéitele, uvédomila
jsem si své moznosti. Ziskala jsem nové v€domosti, zkusenosti, navyky a novy
(trochu citlivejsi) pohled na zaky. PresvédcCila jsem se, jak podstatna je hra ve

vyuce. Povzbudivy byl i ptiklad lektord.

* Mnoh¢ podnéty z kurzii uplatituji nejenom v hodinach etické vychovy, ale i ve

volnocasovych aktivitach a v praci s rodinami jako celkem.

» Kurz mé¢ ptivedl k mnohem vétsi otevienosti k ostatnim lidem. Uvédomila jsem
si, co znamend pojem ,.etickd vychova". Znamenal pro mne vnitini obohaceni

a daval mi piilezitost délit se s druhymi o pocity, dojmy a prozitky. Byla to

63



nejenom priilezitost naucit se aplikovat etickou vychovu v praxi; ale také se

seznamit s novymi a zajimavymi lidmi a ziskat nové zkuSenosti.

*» Kurz mél vliv na moji osobnost - obohatil mé jak v teorii, tak pro praxi. Ovlivnil
1 moji praci; umoznil mi chépat fadu jevi a souvislosti spojenych s vychovnym
spolecCenstvim, vyvojem a etapami ve skupin¢ apod. Ziskal jsem podnét pro
zpusob, jak predchéazet patologickym jeviim ve spolenosti déti a transfer tohoto

vlivu do dospélosti.

« Co mi kurz dal? Trochu né&co jiného, nez jsem ptivodné chtéla. Cekala jsem, Ze
se tu naucim pracovat se tfidou jinym zplsobem. Ale ve skutecnosti jsem si
nakonec odnesla i propracovany metodicky a tematicky systém. Nové metody

(hry). Ujasnila jsem si mnohé témata.

» Kurz mi dal fadu teoretickych poznatkti o etice, psychologii a vychové. Ukazal
mi moznosti pfistupu k détem. Libilo se mi, Ze je ucelend soustava prvkl
a postupd, které jsem intuitivné tu$il nebo o nich Cetl, ale ted’ je madm pékné
usporddané. M¢l jsem moznost setkat se s jinymi ucditeli, nez na jaké jsem byl

zvykly. Kurz mi pfipomnél n¢které dalezité otazky o zivoté a vychove.

* Bylo to pfijemné setkavani s lidmi, procvicovani komunikace a poznani super

systému pro etickou vychovu. Rad jsem poznal nové tvare.

* V kurzech jsem si ujasnila, Ze etikou musim zacit Zit j4 sama; to znamena zacit

RPTI s 112
u sebe a ve vlastni rodin€ a potom se svymi zaky.

"2 kraj-olomouc.kdu.cz/kraj/.../ETICKA%20VYCHOV1.doc —Etickd vychova pro ZS a SS, str.
15-16
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9. Protest proti metodice zavadéni predmétu Eticka
vychova do Ceskych Skol

Jako posledni bych ve své praci zminila 0 protestu, ktery byl podan
ministru Skolstvi Josefu Dobesi ohledné predmétu etickd vychova. Jedna se 0 to,
ze v zati 2010 podal obéanské sdruzeni Charlie (viz ptiloha 7,8) protest ohledné
metodickych materidli k etické vychové od autorti Ladislava Lencze a Evy
Ivanové, které byly urCeny jako doporucena literatura pro vyuku etické vychovy
ve Skolach. Ve stanovisku této obcanské spolecnosti viceprezident Ladislav
Zikmund — Lender popisuje, zduvodiuje a navrhuje feSeni problému. Jedna se
hlavné o nesouhlas s tieti ¢asti Lenczovy publikace, o niz ob¢anské sdruzeni tvrdi,
Ze je vrozporu se soucasnymi obecné pfijimanymi sociologickymi, lékatrskymi
a psychologickymi poznatky. Kritizuji to, Ze autor neni neutralni a neideologicky.
Ptiru¢ka je zalozena na konzervativnich naboZenskych hodnotach, s kterymi
vétSina ¢eské populace nemusi souhlasit.

Abych byla konkrétni, zminim ty oblasti, které se zdaji problematické. Je
to oblast prvniho pohlavniho styku, pferuseni tchotenstvi ¢i otazky
homosexuality, obecné tedy hlavné oblast sexuélni vychovy. Clenové obéanského
sdruzeni Charlie si jsou védomi potifebnosti etické vychovy, ale nesouhlasi s tim,
aby byla détem predkladana tak, jak je diky Etickému foru CR vyudovana.'™

Z dopisu Ladislava Zikmunda ministrovi Skolstvi: ,,Kurz Etickd vychova
vstupuje do velmi citlivé faze vyvoje kazdého zaka, ktery si uv€édomuje sdm sebe
a své misto ve spolenosti. M4 mnoho obav, srovnava se s vrstevniky a snazi se
zapadnout do kolektivu a ziskat sebevédomi a sebelictu. Tématem sexudlni
vychovy odkazujeme na jeho intimitu, jeho niterni prozitky a nové pocity. Pokud
ucitelé budou détem predkladat subjektivni ndzory jako objektivni pravdu,
vydame se cestou velmi nebezpenou. Nabozenstvi, jeho hodnoty, etickd pravidla
a jeho pohled na svét by se mély vyucovat v hodinach nabozenské vychovy, nikoli

vychovy etické; ta by méla zlistat samoziejmée neutralni. Apelujeme timto na vas,

13 http://www.charlie.li/soubory-ke-stazeni/21-protest-eticka-vychova

65



abyste v z4jmu objektivniho informovani ceskych déti o svété kolem nich
piirucku Etickd vychova autora Ladislava Lencze a Evy Ivanové vyjmuli ze
seznamu doporucené metodické literatury k dopliujicimu vzd€lavacimi oboru
Etickd vychova. Déle navrhujeme vydani oficialniho prohlaseni MSMT
o nevhodnosti ptiru¢ky k vyuce tohoto kurzu. Resenim by bylo vydani publikace
pfimo Ministerstvem, na jejimz vzniku by se podileli nezaujati profesionalové.
V této souvislosti navrhujeme odebrani akreditace Etickému foru Ceské republiky
pro vyuku uéitelél v kurzu Etick4 vychova. <!

Reakci na tento protest bylo stazeni spornych materialt Ladislava Lenzce
ze stranek MSMT a také z projektu Etického fora, které k tomu vydalo tiskovou
zpravu. (piiloha 9) Sporné materialy byly stazeny z webovych stranek a vyfazeni
ze seznamu doporucené literatury. Etické forum odmitd jakékoli projevy
intolerance, které by byly soucésti programu etické vychovy. Oblast sexualni
vychovy vnimaji jako jednu ¢ast z mnoha, kterym se eticka vychova vénuje a
odmitaji naprosté vyrazeni projektu etické vychovy. Uvédomuji si ndro¢nost
uchopeni sexualni vychovy pro vzdélavani déti a priznavaji, Ze materidly, na které
byl podan protest, jsou zastaralé, ale bohuzel i ptes jejich snahu nemaji dostatek
prosttedkll pro to, aby vytvofili materidly aktudlni. Také to, Ze by eticka vychova
byla nabozenskou vychovou, odmitaji s tim, ze vychazeji ze zakladnich hodnot
kiestanské kultury, kam patii 1 kultura ceska, ale v Zadném ptipad€ neSifi
naboZenskd dogmata. Détem neni nic predkladano jako fakt, ale je jen snaha vést
déti pomoci zazitkové pedagogiky, aby si na svét vytvarely vlastni nazor a take,
aby byly motivovany K vzajemné toleranci a akceptaci riznych mensin. Etické
forum je otevieno pro dialog s riiznymi odborniky a spole¢nostmi pro to, aby se
nasel vhodny a nejpiijateln&jsi zpisob jak etickou vychovu vyucovat.

Pii zpracovani této Casti prace a seznamovani se s problémem z obou
stran, musim pfiznat, Ze souhlasim, ale 1 nesouhlasim v nékterych vécech s obéma

stranami. Co se tyce obCanského sdruZeni Charlie, nejvice mé asi znepokojil fakt

souhlasu s umélym prerusenim téhotenstvi. Kdy sdruzeni Charlie argumentuje

114http://www.charlie.li/sou bory-ke-stazeni/21-protest-eticka-vychova

15 Etické forum CR, o.s.
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tim, ze je pteci legalni jit na potrat, tak pro¢ bychom m¢li vést déti k tomu, ze je to
nepfipustné. V tomto bodé bych opravdu tvrd¢ stala za nazorem, ze potrat je
nepiipustny. V ramci etické vychovy je tak nutné vést déti k odpoveédnosti za své
jednéani a uvédoméni si disledkii svého jednani. A pokud se ¢lovék dostane do
situace, kdy se musi rozhodnout, zda jit na potrat, ma byt eticka vychova ta, ktera
nauc¢i a pomuze Clovéku hledat jind feSeni problému. Z navrhovanych feSeni
souhlasim s ustanovenim pracovnich skupin slozenych zrenomovanych
odbornikii nejriznéjsich humanitnich a lékaiskych obort, ktefi vytvoii jednotny
metodicky material odpovidajici Opatieni ministryné Skolstvi o zavedeni Etické
vychovy do Skol jako doplitkového predmétu. Na zaklad¢ této nové metody tak
pak vyskolit pedagogické odborniky ¢i dovést tuto snahu az k tomu, ze se eticka
vychova stane samostatnym predmétem na vysokych Skolach. Ze zkuSenosti
a diky bliz§imu seznameni se s etickou vychovou, vnimdm projekt Etického fora
jako zéklad pro dobry vyvoj tohoto pfedmétu a piiznivého pisobeni na Zaky,
z kterych se stanou odpovédni dospéli se zédkladnimi moralnimi hodnotami, diky
nimz vytvoii fungujici spolecnost. Nebranime se ale seznamovanim se
a objevovanim novych pfistupl k tomuto tématu a hledani opravdu spolecné

cesty, ktera bude ptijatelna pro vétSinu nasi spolecnosti.

67



ZAVER

Dostavam se k samotnému zévéru své bakalarské prace. Je tu tedy cas
a prostor, abych shrnula vse, o ¢em jsem vySe psala. Chci zde hlavné vyjasnit, zda
jsem doséhla cile, ktery jsem si na zacatku stanovila. Jiz v tvodu jsem psala, ze
bych touto praci rada zjistila, v ¢em by méli byt ucitelé etické vychovy vzdélavani
a zda jsou diky naSemu Skolskému systému dostate¢né a viibec pro vyucovani
etické vychovy vzdélavani.

V prvni kapitole jsem se zabyvala zédkladnimi pojmy, jako je vychova ¢i
etika. V otazce vychovy stoji na prvnim misté rodice, ale jsou tu i ucitelé, ktefi ve
velké mife mohou vychovu déti ovlivnit. Obecné je vychova podle Luigi Giussani
pomoci duchu &lovéka vstupovat do plnosti reality. Clovék se mé vést k poznani
Zivota, ktery ma za ukol zit. 116 Proto, aby ¢lovek toto poznani mohl ziskat, musi tu
byt n¢kdo, kdo ditéti ukdze kym je a kym by jesté mohl byt. Jsou to pro n¢j
rodiCe, ucitelé, ale 1 jeho kamaradi, vrstevnici, spole¢nost, ve které zije. Aby
clovék veédel, jak ma zit, jak jednat, jsou zde pravidla lidského jednani, ktera
zajistuji ochranu pfed negativnimi vlivy ¢i problémy ve spoluziti s ostatnimi
lidmi. Je tfeba stale vést déti ke sluSnosti a je to zapotiebi nejen jednou tydné pii
jedné vyucovaci hodiné€, ale je to tfeba kazdy den, kazdou hodinu, v kazdém
jednani.

Pres cile vychovy a ohrozeni vychovy jsem se dostala k samotnému
zakovi, ugiteli a jejich vztahu, ktery spolu v ramci $koly vytvateji a buduji. Zak je
ten, o které¢ho pii procesu vychovy hlavné jde. Je ten, ktery ma nabyt védomosti
a dovednosti skrze ucitele. Je tedy na uciteli, aby zak zazil kladnou zkuSenost se
Skolou a zaroven si z ni odnesl mnoho védomosti a dovednosti. Ve druhé kapitole
jsem se tak uz vice pfiblizila k cili své prace, nebot' zde jsem se vénovala
dovednostem ucitele, které musi vyuzZit pii pfipravé na hodinu, pifi samotné
realizaci hodiny, fizeni hodiny ¢i zajisténi ptiznivého klimatu ve tfidé. To, jak

vyucovaci hodina probih4 a jaké uspéchy se u zakli mohou objevovat, zavisi také

116 ~. .
Giussani, str. 9
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na vztahu, ktery si zak s ucitelem vytvoii. Zabyvala jsem se tak v této casti tim,
jak navazat, rozvijet, ale i udrzet zdravy vztah ucitele se zdky a naopak zaka
s ucitelem.

Tteti kapitolou uz vice smétuji k dosazeni toho, jak tedy etickou vychovu
vyucovat, aby se u déti objevilo prosocialni chovani. Ptes pfijimani a naklonnost,
porozuméni i nabadani k prosocialnosti, miize ucitel dosahnout toho, zZe si dité
osvoji zakladni socidlni dovednosti, které mu pomohou zvladdat a pfijimat svij
zivot takovy jaky mu byl dén a dokéazal se v ném orientovat a dal rozvijet. Ucitel
se ve tfidé ocitd tvari v tvar skupiné lidi, jejiz ¢leni maji kazdy jiné potieby,
moznosti, schopnosti, ale i ocekdvani. Je proto zapotiebi, aby ucitel m¢l alesponi
zékladni znalosti o tom, jak se skupinou pracovat. Ctvrtou kapitolu jsem tedy
vénoval metodé prace se skupinou a jejim zakladnim zdsadam. Teoretickou ¢ast
prace jsem uzaviela v paté kapitole ptfedstavenim raznych piistupit k etické
vychove, v Sesté kapitole sezndmenim se s Ramcoveé vzdéldvacim programem a to
jak napomaha etické vychové do skol a posledni sedmé kapitola obsahuje vycet
univerzit a oboru, které mohou byt moznosti vzdélavat se pro vyucovani etické
vychovy.

Po predstaveni teoretické Casti se dostdvam k ¢asti praktické, kde jsem se
zabyvala kurzem etické vychovy, ktery porada Etické forum CR. Etické forum CR
jsem si vybrala proto, ze béhem psani této prace a studovani riznych materialt
jsem dosla k poznani, Ze je to organizace, kterd se podle mého ndzoru asi nejvice
zasazuje u nas o etickou vychovu do Skol a je to obCanské sdruzeni, podle néjz
i MSMT akrediovalo program pro vyuku etické vychovy v nasich §kolach. Jak to
vsak ve svété chodi, kazdy ma na rtizné véci svlij nazor a tak i co se tyce projektu
etické vychovy, nasli se lidé, ktefi s danym programem nesouhlasi, tedy lépe
feceno s neékterymi jeho ¢astmi, proto jsem se na zavér praktické ¢asti vénovala
protestu proti metodice zavadéni predmétu Etickd vychova do Ceskych skol ze
strany obcCanského sdruzeni Charlie. Tomuto obcanskému sdruZeni se nelibily
nékteré pasaze z metodiky Ladislava Lencze, hlavné v oblasti sexudlni vychovy.
Na tento protest Etické forum CR reagovalo stazenim spornych materialtl ze

seznamu doporucené literatury. Z tohoto protestu mi vSak vyplynulo, Ze obé&

69



strany si uvédomuji potiebnost etické vychovy, ale tplné se neshoduji s formou,
jakou je eticka vychova piedavana. Souhlasila bych s tim, aby se vytvofila
jednotna forma, ktera vznikne na zakladé spoleéné prace mnoha odborniku ze
vSech oblasti, které maji co fici k otdzce vychovy a etiky.

A opravdu na samotny zavéer se ptam: Dosahla jsem cile své prace? Zjistila
jsem, v ¢em maji byt ucitelé vzdélavani, aby mohli uéit dobfe etickou vychovu,
a jsou pro to dostatecné vzdélavani? Zjistila jsem, ze pro vSechny ucitele obecné
plati, ze museji mit vysokoskolské vzdélani a museji byt odborné znaly novych
skutecnosti v oblasti svého ucitelského plisobeni. Mezi jejich zakladni dovednosti
musi patfit to, Ze budou schopni ziskat a udrzet Zakovu pozornost a schopni je
dobfe motivovat. V ramci planovani a pfipravy hodiny musi jasné¢ védét, s jakym
zamérem k vyuCovani pristupuji a ¢eho chtéji dosahnout. U¢itel musi vystupovat
jisté, uvolnéné a se sebedlvérou. Jeho vyklad musi byt pro posluchace
srozumitelny a pochopitelny. Béhem hodiny musi byt schopen reagovat na
atmosféru, kterd se ve tfid¢ vytvofi a zajistit, aby hodina probihala, co mozna
nejefektivnéji. Dulezité je, aby zaci ziskavali zpétnou vazbu a to nejen diky
znamkam, ale také slovnim hodnocenim od ucitele. Aby ucitel védél, co zéci
pottebuji, co se jim libi nebo naopak nelibi, musi jim dat prostor pro vyjadieni
nazoru, ktery bude respektovat. SnaZit se vice pfizpusobovat potiebam svych
zaku. Vyzdvihovat v ¢em je jednotlivy zak dobry a hledat spole¢né s nim jeho
nadani, ve kterém by se mohl dale rozvijet. Dulezité je také, aby si umél ucitel
poradit s kritikou ¢i nezajmem zaku o to, co si pro né piipravil. Stale je potieba
hledat nové moznosti, jak zaky zaujmout a vést je k praci, kterd je bude nejen
bavit, ale také napliiovat. MoZna to ted’ vyzni, Ze u€itel musi byt dokonaly ¢lovek,
ktery nema zadné potieby a oc¢ekavani a je jen ten, ktery plni pfani zZakt. Myslim,
ze to tak neni. U¢itel ma byt pln€ schopen zajistit to, co zak potiebuje, ale zaroven
ho ta prace musi napliovat, je to normalni ¢lovék, ktery ma své chyby, ale je tim,
ktery svou praci déla rad. V tomto piipadé ne pro penize, ale pro to, ze si
uvédomuje dilezitost a potiebnost se détem a mladezi naplno vénovat. Zakladem

je, aby svoji praci délal rad a aby to na ném bylo vidét. K tomu jesté navic pro
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ucitele etické vychovy je zapotiebi, aby o etice jen nemluvili, ale sami etikou zili.
Jejich postoje a chovani by mély odpovidat programu etické vychovy.

Vyse uvedené dovednosti a schopnosti se ucitel mtize naucit, ale myslim
si, ze mnoho znich ma ¢lovék vrozené, prosté dané od piirody. Mluvim zde
0 schopnostech a dovednostech, ale malo o tom, v ¢em je, tedy ucitelé poticba
vzdélavat. V kurzu etické vychovy se ucitelé seznamuji se zdkladnimi tématy
jako: zaklady etiky, vybrané kapitoly z pedagogiky a psychologie, zaklady
logoterapie, prevenci nékterych negativnich jevl, uplatnénim etické vychovy.
Déle také se stylem vychovy, programem etick¢é vychovy. Konkrétné
s komunika¢nimi dovednostmi, distojnosti lidské osoby, pozitivnim hodnocenim
druhych, kreativitou, asertivitoua také duchovnim rozmérem ¢lovéka. Ucitelé maji
moznost sami na sob& zazit rizné aktivity a hry, které jsou v ramci projektu
s détmi dé€lany. Ziskaji tak nejen teoretické znalosti, ale také praktické zkuSenosti.

Etické forum CR neni jedinym, kdo vzdélava ugitele etické vychovy.
Bohuzel vSak Vvramci vysokoskolského vzdélavani jesté neni etickd vychova
soucasti vétsiny studijnich programil pedagogického zaméfeni. Mezi jedny z mala
patfi Univerzita v Hradci Kralové — pedagogicka fakulta, ktera nabizi
dvousemestralni kurz etické vychovy. Také Filozoficka fakulta UK pfipravuje
etickou vychovu jako dopliujici studium. V Olomouci Pedagogicka fakulta
etickou vychovu vyucuje v ramci studia. Kond se vSak také spousta celostatnich
seminafi a konferenci. Diky Opatfeni ministryn¢ $kolstvi, kterym méni od 1.9.
2010 Ramcové vzdélavaci program v oblasti zakladniho vzdélavani a to v tom, Ze
pfidava jako novy dopliujici predmét etickou vychovu s konkrétnimi
predepsanymi tématy bude tak jisté potieba ze strany vysokych Skol reagovat
a studijni programy etické vychovy brzy oteviit. Myslim tim konkrétn& program
etickd vychova, nebot’” diky seznameni se s né&kterymi univerzitami a jejich
studijnimi programy, jsem zjistila, Ze na naSich vysokych Skolach jsou obory,
kter¢ maji mnoho, co dat wucitelam etické vychovy, ale jedna se
o jednotlivé fakulty a jejich obory a kazdy mize dat néco. Podle mého nézoru je

tak zapotiebi zajistit diky riznym odbornikiim takovou formu etické vychovy,
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ktera bude neutralni, hlavné co se tyCe nabozenské otazky, ale zaroven funkéni
a prospesné vSem détem, kteti ji budou absolvovat.

Jsem velice rada, Ze jsem se tomuto tématu vénovala a vice se tak
seznamila s etickou vychovou. Poznala jsem vice pohledii na svét etické vychovy
a jsem rada, ze se muj pohled na etickou vychovu ptivodné ve velké mife jen pres
Etické forum CR rozsifil o jiné pohledy a s o¢ekavanim budu sledovat, jakym
smérem se diskuze nad formou etické vychovy ve skolach bude ubirat. Stojim si
za vsak stale za tim, ze je to predmét, ktery dokaze d¢€lat z déti a mladeze lepsi
a odpovédnéjsi lidi. Vést je k poznani vlastniho zivota a hledani vlastniho
uplatnéni ve spolecnosti diky svym schopnostem a dovednostem. A hlavné naucit
se zit ve svété¢ s druhymi., umét se s nimi domluvit. Jak tika Jan Sokol: ,,Ale chci-
li se s nékym domluvit, musim né&jak pieklenout propast a rozdil mezi mym a jeho
svétem. Pokud stojime proti sobé&, je moje ,,vlevo* pro ného ,,vpravo* a co je pro
mne bliz, miize byt pro ného dal. Jen kdyz se postavime vedle sebe, jsou nase
,Svety jakz takz ve shodé. Svét, ktery mame kolem sebe, nds provazi po cely
bdély zivot. Nemtizeme se ho zbavit. Ostatné svoji t€lesnou strankou jsme v ném
pevné zakotveni a v prib&hu Zivota do néj dale pronikdme a proristame.“*’ Kéz
je diky etické vychové pro Cloveka toto zakotvovani, pronikéni a prordstani, co

mozna nejpiijemnéjsi a nejsvobodnéjsi.

17 5okol, 52-57
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Prilohy
P¥iloha 1 18

,.Cviceni. Kola¢ ¢innosti

Jak ale porozumét svému vlivu na déti, zaky a jejich vlivu na me? Zkusme se nad
tim, trochu zamyslet. Utvoite seznam cCinnosti, kterymi se zabyvate pii praci se
zaky. Nyni uvazujte, které z ¢innosti vas stoji hodné energie, které méné, a vse
vepiste do KOLACE CINNOSTI.

Kruh, ktery ptedstavuje ,,kolac”, rozdélte na tolik dil, kolik je uvedeno
¢innosti ve vasem seznamu, avSak tak, ze Cinnosti, kterd spotfebuje nejvice vasi
energie, ponechte nejvétsi dil tohoto ,kolace®, dalsi mensi atd. Hovoifime-li
0 energii, nemame na mysli ¢asovou naro¢nost. O tu ted’ nejde. Daleko vice jde
o narokya pozadavky cinnosti ve vychovné-vzdélavacim procesu, které
individudlné prozivame odlisné. (Pr.: Nejvice mé vycerpava opravovani
pisemnych praci zZdku, nejméné asi povidani s détmi o jejich pranich a cilech.
Jiného miiZe stat mnozstvi energie rozhovor s rodici, ale jen mdlo priprava na

vyucovaci hodinu apod.)

KOLAC CINNOSTI

Cinnosti jakého druhu se objevily ve vasem ,kolaci“? Které z nich vas stoji
nejvice energie?

- Jsou to ¢innosti spjaté s odbornosti, predmétem, ktery vyucujete
(matematika, vytvarna vychova, zemépis, matersky ci cizi jazyk aj.)?

- Jde o <cinnosti vyplyvajici z didaktickych naroka (objasnit

gramatické pravidlo nebo reseni rovnic o dvou neznamych)?

18 Mertin, str. 4-5
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- Jsou to ¢innosti souvisejici s diagnostickymi aktivitami (hodnoceni
Zaki, rozpozndni atmosféry ve Skolni tride, porozuméni vztahiim mezi
Jednotlivymi zdky aj.)?

- Jde snad o ¢innosti, které souviseji se socialnimi dovednostmi (vcitit

se do potreb ditéte, porozumeét jeho vztahiim k ostatnim ve vrstevnické skupiné)?

Vsechny cinnosti se podileji na napliiovani profesnich dovednosti ucitele
a vzajemné se ovliviiuji. Inventar ¢innosti, kterymi jsou napliiovany vztahy
ulitele a Zaka, je dlouhy. Maloktery profesni vztah je sycen tak raznorodymi
¢innostmi jako praveé specificky vztah mezi dospélym a ditétem ve Skolnim
prostiedi. Samoziejmé také seznam cCinnosti, které se dotykaji pravé socidlnich
dovednosti ucitele, je uctyhodny. Jde napi. o vedeni rozhovori s détmi
i s dospélymi (rodi¢i zejména), poskytovani podpory a emocni jistoty, rozvijeni
sebekontroly a sebedivéry, podporu spoluprace s ostatnimi, pomoc piti zvladani

konflikti mezi zaky.*
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Ptiloha 2**°

,.Cviceni: Jak si 1épe porozumét?

Toto cviceni se pokusi aktualizovat vasi vlastni zkuSenost. Mize vést k zamysleni
nad tim, co ,,j& sam* pfinaSim do vz4jemnych vztaht, kde jsou mé silné stranky ¢i
slabiny a co mohu délat pro rozvijeni efektivnéjSich zplsobii vzdjemného

porozuméni (a rozhodné mohu, kdyz opravdu chci a vim jak).

Dopliite co nejuplnéji a nejotevirenéji nasledujici véty

(a jedna naznacenda radka necht vis neomezuje, pokracujte ddle)
Moje silné stranky

v interakci se ZAKY JSOU .....ocveeiiiiiiiiiieiieee,

v kontaktu s rodiéi jSou .......cceeveevereerieneennnnene

ve spolupraci s kolegy jsou ........ccceeeveerieennnns

Mé slabiny

v interakci se ZaKy jSOU ......ccceevuveennennne.

v kontaktu s rodi€i jSOU ........ccecueennenee.

ve spolupraci s kolegy jsou ..................

Je pro mne obtiZzné naslouchat nebo rozmlouvat

se zakem, KAYZ .....cccovveveiieeniiieiieeieeee e

s rodiCem, KAyZ .......ccooovveviiiiiiniiieieeee

s kolegou (nadfizenym), kdyz ......................

Nejsnaze mohu Zikovi naslouchat nebo rozmlouvat s nim, kdyz
Nejsnaze mohu hovofit s rodi¢i, kdyz ..........ccceeeeee.

Nejsnaze rozmlouvam s kolegy, kdyz ..........cc.c.c.....

19 Mertin, str. 10-11
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Ptiloha 3*%°

,,Cviceni.

Sebereflexe

Nasledujici cvi¢eni rozhodné otevira cestu dale, vénujte mu proto nalezitou

pozornost. Zamyslete se nad tim, kterému chovani se ve vztahu k té které osobé

vyhybate

a které naopak dobte zvladate, a dopliite do uvedené tabulky. Muzete

doplnit rizné interakce se zaky, kolegy ¢&i rodiGi a popsat nékolik situaci. Cim

vice, tim 1épe!

Socialni partner Cemu se Co dobre

vyhybam zvladam

Zaci

Kolegové

Reditel

Rodice

Jesté zkuste odpovédét na nasledujici otazky. Jsou namétem k hlubsi reflexi

podilu kazdého z nés na socidlni interakei.

Které zplsoby chovani, kterym se vyhybam nebo branim
u jednotlivych socidlnich partnerti, bych rad projevoval, ale nemam
k tomu odvahu?

Co mi pfindSeji ty, které dobfe zvladam, a co ty, se kterymi mam
potize?

Cemu se vyhybam proto, Ze jsem s timto chovanim u urcitého partnera

120

Mertin, str. 11-12
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udé¢lal negativni zkusenost?
- Kterému zplusobu chovani se vyhybam obecné¢, ackoli jsem ud¢lal
Spatnou zkusenost jen s jednim socialnim partnerem?

- Kde a jak jsem si osvojil ty, které mi necini potize?

82



Ptiloha 4 1%

,,Cviceni: Jak rozpoznavat pocity a odliSovat je od vysledki mySleni?

Spravné rozpoznavat pocity a prozitky pomahd lépe porozumét sobé i druhym
lidem. Uvedu nékolik vyroki Zaka a ke kazdému z nich dopliite prozitky, které
se za nimi mohou skryvat:
Nejsem s to to pochopit.

- Konec¢né¢! Za par dni prazdniny!

- Podivejte, jak jsem to ud¢lal.

- Neni do ¢eho pichnout. To je nuda.

- Je vzdycky lepsi nez ja. Akorat, Ze ja se mnohem vice u¢im.

- Nikdy se nezlobis na n¢j, vZdycky jenom na mé¢.

- Dé¢&lam to spravné?

- Poradim si s tim sdm. Nepotiebuji pomoc.

- Nechte mé& vSichni na pokoji. Stejné nikoho nezajimam.

Nebylo asi tézké splnit toto cviceni. V podstaté kazda odpovéd’ mize byt spravna,
protoze urcita situace prinasi riizné pocity a zaroven ruzni Zaci maji odlisné
pocity v téZe situaci. Ale povazuji za dulezité si tuto skute¢nost uvédomit a
pracovat s ni. Mluvit o svych pocitech je obtizné, proto Zaci (dospélych se to tyka
také) obcCas misto vlastnich pocitli sdéluji své ndzory a hodnoceni (zejména se to
tyka starSich zakt, mladsi jsou bezprostiednéjsi, ale ti zase nemuseji umét své
pocity a prozitky pojmenovat). Nerozpoznané pocity jsou vSak Casto zdrojem

nedorozumeéni.*

121 Mertin, str. 13-14
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Ptiloha 5%

,.CviCeni: Vzajemné vztahy se zaky:

Vzpomeiite si na situace ze své prace se zaky, které vas vyslovené §tvou, nemate
je radi, pusobi tfeba rozpaky nebo vztek ¢i zlost — prost€ jsou spojeny s
negativnimi prozitky. Nékolik jich pod sebe napiste.

Znovu se podivejte na seznam Skolnich nepfijemnych situaci. A ted to

vvvvvv

vvvvvv

Napr.: Neni vam prijemna precitlivelost deti?
Vzdyt jsou to deti se schopnosti intenzivniho prozivani.
Jste nastvany, kdyz je Zak v opozici?

To on jen hleda svou viastni cestu, jak veci délat...

Véite, ze tento postup muize pomoci posunu ¢i zmeéné postoje a hodnoceni situace.
Navic otevird nové moznosti reagovani na projevy a chovani zaka. (Stve vds
impulzivni Zak, ale jak se zlobit na nékoho, kdo je schopny se bezprostiedné
a s velkou aktivitou poustét do veci?) Navic na kazdém preformulovaném sdé€leni
bude jisté nejméné zrnko pravdy. Zalezi na uhlu pohledu. Vzdyt piece to, co
roz€iluje mé, vilbbec nemusi byt zdrojem zatéze pro mého kolegu. O duvod vic,
ze preformulovani je mozné. Ucinit tak pozitivné je dilezité pro to, abychom se
svym chovanim mohli 1épe pracovat. Jak uZ vime, negativni proZitky spise
vyvolaji nepiijemné pocity u naSeho zdka a tomu odpovida jeho chovani, které
zase muze vyvolat naSe nepifijemné pocity. Vstoupime-li do ,.kruhu® s pozitivnim

nahledem, mizeme celou skutecnost podstatné zmenit.

122 Mertin, str. 18
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Pfiloha 6%

Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy
Cj. 12586/2009-22 V Praze dne 16.12.2009

Opatreni ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se

méni Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

¢l.1

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy méni vsouladu s § 4 odst.4 zdkona
¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$s$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi, Ramcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani vydany Opatfenim ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy dj.
31504/2004-22 ze dne 13. prosince 2004, ve znéni Opatieni ministryné skolstvi, mladeze
a télovychovy ¢j. 27002/2005-22 ze dne 29. srpna 2005, Opatfeni ministryné skolstvi,
mladeZe a télovychovy ¢j. 24653/2006-24 ze dne 30. dubna 2007 a Opatfeni ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢j. 15523/2007-22 ze dne 26. ¢ervna 2007.

Cl.2
Do Ramcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdéldvani se do c¢asti 5.10
Doplnujici vzdéldvaci obory vklada jako ¢ast 5.10.3 novy dopliujici vzdélavaci obor
s ndzvem Eticka vychova.

€.3
Text dopliujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova je uveden v Pfiloze €. 1 tohoto
opatreni.

Cl.a
Toto opatfeni nabyva ucinnosti dnem 1. zafi 2010. Ministryné: PhDr. Miroslava
Kopicova, v.r.

Priloha €. 1 k Opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ¢j. 12586/2009-22

5.10.3 ETICKA VYCHOVA

DOPLNUJICI VZDELAVACI OBOR

Obsah dopliujiciho vzdélavaciho oboru tvofi nasledujici témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.
2. Ddastojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

123 http://www.msmt.cz/vzdelavani/msmt-vydalo-doplnujici-vzdelavaci-obor-eticka-

vychova
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3. Pozitivni hodnoceni druhych.

4. Kreativita a iniciativa. Redeni problémd a ukol(. PFijeti vlastniho a spole¢ného
rozhodnuti.

5. Komunikace cit(.

6. Interpersonalni a socidlni empatie.

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. Redeni konfliktd.

8. Realné a zobrazené vzory.

9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,
pratelstvi.

10. Prosocialni chovani ve verejném Zivoté. Solidarita a socialni problémy.

Na deset zadkladnich témat navazuje Sest aplika¢nich témat, mezi ktera patfi:
Etické hodnoty

Sexualni zdravi

Rodinny Zivot

Duchovni rozmér ¢lovéka
Ekonomické hodnoty

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi

Hleddani pravdy a dobra jako soucast pfirozenosti ¢lovéka

Etickd vychova vytvali celou fadu mezipfedmétovych vztah(. Ve vzdélavaci
oblasti Jazyk a jazykovd komunikace ve vzdé&ldvacim oboru Cesky jazyk a
literatura navazuje etickd vychova na ucivo naslouchani, mluveny projev,
pisemny projev a tvorivé Cinnosti s literarnim textem a ve vzdélavacim oboru Cizi
jazyk na ucivo pravidla komunikace v béinych kaZdodennich situacich. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét navazuje na ucivo domov, $kola, rodina,
souziti lidi, chovani lidi, zakladni globdlni problémy, ohleduplné chovani
k pfirodé, ochrana prirody, partnerstvi, rodi¢ovstvi a zaklady sexualni vychovy. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost ve vzdélavacim oboru Vychova k ob&anstvi
navazuje na ucivo nase skola, obec, region, kraj, lidska setkani, vztahy mezi lidmi,
zasady lidského souziti, podobnost a odlisSnost lidi, osobni rozvoj, vnitfni svét
¢lovéka a lidska prava. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda ve vzdélavacim
oboru Pfirodopis navazuje na ucivo Zivotni styl a ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura ve vzdé&lavacim oboru Vytvarna
vychova navazuje na ucivo prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti a ovéfovani komunikacnich Gcink(. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ve vzdéldvacim oboru Vychova ke zdravi
navazuje na ucivo vztahy mezi lidmi a formy souziti, zmény v Zivoté ¢lovéka a
jejich reflexe, zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi, rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence a osobnostni a socialni rozvoj. V dopliujicim vzdéldvacim oboru
Dramatickd vychova navazuje na ucivo zakladni predpoklady dramatického
jednani a proces dramatické a inscenacni tvorby. Z prirezovych témat navazuje
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predevS§im na vzdéldvaci obsah osobnostni a sociadlni vychovy, multikulturni
vychovy, environmentdlni vychovy a medialni vychovy.

Eticka vychova Zaka predevsim vede: k navdzani a udrZovani uspokojivych vztahd,
k vytvoreni si pravdivé predstavy o sobé samém, k tvofivému feSeni
kazdodennich problému, k formulaci svych nazor( a postoji na zakladé vlastniho
usudku s vyuzZitim poznatkd z diskuze s druhymi, ke kritickému vnimani vlivu
vzorl pfi  vytvafeni vlastniho svétondzoru, k pochopeni zdakladnich
environmentalnich a ekologickych problém( a souvislosti moderniho svéta.

Dopliujici vzdélavaci obor etickda vychova u Zaka rozviji: socidlni dovednosti,
které jsou zaméreny nejen na vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a
celé spole¢nosti, na samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a
vyvozenim zavér( pro prakticky Zivot, samostatnost pti hleddni vhodnych
zpUsobU feSeni problémd, spravné zplsoby komunikace, respekt k hodnotam,
nazorlm a presvédceni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi,
pozitivni pfedstavu o sobé samém a schopnost Ucinné spoluprace.

Hlavnim dlivodem pro zafazeni etické vychovy do RVP ZV je skutecnost, Ze v nasi
Skolské soustavé chybi predmét, ktery by systematicky rozvijel mravni stranku
osobnosti Zaka. Dulezitost a aktudlnost tohoto kroku podporuji i zkusenosti z
vétsSiny zemi OECD, ve kterych je predmét s podobnym obsahem do vzdélavaciho
systému zarazen.

Vzdélavani je zaloZeno na zdsadach svobodného Sifeni poznatk, které vyplyvaji
z vysledkl soudobého stavu poznani svéta a jsou v souladu s obecnymi cili
vzdélavani (§ 2, odst. 1, pism. e) Skolského zakona).

Vzdélavaci obsah

1. stupen

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak

> si osvoji oslovovdni krestnimi jmény, pouZivdani vhodnych forem pozdravu, naslouchdni,
dodrzovdni jednoduchych komunikacnich pravidel ve tfidé, podékovdni, omluvu, primérenou
gestikulaci

> se podili na vytvdreni spolecenstvi tridy prostfednictvim dodrZovdni jasnych a spinitelnych
pravidel

> si osvoji zdkladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvofeni sebelcty a ucty
k druhym

> si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a prijeti druhych

> zvladad prosocidlni chovdni: pomoc v béZnych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni soucitu,
zdjem o spoluZdky

> vyjadFuje city v jednoduchych situacich
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> vyuZivd prvky tvofivosti pFi spolecném plnéni ukolii

> reflektuje situaci druhych a adekvadtné poskytuje pomoc

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak

> reflektuje dileZitost prvki neverbdlni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbdlni
komunikace, zvliada poloZit vhodnou otdzku

> si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvdri své pozitivni sebehodnoceni

> se dokdZe tésit z radosti a uspéchu jinych, vyjadruje ucast na radosti i bolesti druhych,
pozitivné hodnoti druhé v béZnych podminkdch

> identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich proZitcich, na zakladé empatického
vnimdni pfemysli nad konkrétni pomoci

> jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich, pfFedevsim v rodiné
a v kolektivu tridy

> iniciativné vstupuje do vztahi s vrstevniky, dokdzZe rozlisit jejich nabidky k aktivité a na
nevhodné reaguje asertivné

Ucivo

ZAKLADNIi KOMUNIKACNi DOVEDNOSTI

. komunikace pfi vytvareni vychovného kolektivu — predstaveni se, vytvoreni zdkladni
komunikacnich pravidel kolektivu, zdvotilost, oteviena komunikace

. zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich - pozdrav, otdzka, prosba,
podékovani, omluva

. zaklady neverbdalni komunikace- seznameni se s moznostmi neverbdlni komunikace, postoje
téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

. komunikace citli — identifikace, vyjadfeni a usmérnovani zakladnich citli, pocity spokojenosti,

radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

POZITIVNi HODNOCEN{ SEBE A DRUHYCH

. sebepojeti - sebepozndni, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace, sebeovladani, podpora
sebeocenovani
. pozitivni hodnoceni druhych - v béZnych podminkdch projevovani pozornosti a laskavosti,

vyjadfeni uznani, ufinnost pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym, spravna reakce na
pochvalu

. akceptace druhého - zaZitek pfijeti pro kazdé dité, nacvik pratelského pfijeti, uméni odpustit,
pomoci empatie pfedpokladat reakci druhych

TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

. tvorivost v mezilidskych vztazich — vytvareni prozitkd radosti pro druhé, spolecné plnéni tkold,
zbavovani se strachu z nezndmého reseni Ukolu a z tvofivého experimentovani

. schopnost spoluprace — radost ze spolecné cinnosti a vysledku, vyjadieni zajmu, zakladni
pravidla spoluprace

. elementarni prosocidlnost — darovani, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadreni soucitu,
pratelstvi
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ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI

. iniciativa — ve vztahu k jinym, hledani mozZnosti jak vychazet s jinymi lidmi v roding, ve tfidé,
mezi vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani nedspéchu
. asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti nabidky

k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani ndvykovych latek a sexualnimu zneuzivani

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak

> komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potreby druhych a pfimérené situaci

> respektuje velikost a diistojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedineénost a identitu a vytvaFi
si zdravé sebevédomi

> analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

> nahrazuje agresivni a pasivni chovdni chovdnim asertivnim, neagresivnim zpisobem obhajuje
svd prava

> rozlisuje manipulacni plisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocidalnimi vzory

> spolupracuje i v obtiZnych socidlnich situacich

> je vnimavy k socidlnim problémiim, v kontextu své situace a svych mozZnosti prispiva k jejich
reseni

> analyzuje etické aspekty riiznych Zivotnich situaci

> se rozhoduje uvdzlivé a vhodné v kaZdodennich situacich a nevyhybd se reseni osobnich
problémii

> aplikuje postoje a zplisobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

Ucivo

KOMUNIKACE

. oteviena komunikace — Urovné komunikace, zasady verbalni komunikace, komunikacni chyby,
dialog, komunikace ve ztizenych podminkach
. aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady, zpUsob a nacvik aktivniho naslouchani

DUSTOJNOST A IDENTITA LIDSKE OSOBY

. ucta k lidské osobé — lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost, potenciality clovéka,
pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich, ob¢anska zralost

. jedinecnost a identita clovéka — rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj sebeovladani
a moralniho usudku, selfmanagement, ivahy nad mravnimi zasadami, radost a optimizmus v Zivoté

ASERTIVNI CHOVANI

. asertivni chovani — pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika, prijeti pochvaly, poZadani
o laskavost, stiznost, otazka po dlivodu, realizace svych prav, feseni konfliktu

. obrana pred manipulaci - asertivni techniky — manipulace, vysvétleni a nacvik jednotlivych
asertivnich technik
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. fair play — zdrava soutéZivost, dodrZzovani pravidel hry, asertivita a prosociadlnost v soutézivych
situacich, prosocidlnost a sport

REALNE A ZOBRAZENE VZORY

. pozitivni vzory versus pochybné idoly — senzibilizace pro rozliSovani vzord, vliv redlnych vzord,
prosocialni vzory ve verejném Zivoté, vzory ve vlastni roding, vliv zobrazenych vzort a vhodné literarni
prameny, smysl autority, vztah k autorité

. podpora pozitivniho plisobeni televize a medii — nabidka pozitivnich vzord v médiich, kriticky
pfistup k pGsobeni médii, eliminace vlivu agrese, zvladani agrese, rozliSovani mezi realitou a
pseudorealitou, U¢inna obrana proti manipulaci médii, media a volny ¢as

. ja — potencialni vzor pro druhé — smysl a cil mého Zivota, postoje, zodpovédny Zivot, mé
schopnosti a spolecnost, zdravy zpUsob Zivota, autonomie a konformita

INICIATIVA A KOMPLEXNI PROSOCIALNOST

. iniciativa a tvorivost — renatalizace, ndcvik tvofrivosti, prosocialni aspekt iniciativy a tvofivosti ve
Skolnim prostredi a v rodiné, psychicka a fyzicka pomoc, ochota ke spolupraci, pratelstvi

. iniciativa ve ztizenych podminkach - pozitivni formulace problému, pomoc anonymnimu
¢lovéku, verejna osobni angazovanost

. uplatnéni komplexni prosocialnosti — bida svéta, informovanost o situaci zemi tretiho svéta,
vztah k mensinam, vyuZiti prosocialnosti v multikulturni spoleénosti, pozitivni vztah k diverzitam

APLIKOVANA ETICKA VYCHOVA

. etické hodnoty — zdroje etiky, osobni odpovédnost, smysl Zivota, aplikace mravnich zasad a
hodnot, ctnosti, svédomi a jeho rozvoj

. sexudlni zdravi — zodpovédny vztah k sexualité, mladi — priprava na lasku, sexudlni identita,
nezralé rodicovstvi

. rodina — poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, prava a povinnosti v rodiné, role v roding,
formulace nevyslovenych pravidel a ocekavani, hodnota rodiny, zlepseni atmosféry v roding,
komunikace v rodinég, Ucta k ¢cleniim rodiny, Ucta ke stari

. duchovni rozmér clovéka — obrana proti sektam, tolerance k lidem s jinym svétovym nazorem,
informace o ridznych svétonazorech

. ekonomické hodnoty — rozumné nakladani s penézi, zajem o otdzky narodniho hospodarstvi,
vztah mezi ekonomikou a etikou, rozvijeni ekonomickych ctnosti — Setrnost, podnikavost

. ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi — Ucta k Zivotu ve vSech jeho formach, citovy vztah
Clovéka k prirodé, vnimani krdsy a mnohotvarnosti ptirody, zodpovédnost za Zivotni prostredi
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Piiloha 7 Dopis

C hﬂ@h.& Charlie 0.s. Saldova 16, 18600 Praha 8  IC: 22812571

VaZeny pan ministr

Mgr. Josef Dobes

Ministerstvo Skolstv, mladeZe a tSlovychovy
Karmelitska 7

118 12 Praha 1

V Praze dne 27. zafi 2010

WaZeny pane ministe,

pfijméte prosm nas dopis, we kiterém choeme wyjaditt mnepokojeni nad zafazenim
publikace Fticka wvychova, metodicky materal® (2003) auvtorli Ladislava Lencee a Ewy Ivanové mezi
doporutene publikace k doplfiufidmu vedélavadmu oboru Eticka wychova., Predevsim theti svazek toto
publikace obsahuje konstatovani, kiera jsou v rozporu se souCasnymi cbecné plijimanymi sociclogickymi,
lékarskymi a psychologickymi poenatky. Publikace je ideclogicky zatiZena, cof zplsobuje jeji nedostatetnou
objektiviu a nevyvafenou prezemtaci soucasného etickeho diskurzu,

Na zaklad® opatfeni MSMT 12586/2009-22 byla do kurikula zafazena Eticka vichova,
kterou ke vyucovat w ramci disponibilnich hodin, Tento novy kurz witame a ocenujeme jeho aplikacni temata
vedoud k rozvoji osobnosti 23k v oblastech, kierd nemohou byt dostatedné pokryty kurzy povinmymi. Aby
michlo dojit k napinéni jeho old, je ovSem polieba postupovat podle vhodné metodiky, jejii obsah bude

neutralni a neideclogicky. Obsah pirutky Bbicka wychowa je sepsan vsouladu s  korzervatimnimi
naboZenskymi hodnotami, se kierymi se viak nemus wétSina feské populace ziotoFiovat. Proto by méla

piirucka nést jasné oznafeni, fe jeji obsah nelze povafovat za obeé platné teze a Ze by k ni uditelé méli
pristupovat s timio vedomim.

Problematickych pasad a tBmat je ve tretim swazku vice. Radi bychom upozomili na ta
nejdilefitéis. Autor kategoricky prohlasuje, Ze lidé, ktefi méli predfasny (predmanzelsky) pohlawni styk,
budou egoisté, nebudou mit rozvinuty vyES city a budou trpét poruchami csobniho a socidlniho vyvinu., Podle
Lencze lidé, ktefi méli prvni pohlavni styk pfed 17. rokem ZFwvota, welmi pravdépodobné skond pouze ==
zakladnim vzdélanim, budou casto ménit zamésinani, meéné sportovat, wice koufit a pit alkohol. Toto
prohlaSen vyochas z autorova subjektiviiho pohledu, neni ovSem wédecky prokizino a zdokumentowano.
V publikaci se na vice mistech objevuje kritka prezervativu jakoZto spolehlivého prostfedku k zabranémi
poceti, fasto se poukazuje na nespravné poudvani a z ngj plynoudho moiného selhani. Vyzdvihuje se
piirozena regulace podell. Ackoliv prezervativ neni naprosto spolehlivim prostfedkem k planovani rodicovsh,
jeho role smadno pfistupné antikoncepce spolu 5 minimalizad piipadného pienosu pohlavnich chorob je
nevywratitelna, Autor je principialngé proti umelému prerusen tehotensba, jez je vsak pfi splnéni prismych
podminek u nas legalnd. Autor tuto moZnost zavrhuje bez dalsi diskuze; imtermupce je tedy principiaing vady
Spatna.

Homosexualita je pro autora neslucitelna s podstatou lidského Svota, je pry zplisobena
psychidymi poruchami, hormonzlni nerovmovahou G svedenim v miadi. Autor predstavuje hned nekolik
sexudlnl a dtowou orientaci. K vykladu tématu wybira zkredlené wyzkumy wvzedlé z konzervativmich &
naboZenskych pozic. Nabiz wdtelim a Zkim vhled do skupiny homosesudbl (opira s= o wyzkum
Remafediho, ktery — jak je znamo — byl nékterymi organizacemi Spatné interpretovan a jeho nespravné
podané wysledky byly dile rozSifovany), ve keré viichni aZ na jednoho chiSji spachat ssbevraidu, tpi
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psych6zami a maji konflikty se zakonem. Vykresluje tak nékolikaprocentni cast
celosvétové populace jako

vyhradné problémovou a naznacuje, Ze sami homosexualové nejsou moralné slucitelni
s ostatnimi lidmi PFi¢inu hleda v jejich orientaci, nikoliv v nevlidném aZ hostilnim
postoji spolecnosti. Autor povazuje sexualni orientaci za zmeénitelnou, vyuka o
homosexualité pry miize byt pro Zaky dokonce navodnou a miize vést ke zméné jejich
vlastniho sexualniho zaméreni. Resenim je podle Lencze cirkevni pastoracni péce.
Sledovanim erotickych médii dle publikace otupuje citlivost a jejich konzumenti
posléze vyhledavaji nasili Ci perverznosti. Masturbaci oznacuje za zkratkovité a
nezadouci chovani, ackoliv poznatky sexuologtli jsou opacné. Dale uvadi, Ze zvifata a
pFirodni narody masturbaci neprovadéji; cetné vyzkumy potvrzuji masturbaci u velkého
poctu zvirat i u pfirodnich narod@ na véech kontinentech. Velmi tendencnim je pro zaky
doporuceny dotaznik ,,Co si mysliS o sexu?", ktery primarné naznacuje pojeti autora
jako pozitivni a Zadouci (je proti jiné nez ,pfFirozené" antikoncepci, homosexualité,
masturbaci, erotickym tiskovinam, potratu).

Kurz Eticka vychova vstupuje do velmi citlivé faze vyvoje kazdého Zaka, ktery si
uvédomuje sam sebe a své misto ve spolecnosti. Ma mnoho obav, srovnava se s
vrstevniky a snazi se zapadnout do kolektivu a ziskat sebevédomi a sebetictu. Tématem
sexualni vychovy odkazujeme na jeho intimitu, jeho niterni prozitky a nové pocity.
Pokud ucitelé budou détem predkladat subjektivni nazory jako objektivni pravdu,
vydame se cestou velmi nebezpecnou. NabozZenstvi, jeho hodnoty, eticka pravidla a
jeho pohled na svét by se mély vyucovat v hodinach naboZenské vychovy, nikoli
vychovy etické; ta by méla ziistat samozifejmé neutralni. Apelujeme timto na vas,
abyste v zajmu objektivniho informovani Ceskych déti o svété kolem nich pFirucku
Eticka vychova autora Ladislava Lencze a Evy Ivanové vyjmuli ze seznamu doporucené
metodické literatury k dopliujicimu vzdélavacimi oboru Eticka vychova. Dale
navrhujeme vydani oficialniho prohlaSeni MSMT o nevhodnosti pfirucky k vyuce tohoto
kurzu. Resenim by bylo vydani publikace pfimo Ministerstvem, na jejimz vzniku by se
podileli nezaujati profesionalové. V této souvislosti navrhujeme odebrani akreditace
Etickému foru Ceské republiky pro vyuku uditel@ v kurzu Eticka vychova.

Doplnujici vzdélavaci obor Eticka vychova povazujeme za velmi ddlezity, a proto
nejsme lhostejni k jeho naplni a technikam. Zasluhuje si podstatnou expertni debatu a
vskutku kvalitni metodiku. Za

nespravnou a nebezpecnou povazujeme volbu publikace, jez byla sice ihned dostupna,
ale jejiz obsah je

V rozporu s uznavanymi odbornymi poznatky.

S pozdravem

Ladislav Zikmund-Lender
viceprezident o. s. Charlie

Strana2z?2 www.charlie.li -info@charlie.li
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Priloha 8
cha(o)lie

»,O nas

Obcanské sdruzeni Charlie nabizi studentkdm a studentim a akademickym
pracovnicim a pracovnikiim Univerzity Karlovy a jinych vysokych Skol, stejné
jako jejich ptatelima piiznivcam, platformu pro seberealizaci, setkavani, zabavu a
feSeni spoleénych problémil. Zamétuje se predevSim na gay, lesbické, bisexudlni,
asexualni a transgender jedince a jejich pravo nebyt diskriminovan na zikladé
citové a sexudlni orientace/identifikace. Poslanim sdruzeni Charlie je
zkvalitilovani Zivota nejen této skupiny, ale celé akademické obcea spolecnosti,
prostiednictvim vzajemného respektu a pfijmutim rozmanitosti.

Cilem sdruzeni Charlie je poskytnuti distojného zdzemi pro minoritu, diky
kterému bude moci spolupracovat s majoritou a nebude se pted ni uzavirat a
explicitné se vyclenovat. Proto je Clenstvi ve sdruzeni oteviené pro heterosexudly,
sympatizanty, absolventy a dal§i zajemce, ktefi vnimaji problém nerovnych
ptilezitosti jako spolecensky zavazny jev.

Sdruzeni tvoti nékolik desitek ¢lent, ktefi se staraji o rozmanité aktivity vedené v
souladu s poslanim spolku. Nejdulezite€jsi projekty smétuji ke studujicim, jejichz
pocit soundleZitosti s okolim, bezpecnosti a sebevédomi je hlavnim zdjmem
sdruzeni. Zaroven sdruZzeni dba na pozitivni prezentaci Univerzity Karlovy jako
akademické instituce, jez si je védoma diverzity a z ni vyplyvajicich vyhod, ale 1
potencidlnich konflikth. Jejich prevenci se sdruzeni Charlie systematicky zabyva.
V programu sdruZeni jsou proto piednasky, diskuze, filmové projekce, vystavy,
pikniky, vylety, soutéze a dalsi kulturni a spolecenské akce. Navazujeme také
spolupraci

s podobnymi organizacemi pii zahraniénich univerzitich a v ramci Ceské
republiky. Diulezitd jsou i1 pravidelnd tuterni setkéni slouzici k socializaci a
vytvareni novych pratel, kterd jsou urCena pro stavajici ¢leny i pro nové piichozi
zeijemce.“124

124 http://www.charlie.li/o-nas
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Etické forum Ceské republiky, o. s., U Topiren 2/860, Praha 7, ICO: 70 10 22 95

Tiskova zprava

Reakee Etického fora CR, o. s. na "Protest proti metodice zavidéni predmétu Eticks
vychova do éeskych Fkol”

V reakel na aktivity o. 5. Charlie - protest profi metodice zavadénd predméin eticka vchova uvadinee:

-Timto prohladueme, Ze stabujeme sporme materialy = nafich webovych stranek a prestanems je
uvadét jako dopornéencu literaturu ke kurmn.

Dale uvadime nasledujici:

—Ehnkaw{:hm'ajeknmplm.l "nastro)” w{:hm']rdznamladmkmualmush_shm
vzajemnénm respektu a toleranc. Jakekoliv projevy intolerance jsou v naprostém rozporu s poncipy
eticke vvchovy.

- Oblast sexn, sexmalniho nzmkoveho chovani a piipadné sexwdlni onentace fvofl naprosto nepatmon
cast celé problematky pokrvité pfedmétern eticka vychova. Oblast "sexmalna” nend pro uchopeni v
pedagomickem procesu jednoducha. Vi to kazdy uétel a pedinvna diskuze o sexualni vwehové tommu jen
nasvédénje. Prirecka poufivana v kwrzun etické vichowy pro uéitele (tedy mkobv uéebnice eticke
vychovy pro zakvy!), je 10 let starym prekladem jeste starsibo zahraminithe onginalu a je tedy
produktem sveé doby 1 se spornym pasazerm, ktere casem rastaraly. Metodiky byly wéeny jen pro
vyuzil v kurzech pro dospéle a jepch pouzivan vycharelo z fakin, 7= jsme nemeh k dispoziel jine
materidly, protoe jif nékolik let usilujeme o ziskani finanénich prostiedinl na tvorbu novych
aktnalmich publikaci. Zminéns kapitoly 1 my dlouhodobé vnimame jake nevyhoruyicl a neysou nasimm
lektory prednaseny. Naprotl tomou v oblasts sesoualnd wvchovy se nazory, jak p uéit, vywijeji a méni
valm rychls.

- Eticka vychova nend naboZenskou vychovou nebo vychovou ke kfesfanstvi Ano, vychazi ve svém
zakladnim pristupn z hodnot zipadoevropske &1l kfesf anské kultury, jejif soufasti je 1 kulhora éecka.

Eticka vychova v Zadném pripadé nefifi dogmata Zadneho nabozenstvi nebo nabozenskeé sekty, naopak
vede k prekonavan podobmych dogmat.

- W ramei vyuky neni détem mic piedkladino jako jednosnaény fakt, principem wyuky je motivace d&ti
k tomm, aby na zikladé metod rafitkovs pedagopiky samy dochazely k viastnim nazorim. V tomto
smyslhu jsou také piipravovini pedagogové béhem ke efické vichovy.

—EFCR,u 5. ami Eticka vychova v Zdném piipadé nechtéi jakkoli disknminevat osoby s
smmmgmenmhbujmmmmmlmhmam@mmﬂmﬂm
N zzich

—Pi"i_jiméme 5 naprostou samorTejmost, e v demokratické spolefnosts vyvije)l inelatvy sdrufeni
zastupujici zajmy osob zmevyhodnéngch, ohroZenych & jakkoli jmych, které jejich z3jmy chrani EF
CE, o. 5. tyto inciatmy witd.

-EF CE, o. 5. je otevieno dialogu a spolopraci = edbormon vefemnosti. Uvita dalii nove podnéty a
nazory k Etické vychové.

V Praze dne 4. 10. 2010

Etické Formm (R 0. 5.

Eontakt-
Ing Eatefina Mravéikova, vikonna feditelka EF CE o. 5., +420 607 200 243, infojg@ietickeforomer.cx
Ing Mamne JakeSova, mistopfedsedkyné EF CR. o. 5., marie jakesova@nolny.cz
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