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Bakalatska prace popisujici problematiku bolestivych syndromt bérce u atlet je
zpracovana na 71 strandch textu se dvéma stranami ptiloh. Autorka cituje 70 literarnich
zdrojti, z toho 67 cizojazyCnych. Prace obsahuje ¢ast teoretickou zabyvajici se reSerSnim
zpracovanim zékladnich klinickych jednotek problematiky, a to stresovou frakturou,
medialnim tibidlnim stresovym syndromem a chronickym kompartment syndromem. Obsah
teoretické Casti je systematicky €lenén do7 hlavnich kapitol zabyvajicich se terminologii
problematiky, epidemiologickymi tidaji, etiopatogenezi, rizikovymi faktory, diagnostikou a
zékladnimi terapeutickymi postupy vybranych syndromt. Teoretické poznatky jsou doplnény
praktickou casti, ve které autorka zjiStovala vyskyt bolesti bérce a jejich vztah k vybranym
rizikovym faktoriim pomoci dotaznikového Setieni u 45 atleti.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace velmi podrobné, systematicky a do hloubky
zpracovava dané téma. Kladné hodnotim zna¢né mnozstvi pouzité literatury, které piesahuje
pohled na problematiku — od definice klinickych jednotek, jejich etiopatogenezi, diagnostiku a
terapii. Jisté disproporce panuji pouze pii porovnani mnozstvi informaci mezi jednotlivymi
klinickymi jednotkami, coz autorka v diskusi vysvétluje obecnym nepomérem v literarnich
pramenech.

V praktické ¢asti prace velmi oceniuji, ze se autorka rozhodla realizovat experiment
tohoto rozsahu, ktery neni nezbytnou podminkou pro bakalafskou praci. Prakticka ¢ast spliuje
kritéria pro tento typ vyzkumu. Autorka dobie voli dil¢i hypotézy, pouzité grafy, tabulky i
slovni hodnoceni vysledkil jsou zpracovany piehledné a srozumitelné.

V diskusi k teoretické 1 praktické Casti je autorka schopna adekvatni komparace
poznatki reSerSniho zpracovani problematiky s vlastnimi zavéry.

Formalni stranka prace splituje vSechna kritéria pro psani bakalarskych praci. Autorka
fadn€ vyznacuje citace, text je vyjma ojedinélych pieklept zpracovan peclive, bez chyb.

Otazky k obhajobé:

1. Pokud byste méla moznost opakovat dotaznikové Setfeni, zménila byste n¢které
dotaznikové polozky?

2. Jak si vysvétlujete vysoké procento vyskytu bolesti bérce ve vaSem Setfeni ve srovnani
s ostatnimi autory?

3. Bylo by Vami preferované vyuziti klasického pojeti senzomotorického tréninku dle
Jandy vhodné a dostacujici pro tuto cilovou skupinu?

4. Jaky je Vas nazor na souc¢asn¢ moderni teorie tréninku beéhu na boso v kontextu
Vaseho tématu?



Zavér: Predlozena bakalarska prace autorky Lucie Peskové splituje pozadavky, které jsou na
prace tohoto charakteru kladeny. Povazuji ji za velmi dobie zpracovanou po strance formalni
i obsahové a doporucuji praci piijmout k obhajob¢.
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