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Bakalarska prace ma rozsah 77 stran a prilohy. Charakter prace je reSersni, ale je
doplnéna vyzkumem formou dotazniku, ktery je uveden jako ptiloha. Referenc¢ni
seznam literarnich zdroju ¢ita 7o titul. Vyzkum formou dotazniku zpracovava data od
45 atletu.

Z formalni stranky bych hodnotil piehledné a systematické zpracovani textu i zarazeni
vyzkumu nad rdmec reserse. Clenéni a struktura kapitol i umisténi nazornych obrazkd
do textu ¢ini text didakticky organizovanym. Obsah prace se dtisledné drzi stanoveného
cile.

Vytkl bych uzivani jednotného i mnozného cisla prvni osoby v diskusi. Diskuse

k teoretické ¢asti se mi jevi jako méné srozumitelna s ¢asto nadbyte¢nymi pasazemi o
nejednotnosti nomenklatury atd. Diskuse k praktické ¢asti je zpracovana mnohem lépe
systematicky. Naléza i mozné rezervy v metodice vyzkumu v ramci zjednoduseni
modelu, coz dava vychodisko pro dalsi otazky. K predlozené praci bych mél nékolik
otazek ¢i pripominek.

Aplikace ultrazvuku piimo na kost byva ve fyzikalni terapii kontraindikovana z dtivodi
mozného poskozeni periostu. Jak byl ultrazvuk v konkrétni studii aplikovan a v jaké
davce? Str. 26 a 38.

V kapitolach tykajicich se terapie je ¢asto cerpano z omezeného poctu studii. Neni zde
uvedena zadna studie hodnotici napriklad vliv magnetoterapie, distanc¢ni elektrolécby ¢i
mikroproudi. Jen konstatovani o sporném efektu...

Rovnéz v konzervativni terapii medialniho tibialniho stresového syndromu vychazi
postup z citace jediného zdroje. Str. 41-42. To se mi jevi jako kontrast s bohaté
citovanymi zdroji v ostatnich kapitolach.

Konzervativni proces hojeni stresové fraktury je rozdélen do 3 fazi, pricemz je zde
uvedena doba trvani jen u prvni faze. Jaka jsou kritéria posouzeni téchto period i

z hlediska napftiklad zobrazovacich metod?



Na str. 44 je uvedeno, Ze po fasciotomii kompartmentu je mozna recidiva potizi vlivem
nedostate¢ného uvolnéni fascie, ale i nevhodné vedenou rehabilitaci. Jaké postupy
mohou byt nevhodné?

V préaci jsou ¢aste¢né zmapovany rizikové faktory vzniku bolestivych syndromi bérce,

jaké preventivni opatreni by jste navrhovala v péci o sportovce?

Co si myslite o béhani naboso versus vyvoje stale dokonalejsi obuvi?

Bolestivé syndromy z pretiZzeni mohou byt diisledkem c¢asto slepého nasledovani
tréninkového planu bez ,naslouchani® reakci organismu na zatéz. V extrémnim pripadé

mohou limitovat i délku sportovni kariery. Celkoveé se domnivam, ze predloZena

bakalarska prace je prinosna, spliiuje pozadovana kritéria a doporucuji ji k obhajobé.

V Praze dne 9.5.2011 Mgr. Michal Truc



