Prace hleda odpovéd’ na otazku, zda zvySena fyzicka aktivita miize ptiznivé ovlivnit

zvyseny krevni tlak (TK) u déti a mladistvych s nadvahou a obezitou. Autor podéava piehled

a rozbor vyznamnych praci odborné literatury na téma vztahu TK a nadvéahy a vlivu fyzické
aktivity na TK u Skolni mléddeZe s nadvahou a obezitou. Souc¢asné poznatky prokazuji
vyznamnou korelaci TK s nizkou fyzickou aktivitou a nadvahou u mladeze a schopnosti
pravidelné fyzické aktivity snizit zvySeny TK u déti a mladistvych s nadvéhou a obezitou.
Potiebny rozsah fyzické aktivity neni jednozna¢né stanoven, ma byt vSak vétsi nez bézna denni
zatéz a doporucuje se denné provozovat 60 minut aerobni fyzické aktivity o intenzité¢ 5 — 8
METs. Autor upozoriiuje i na dalsi pozitivni aspekty pravidelne fyzické aktivity, poukazuje na
zavaznost zdravotnich dopadu metabolického syndromu a posuzuje problém i z hlediska
celospolecenskeho V ramci opatteni pro preven01 nadvahy a zvySeného TK u déti a mladistvych
zvysenou fyzickou aktivitou doporucuje zejména zvyseni poctu pravidelnych povinnych hodin
télesné vychovy u skolni mladeze
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