PRILOHY

Piiloha ¢. 1: Paity Iééenych osob s diabetes ¢R (tabulka)

Diabetes mellitus

Pohlavi 1. typu 2. typu

pocet Procenta piet procenta
Muzi 26 662 7,4 326215 91,0
Zeny 27 812 6,7 382632 92,2

Celkem | 54 474 7,0 708 847 91,6

(UZIS, 2009)

Priloha¢. 2 Energetické kryti v prnibéhu télesné prace (graf)
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fHoha ¢. 3 Energetickeé kryti v zatéZi (tabulka)

Energetické kryti

doba tvarba svalowé
Intenzita zdtE¥e trvani pFevafujicizdroj energie laktdtu vidkna
do 15

zatéE rychlostniho charakteru | sekund ATP, CP mala 116
Initerizita rm a=inm alni
zakE2 rychlostné-vytryalostni (15 - 50 s, ATP, P, anaerobni glykogenoljza m imalni 118 114
Interzita subm axim dni aglykolyza
hr dtkodob s do 1208 anaerobni & serobni glykol¥za subim simalni | 116 114
iednédobd vytrvalostni zansd ||:lr:| 10rmin |aernbn:' givkolyza |s1:-‘edn' |t]h
douhodoba vytrealostni zatéE |nad 10 min ]aernl:uu' glvkolyza, pozdiji tuky lnizka'n l[

(Jirkovska, 2003)

CP Kreatinfosfat — je vysokoenergetickad forma kreatinu obohacentosfatovou
skupinu. V svalové hice je jeho hlavni Ulohou odevzdéavat svoji fosfatowbupinu
hlavnimu poskytovatelovi energie pfimnost buiky: ATP

Kreatin — je latka schopnafiimat fosfatovou skupinu od ATP, vznikajiciho v

mitochondriich oxidativni anebo anaerobni glykolyzo

Priloha¢. 4 Algoritmus doporuéeného postupu i ur éeni fyzické aktivit (obrazek)

Diabetik
DM 1. typu DM 2. typu
Lékar
Edukator >
Fyzioterapeut
\
Stanoveni Stanoveni
slozek slozek
cvi¢ebniho cv¥iebniho
programu programu

Sledovani a vyhodnocer/

vlivu fyzicke zatze
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