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Nazev bakalarské prace:

Posturalni zmény u dédi¢nych polyneuropatii — moZnosti 1é¢by s vyuzitim
fyzioterapeutickych metod

Abstrakt bakalarské prace:

Hereditarni polyneuroneuropatie jsou klinicky a geneticky heterogenni skupinou chorob a
predstavuji nejcastéjsi dédicné neuromuskularni onemocnéni. Prevalence je pfiblizné 17-40 :
100 000. Nejcastejsi forma se oznacuje jako choroba Charcot-Marie-Tooth (CMT) neboli
hereditarni motorickd a senzorickd neuropatie (HMSN). Klinické pfiznaky se objevuji
nejCastéji v 1. a 2. dekadé, zahrnuji atrofie a slabost svalti dolnich koncetin (peroneélni
atrofie), deformitu nohy typu pes cavus se zkracenim Achillovy Slachy, areflexii na dolnich
koncetindch a poruchu ¢iti puncochovitého typu. Obtize pacienti se manifestuji ve Ctyfech
zakladnich oblastech — svalova slabost koncetin, poruchy chiize a deformity nohou,
neobratnost koncetin, poruchy citlivosti (brnéni, necitlivost, bolest). Prostiednictvim
senzomotorické stimulace (specifickd cvieni na labilnich plochich) je mozné udrzet co
nejlepsi kvalitu hybnosti a stability pifi stoji a chlzi a zaroven plisobit preventivné u
piidruzenych kloubnich a vertebrogennich bolesti. Efekt senzomotorické stimulace je v ramci
této prace oveéfovan metodou Balance Master System. Piedlozené vysledky prokazuji
pozitivni efekt senzomotorické stimulace na posturdlni stabilitu pacientii a objektivizuji
vysledky fyzioterapeutické 1écby.
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