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Posudek vedouciho prace:

Bakaléiskd prace studentky Michaely Vackové s nazvem ,,Porovnani vySkovych a
skokanskych parametri u starSich zaki volejbalu v letech 2005 — 2010 obsahuje 59 stran
psaného textu, doplnéného obrézky, grafy a tabulkami plus piilohy. Seznam pouZité literatury
¢ita 19 publikaci predevsim od &eskych autori.

Cilem prace bylo na zéklad¢ vysledki ziskanych na testovacich turnajich v letech 2005 —
2010 (Memorial R. Myslika) sestavit podle dosahu jednoru¢ vyskokem po smedarském
rozb&hu pofadi dvaceti nejlépe umisténych hrat. Déle pak ziskané parametry u sledovanych
hra¢d porovnat v jednotlivych letech na zklad& vybranych somatickych predpokladu (télesna
vySka a dosah ze zem¢ nataZenou pazi) a vybranych vykonnostnich ptedpokladt (dosah
Jednoru¢ vyskokem po sme&aiském rozb&hu a absolutni vyskok). Ke splnéni cild vedlo
jedenact postupnych ukold.

V teoretické ¢asti je velmi dobfe zpracovana reserse odborné literatury zabyvajici se danym
tématem.

Ke zpracovani a vyhodnoceni vysledkii vybranych standardizovanych testii byla pouzita
metoda komparace dat, dale byly pouzZity zékladni matematicko-statistické metody.
Vyhodnoceni préace bylo provedeno pfehledné& formou grafii a doplnéno komentatem.

Ze ziskanych vysledki vyplyva, Ze u somatickych predpokladii (télesna vy3ka, dosah ze zemé
nataZenou pazi) dochézi od roku 2006 k soustavnému poklesu. U vykonnostnich ptedpokladi
(dosah jednoru¢ vyskokem po smecafském rozb&hu a absolutni vyskok) byla zaznamenana
kolisava tendence.

V zaveéru autorka spravné konstatuje, Ze pokles hradii s vhodnymi somatickymi predpoklady
muZe byt pfimo ovlivnén ubyvajicim poétem &lenské zakladny mladych volejbalist, jenZ je v
poslednich letech pfedevsim zplisoben rozvojem mnoha novych sporti, které pfitahuji déti i
mladistvé. Dale pak, Ze vykonnostni pfedpoklady u nékterych hra&i mohou byt i nepfimo
ovlivnény Spatnou kondi¢ni ptipravou i nekvalitnimi tréninky v Zdkovskych kategoriich, které
mnohdy vedou nezku$eni a nekvalifikovani trenéfi.

Doporucuje, aby se trenéfi i funkcionéli systematicky zamé&fovali na vytvoieni co nej$irsi
Clenské zékladny formou nébori na zékladnich $kolach a pokusili se ziskat Sponzory pro
materialni zabezpedeni talentovanych, z hlediska volejbalového vyvoje perspektivnich hraga,
aby tak finan¢né uleh¢ili rodinam téchto talenti. Z hlediska trenért apeluje na vedeni
kvalitnich a zajimavych tréninki, aby hra&i neubyvalo, a naopak, aby k volejbalu pfivedli i
své vrstevniky.

Otadzka: Jaky vyznam mda srovnani vykonnostnich parametrii (vyskok jednoruc vrchem) a
parametri somatickych pFedpokladii (télesnd vyska a dosah ze zemé natazenou pazi)?

Hodnoceni: Prace ma velmi dobrou trovesi. Spliiuje pozadavky na ni kladené a doporuduji ji
tedy k obhajobé.
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