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Bakalafska prace studentky Michaely Vackove s nazvem ,,Porovnani vyskovych a
skokanskych parametru u starsich zaku volejbalu v letech 2005 - 2010" obsahuje 59 stran
psaneho textu, dopln&ieho obrazky, grafy a tabulkami plus pfilohy. Seznam pouzite literatury
cita 19 publikaci pfedevSim od Ceskych autoru.
Cilem prace bylo na zaklade vysledku ziskanych na testovacich turnajich v letech 2005 -
2010 (Memorial R. Myslika) sestavit podle dosahu jednoruc vyskokem po smecafskem
rozbehu pofadi dvaceti nejlepe umistenych hracu. Dale pak ziskane parametry u sledovanych
hracu porovnat v jednotlivych letech na zaklade" vybranych somatickych pfedpokladu (tSlesna
vyska a dosah ze zeme natazenou pazi) a vybranych vykonnostnich pfedpokladu (dosah
jednorud vyskokem po smecafskem rozbe'hu a absolutni vyskok). Ke splnfini cilu vedlo
jedenact postupnych likolu.
V teoreticke Casti je velmi dobfe zpracovana reserse odborne literatury zabyvajici se danym
tematem.
Ke zpracovani a vyhodnoceni vysledku vybranych standardizovanych testu byla pouzita
metoda komparace dat, dale byly pouzity zakladni matematicko-statisticke metody.
Vyhodnoceni prace bylo provedeno pfehledne formou grafu a doplneno komentafem.
Ze ziskanych vysledku vyplyva, ze u somatickych pfedpokladu (telesna vyska, dosah ze zeme
natazenou pazi) dochazi od roku 2006 k soustavnemu poklesu. U vykonnostnich pfedpokladu
(dosah jednoruc vyskokem po smec'afskem rozbehu a absolutni vyskok) byla zaznamenana
kolisava tendence.
V zave"ru autorka spravne konstatuje, ze pokles hracu s vhodnymi somatickymi pfedpoklady
muze byt pfimo ovlivnen ubyvajicim poctem clenske zakladny mladych volejbalistu, jenz je v
poslednich letech pfedevsi'm zpusoben rozvojem mnoha novych sportu, ktere pfitahuji deti i
mladistve. Dale pak, ze vykonnostni pfedpoklady u nekterych hradu mohou byt i nepfimo
ovlivneny spatnou kondicni pfipravou i nekvalitnimi treninky v zakovskych kategoriich, ktere
mnohdy vedou nezkuseni a nekvalifikovani trenefi.
Doporucuje, aby se trenefi i funkcionafi systematicky zamefovali na vytvofeni co nejsirsi
Clenske zakladny formou naboru na zakladnich skolach a pokusili se ziskat sponzory pro
materialni zabezpeceni talentovanych, z hlediska volejbaloveho vyvoje perspektivnich hracu,
aby tak financne ulehcili rodinam techto talentu. Z hlediska treneru apeluje na vedeni
kvalitnich a zajimavych treninku, aby hracu neubyvalo, a naopak, aby k volejbalu pfivedli i
sve vrstevniky.

Otazka: Joky vyznam ma srovnani vykonnostnich parametru (vyskok jednoruc vrchem) a
parametru somatickych pfedpokladu (telesna vyska a dosah ze zeme natazenou pazi)?

Hodnoceni: Prace ma velmi dobrou urovefi. Splnuje pozadavky na ni kladene a doporuCuji ji
tedy k obhajobe.
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