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Anotace

Prace se zabyva otazkou vyuZiti masky v metodé Jacquesa Lecoqa. Ve své prvni ¢asti
seznamuje s obecnymi principy Lecoqovy metody, s jeji strukturou a naplni. V druhé
¢asti zasazuje metodu do kontextu francouzského divadla dvacéatého stoleti a na pozadi
Lecoqova zivotopisu poukazuje na klicové spojitosti. Tteti, hlavni Cast je vénovana
podrobné studii konkrétnich druhti masek, které jsou v metodé pouZzivany. Je zde

popsan zpusob prace s témito maskami 1 jejich vyznam v ramci hereckého tréninku.

Klicova slova

Maska, Jacques Lecoq, metoda Jacquesa Lecoqa, neutralni maska, expresivni maska,

charakterova maska, larvalni maska, counter-mask, uzitna maska, commedia dell ‘arte

Annotation

The theme of my thesis is the use of mask in the Jacques Lecog method. The first part
focuses on general principles of Lecoq’s method, it’s structure and content. The second
part deals with the method in the context of 20th century French theatre. This part also
concerns with some important connections regarding J. Lecoq’s proffesional
expierences with French theatre and his own work. In the last part, the attention is paid
to a detailed study of particular types of masks which are used in the method. Finally, as
a description of the way of work with these masks follows with a special focus on their

meaning in actors’ training.
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UvVOoD

Prace se zabyva otazkou uziti masky v metod¢ Jacquesa Lecoqa. Herecka
technika Lecoqovy metody klade na prvni misto svého zajmu télo. CviCeni, ktera se
Vv ramci tréninku objevuji, jsou proto zaméfena na rozvoj pohybovych a fyzickych
vyrazovych schopnosti hercova téla. Maska je zde vyuZzivana jako pomiicka pii
hereckém tréninku. Cilem této prace je osvétlit, v ¢em spociva piinos prace s maskou a
co vSechno se herec muze diky masce naucit. Divadelni maska je fenomén objevujici se
v mnoha kulturach a kontextech, a proto také obratime pozornost na specifika masek
uzivanych v Lecoqoveé metod¢.

Za pomoci kriticko — historické metody se prace bude snazit podrobné ptiblizit
druhy masek a jejich specifické vyuziti v ramci hereckého tréninku, ktery je soucasti
Lecogovy metody. V prvni kapitole se budeme zabyvat obecnymi principy této metody
a seznamime Ctenafte se strukturou a naplni Lecoqovy skoly.

Druh4 kapitola si bere za cil piedstavit metodu v kontextu francouzského divadla
zacatku dvacéatého stoleti a na pozadi Zivotopisnych udajii J. Lecoqa hledd spojitosti
mezi jeho metodou a ¢innosti jinych francouzskych divadelnich tvirci.

Tteti a zaroven posledni ¢ast je zaméfena na Ustiedni téma této prace. Tato Cast
se dale vétvi na dve podkapitoly. Ta prvni zpracovava téma neutrdalni masky a ta druha
se zabyva maskami expresivnimi. Podkapitola expresivnich masek zahrnuje dalsi dil¢i
okruhy a to: charakterové masky, larvalni masky, kontra masku, uZitné masky a masky

commedie dell arte.



METODA JACQUESA LECOQA

., Vse je v pohybu “

Jacques Lecoq

Jacques Lecoq, herec, rezisér a pedagog se narodil 15. prosince 1921 v Pafizi a
zemfel 19. tnora 1999. V roce 1956 zalozil v Pafizi svou vlastni mezinarodni $kolu, ve
které postupné vyvinul metodu, ktera je urcend pro kreativni rozvoj divadelnich tvirci.
Lecogova metoda zahrnuje herecky trénink, ale je zaméfend 1 na autorskou tvorbu, rezii,
scénografii a tvliréi psani. Studium na Lecoqove $kole je rozloZeno do dvou let, pficemz
do druhého ro¢niku postupuji jen vybrani studenti.

Béhem studia je nejvetsi pozornost vénovana cviceni improvizace a analyze
pohybu. Tyto dva hlavni okruhy zajmu jsou studovany soubézné a jsou zakladem pro
dalsi, konkrétnéjsi praci se specifickymi divadelnimi zanry jako je melodrama,
commedie dellarte, bouffons, klaunérie a anticka tragédic. Témto Zanrim je vénovan
cely druhy ro¢nik.

Neopominutelnou souéasti Lecoqovy metody jsou tzv. auto-cours.  Zaci
dostanou na zacatku tydne téma, které¢ v malych skupinach, ¢i samostatné zpracuji a na
konci tydne pfedstavi konecny tvar svym spoluzdkim a ucitelim, ktefi zhlédnuté
minipfedstaveni podrobi kritice. Studenti nejsou rozdé€leni do jednotlivych oborti.
VSsichni prochazeji stejnymi cvi¢enimi a pii spolecné tvorbé maji moznost vyzkouset si
v8e, od hrani po $iti kostymu. Auto-cours vSestranné rozviji studenty, p&stuji v nich cit
pro skupinovou autorskou tvorbu a davaji jim moznost zabyvat se jiz od pocatku

zakladnimi otazkami ohledné¢ stavby a fungovani dramatické situace, ktera je takiikajic



zakladni stavebni jednotkou inscenace. Studenti navic maji moznost vyzkousSet si
funkénost cviceni z hereckého tréninku ptimo v praxi.

V Lecoqové metod¢ je mozné vysledovat nékolik zakladnich principl, skrze
které Lecoq pfistupuje k herectvi a divadelni tvorbé obecné. Jeho metoda je oteviena
experimentim. Nechdva studenty ziskdvat vlastni zkuSenosti, tim, ze nabizi moznost
samostatného objevovani. Ucitel vétSinou zada jednoduchy tkol, ktery dal nekomentuje
a nechd studenty danou oblast prozkoumat. Pozd¢ji mize zadani doplnit, ¢i vysvétlit,
ale zésadni je fakt, ze zak experimentuje, zkousi a déla chyby, které jsou podle Lecoqa
dalezitou soucasti celého procesu.

Obecné by se dalo fici, ze struktura metody urcuje postup od nejjednodussich
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své zemi vystudovanou Skolu s divadelnim zaméfenim, nebo maji zkusenosti z riznych
seminait a workshopti. Jejich zkuSenosti jsou, pfirozené¢ rozdilné, a proto je nutné
»haladit je na stejnou vlnu“ a nalézt spolecny divadelni jazyk. Tento jazyk nutné
vychazi (uz kvili jazykové bariéfe) ztradice fyzického herectvi. Studenti zacinaji
drobnymi improvizacemi - psychologickou hrou beze slov a poté nasleduje prace
s neutralni maskou’, kterd ma za tkol ,,0&istit“ jejich télo od pohybovych stereotyptli a
aktivizovat jej.

Télo je v Lecoqové pojeti zakladem herecké prace. V ramci fyzického tréninku
se vyuziva dramaticka akrobacie, zonglovani a pfedevS§im rdzna cviCeni analyzy
pohybu. Pfi analyze pohybu se studenti u¢i odhalovat fungovani pohybu lidského téla.
Lecoq byl toho nazoru, Ze kazda fyzicka technika se musi posléze pierodit v dramaticky

vyraz, ze jinymi slovy feceno, jakakoli fyzicka akce musi mit dramatické opodstatnéni.

! Viz kapitola NEUTRALNI MASKA



Jinymi slovy - pfirozend dynamika pohybu musi ptestoupit do charakteru i do
dramatické situace.’

Studenti zac¢inaji s analyzou pohybu jako je tahani, tlafeni, chuize, skakani,
lezeni, béhani, noSeni, zdvihani atd. Podle Lecoqa je zdkladnim pohybem cloveka,
zvifat i d&ju v pfirodé vinéni — undulation, obracené vinéni — inverse undulation a
,rozkvét - eclosion.® Tyto tii zakladni principy jsou analogické s riznymi maskami,
které Lecoq ve své metod€ pouziva, a o kterych bude pojednano pozdé¢ji. Prozatim jen
mizeme nastinit, ze eclosion je analogicky s neutralni maskou, udulation s expresivni
maskou a inverse udulation koresponduje s kontra — maskou. Analyzovany pohyb
studenti zkousi provadét v rizném rozsahu. Zkousi délat pohyb v krajnich maximalnich
polohach, nebo minimalisticky, pomalu ¢i rychle.

Stejné tak je v téchto cvicenich pozornost vénovana dechu. Studenti zkoumayji
rozdil v daném pohybu, ktery udélaji se zatajenym dechem, ve vydechu, pii nadechu,
nebo pfi plynulém, klidném dychani. Jak dech ovliviiuje dramatické opodstatnéni
pohybu, ukazuje Lecoq na nasledujicim ptikladu: ,,Student si ma predstavit, ze se louci
se svym pritelem. Zvedne ruku nad hlavu a zamavad. Pokud je pohyb proveden tak, ze se
pti nddechu ruka zvedne a pfi vydechu se vrati zpét do svislé polohy, pak vyzni toto
louceni radostn€. Pokud je ale pohyb proveden s opacnym pouzitim dechu, tedy ruka se
zvedne pii vydechu a spusti se s nadechem, pak bude emoci louceni smutek. Jinou
moznosti je napf. nadech, zadrzeny dech, provedeni pohybu a po Gplném dokonceni
vydech. Tento zpusob provedeni pfipomina fasisticky pozdrav.“4

Po cvi€enich vInéni a rozkvétu a tahani a tladeni ndsleduje prace s,deviti

“> Lecoq pise, e kdyZ zacal pracovat s neutralni maskou, potieboval vymyslet

postoji.
sérii  postojii, které by poskytli strukturu pro pohyb, ktery piekracuje hranice

prirozeného gesta. Jedna se o stalé, nehybné postoje, které by mohly byt zacatkem, nebo

2 Srov. LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 15.
% Viz obraz. priloha obr. ¢&. 1

* LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 76-77.

® Viz obraz. piiloha obr. &. 2.
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koncem pohybu, nebo jeho kli¢ovym bodem.® Toto cviteni uci presnosti pohybu, a
aCkoliv se jednd o pohyb umély a nepfirozeny, slouzi k zdokonaleni pohybu
pfirozeného. Devét postojii je trénovano opét v raznych variantach. Studenti znovu
zkousi maximalizovat a minimalizovat pohyb, hledat hranice rovnovahy a
experimentovat s dechem. Dech je v cviCenich analyzy pohybu dilezitou soucasti.
Kazdy pohyb, ktery je na scéné proveden, by mél mit, podle Lecoqa, dramatické
opodstatnéni. Dech je Cinitel, ktery dokdze ménit vyraz a vyznam pohybu. Lecoq uvadi
ptiklad na tfetim postoji nazvaném The grand Harlequin. Je to postoj, pii kterém je
pénev tlacend dozadu, trup se mirn¢ piedklani, pfedni noha je natazena a zadni
vV mirném pokréeni. Tento postoj asociuje Uklonu - uctivost, ale stejné¢ by mohl
znamenat bolest Zaludku &i strach.” Z toho vyplyva, Ze existuje mnoho variant vyznama,
které muze tento postoj mit, ale jaky to nakonec bude, to zavisi pravé na dechu a
zpusobu provedeni.

Cviceni analyzy pohybu se dale vtahuji na lidské Cinnosti. Lecoq nazyva tuto
oblast action mime. Studenti hraji vSechny improvizace v prazdném prostoru, a proto
musi zvladnout vytvofit prostiedi, ve kterém se improvizace odehrava, bez jakychkoliv
rekvizit. Jsou tedy ,,nuceni® ,,mimovat™ prostor i veskeré predméty v ném. Nejedna se
ovSem o polopatickou pantomimu, ale o ekonomickou formu ptedvedeni fyzické
¢innosti, ktera by méla divakovi poskytnout jen tolik zachytnych bodi, aby pochopil, o
co se jedna. Lecoq dosel k ndzoru, ze veskery lidsky pohyb se da rozlozit do dvou
zakladnich akci, kterymi jsou tahdni a tlaceni. Rozdilné jsou jen sméry, kterymi jsou
tyto pohyby provadény. V ramci analyzy pohybu se studenti u¢i mimovat dvacet sedm
konkrétnich Cinnosti napt. ,lezeni pifes vysokou zed*, ,vzpiradni“, ,pfevoznika®,
,praskani bicem*, ,,hod diskem* atd.

Po lidskych ¢innostech se studenti dale zabyvaji analyzou pohybu v piirodé.

Zkoumaji dynamiku Ctyf pifirodnich elementii (voda, ohen, vzduch a zem¢), riznych

® viz LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 76.
" Srov. LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 77.
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materidlli (napt. olej, sklo, dfevo, guma, pisek,...) a zvifat. S témito tfemi okruhy se
studenti zabyvaji 1 v cviCenich zfotozZnovani, o kterém bude pojednano podrobnéji nize
Vv kapitole ,,masky*“. Od konkrétnich lidskych ¢innosti (lezeni, vzpirani atp.) se prace
s analyzou dynamiky pohybu v piirod¢ zacina odklanét na pole vyzadujici schopnost
imaginace na abstraktnéjSi urovni. Studenti v prvnim ro¢niku pracuji 1 na
prozkoumavani dynamiky barev, svétla nebo architektury, kterou se snazi vyjadiit
vlastnim télem. Zde uz herec nemuize byt omezen gesty a pohyby, které maji zakotveni
v kazdodennim zivoté, ale musi tyto hranice pfesahnout. Pokud se student snazi zachytit
dynamiku urcité barvy nebo stavby, neznamena to, ze pohybov¢ ilustruje konkrétni
obraz, ale na zdkladé¢ emoce, kterou dany objekt vyvolal, se pokusi mimovat jeho
dynamiku abstraktnim pohybem. Podobnym zptisobem posléze studenti pracuji s poezii,
vytvarnymi dily a hudbou.

Dalsim vyraznym rysem Lecoqovy metody je zamétfeni na pozorovani okolniho
svéta. Lecoq nechce po herci, aby se zamétoval na sviij vritini svet, ale aby umél dobie
pozorovat svet vnéjsi. Lecoq piSe, ,,ze v herecké praci je hledani duchovniho blaha a
sebeobjasnéni (self-enlightenment) jen malo pfitazlivé. Ego je zde pfebyte¢né. Mnohem
zajimavéjsi je pozorovat, jak se lidé, zvifata a véci hybou, a jak se to v nas odrazi (...)
Lidé objevuji sebe, v tom, jak pevné dokazou uchopit okolni svét a pokud maji studenti

1 i 8
tuto specialni vlastnost, to se ukaze pravé v onom odrazu.*

Lecoq nezastaval techniku
psychologického herectvi.’ Chtgl, aby herec dokazal udrzet odstup mezi svym egem a
hranou postavou, protoze to jediné mu ji umozni zahréat dobte. Lecoq dodava, ze ,,herci
obvykle hraji Spatné ve hrach, které ztvarnuji starosti, které jsou jim blizké. Herci
v takovych piipadech zacnou mluvit nevyraznym hlasem, protoze si ,,drzi ¢ast textu*
V sob¢ a nejsou schopni piedat ho publiku. Z toho vyplyva, Ze ani vira ¢i ztotoznéni

. " 1. y ol
S postavou neni dostate¢né. Postava musi byt jednoduse zahrana.*

8 LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 19.

*ve smyslu hledani zdroje kreativity v emocionalni paméti ¢i jak piSe Lecoq, psychologické herectvi, ve
kterém se ,, slzy zivota misi se slzami iluze®.

9| ECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 19.
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Schopnost pozorovat okolni svét — lidi, zvifata mohou studenti dale vyuzit
v divadelni tvorb&. Lecoq spojuje dynamiku Zivota — svéta s dynamikou, kterda je
obsaZena v divadle. Je toho ndzoru, ze stejnd, zivouci dynamika okolniho svéta by méla
byt piitomna i vkazdém divadelnim piedstaveni ¢i v improvizaci. Tento princip
prevedeni ptirozené dynamiky pohybu do charakteru ¢i situace, je to, co déla postavu
nebo dramatickou situaci ,,pravdivou a piesnou®. Ucitel, ktery pozoruje své zaky pii
improvizaci, ma za Ukol formulovat svoje pozorovani. Kritéria, ktera pfi tom pouziva,
se vztahuji pravé k dynamice a rytmu pohybu. U¢itel tedy nehodnoti improvizaci, ¢i jeji
¢asti jako dobré ¢i Spatné, ale tikd, co bylo pfili§ dlouhé, nebo kratké, co zajimavé
(vystizné a sd€lné) a co ne. VSechny komentaie sméfuji k pohybu a k jeho organické,
zivouci struktute, kterd by se méla promitnout do improvizace/dramatické situace. Jak
Lecoq dodava: ,,Nebude to znit zrovna skromné¢, ale jediné, co nas zajima, je to, co je
piesné a pravdivé: umeélecky pohled, emoce a barevna kombinace. VSechny tyto
estetické elementy mohou byt zakladem pro kazdou trvalou praci v uméni.«™*

Mohlo by se zdat, Ze spojovani divadla s okolnim svétem je pro studenty/herce
omezujici, Ze postrada moznost tviir¢itho pohledu a vlastniho nazoru, ale neni tomu tak.
Toto spojeni je v podstaté podobné hleddni neutralniho postoje pii praci s neutralni
maskou. I zde se jedna o to, nalézt ,perfektni harmonii®“. Lecoq piSe, Ze se obraci
Kk pozorovani pfirody a ¢loveéka, protoze pevné véfi, Ze existuje platonsky ,,strom vSech
stromt“.* J inymi slovy, véti v objektivni existenci idedlniho stromu, ktery se odrazi ve
vSech ostatnich stromech, a to, co je dilezité, vystihujici a charakteristické, by mél byt
herec schopen zpozorovat a pienést do své hry. Pokud se s timto herec nauci pracovat, o
to snadnéji pak bude tvofit ,,stromy konkrétni‘.

Lecoq vychazi zpiedpokladu, Ze lidské télo je schopné vstfebat obrazy

Z okolniho svéta a znovu je skrze sebe, skrze pohyb ,,vydat®. Jak podotyka, ,,pohyb je

vic nez otazka pokryti mezery mezi bodem A bodem B. Dilezité je, jak je tato mezera

1| ECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 19.
12 Srov. LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 20.
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vyplnéna. Dynamika podtrhujici celé mé u€eni je vztah mezi rytmem, prostorem a silou.
Musi byt porozuméno zakladnim zakonitostem pohybu lidského téla: rovnovaze,
nerovnovaze, odporu, vyrovnani, akci a reakei. B

Pravidla ¢i zdkonitosti pohybu fidi podle Lecoga vSechny dramatické situace a
dokonce i text divadelni hry. Existuje zde vztah mezi vnéjSim a vnitinim pohybem. I
slovo, je pohyb. ,.Je to gesto modulované uvnitt organizované¢ho zvuku. Slova ovlada;ji

skrze sviij zvuk dynamiku materiald, obrazi a Ginnosti.“™

Jinymi slovy zvuk slova —
jeho fyzické vyjadieni je spojené s tim, co oznacuje. Podle Lecoga si kazdd narodnost
nese ve svém jazyce ,,fyzické® spojeni mezi slovem a objektem, které samoziejmé vidi
odlisné. ,Napi. Francouzské slovo beurre pfipomind jemny, mirné se roztékajici
material. Naproti tomu anglické butter asociuje suché a tuhé . butter” Vv lednici.*“"
Lecoqova prace s verbalni slozkou zacina opét analyzou, kterou Lecoq nazyva ,,hledani

téla slova.” Jednd se opét o nalezeni mimo-dynamiky slova podobné, jako tomu bylo u

barev a architektury.

13 LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 21.
¥ LECOQ, J. Theatre of Movement and Gesture. New York: ROUTLEDGE, 2006, s. 92.
13 LECOQ, J. Theatre of Movement and Gesture. New York: ROUTLEDGE, 2006, s. 92-93.
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CESTA K METODE: JACQUES LECOQ, PREDCHUDCI A

SPOJITOSTI

Lecoq se od svého mladi vénoval sportu, a jak pise, jednou si uvédomil, Ze je
fascinovan geometrii a abstraktnosti sportovniho typu pohybu, a Ze v ném naléza
zvlastni fyzickou poezii.

Vroce 1941 se Jacques Lecog, vramci studia t&lesné vychovy'®, seznamil
s Jeanem-Mariem Contym, ktery byl jeho ucitel. Jean-Marie Conty byl ptitel Antonina
Artauda a Louise Barraulta a pomohl Barraultovi zalozit skolu L Education par le jeu
dramatique, ktera pracovala s nekonven¢ni metodou hereckého tréninku. Setkani
s Contym a Barraultem a sjejich divadelni Skolou pfivedlo Lecoga k myslence
propojeni sportu a divadla. Lecoq podotykd, ze zasadni zazitek, ktery ho upoutal
k divadlu, byl to, kdyz vidél Barraulta hrat scénu ,kroceni divokého koné“, ktera
pochazela zinscenace Okolo matky.!” Pied tim, neZ vznikla tato inscenace,

&'° Atelieru na

spolupracoval Barrault s mimem Etiennem Decrouxem'® v Dullinov
prozkoumévani techniky mimu. Barrault chtél, aby se herec stal totdlnim nastrojem,
ktery je schopen vsugerovat i zvife i jezdce. Vyjadfit soucasné Podstatu i Prostor.”
V Lecoqoveé metodé je mim chapan podobnym zptisobem. Lecoq nechtél po studentech,
aby napodobovali, ale aby se ztotoznili (viz kapitola metoda). Zaroven, podobné jako

Barrault, Lecoq neoddéluje mim od ostatnich moZnych divadelnich vyrazovych

prostfedk, ale vnima ho jako zdklad herecké techniky.

16 studoval na Bagatelle college

17 Scénar k této inscenaci napsal Barrault v roce 1935 podle romanu Williama Faulknera Kdyz jsem
umirala. Antonin Artaud napsal k ptedstaveni recenzi, kterou pak otiskl ve své knize Divadlo a jeho
dvojenec.

¥ Viz nize.

19 Charles Dullin, zdk Jacquesa Copeaua, zalozil Divadlo Ateliér v roce 1921, které mélo slouzit jako
laboratof dramatickych experimentu.

2 \/iz HYVNAR, J. Francouzské divadelni reforma. Praha: Prazska scéna, 1996, s. 167-168.
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Prvni divadelni trénink absolvoval Lecoq s organizaci, ktera se nazyvala Travial
at Culture (prace a kultura). Jeho ucitelem byl Claude Martin, zak Charlese Dullina (Zak
Jacquesa Copeaua). Lecoq se zde setkal s improvizaci a vyrazovym tancem. V tomto
obdobi zaklada Lecoq s prateli skupinu Les Aurochs (Zubri), se kterou hraji
improvizovana predstaveni. Podivame-li se blize na ¢innost Ch. Dullina, nalezneme
mnoho spojitosti mezi fungovanim jeho Divadlem Atelier, které slouzilo jako laboratof
pro zkouméni hereckych technik a Skolou J. Lecoqa. Dullin vyuZival ve své laboratofi
improvizaci, praci s puloblicejovou i celoobli¢ejovou maskou, délal s herci cviceni,
kterd nazyval ,,hlasy svéta® — cvi€eni, kterd ptipominaji Lecoqiv pozadavek pozorovani
okolniho svéta, pracoval stemporytmem, ztotoznovanim skrze rytmus, ne skrz
napodobu a prozkouméval rozdilné herecké techniky.?

Po osvobozeni Francie vroce 1944 hral Lecoq snovou skupinou Les
Compagnons de la Saint-Jean na demonstracich a oslavach ptijezda valeénych hrdint.
Pfi jedné takové pfrilezitosti vidél hrat Lecoqa Jean Dasté (zdk Jacquesa Copeaua) a
nabidl mu, jestli se nechce piipojit k novému divadlu, které zakldda. Lecoq souhlasil.
Skupina se jmenovala Les Comédiens de Grenoble a vychazela ze zkuSenosti
Copiovcﬁ22 a Jacquesa Copeaua. Timto se stal Lecoq profesiondlnim hercem.

V Grenoble se pii fyzickém tréninku poprvé setkal s divadelni maskou. ,,Noble
mask®, kterou pouzival Jean Dasté jako u¢ebni pomiicku, byla maska, na jejimz zakladé¢
Lecoq vyvinul svou ,,neutralni masku®. Lecoq zminuje, ze setkani s touto maskou pro
n¢j bylo zasadni, jakoZ 1 sezndmeni s divadlem No skrze hru, kterou reziroval Dasté se
svoji Zenou.

Jak je jiz z predchoziho nastinu patrné, Lecoq se béhem svych ,,u¢ednickych let*

setkaval s divadelniky, ktefi svou tvorbou a pedagogickou cCinnosti rozvijeli odkaz

! Viz DEAK, F. Antonin Artaud and Charles Dullin: Artaud’s Apprenticeship in Theatre. In Educational
Theatre Journal, October 1977, Vol. 29, No. 3, s. 345-354.
22 Copiovei: divadelni soubor (1924-1929), ktery tvofili Zaci Jacquesa Copeaua
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Jacquesa Copeaua. Jacques Copeau oteviel v roce 1915 skolu® zamé&fenou na vychovu
herct pti divadle Stary holubnik. Programem Skoly bylo cvi€eni rytmiky, pantomimy,
fyzického vyrazu, prace s maskou a improvizace. Michel Saint-Denis, synovec J.
Copeaua, jeho zak a pokracovatel (¢len a zakladatel Copiovcii a souboru Compagnie des
Quinze) popsal udalost, ktera vedla Copeaua k zaclenéni masky do programu vychovy
herct. ,,Stalo se to pfed mnoha lety ve Vieux Colombier (ve Starém holubniku), kdyz
mladd herecka zdrzovala zkouSku, protoze nedokazala piekonat sebeuvédoméni a
vyjadrtit pocit dramatické postavy prislusnym fyzickym jednadnim. Jacquesu Copeauovi,
ktery reziroval, se nechtélo Cekat, az si odpoc€ine, ptikryl ji tvaf Sdtkem a donutil ji scénu
opakovat. Uspéch se dostavil, byla schopna t&lem vyjadfit to, co po ni chtél téméf

okamzité «?*

Maska, ktera byla na zakladé této zkuSenosti zhotovena, a kterou Jean
Dasté nazyva ,,noble mask®, v sobé nese Ctyfi udobi lidského Zivota. Je to maska se
zietelnymi rysy a slouzi pouze pro herecka cvifeni. Spojitost Copeauovy masky
s neutralni maskou J. Lecoga je ziejma.

Copeau sméfoval k vytvofeni ,,nové komedie“, ktera méla vychazet z tradice
commedie dell’arte, v niz se také pouZzivaji masky. Z toho vyplyva, Ze typ herectvi,
ktery chtél obnovit, Cerpal z improvizacni techniky, hravosti, ale byl zaloZzeny i na
zvladnuti techniky. Jak podotykd Milo§ Mistrik, Copeau preferoval monolitost postav
(na rozdil od realistického a psychologického herectvi, které rozdrobuje postavu a
opisuje i jeji nejjemnéjsi dusevni zapasy a rozpory), a proto hledal inspiraci u commedie
dell’arte, v klaunskych vystupech bratri Fratelliniovych &i v japonském divadle N6.°
Lecoq se diky Copeauovym zaktim dostava k divadelni improvizaci a praci s maskou,

ale s commedii dell’arte, ktera je také soucasti jeho metody, prichazi do styku az

pozdéji.

2% Skola neméla dlouhého trvani. V roce 1916 odjizdi Copeau se souborem do Spojenych statt, ale po
jeho navratu v roce 1919 je jeji ¢innost opét obnovena.

* SAINT-DENIS, M. Vychova pro divadlo. Brno: JAMU, 1989, s. 82.

2 Viz MISTRIK, M. Jacques Copeau a jeho stary holubnik. Bratislava: Slovenska teatrologicka
spole¢nost’: veda, 2006, s. 198-199.
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Po dvou letech v Grenoble se Lecoq presunul jako ucitel fyzického vyrazu do
Némecka (Koblenz). U¢il v ramci programu, ktery mél stmelit mladé lidi z Francie a
Némecka. Po Sesti meésicich odjel do Patize do Skoly L’'Education par le jeu
dramatique, kterou vedl jiz zminovany Conty.26 Lecoq zde ucil jeden rok (do roku
1948) a poté prijal nabidku od reziséra Gianfranca de Bosioa a jeho spolupracovnika
Lieta Papafata na praci na italské univerzit€¢ v Padové. V Italii nakonec zustal celych
osm let. Bylo to obdobi, kdy prozkoumaval moznosti mimu, hral, reziroval, pracoval
jako choreograf, ucil a blize se seznamil s tradici commedii dell’arte. Poznal zde
sochafe Amleta Sartoriho, ktery vyrabél masky pro commedii dell’arte, a ktery pro
Lecoqa pozdéji vytvofil prototyp neutralni masky.

Lecoq stravil v Padové tfi roky a poté se prest¢hoval do Mildna. Dostal zde
nabidku od divadla Piccolo Teatro®, aby vytvoftil choreografii pro chor do inscenace
Sofoklovy Elektry a nasledné ziskal misto uéitele v Piccolo drama school. V ramci
ptipravy choreografie odjel délat vyzkum antického choéru na Sicilii. Lecoq pise, ze v té
dobé byl chor vétsSinou ztvarnovan tancem v expresionistickém stylu. On mél za ukol
najit jiny zpusob, jakym by se s chorem dalo na scéné zachazet. M¢l nalézt nova gesta a
vymyslet zpisob pohybu choru po scéné. Tato zkuSenost se pozd€ji promitla do jeho
metody.?

Skola, ktera vznikla pfi Piccolo Teatro byla zaloZena na vyuce fyzického
vyrazu, improvizaci a praci s maskou. Zde Lecoq postupem casu vytvoril koncepci své
metody. Jeho uceni zahrnovalo oblast mimu,29 divadelni akrobacie, burlesky, antické

tragédie, identifikace s ptirodou, analyzu pohybu a manipulaci s pfedmétem.

% Vedle Contyho byli ¢leny: Jean-Louise Barrault, Alain Cuny, Claude Martin, André Clavé, Marie-
Héléne Dasté a Roger Blin.
?" Piccolo teatro zalozené v roce 1947 v Milanu Paolem Grassim a Giorgiem Strehlerem bylo silng
grotifaéistické a zamétovalo se na divaka z pracujici tfidy.

® Anticky chor a hrdina je jednou z oblasti druhého roéniku Lecoqovy 8koly.
2 Lecoquv piistup k mimu byl specificky. Pfiklanél se k ptirozenému lidskému pohybu. Vyhranoval se
viiéi Gistému mimu Etienna Decrouxe, ktery byl v té dobé uzndvanym mimem. Lecoq pise, Ze byl
zdé&seny, kdyz poprvé vidél Decrouxe na scéné. Mechanické pohyby a hlasité dychani mu pry
ptipominaly fev Zelezate. (viz LECOQ, J. Theatre of Movement and Gesture. New York: ROUTLEDGE,
2006, s. 97.)
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V roce 1956 se Lecoq vratil do Pafize a patého prosince oteviel Skolu, kterou
,,Skolu mimu, pohybu a divadla®, coZ jasngji vyjadfovalo §irsi zacileni. Dnes §kola nese
nazev ,,Mezinarodni divadelni $kola Jacquesa Lecoqa.*

Oblasti mimu se Lecoq podrobné vénoval v obdobi svého plisobeni na univerzité
v Padové a znovu se ke svému vyzkumu vratil v roce 1959, kdy se svymi zaky (Lilianne
de Kermadec, Héléne Chatelain, Nicole de Surmont, Philippe Avron, Claude Evrard,
Isaac Alvarez a dal§imi) zalozil spolecnost, se kterou zpracovali projekt zaméfeny na
ukéazku rozdilnych moznosti mimu. Pfedstaveni zahrnovalo maskovany chor, figurativni
mim, bilou pantomimu, komické ¢islo, melodrama a commedii dell’arte. V dalSich
letech se uz Lecoq vénoval jen pedagogické cinnosti. Jeho Skola nevznikla pfi
konkrétnim divadle pro potiebu vychovat herce, jako to bylo v pfipad¢ J. Copeaua a
jeho Starého Holubniku a jako to bylo i v mnoha ptipadech jeho Zzakt (Ch. Dullin —
Divadlo Atelier, Michel Saint-Denis — Copiovci a Compagnies des Quinze, Jean Dasté -
Comédiens de Grenoble atd.). Lecoqa zajimaly pfedevSim experimenty a divadelni
vyzkum. S novymi a novymi Zaky si ov€foval, zda jeho poznatky funguji a nikdy
neptestal svou metodu rozvijet. Nejhorsi, co by se pry mohlo stat, bylo to, ze by
ustrnula.

Od pocatku Lecoqovy skoly byla jeji soucasti prace s neutralni maskou, trénink
fyzického vyrazu, commedie dell’arte, feckd tragédii, bila pantomima, figurativni mim,
expresivni masky a dramaticka akrobacie. Brzy byla pfipojena verbalni improvizace a
tvlrci psani a v roce 1962 larvalni masky a klaunérie. V dalSich letech Lecoq pfipojil

také melodrama, bouffons a cartoon mim®. Skola byla n€¢kolikrat prest¢thovana a az

%0 cartoon mim je zaloZeny na technice herectvi némého filmu. Herec ale hraje v prazdném prostoru a
veskeré obrazy — prostiedi, véci, lidi, vytvari pouze vlastnim télem. Napi. pokud herec hraje postavu,
ktera jde se svickou do sklepa, musi pfedstavovat jak onu postavu, tak i plamen svicky, i stin na sténé.
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vroce 1976 nasla stalé misto (Faubourg-Saint-Denis, 57. ulice). Drivejsi

boxerské centrum a télocvicna pro gymnasty je sidlem Lecoqovy $koly dodnes.™

31 iz LECOQ, J. Theatre of Movement and Gesture. New York: ROUTLEDGE, 2006, s. 95-125.;
LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 3-13.
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MASKY V METODE JACQUESA LECOQA

NEUTRALNI MASKA

., Neutralni maska je dno more a expresivni masky jsou viny.
J. Lecoq

V Lecoqové metodé zaujima prace s neutralni maskou® dileZité misto. Tvori
zaklad k dalsi praci s jinymi typy masek, ale 1 k herectvi bez masky. V prvnim ro¢niku
Lecoqovy Skoly se s ni zaci setkdvaji hned po prvni oblasti studia, jiz je psychologicka
hra beze slov.

Studenti se uci prostfednictvim improvizovanych etud vytvaret jednoduché
situace ze Zivota (napi.: V metru, Nemocnice, Skolni tiida atp.). Zkousi vytvafet realna
prostiedi v prazdném prostoru bez rekvizit, uvédomovat a osvojovat si tempo a rytmus
situace. V této pocatecni fazi studia Lecoq zkouma ticho, které je podle n¢j podhoubim
pro slovo. Slovo se z ticha rodi a ticho tu opét je, kdyZ uz neni co Fet.*® Prvni etudy
jsou zamétené na situaci pred ,,zrozenim* slova.

Jinou moznosti, ve kterou muze ticho vyustit, je akce, a to akce t¢lesna. Akce,
jednani, které vyrastd z reakce na podnét z okolniho svéta. Tak vznika podle Lecoga
»pravdiva®“ hra. Jak podotyka, ,vnitini svét je odhalen skrze proces reakce
vyprovokované okolnim svétem. Herec si nesmi dovolit spoléhat se na vnitini hledani

«34

sensitivity, paméti, hledani svéta détstvi.“™ Lecoq neni zastincem metody probouzeni a

budovani emociondlni paméti. Jeho metoda se odviji od prace s télem a pozorovani

2. Lo "
%2 yiz obrazové piiloha, obr. ¢. 3.

% Viz LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 29.
% LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 30.
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zakonitosti okolniho svéta, které uplatituje v dramatickych situacich. V metodé, ktera se
opird o pamét’ téla, se totiz emociondlni pamét’ jevi nespolehlivé. Akce, ktera nastane
reakci na podnét z vnéjSku (okoli) je nutné télesna. Jinymi slovy Lecoq dava primat
télu. Vnitini pohnuti vyjadii herec skrze vn&j$i projevy, které jsou uzce svazany
s rytmem a dynamikou pohybu. Jinak fec¢eno, herec hledd dynamiku situace, kterd je
primarné nahlizena ptes télesny pohyb. Tento leitmotiv ostatné prostupuje celou
metodou J. Lecoga a budeme se k nému jest¢ nékolikrat vracet. Nikoliv ndhodou je
hlavnim tématem prvnich improvizaci ,.Cekani“. Situace, kterd je divérné¢ zndma
kazdému.

Po téchto uwvodnich cvienich nésleduje seznameni s neutrdlni maskou.
»Neutralni maska je predmétem se zvlastni charakteristikou. Je to tvar, kterou nazyvame
neutralni, perfektné vyvazena maska, kterd vyvolava fyzicky pocit klidu. Kdyz je tato
maska nasazena na tvar, je schopna predat zkusenost stavu neutrality, ktery predchazi
akci, stavu otevieného vnimani vieho kolem nés, bez vnitiniho konfliktu.**®

Neutralni maska se pouziva pouze pro ucely hereckého tréninku. Neexistuje
zadné ,,neutrdlni divadlo®, kde by mohla byt vyuzita. Je to ,,pouze* pomiicka, kterd uci
herce uvédomovat si své télo. Pomaha odstrafiovat stereotypni pohybové manyry a
uvadi herce do ,,bodu nula“, neutrdlniho stavu, ktery herci znemozni doptedu promyslet
nasledujici akci, a donuti ho setrvat v pfitomném okamziku. ,,Pohyb, ktery provede,
provede bez zapojeni viile napéti a zaméteni... Neutrdlni maska umoziuje, aby impuls
k vn&jsimu pohybu nebyl blokovan télesnou i racionalni piekazkou /skrytou myslenkou
nebo intenci/.“*® Shrneme-li to, neutralni maska de facto pfipravuje herce k herectvi bez
masky.

Tato maska se ani neusmiva, ani se nemraci, jednoduse neni expresivni. Jeji tvar
je jednoducha, jakoby obycejna, nevyjadiuje zadné pohnuti ani konflikt. Jeji rysy jsou

symetrické. Neutrdlni maska zakryva cely oblicej, v ustech a v nose jsou nepatrné

% LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 36.
% HYVNAR, J. Herec v modernim divadle. Praha: Prazské scéna, 2000, s. 135.
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otvory a herec v ni nikdy nemluvi. O¢ni otvory jsou velké a odhaluji i okoli oka. Mohlo
by se zdat, e neutralni maska pipomina bilou karnevalovou masku.*” Ve skute¢nosti je
ale neutralni maska jejim pravym opakem. Lecoq oznacuje bilou karnevalovou masku
za mrtvou, kterd nema s tou prvni co docinéni.

Neutralni masky, které Lecoq ve své Skole pouzival (a jsou pouzivany dodnes)
jsou zhotoveny z kiize a maji hnédou barvu. Vytvofil je pro néj Amleto Sartori a byly
inspirované ,,urozenou* maskou (noble mask), kterou pouzival Jean Dasté. Dilezitym
kritériem, které musi neutrdlni maska (i masky ostatni) spliiovat je, Ze nesmi pevné
piiléhat k obliceji. Podle Lecoga by méla byt vzdy o néco vEtsi, neZ je herctv oblicej a
méla by mit od tvafe maly odstup, ktery je nutny, pokud ma herec v masce hrat.

Neutralni maska je obvykle vytvafena v paru, pro muze a pro Zeny. ,,Styly
modelovani se 1i§i podle osobniho uvéazeni kazdého z tvirci. Na Sartoriho masce,
kterou pouzival Lecoq, jsou dominantni dvé ostré linie definujici nos, které pokracuji
dale a formuji oboc¢i. Tato maska se zdd nc¢kterym pozorovatelim spiSe abstraktni.
Hepburnova maska je leh¢i v obrysech a je vice naturalisticka: detailni kontury nosu,
o¢i, licek a obo¢i davaji pocit zivého masa a svalstva. Tragické masky Saint-Denise,
které byly pouzivany pro stejné ucely, jako neutrdlni maska jsou jednoduché a
harmonické, masky které reprezentuji Ctyii véky loveka.“®® Pro Budilovu divadelni
$kolu (divadelni $kola metody Jacquesa Lecoqa v Cechach) vytvofila neutralni masku
¢eska vytvarnice Milada Thielova.

Objevuji se 1 neutralni masky bilé barvy vyrobené z papiru i z plastické hmoty.
Bil4 barva dobfte odrazi svétlo, ale hnédd maska vyrobena z kiize je vice podobna lidské
pokozce. Vyroba kozenych masek je ale slozita a navic financné naro¢na, takze Castéjsi

jsou masky papirové nebo vyrobené z plastické hmoty.

37 Tj. maska se vzneSenym, jakoby neutralnim vyrazem, ktera byva ¢asto zdobena blystivymi flitry.
% ELDREDGE, A., HUSTON, W. Actor Training in the Neutral Mask, In The Drama Review: TDR,
Dec., 1978, Vol. 22, No. 4, s. 22.

21



Lecoq povazuje neutralni masku za zakladni masku. Jeji neutralita a klid, ktery
je schopna pienést na hercovo télo, je zdkladem pro praci s dalSimi maskami. Stav
neutrality je ale pouze idealem, ktery se snazi herec dosdhnout. Ve skutecnosti
neexistuje jeden model neutrality. Neutralita kazdého téla je jedinec¢na. Je to stav
,hepopsaného listu“, ,tabula rasa“. Neutralita, ¢i miZzeme fici univerzalnost, kterou
maska pfenasi na hercovo télo, se zakladd na dvou podstatnych vécech a to
ekonomicnosti a esencialnosti, ¢i 1épe feCeno nezbytnosti pohybu. Jednoduse feceno,
je to pohyb (gesto, akce) oprostény od individudlnich manyr. Prace s neutralni maskou
piinasi herci ,,0€i8téni* od pohybovych stereotypt tim, ze mu umozni poznat stav, pii
kterém se plné¢ koncentruje na své té€lo a sebemensi pohyb vnima daleko silngji. Jak
podotyka B. Rolfe, tato prace s maskou je obzvlasté efektivni, a kvalita pohybu, které
herec s maskou dosahne, je podobna ucelnému sportovnimu pohybu — pravé v jeho
ekonomicnosti a nezbytnosti.39

Prvni setkani herce s neutrdlni maskou v Lecogové metod¢ je velice dulezité.
Herec by se mél k masce chovat s tctou. Nejprve by si ji m¢l prohlédnout a navazat s ni
kontakt a aZ poté si ji nasadit na tvaf. Studentim je z pocatku ponechana moZznost
volného experimentovani. Mlzou si masky ménit, hledat tu, kterd jim padne nejlépe,
muzou zkouset rizné pohyby. Jacques Lecoq k tomu podotyka: ,,seznameni s maskou je
dalezité, pfi prvnim kontaktu se stava, ze maska vyprovokuje udivujici reakce: nékteti
lidé maji pocit, ze se dusi a nemohou masku na obliceji snést, jini (vzadcné piipady)
placou... Jini ‘objevi své télo” nebo vypozoruji, Ze "véci jdou mnohem pomaleji’.“40
Zajimavé je také to, ze Lecoq nedovoloval svym zaktim hledét na sebe do zrcadla, kdyz
m¢éli nasazenou masku a to z toho diivodu, ze by zacali hrat to, co vidi a ne to, co citi.

Ucitel neprozrazuje zaklm nic z techniky herectvi s maskou. Lecoq zastava
nazor, ze je lepsi nejprve nechat studenty nasbirat vlastni zkuSenosti. Prvni cviCenti,

které studenti s maskou délaji je nazvano ,,Procitnuti®. Je to v podstaté velmi kratka a

% srov. ROLFE, B. Behind the Mask. Oakland: PERSONABOOKS, 1977, s. 18.
“ LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 39.
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jednoducha etuda, pii které mad herec za ukol vstat jakoby se poprvé probudil a
uvédomil si, ze ma télo. Pozornost je soustfedéna na moznosti pohybu ,,nového* téla,
které¢ je v tu chvili pod vlivem masky a na zpiisob, jakym prozkoumava novy svét.
Student by se mél zaméfit na to, aby télo a prostor vnimal jako jeden celek a
nezamétoval se jen na ¢ast. Télo a prostor musi byt dokonale propojeny.

Muze se stat, Ze herec nedokaze navazat s maskou kontakt, a Ze nedokaze
pfizplsobit télo jejimu vlivu. VétSinou se jednd o herce, ktefi jsou zvykli
na psychologicky typ herectvi a spoléhaji se na ,,slovo“. KdyZz si takovy herec nasadi
poprvé neutralni masku, neni schopen hrat, jakoby ztratil hlavu a jeho télo odumfelo.
Naopak herci, kteti jsou zvykli pracovat vice se svym télem, byvaji k moznostem, které
maska nabizi, vnimavéjsi. Kazdy pohyb, ktery v masce udélaji, je vyraznéjsi: ,,zatimco
se herec v neutralni masce snazi poznat, co dana situace nebo ukol vyZaduje, maska jej
zajimavym zpiisobem stimuluje. Uvolniuje dosud nepoznanou energii, jinou, nez tu, co
herec zna z b&zného zivota.“**

Pozornost divaka se pfesouva na hercovo télo a veskeré znaky, které herec
vytvafi, proudi skrze néj. Pohyb v tu chvili ,,mluvi*“ a herec si to mize diky masce pln¢
uvédomovat. Spravné vyrobena maska funguje tak, Zze pokud si ji herec nasadi, je
schopen drzet si odstup od toho, co hraje, ale zaroven dokdze vnimat to, jak ma hrat a
jaky druh pohybu maska vyzaduje.

Prvni etudou s neutrdlni maskou si prochazi kazdy student sdm. Ostatni mu
d¢€laji publikum. Tento princip se v metod¢ J. Lecoqa opakuje Castokrat. Lecoq pokladal
vzajemné pozorovani studentil pfi improvizacich a riznych cvicenich za velmi pfinosné.

Lecoq piSe, ze 1idé obcas zaménuji neutralni masku s maskou symbolickou.
,»Neutrdlni maska neni symbolickd maska... Universadlni neznamena uniformni. Pro
objasnéni tohoto zmatku jsem navrhl realistické téma, s ndadechem melodramatického

klisé, abych dokazal, Ze i v ném lze nalézt neutralitu.* 42

*! ROLFE, B. Behind the Mask. Oakland: PERSONABOOKS, 1977, s. 20.
*2 LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 40.
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Téma, které Lecoq zvolil, nazval ,,Louceni*: Velmi drahy ptitel ma odplout a je
pravdépodobné, ze uz ho nikdy v Zivoté neuvidite. Jdete se s nim rozloucit na molo, ale
kdyz ptichazite, vidite, ze jeho lod’ uz odrazila od biehu. Dobihate na konec mola a
naposledy mu davate sbohem.

Na této etudé je podstatny akt odlouceni. Studenti jsou vedeni k tomu, aby
dokazali pochopit a nalézt to, co je na celé situaci nejpodstatnéjsi. Vystihnout
dynamiku situace a skrze ni sdélit divakovi naléhavost posledniho louceni, odtrzeni
od néceho, co bylo vzacné. Neutralni maska zde funguje podobné, jako kdyz nékomu
zavazete o¢i a date mu néco ochutnat. Oslabenim jednoho smyslu se tak posili smysly
ostatni. Dotycny c¢love€k nebude rozptylovan zplisobem servirovani, tvarem talife,
barvou pokrmu, ale bude plné soustiedén na chut’ podavaného jidla, kterou bude nejspis
vnimat ostieji, nez kdyby o¢i zavazané nemél. Podobné neutralni maska znemozni herci
hrat n¢jaky charakter ¢i pouzit grimasy a slova. Zkratka a dobfe herec se nezaméii na
néco, na co by se pravdépodobné¢ zamétil, kdyby byl bez masky a misto toho se za¢ne
soustiedit na podstatnou véc, kterou je dynamika dané situace.

Lecoq piSe: ,,Neutralni maska dokdze spojit s tim, co nalezi kazdému, a pak se
drobné rozdily vyjevi o to silnéji. Pokud tu nemame zadné charaktery, nemohou tu byt
mezi nimi ani rozdily. Jsou tu jen ty rozdily, které oddéluji jednoho herce od druhého.
Kazdé télo je jiné, ale jedno druhému se podobaji, spojeny jednim tématem:
Lougenim.«*?

Hlavnim tématem pro neutralni masku je ,,cesta®. Jako u ptedchozich cviceni
dostanou studenti pouze zadani etudy, které maji ztvarnit. Cesta — cesta pfirodou zacina
rannim rozbfeskem. ,,Za ranniho usvitu jste vyvrzeni z mofe. Kousek od vas je les.
Ptejdete pisCitou plaz a vejdete do lesa. Prochazite mezi stromy, hloubé&ji do lesa a ¢im
vic se snazite najit cestu ven, tim vic les houstne. Nahle se dostanete z lesa ven a
ocitnete se tvari v tvai obrovské hotfe. Nechate do sebe vstoupit obraz té hory a pak

zaCnete Splhat vzhiru. Nejprve musite prekonavat jen drobné prevysSeni, ale pochvili uz

* LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 41.
24



musite 1ézt po skale. Dosdhnete vrcholu a pfed vami se rozprostie krasny vyhled:
udolim protéka feka, za fekou je Sird plan a za ni plaz. Sebehnete z hory, preskocite feku
a pres plan se dostanete na plaz, kde praveé zapada slunce.“*

Timto cvienim jiz zaCind prostupovat dalsi oblast Lecoqovy metody, kterou je
»Ztotoznovani“. Lecoq poznamenava, ze v této etudé nejde o to zahrat si na skauta se
zapisnickem prochazejiciho ptirodou, kterd by predstavovala odtazity, cizi svét vhodny
K prozkoumani, ale najit spojitost mezi neutralnim stavem a svétem piirody. Jde o
jakousi svébytnou fenomenologii: kdyz se herec s neutralni maskou pohybuje lesem,
stava se jim. Kdyz Splha na horu, je tou horou atd. Toto cvieni se mize dale rozvijet.
Zkousi se extrémni polohy — rozboufené mofte, Zhavy pisek, hotici les, zemétieseni atp.

Na téma cesty voln¢ navazuje dalsi, vySe zminénd, oblast, ve které se také
vyuziva neutralni maska. Je to oblast ztotoziovani. Jako prvni se studenti ztotoziuji se
Ctyfmi elementy — S Vodou, vzduchem, zemi a ohném. Ztotozinovani probiha na fyzické
urovni. Jak jsme zminili vySe, stejné jako u pfedchozich cviceni i zde je dilezita prace
s dynamikou. Studenti by se méli snazit nalézt ve svém téle kvality toho kterého
elementu a jejich modifikaci napf.: voda mize byt stojata, tekouci, moiska voda, jedna
kapka, led, povoden, potok atd.

Po ztotoziovani s pfirodnimi elementy ndsleduje ztotoZihovani s materialy
(dfevo, ocel, papir, tésto, olej, krém, pisek atd.) a poté s barvami, zvitaty, slovy a
architekturou. CviCeni ztotoznovani u¢i herce nalézat a uvédomovat si rozdilnou
dynamiku a strukturu véci. Jejich télo se tak stava citlivym, u¢i se zachazet s riznou
intenzitou napéti a uvolnéni. Je dilezité si uvédomit, Ze se nejednd o pantomimické
ilustrovani véci, ale o vyjadfeni podstaty véci skrze prevzeti jeji dynamiky a
strukturovych kvalit. Lecoq nazyva tento princip ,,univerzalnim poetickym smyslem*.

Po téchto cviCenich konci prace s neutralni maskou, kterd splnila sviij studijni
ucel a ztotoznovaci cviceni se dale rozviji pfi praci na charakteru postavy. Metodou

castecného polidsténi elementti, materiald, zvifat atd. a jejich kombinovanim muze

* LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 41.
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herec vytvorit postavu. Hlas, chovani, charakter postavy, vSe vychazi predev§im
Z konkrétni predstavy, asociace vdzané na materidl, zvife ¢i element. Z konkrétni
predstavy, ktera pomaha télu najit adekvatni zpisob pohybu. Herec tvoifi podstatu

postavy tedy nikoliv psychologicky, ale prostfednictvim konkrétnich télovych asociaci.

EXPRESIVNI MASKY

Kolemjdouci, brodici se zlatem, méli oci primhourené Zdirem a jako zalepené
medem a odchliply horni ret jim odkryval dasné a zuby. A vsSichni, kdo se brodili tim
zlatavym dnem, meli grimasu vedra, jako kdyby slunce vloZilo svym vyznavacim na
oblicej jednu a touz masku — zlatou masku slunecniho bratrstva.

Bruno Schulz

Lecoq déli masky na dvé zakladni skupiny: v té prvni je maska neutralni, se
kterou jsme se seznamili vySe, ktera je jedine¢na, je to maska vSech masek, ukryta pod
kazdou expresivni maskou. V té druhé skupin€ jsou masky expresivni, které zahrnuji
masky larvélni, charakterové masky a masky uzitné, které nejsou primarné divadelni.

Toto rozdéleni si blize vysvétlime.

Charakterové masky

,~Expresivni masky piindseji specificky zplsob herectvi. Herec, ktery ma
expresivni masku dosahuje esencidlni dimenze dramatické hry zahrnujici celé télo a
emocionalni a expresivni silu zkuSenosti, ktera se stava stalou soucasti jeho

schopnosti.«*

* LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 53.
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Po neutralni masce zacinaji Studenti pracovat s maskou expresivni —
charakterovou®. Prvni tkol, ktery dostanou je vyrobit si vlastni, celoobli¢ejovou masku
Z papirové kaSirky. Poté je uspotadan ,,festival masek®. Z pocatku studenti nepouzivaji
svou vlastni masku, je lepsi, pokud si vyzkousi masku né€koho jiného a tu svou mohou
nejprve pozorovat z venku. Ucitel nedava studentim rady ohledné toho, jak by m¢éla
maska vypadat. Necha jim vlastni iniciativu a az pfi prvnim vyzkousenim a konfrontaci
s ostatnimi maskami jim vysvétli principy, které by maska méla spliovat. Casto se
stava, ze studenti vyrobi masky, které jsou sice krasné na pohled, ale jako divadelni
maska nefunguyji.

Lecoq fikd, Ze ,,dobra divadelni maska by meéla byt schopnd zménit vyraz

vzhledem k hercovu zptisobu pohybu.«*’

Expresivni maska, kterd je ve vyrazu napf.
stale veseld ¢i smutna neni funk¢éni divadelni maskou. Dilezité je, jak uz bylo zminéno
v souvislosti s neutralni maskou, ze by expresivni maska méla byt o néco vétsi anebo
mensi, nez je herciiv oblicej. Pokud je stejné velika a pevné ptiléhd, je nemozné v ni
hrat, takova maska je mrtva.*®

Jestli maska funguje, zjiStuji studenti pii dalSich cvicenich, ve kterych maji za
ukol projit s maskou riznymi psychickymi stavy a drobnymi situacemi: radosti,
smutkem, zarlivosti atd. Tyto cviCeni se provadi stale s maskami, které vytvorili
studenti. Je jisté, Ze maska nebude rezonovat se vSemi situacemi a stavy, do kterych ji
studenti pfivedou. Tato pocate¢ni prace je experimentem, ktery nechdvéd studenty
samostatn€ poznavat a objevovat moznosti expresivni masky.

Az po téchto cviCenich pfinese ucitel profesionalné zhotovenou charakterovou
masku, kterd reprezentuje vyrazny charakter. Nyni studenti zkousi proniknout do této
masky, zkousi v ni hrat, ale podobné& jako u neutralni masky se musi pokusit pouze citit,
co prinasi, jaky pohyb, gesta, vyzaduje a nesmi se na sebe podivat do zrcadla. Je

dilezité ,,szit se* s maskou a vyhnout se povrchni fyzické napodobé. Herec musi citit,

4 . o v
® viz obrazova priloha obr. &. 4 a 5.

*" LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 55.
*8 Srov. LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 55.
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ze pohyby a gesta, které d¢la, s maskou rezonuji a ne jen vnéjSkovée ilustruji charakter,
ktery se pii pohledu na ni nabizi. Tvar herce pod maskou by méla byt klidna, herec by
nem¢l délat grimasy.49

Expresivni — charakterové masky pro Lecoqovu Skolu vytvarel taktéz Amleto
Sartori. Charaktery, které modeloval, byly casto inspirovany lidmi, se kterymi se
setkaval v bézném Zzivoté a jeho uciteli. Zajimavé je, Ze Sartori Casto Cerpal inspiraci z
politické oblasti, podobné¢ jako v commedie dell’arte. Dulezita je poznadmka, ze
»charakterové masky mohou byt a svym zplisobem i jsou nadsazené, ale rozhodn¢ se
nejedna o karikatury! V ptedstaveni musi byt schopné piedvést komplexni Skéalu pocitti.
Maska, kterd reprezentuje pouze strnuly vyraz jednoduchého momentu — napt. smich —
by nebyla schopna pobyt na scéné déle nez kratkou chvili. Dobra expresivni maska musi
byt schopné transformace. Musi umét byt smutna, veseld, vzruSena atd. bez omezeni
prameniciho z fixovaného vyrazu jednoho momentu ¢i stavu. >

Setkani s charakterovou maskou byva pro mnohé studenty pfijemnégjsi, nez
setkdni s maskou neutrdlni. Je to nejspiS zplisobeno tim, ze charakterovd maska je
¢loveéku blizsi, protoze v sobé nese konflikt, ktery neutrdlni maska postrada.

Lecoq uvadi dva zplsoby prace s konkrétni charakterovou maskou nazyvanou
»Jezuita®. Je to maska, kterd ma jednu stranu tvaie zkfivenou. Jedena moznost je, ze se
herec bude snazit nalézt psychologii charakteru, skrze niz odhali chovani a pohyby
postavy a tim dosdhne koneéné formy. Druhy zplsob je, Ze se herec nechd vést
samotnou formou, ktera vychazi ze struktury masky. Maska se tak stane fidicim
prostfedkem, ovladajici télo, které¢ bude vyuzivat prostor prostfednictvim pohybi, které
se vyjevi skrze vznikly charakter. Lecoq dodava: ,nés ,,Jezuita® nikdy neuto¢i ptimo,

pohybuje se po postranich cestach a vyuziva neptimé, zakiivené pohyby, které vychazi

* Srov. LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 55.
0 LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 56
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z toho, co maska nabizi. ,Jezuita® otevird prostor citéni a emocim, které prameni
Z téchto pohybil a jeho charakter poté vyvstane z formy.“51

Jinymi slovy, pfi praci s Charakterovou maskou je dulezité, aby byl herec
schopny reagovat na vizudlni podnéty, které maska vyvolavd a aby byl skrze
identifikaci schopen rozvinout vyraz svého téla tak, aby se zcela naplnila fyzicka
podoba masky. Identifikace zde probiha pravé skrze vizualni podnét. To, co herec
z masky prenasi do svého téla, je jeji dynamika. Bari Rolfe upozoriiuje na to, ze pro
praci s charakterovou maskou je potfeba Cas: ,herec, ktery rozpozna v masce né¢jaky
charakter a zkousi jim okamzité proniknout, nemusi byt vZdy na spravné cesté. Je lepsi
zdrZet se rychle nacrtnutych velkych gest a nechat sobé 1 masce ¢as a dojit k vysledné
podobé pohybu pomaleji. Zdrzeni mtiize pomoct herci si uvédomit potfebnou velikost
gesta a také to, ze pohyb, ktery se zdd herci maly, maska zesili a v konec¢né podob¢
AT R

V praci s charakterovou maskou muize herec vychazet ze zkuSenosti s maskou
neutralni. Tim, Ze herec objevi neutralitu vytvafeného charakteru, Ze nalezne
univerzalni pohyb a gesto pro charakter masky, tim si pfipravi zdklad pro dramatické
situace, do kterych se postava dostane a pro konfrontaci s ostatnimi postavami.

Stejné jako neutralni maska, tak i charakterova maska zakryva herci cely oblice;.
Herec je tak opét ochuzen o dvé€ siln€ expresivni slozky, totiz o0 moznost pouzit slovo a
obli¢ejovou mimiku. Bari Rolfe k tomu poznamenava, ze je nutné najit jiny zptisob pro
vyjadieni charakteru postavy, ndlady a situace. Pokud je herec zbaven moznosti pouzit
slovo a expresi obliceje, nezbyva mu, nez gesto, akce a pausy. Charakter postavy,
nalada a situace jsou odhaleny skrze jednani. ,,Herec by mél najit konkrétni zpiisob
jednani postavy, zplsob, jakym reaguje na rizné vnéjsi podnéty. Skrze toto jednani
bychom méli poznat, jaka postava je. Zpusob, jakym vstava, chodi, ptipravuje jidlo,

pracuje, obléka se atd. - to vSe by mélo byt vyjadieno skrze fyzickou akci, jednani,

1 LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 56.
52 ROLFE, B. Behind the Mask. Oakland: PERSONABOOKS, 1977, s. 28.
% Srov. ROLFE, B. Behind the Mask. Oakland: PERSONABOOKS, 1977, s. 28.
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interakci, gesto, rytmus a pausy. Nalezeni nekone¢nych moznosti lidského pohybu je
onou zlatou zilou, kterd by zde méla byt odhalena.«**

Je nutné opét poukazat na nebezpeci, které ,,hrozi* masce ze strany herce. Mnozi
studenti si vykladaji hereckou praci s maskou nespravné. Maji tendenci pouZzivat
pohybova klisé, pantomimu ¢i gesta blizka baletu. Jsou to vétSinou polopaticka, popisna
gesta jako napt. piilozeni ruky K uchu, jakoZe je néco Spatné slyset, poklepavani nohou
a divani se na hodinky - n&kdo je uZ dlouho o&ekavan a stale nejde apod.” Tyto
»polopatismy* a kli§¢ nazyva Lecoq ,.telefonovanim® a upozoriiuje, ze jsou pii praci
s maskou nezddouci. Studenti by se méli snazit hledat jiné, hlubsi zpiisoby vyjadfovani.
Bari Rolfe navrhuje, Ze napft. situace ¢ekani mize byt vyjadiena dlouhym pohledem
jednim smérem nebo mnoha t&kavymi pohledy riiznymi sméry. Ci jakymsi nervéznim
pokusem ,,necCekat a zabyvat se, rozptylit se jinou ¢innosti (na kterou se ale postava
nebude moct pIn¢ koncentrovat). Studenti se stale u¢i zachazet s rytmem a dynamikou
situaci. UC1 se pracovat s tichem a nehybnosti jako s vyznamotvornymi prostiedky.

Charakterova maska ukazuje charakter pouze v obecném nastinu. Strukturuje a
zjednodusuje herecky styl tim, ze opét znemoziuje psychologickou hru, ktera zapojuje
hlavné expresi oblic¢eje. Tento zplisob herectvi oddéluje komplexnost psychologické hry
a zaméfuje se na nalezeni zakladnich struktur a postoji t&la.>®

Lecoq poklada hru s charakterovou maskou za dal$i krok v tréninku na cesté
k herectvi bez masky. Tento nepiimy zptusob vyucovani je pro Lecoqovu metodu
ptizna¢ny. Lecoq to ptirovnava ke sportovnimu tréninku. ,,Pro hra¢e squashe je dulezité
trénovat béh, pro zapasnika judo je dalezité posilovat télo. Pravé takovato nepfima cesta
uceni je potfebnd i na poli divadla... KdyzZ mi n¢kdo fekne, ze chce byt klaunem,
doporu¢im mu, aby pracoval s neutrdlni maskou a s chorem. Jestlize je klaun - prosté to

prijde. <’

> ROLFE, B. Behind the Mask. Oakland: PERSONABOOKS, 1977, s. 29.

> Srov. ROLFE, B. Behind the Mask. Oakland: PERSONABOOKS, 1977, s. 29.
*® Srov. LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 53.
" LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 53.
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Jednim z nejvyraznéjsich efektl, které maska zptisobuje a o kterych jsme se jesté
nezminili, je jeji schopnost zménit identitu herce, aniz by herec cilené vytvarel postavu.
Mnoho studentli se s maskou citi ,,svobodni“. Piisobenim masky jakoby herec ztratil
vlastni identitu a zcela se ptetavil v n€koho jiného. Ziskany pocit svobody prameni
pravé ztoho, ze se herec dokaze natolik identifikovat s maskou, ze je schopen témét
okamzité¢ho pietélesnéni. Noveé nabytd identita mu potom davd svobodu jednat bez
zabran v presnych intencich, které maska nabizi. Nova tvat vytvoii nové télo.

Tento efekt je zndmy mnoha lidem — neherclim, kteti si napf. zkusili na sv.
MikulaSe nasadit masku Certa. Tato maska, ktera symbolizuje zlo a nese v sob& pravo
spravedlivého a krutého trestu, jakoby opraviiovala Clovéka v ni, aby se choval
zpusobem, ktery sama predklada. Stava se proto, ze Clovek v masce Certa bezdécné
ztraci zabrany a je agresivni. Tato maska dokéaze probudit v ¢lovéku pocit sily, pocit
absolutni autority a ovlivnit jeho jednéni aniz by ho za n¢ ¢inila zodpovédnym. Podobn¢
se muze citit i herec, ktery si nasadi charakterovou masku, ale jak jiz bylo vyse feceno,
maska urc¢end pro divadlo je specifickd ve svém ucelu a je navic vytvofena tak, aby bylo
mozné v ni hrat, tzn., Ze je vEétsi nebo mensi, nez herciiv oblicej a proto umoziuje
vytvofit si odstup. Nicméné jisty vliv, ktery na herce ma je nepopiratelné stejné silny a
magicky.

Otazkou jak maska dokdze bezprostiedné piisobit na chovani a jednani cloveéka
se mj. zabyval i americky psycholog Philip G. Zimbardo,”® ktery proved] fadu pokusi a
vyzkum1, které se tykaly psychologie odosobnéni. Zkoumal, jakou roli hraje anonymita
Vv agresivnim chovani lidi.

Jeden zpokusi provedl s détmi zakladni Skoly na Halloween. Scénai byl
nasledujici: Ucitel déti pro né piipravil mnoho her, v nichz bylo mozné ziskat Zetony,
které se pak na konci vecirku mohly vyménit za darky. Polovina her byla svou povahou
neagresivni a polovina byla zaloZena na stfetu dvou déti pro ziskani vyhry. Déti zacaly

hrat hry bez kostymli a masek. Pozdé€ji byly kostymy a masky piivezeny a déti

8 ZIMBARDO, P. Moc a zlo. Bieclav: MORAVIAPRESS a.s., 2005.
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pokracovaly v soutézich v pfestrojeni. Po urcité dobé jim bylo feceno, aby kostymy
odlozily a opét se pokra¢ovalo ve hie bez kostymi. Kazda z téchto fazi trvala ptiblizné
hodinu. ,,Vysledky, které z pokusu vyplynuly, vyrazné¢ svédéily pro moc anonymity.
Agrese podstatné vzrostla, jakmile si déti oblékly kostymy, vice nez dvojnasobné proti
primérné vychozi zdkladni urovni. Kdyz se pak kostymy odlozily, agresivita klesla
hodné pod pocatecni zakladni Girovef.«**

Zajimavé jsou vtomto ohledu i studie Johna Watsona® tykajici se promén
vzhledu bojovnikli v nékterych spolecnostech. Ten si polozil otazku, zda ma zména ve
vnéjSim vzhledu vliv na zachazeni s nepfitelem. J. Watson vybral z antropologickych
zaznamu udaje o spolecnostech, které méni ¢i neméni vzhled bojovnikl pred vélkou a
také rozsah, v némz zabijeli, mucili nebo mrzacili své obéti. Vysledky, ke kterym dosel,
potvrdili, ze spoleCnosti, v nichz vale¢nici ménili sviij vzhled, byli ni¢ivejsi. Proména
fyzického vzhledu — pomalovani obliceje, maska (Satek, kukla, plynova maska,...) nebo
uniforma usnadiiuje proménu obycejného neagresivniho ¢lovéka v bezohledného
zabijdka. Anonymita, kterou timto zplisobem ziska, ho zbavuje navyklého pohledu na
jinou lidskou bytost a zbavuje ho soucitu.®*

Tyto piiklady uziti masek mimo divadelni sféru jen potvrzuji jisty
psychologicky efekt, kterym maska disponuje a také to, ze energie, kterou v ¢loveku
spousti je energie vzbuzujici napéti a silnou koncentraci, jez pfipravuje télo na nevsedni
vykon. Ziskany pocit anonymity, ktery zde hraje zasadni roli, se pfi divadelnim pouziti
masky samoziejmé vyuziva specifickym zplisobem, ale zdkladni dopad zlstava stejny.

Expresivni masky, vytvofené Sartorim jak Lecoq dodava, jsou masky, které
nemaji nic co dofinéni se symbolickymi expresivnimi maskami, které se pouzivaji
Vv orientdlnim tanec¢nim divadle. Lecoq nepracoval s touto tradici. Jak piSe: ,,Symbolicka
dimenze v divadle je sice dulezita, ale pouzivani jiz zakédovanych symbolickych gest

nemiize byt na scéné predvadéno, dokud herec nezvladne latku, kterou nabizi redlny

% ZIMBARDO, P. Moc a zlo. Bfeclav: MORAVIAPRESS a.s., 2005, s. 48.
% john Watson (1878 — 1958) - Americky psycholog, zakladatel behaviorismu.
®1 Srov. ZIMBARDO, P. Moc a zlo. Bieclav: MORAVIAPRESS a.s., 2005, s. 49.
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62 . . . o, . o
“* Rozdil prace s maskou prameni pravé z odlisSného zplsobu, jakym se

zZivot.
Vv Lecoqové metod¢ pracuje s télem. Lecoq nechtél vytvaret konvenci stylizovaného
gesta, kterd je vyuzivana v orientalnim tane¢nim divadle nebo v japonském divadle No,
kde se také pouzivaji masky, a ani nechtél tuto konvenci napodobovat.

Lecoqovi byla mnohem blize evropska tradice commedie dell arte (viz kapitola
commedia dell’arte — puloblicejové masky) a zivelny pohyb, ktery je maskou
podnécovan a dale formovan podle uvaZeni samotného herce. Expresivni masky
vyuzivané Lecogem navic nesou lidské rysy a sméfuji vétSinou k zobrazovani ¢loveéka.
Nejsou to tedy masky symbolické, takové masky, které by zobrazovaly bohy, démony,
duchy apod. jako je tomu napf. u masek divadla No.%

Lecoq piSe, ze obdivuje orientdlni masky, zvlast¢ pak masky vytvorené pro
divadlo No, které¢ jsou provedeny tak mistrn€, ze pouhy jemny ndklon hlavy doptedu
dostateCné snizi linii o¢nich vicek a obrati upieny pohled dovniti. Piiznacné je, ze
Lecoqiv obdiv sméfuje k tomu typu masek, jakymi jsou masky Zen ¢i mladych
asketickych knéZi. Tyto masky jsou v divadle N6 oznacovany za neutrdlni. Jsou to
masky, které dokazou vyjadfit Sirokou Skalu emoci od radosti k bolesti a maji proto na
rozdil od expresivnich masek démont potencial vydrzet na scéné delsi dobu a to je

prave kvalita, kterou Lecoq podmiiioval dobie vytvofenou expresivni masku.

Larvalni masky

Dalsi malou skupinou expresivnich masek jsou masky larvalni®. Tyto masky
jsou blizké maskam charakterovym, ale maji jednu velkou odlisnost, ktera z nich
formaln¢ ¢ini samostatnou skupinu. Larvalni masky maji Siroké, jednoduché rysy

vzdalen¢ pfipominajici lidskou tvaf. VétSinou Dbyvaji  oblé, s vyraznym

%2 LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 60.

%3 Srov. SERPER, Z. Mask and face in Noh Theatre. In ASSAPH - Studies in the Theatre, 1993, No. 9, s.
33.

84 viz obrazova priloha obr. &. 6.
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naddimenzovanym nosem a pouze malinkatymi otvory pro o€i a usta. Nos je vid¢i bod
celé masky. Tvary masek se rizni, ale vzdy pievladaji oblé kiivky a velikost masky
vyrazné pievysuje velikost hercovy hlavy. Vyrobeny jsou vétSinou z papirové kasirky a
maji bilou barvu. Jak z nazvu vyplyva, podobaji se larvam, ¢i larvalnimu stadiu. Jsou to
naznaky obliceji, které se jesté nestacili vyvinout. Larvalni masky puisobi nemotorné a
asociuji nezkusenost a hloupost.

Lecoq piSe, Ze byly vynalezeny v Sedesatych letech pro jeden Svycarsky karneval
a poté je zacal pouzivat i ve své metodé. Nadsazené, hrubé rysy larvalnich masek
umoznuji karikaturu a sméfuji hru do komickych rovin. V metod¢ J. Lecoga se s nimi
pracuje dvéma zpusoby. Ten prvni je, Ze si herci obléknou realistické kostymy — odév
pro vSedni den a pak se snazi prozkoumat realné situace a pfizplisobit je stupni hry,
ktery maska umoznuje. Druhé cesta, kterou studenti s maskou experimentuji je cesta
hledani animalni a fantaskni dimenze hry s touto maskou.®

Zakladni cviceni je nasledujici: ,,Byli zat€eni neznami tvorové a maji byt
podrobeni testovani. ,,Lidé“, nemaskované postavy v bilych plastich je podrobuji
nasledujicimu testu: nechavaji tvory chodit sem a tam, pichaji do nich klacikem, snazi
se je vydésit... a pozoruji pfi tom jejich reakce. %

Larvalni masky vyzaduji specificky zpiisob pohybu. Diky své velikosti a
zb&éZnym rysim musi herec délat velké jednoduché pohyby a nesmi provadét zadné
slozité¢ Cinnosti, pokud ma maska ,,0zit.“ To, ze asociuji neznamou formu Zivota,
neuplnost téla, odvadi pozornost od ,,redlného zivota®, ke kterému Lecoq tolik odkazuje,
a dava prostor fantaskni hie.

Larvalni masky jsou vice méné predstupném masek charakterovych. Zatimco ty
prvni jsou omezeny na velké pohyby a gesta, a plisobi zpomalené, t¢ém druhym staci

k oziveni jen maly pohyb. Tudiz jsou jejich vyrazové moznosti rozsahlej 515

% Srov. LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 56.
% | ECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 59.
%7 Srov. LECOQ, J. Theatre of Movement and Gesture. New York: ROUTLEDGE, 20086, s. 106.
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Counter-mask /proti maska/

Po prvnich zkuSenostech s charakterovou a larvalni maskou jsou studenti
pozadani, aby zkusili zahrat kontrapolohu masky, tzn. najit opacnou polohu, nez jaka se
primarné pii pohledu na masku nabizi. Couter-mask tedy neni zadny dalsi druh masky
V konkrétnim, vécném smyslu. Je to pouze mozny zpusob hry s maskou charakterovou
¢i larvalni.

Lecoq uvadi ptiklad s maskou, kterd na prvni pohled ptisobi dojmem hloupého
Cloveéka, idiota. Prvni zplsob, jakym je s maskou hréno, je pravé takovy. Charakter,
ktery student vytvoii je pomaly, nemotorny, nechapavy. Po této zkuSenosti se herec
pokusi nalézt proti polohu tohoto charakteru, 1épe feceno typu. Pokusi se Vv té samé
masce zahrat inteligentni, chytry a sebejisty charakter. Timto zpGsobem se odhali
moznost hry, ktera skytd mnohem hlubsi konotace a dava charakteru Sir$i a tim i
pravdépodobnéjsi rozméry. Lecoq pise, Ze se zde odrazi redlna zkusSenost, totiz ze prvni
dojem, ktery lidské tvai vyvold, neni vzdy spravny.®®

Jak poznamenava B. Rolfe, counter-mask ma vysoky dramaticky potencial.
»~Poskytuje totiz jasnou moznost vidét konflikt mezi télem a oblicejem napi. v

TR < ey s 69
kombinaci Siroké, uvolnéné tvare a nervézné stazenych ramen.*

Efekt, ktery couter-
mask ma, je Casto vyuzivan v grotesce a komedidlni sféfe. Tento princip vyuzival napft.
Oliver Hardy (jemna tvaf, veliké t€lo), Ch. Chaplin (sm¢jici se tvaf a kopance, které
rozdaval) atp.

Expresivni masky jsou otevieny jakékoliv hfe. Lecoq nazyva tuto jejich
schopnost ,,charakterovou odbockou ¢i objizd’kou®. Studenti se pii praci na counter-
mask vraceji k masce neutralni. Neutrdlni maska je totiz jedind maska, kterd nema

kontra polohu. Studenti dostanou kol zahrat v neutralni masce setkani muze a zeny.

Jedind moznost vztahu, ktery je mezi muZem a Zenou v této masce je vztah ptfimého

% Srov. LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 59.
% ROLFE, B. Behind the Mask. Oakland: PERSONABOOKS, 1977, s. 33.
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jednaini.70 V momenté, kdy spatii jeden druhého, jdou k sobé pifimou cestou, bez
jakychkoliv piekazek a zdrzenlivosti. Poté maji studenti zahrat setkdni muze a Zeny
Vv expresivni masce. Lecoq piSe, Ze situace a pocity jsou sice identické, ale charaktery se
nemohou setkat pfimou cestou, jako to bylo u masky neutralni, protoZe jsou zde praveé
ony charakterové odbocky a objizd’ky. "

Toto cviceni zahrnujici vSechny tfi masky - neutrdlni, expresivni a kontra
masku, odhaluje podstatu, kterd jim nélezi. Slovy B. Rolfe: ,,neutrdlni maska je to, co
jsme, charakterovd maska je to, jak vypaddme a counter-mask je zptisob, kterym se

y .y o T2
predkladame svétu.*

Masky uzitné

Podobné jako masky larvalni, tak i masky uzitné spadaji do experimentalni
sféry. V Lecoqové metod¢é se s nimi studenti setkdvaji tedy po maskach larvalnich.
Masky uzitné zahrnuji ochranné masky napft. pro ledni hokej, vojenské masky, lyzaiské,
svare¢ské apod., ale také masky uréené pro rizné typy Spiondznich her apod.

Ackoli mize byt jako maska pouzito mnoho riznych pfedmétd, ne vSechny jsou
vhodné k divadelnim Gc¢elim, protoZe nespliuji urcitd kritéria. Lecoq doporucoval svym
studentim, aby v masce hledali dramaticky potencial, ktery spociva v pFitomnosti
lidskych ryst ¢i kvalit.”® Divadelni maska vytvofend z masky uzitné by méla byt
schopna vyjadfit rizné rysy charakteru.

Rendy Echols ve své studii | am a Chimera™ pise o tom, Ze nejdokonalejsi
maska, kterou kdy vidél, nebyla nic vic, nez tmavé ochranné bryle (pfipominajici

lyzatské). V knize W. Seabrooka Ostrov kouzel si mizeme vSimnout fotografie mladé

"0 Viz kapitola NEUTRALI MASKA.

™ Srov. LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 60.

2 ROLFE, B. Behind the Mask. PERSONABOOKS: Oakland 1977, s. 35.

"3 Srov. LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 59.

" ECHOLS, R. | am a Chimera. In The Theatre Crafts Book of Make-up, Masks, and Wigs. Emmaus:
Theatre Crafts Books, 1974.
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divky zvané ,,Papa Nebo* - ¢lenky kultu smrti, pravé v téchto tmavych brylich. Echols
podotyka: ,,pro¢ se tak jednoducha véc jako jsou tmavé bryle, zdala tak hroziva,
nedokazu fict, ale jeji tvatr byla rdzem neosobni... Takto jiz nebyla zenou, ale stala se
»Papa Nebo®, hermafroditnim ordkulem smrti. Smrti, kterd nosi tuto masku, protoze je

75 - . o o o : o
“’” Maska, kterd je zde nasazovana na oblicej, zakryva jen oc€i, ale i to staci

slepa.
k tomu, aby byla vnimana jako maska.

Cilem naSeho pojednani neni vymezit pojem maska, nebo divadelni maska.
Nicméné spolecné s tematizaci masek uzitnych, které Lecoq ve své metod€ pouzival, se
této otdzky musime dotknout. Hovofili jsme zatim o maskach, které pokryvaly cely
oblicej herce a byly vyrobeny z tuhého materialu. Pozd¢ji bude fe¢ o plloblicejovych
maskach commedie dell’arte, které maji také pevné¢ zafixovany tvar. VSechny tyto
masky, vyjimaje masku neutralni, byly masky expresivni, tedy jinymi slovy, masky
vyjadiujici néjaky charakter. Masky - které mély vice méné lidské rysy a z nichZ mohl
herec ,,Cist™ postavu.

S maskami uzitnymi pfichazi do hry rGzné typy bryli, kukly, helmy s hledim ¢i
ochranou mftizkou apod. Tyto masky také pretvari oblicej, avSak herec s nimi musi
nakladat jinym zplisobem. Nenabizi charakter, ktery by herec mohl hrat, nabizi jen
podobny pocit anonymity jako masky neutralni a expresivni. Maska je tedy objekt, ktery
néjakym zplsobem pietvaii tvar, zakryva néjakou jeji cast. Tyto masky nevytvari
charakter, ale podtrhuji néjaky jeho rys. Napf. slune¢ni bryle mizou evokovat
nedostupnost, odstup, strach z ptimého oc¢niho kontaktu, nevyzpytatelnost, autoritu
apod. V Lecoqoveé metodé je za masku povazovan i klaunsky nos.

Typ masky, ktery se zde nevyskytuje je maska licena, kterou hojné vyuziva
orientalni divadlo a kterd je v evropské tradici nejvyraznéji prezentovana maskou
Pierota. Kritérium, které pro Lecoga urCuje co je a co neni divadelni maska je to, jestli

tato maska vytvaii vyznamy, kdyZ ji ma herec na oblic¢eji a hraje s ni. Pokud je mozné

> ECHOLS, R. | am a Chimera. In The Theatre Crafts Book of Make-up, Masks, and Wigs. Emmaus:
Theatre Crafts Books, 1974, s. 218.
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masku timto zpisobem ,,0zivit* a divak ji zatne vnimat jako soucést postavy, ktera je

schopna se do jisté miry proménovat, pak se, podle Lecoqa jedna o divadelni masku.

commedia dell arte — piloblicejové masky

Druhy ro¢nik studia zahrnuje prizkum raznych divadelnich zanrd,’® mezi n&z
patfi také commedia dell’arte. Commedia dell arte byla soucésti Lecoqovy metody jiz
od pocatku. Lecoq piSe, Ze nanestésti se ze stylu herectvi nazyvaného ,,italsky styl* stalo
jen klis¢ a pravy smysl se vytratil. Nekteti mladi herci, ktefi k nému ptichazeli, jiz
absolvovali n&jaky kurz, ve kterém se italské komedie ucili, ale vétSinou se naucili jen
bezduchému, zivot postradajicimu manyrismu. To bylo pro Lecoga impulsem k tomu,
aby se zacal timto problémem zabyvat a pokusil se objevit, v ¢em spoc¢iva ona ,,lidska
komedie* a tim znovu ozivil svobodu tvorby.

Lecoq tika, ze toto teritorium piinasi do hry veSkerou tiskocnost a Istivost lidské
povahy. ,,V commedii dell’arte jsou vSichni divétfivi a mazani, vypocitavi, hladovi,
zamilovani a touzi po penézich. Hlavnim tématem byva Jak nastrazit lécku z jakéhokoli
davodu: ziskat divku, penize, jidlo a piti. Charaktery jsou té€zce zrazovani svou vlastni
hlouposti a maji co dé€lat, aby se nezapletli do své vlastni pasti. Tim, Ze lidska komedie
pracuje s témito extrémné Sablonovitymi charaktery, dava vyplout na povrch tragi¢nosti,
kteréd se za nimi skryva...Lidskd omezenost, permanentni strach z podvedeni, hladovéni
a smrti, to je zasadni skryty tragicky element lidské komedie.”

Podobné jako u masek expresivnich, prvni ukol, ktery studenti dostanou, je
vytvofit si svou vlastni pilobli¢ejovou masku. Ucitel studenty pfedem neseznamuje
s typy commedie dell’arte a necha je vytvofit charakter, ktery by sami chtéli hrat.

Spole¢né s ucitelem vymysli masce charakteristiku a zkousi rizné polohy, které by

’® \iz kapitola METODA JACQUESA LECOQA
" LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 109.
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maska mohla mit a to i ve vztazich s jinymi maskami. Po tomto Gvodu jsou Zzakim
predstaveny masky z commedie dell arte. ™®

Jako prvni jsou pifedstaveny dva hlavni tradi¢ni typy: sluha - Harlekyn a
Pantalone, jeho pén79. Harlekyn je komickéd postava. Pivodné ,zanni“®®  — hlavni
komicka postava nosice, posluhy. Zanni se vétSinou vyskytovali v protikladné dvojici
hloupy sluha - prostacek a sluha - mazany. Mluvili dialektem a vétSinou slouzili
mladému panovi, kterému se snazili pomahat. Harlekyn se vyvinul ze sluhy prostacka.
Byl to ptivodné zchudly zemédélec, ktery ptisel z hor do mésta. Je rozverny, duvétivy,
ale 1 mazany a chytry intrikan, je to artista 1 tane¢nik a ma v sobé néco z détské
nevinnosti. Podle tradice nosi ¢ernou masku, kterd, jak piSe K. Kratochvil, pfipomina
néco zvifeciho nebo Certovského. ,,Maska byvala né¢kdy dvoudilna, s mali¢kymi o¢nimi
otvory, bujnym oboc¢im a vousy a hrbolem na dele.«<®

Pantalone, Harlekyniv pan patfi k charakterim komickych starct, ktefi maji
»mladé zajmy*“ a hypochondrické sklony. Zapletka, ve které se tradicné objevuje je
nasledujici: ,,Chamtivy Pantalone chce provdat dceru za bohace a odhani jejiho chudého
milence. Ale vSe jde mladym na pomoc. Ma-li Pantalone mladou Zenu, dostane n&jakym
dovednym zptsobem parohy. Casto je viak sam zapalenym milovnikem. Je to
rozumbrada, naparuje se, stavi na odiv svoji silu, dokud ho nechyti zachvat pakostnice

, 82
nebo neuvazne s dechem.

Pantalonova maska byla tmava, méla vyrazny orli nos a
dlouhé, bilé vousy a knir a jeji rysy byly realistické, ne stylizované, jako u masek
ostatnich.

I kdyz se charakteristiky obou typli béhem staleti proménovaly, Lecoq vychazi

zhruba z téchto, vyse uvedenych, hrubych charakteristik. Lecoq upozornuje na to, ze je

tteba zabranit mechanicnosti, kterd je zpiisobovdna neustdlym opakovanim stejnych

"8 \/ odborné terminologii commedie dell’arte se pro typ pouZiva pojem maska i v pripadg, Ze postava
obli¢ejovou masku nenosi.

" viz obrazova priloha obr. &. 7 a 8.

8 Oznaceni pro hlavni komické postavy commedie dell arte.

* KRATOCHVIL, K. Ze svéta komedie dell arte. Praha: Panorama, 1987, s. 131.

% KRATOCHVIL, K. Ze svéta komedie dell arte. Praha: Panorama, 1987, s. 89.
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situaci a necitlivym hranim. Scény, které studenti hraji, pochazeji z léty provéienych
scénarti pro commedii dellarte. Jako prvni sehravaji studenti drobné situace: Harlekyn
se drbe, Harlekyn ji Spagety, Pantalone pocitd penize apod. V commedii dell’arte se
podle Lecoga skryva ,,uméni détské hry“. ,Jedna situace se hbit¢ proménuje v dalsi.
Harlekyn je schopny byt v jednu chvili nestastny ze smrti Pantalona, ale v zapéti se
vesele laduje Spagetami. Je to teritorium krutosti, ze kterého prameni potencial hry.“83

Nekteré situace studenti rovnou improvizuji, ale jiné jsou jim uloZeny jako ukol
pro auto-course. Ptibeh, ktery byva improvizaci rozehran, zde neni nejdilezitéjsi casti.
Lecoq pise, ze hnaci silou neni to, co se hraje, ale to, jak se to hraje. Oklikou se tak
znovu dostavame k zdsadni, neustale pfipominané soucasti hrani, k dynamice. ,,Zatimco
scénaf je linearni, cesta od jednoho bodu k druhému je nutné dynamickd, zahrnuje
vzestupy a pady, které jsou pro piedstaveni nutnosti. Dynamika této cesty nemuze byt
nikdy horizontalni, plocha. Tim spiSe, kdyz commedie dell’arte prolamuje hranice
kazdodennosti tak, Ze se nemiiZete jen usmivat, ale musite smichy umirat.*%*

Herectvi, které tento styl vyzaduje, je pfivadéno do extrémnich poloh. Prvni
rozsahlejsi situace, kterou maji studenti sehrat je nasledujici: ,,Pantalone je doma a
pocita svoje penize. Pfichazi sluha a sdéluje mu, Ze ho ptisel nékdo navstivit. Pantalone
se pta, kdo to je, ale sluha nevi. ,,Je vysoky?* pta se Pantalone ,,Ano.“ odpovi sluha ,,A
chodi néjak takhle?* ,,Ano.“ Nyni Pantalon vi. Je to jeho pfitel Brigante, ktery mu pijcil
penize a nyni piiSel, aby je dostal zpét. ,,Nechci ho vidét” fekne Pantalone, ale to uz je
pozdég, protoze Brigante praveé vchazi do dveii a obejme Pantalona... ,,Drahy pfiteli, jak
rad t¢ vidim...* Nyni hraji hru na pratelstvi, po které ptijdou lazzi.®® Je piinesena zidle
pro hosta. ,,Jaka krasna zidle* fekne Brigante, ktery uz v tu chvili mysli na to, kolik by

. , . , , 86
asi mohla stat. ,,Je velmi stara* odpovi Pantalone...*

8 LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 111.

8 LLECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 111.

8 Tj. komické kousky.

8 |LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 112.
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Hra, kterou spolu tito dva ,,ptatelé* hraji je jasnd. Brigante se zdraha piimo
vyslovit diivod své navstévy. Slidi po domé a snazi se odhadnout cenu véci, které vidi a
jemné naznacCuje, Ze by chtél své penize zpét. Pantalone odvraci hovor k jinym
tématlim. Toto napéti je hnaci silou celé situace az do doby, kdy Brigante naplno
vyslovi diivod, pro¢ piisel. Zde nastava zvrat. Pantalone uz nemtze dal klickovat, jediné
co mu pomuze vymanit se z neptijemné situace je piedstirany infarkt. Brigante spécha
pro lékate a Pantalone je na néjaky ¢as zachranén.

Lecoq pise, ze pro toto téma studenti pouzivaji bud’ tradi¢ni masky commedie
dell’arte anebo masky, které si sami vyrobili. Zajimava je poznamka, ze si studenti 1épe
osvojuji principy tohoto stylu, pokud pouzivaji své vlastni masky. Citi se tak
svobodnéjsi a nemaji pocit svazanosti tradici. To, co se zde studenti uci je strategie hry
a pruzny smysl pro rozvijeni situace, gradaci a spravné nacasovani zvratu.

Novy problém, ktery se zde objevuje, je slovo. V prvnim ro¢niku Skoly byli
studenti jen ziidka vyzvani k tomu, aby pouzili hlas. Prace s hlasem v commedii
dell’arte se podoba praci s télem. Podobné jako se masce ptizpiisobilo télo, se ji musi
pfizpisobit 1 hlas. Je nemoZné, aby herec pouzival svlij pfirozeny hlas, stejné jako
nepouziva obvyklé drzeni téla a gesta. Lecoq piSe, ze v pulobli¢ejové masce je i text
»maskovan®“ a jakdkoli psychologickd hra je nemozni. Typ herectvi jaky maska
vyzaduje je vyrazné fyzicky.

Puloblicejovd maska ma v podstaté stejny herni potencial jako charakterova
celoobli¢ejova maska jen s tim rozdilem, ze se k fyzickému projevu piipojuje hlas. To,
co se studenti naucili s maskami, se kterymi se setkali v prvnim ro¢niku, ted” mohou
rozvinout a vyuzit. Mohou pracovat s neutralitou i s proti-maskou. Typy commedie
dell’arte k tomu piimo vybizi. Zadna z masek zde neni jednozna¢na. ,Harlekyn je

. . . v ’ iz 87 - v , v v ’ 88 r
naivni, ale 1 vypocitavy, Capitano~' je silny, ale zaroven ustraSeny, Dottore™ zna

87 Komicka maska commedie dell’arte. Typ tluchuby, chvastavého vojaka, ktery je zdroveti zbab&lcem.
88 Maska reprezentujici starého muze - vzd&lance, ktery hojné pouziva udené citaty a rad fe¢ni. Jeho
proslovy jsou ale zmatené, jakoby nesouvisly proud mySlenek. Dottore je u¢enec, ale v praktickém Zivoté
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vSechno, ale nerozumi ni¢emu, Pantalone je sebejistym S$éfem, ale kdyz se zamiluje,

ztraci nad sebou kontrolu.«®°

Lecoq dodava, ze vypjaté situace, ve kterych se postavy
commedie dell’arte ocitaji ma na svédomi jejich vasen, kterd je tlaci do krajnosti. Stejné
jako tragikomicky fakt, ze zemfit zde miize kazdy a na cokoliv - od touhy, pfes hlad az
po zarlivost.

Mechanicnosti a povrchnosti hrani, pted kterou Lecoq varoval, se d& podle n¢j
nejlépe vyvarovat, pokud bude kazdy pohyb a gesto provadéno s dramatickym
zamérem. Lecoq upozoriioval studenty, ze neni nutné hybat se po celou dobu. Maska je
ve své podstaté nehybna, a proto je dobré vyuzivat této jeji kvality 1 ve hie. Herec musi
mit vzdy na paméti, Ze to co hraje, je svazdno s ,,Zivotem* a mél by se tudiZ snazit o
roz§iteni smyslu toho, co hraje a nezaméfovat se jen na formu. Je dilezité, neztratit
tento rozmér, protoze se pak muze snadno piihodit, Ze herec zacne hrat ,,esteticky* a
uzavie se zivelné, oteviené hte.% Vse, co, herec hraje, by mélo mit dramatické
opodstatnéni napt. akrobacie, kterd je v commedii dell’arte vyuzivana, nesmi byt
samoucelna. ,,Kdyz Pantalona zachvati hnév a ud€ld premet, divak si nesmi fict: ., 0,
jaky naddherny premet! " ale "Jaké kouzelna zufivost! rec9l

Podle Lecoga v commedii dell’arte poskytuji zakladni piilezitost pro hru lazzi.
Ve scénatfich commedie dell’arte se vyskytuji pouze jako déale nerozvedena poznamka
znacici herecky vystup komického rdzu. Pojem lazzi je Casto spojovan s improvizact,
ale Lecoq to povazuje za mylku. Tradice pfedavani role z otce na syna, nebo z mistra na
zaka obnaSela predani pfesné¢ podoby ¢i struktury predstaveni se vSemi moznymi
variantami. Moment, kdy pfichazi lazzi, i co s€ Vném odehravd, muselo mit, podle

v v s v . . Y 92
Lecoga, pfesnou podobu a nacasovani, coz by improvizace neumoziovala.

Improvizace byla vyuzivana pii piipravé vystupt, ale pted divaky jiz nikoli.

je prostoduchy. (srov. KRATOCHVIL, K. Ze svéta komedie Dell arte. Praha: Panorama, 1987, s. 107-
117)

8 LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 113.

% Srov. LECOQ, J. Theatre of Movement and Gesture. New York: ROUTLEDGE, 20086, s. 107.

%1 LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 116.

% Srov. LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 115.
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Lecoq podotyka, ze pokusit se hrat commedie dell’arte neni rozhodné lehky
ukol. Mladi herci se Casto uchyluji ke kiiku, pfehnané gestikulaci a pfiliSnému
nadsazovani ve snaze dosdhnout pozadovaného ,,stupné¢ hrani“. Neumi vyuzivat hru
ticha a nehybnosti a unikd jim podstatny aspekt, kterym je jiz zmiiflovany tragicky
rozmér. Lecoq pise, Ze i pies Casté nepochopeni a nezdafilym vyrovnani se s commedii
dell’arte ji i nadale zachovava jako soucast své metody, protoze veii, Ze je to zkusenost,

ktera je pro herce dilezita a mohla by pro né byt pozd¢ji velkym piinosem.
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ZAVER

Lecoqova mezinarodni divadelni Skola funguje bez piestavky jiz padesat Ctyii
let. Studenti, ktefi projdou studiem Lecoqovy metody, zakladaji spolecné nové
divadelni soubory, hraji, reziruji, vénuji se dramatické tvorbé, scénografii atd. Lecoq
usiloval o rozsifeni své metody, kterda ma kotfeny ve francouzském divadle dvacatého
stoleti, a proto ncktefi jeho Zaci zalozili (a stale zakladaji) ve své zemi divadelni Skolu,
ktera vyuziva a dale rozviji jeji principy.

V Cechéch zapoc¢ala $kola pracujici na zakladé Lecoqovy metody svou &innost
v roce 2007. Nese jméno ,,Budilova divadelni Skola“ a jeji zakladatelkou je Vendula
Burger (Prager), kterd byla Lecoqovou zakyni od roku 1995.

Tato prace, vénovana tématu uziti masky v metod¢ Jacquesa Lecoqa, Se V prvni
casti zabyvala metodou obecné. Seznamili jsme se Strukturou a naplni studia, které je
rozvrzeno do dvou let. V této ¢asti jsme si osvétlili konkrétni pojmy a zakladni principy,
se kterymi metoda pracuje. Prvni ro¢nik studia je zaméfen na dvé hlavni oblasti: na
improvizaci a analyzu pohybu. Druhy ro¢nik zahrnuje studium nékolika divadelnich
zanri (melodrama, antickou tragédii, bufonadu, commedii dell’arte a klaunérii), skrze
které si studenti osvojuji rizné herecké techniky. V prvni kapitola jsme tedy de facto
rozebrali zejména oblast prvniho ro¢niku.

Dalsi cast (druha kapitola) prace se zaméfila na zakladé Lecoqova zZivotopisu na
spojitosti mezi jeho metodou a cinnosti jinych francouzskych divadelnich tviirct.
Lecogova cesta k divadlu a k metodé, kterou sestavil, zapocala setkanim s Jeanem-
Louisem Barraultem v roce 1941, vedla ptes herecké tréninky u Clauda Martina, az ke
spolupraci s Jeanem Dasté v souboru Les Comédiens de Grenoble. Lecoq se udil
fyzickému vyrazu, improvizaci a praci s maskou. Jak jsme si ilustrovali, divadelni
tvorba a herecky trénink, kterému se od pocatku veénoval, mé jasné zakotveni v

divadelnich renovacich Jacquesa Copeaua.
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Prvni dvé kapitoly tedy obsahuji obecné udaje o metodé a zasazuji ji do
historického kontextu. Tteti kapitola podrobné rozvadi hlavni téma: Uziti masky
vV metod¢ Jacquesa Lecoqa.

Jak jsme si uvedli, masky jsou dileZitou soucasti Lecoqovy metody. Lecoq je
d€li na dveé hlavni skupiny. Tou prvni je maska neutralni a tou druhou masky expresivni.
Neutralni maska se pouZziva pouze pro ucely hereckého tréninku. Je to maska klidnych,
vyvazenych rysl, nevyjadfujici zddnou emoci. Tato maska umoziiuje herci
koncentrovat se plné na své télo. Pomaha odstrafiovat stereotypni pohybové manyry a
uvadi herce do ,,bodu nula®“, neutralniho stavu, ktery herci znemozni dopfedu promyslet
nasledujici pohyb, a donuti ho setrvat v pfitomném okamziku. Neutralni masku pouziva
Lecoq i1 ve cviCenich ztotoziiovani (s ptirodnimi zivly a materialy).

Do skupiny expresivnich masek, spadaji masky charakterové, larvalni, uZzitné,
kontra-maska a masky commedie dell arte.

Charakterové masky, které se v Lecoqové metod¢ pouzivaji, jsou masky
celoobli¢ejové. Jsou to masky s lidskymi rysy nabizejici ke hie urcity charakter.
Funkéni charakterova maska by méla byt schopna ménit sviij vyraz s ohledem na to, jak
se vni herec pohybuje tzn., ze musi byt ud€lana tak, ze funguje — je stale ,,ziva*“ 1
v rozdilnych polohdch. Omezeni, které vychazi ze skutecnosti, Ze je herec v masce
ochuzen o dva silné vyrazové prostiedky — o hlas a mimiku, nuti herce naucit se zahrat
charakter postavy skrze jednani. Je de facto donucen zaméfit se na zdkladni pohybovou
strukturu a postoje té€la daného charakteru. Zpisob, jakym se herec v masce pohybuje, je
z velké ¢asti ur¢ovan maskou samotnou, ale zarovenn herec ziskava schopnost pln¢ se
koncentrovat a uvédomovat si pohyby svého téla s odstupem od toho, co vytvari.

Funkénost charakterové masky provéfi nejlépe kontra-maska. Kontra-maska
neni dalS$im typem masky, 1 kdyz ji tak Lecoq pfedstavuje. Jedna se v podstaté o ,,proti
ukol“. Kontra-maska je obraceny zptsob hry s charakterovou maskou (popft. s larvalni

maskou). Charakter, ktery se pti pohledu na masku nabizi, je zahran protichtidné. Pokud
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maska piisobi dojmem neomaleného tupce, herec nezvoli napf. pomaly, nemotorny,
hruby pohyb, ale za¢ne hrat jemného, distingované¢ho Cloveéka. Toto cviceni, proveii
funk¢nost masky. Pokud zahraje odlisné polohy, jedna se o masku vhodnou pro divadlo.

Jiné kritérium, které musi podle Lecoqa maska spliovat, aby byla pro divadlo
vyhovujici je to, Ze musi byt o néco vétsi anebo mensi, nez je herctiv obli¢ej a nesmi
k nému pevné piiléhat. Jeding tak je totiz mozné, aby doSlo k vytvofeni pozadovaného
odstupu.

Jednim z principi Lecoqovy metody je neustalé hledani, zkouseni a experiment.
V ramci hledani a zkoumdni masek vhodnych pro divadlo je soucasti studia prace
S larvalnimi a s uZitnymi maskami. Larvalni masky maji jen hrubé lidské rysy a vice nez
¢loveéka pripominaji podivna zvifata ¢i mimozemské bytosti. Pohyb, ktery potiebuji ke
svému ,,0ziveni*, musi byt vyrazny a velky. Hra s uzitnymi maskami a dal$imi jinymi,
improvizovanymi maskami rozviji v hercich cit pro vystizeni detailu, rysu charakteru.
Podobné jako pfii cviCenich ztotoziovani, i zde se herci zaméfuji na nalezeni dynamiky
masky. Tato dynamika, by se pak méla promitnout do hercova téla a jeho pohybi.

Jak jsme si ukazali, prace s maskami je zavrSena v druhém ro¢niku setkanim
s commedii dell’arte, ve které se pouzivaji masky ptilobli¢ejové. Herci v téchto maskach
mluvi, pficemz nepouzivaji svllj bézny hlas, ale uzpisobuji ho masce, podobné jako ji
uzpusobily pohyb téla. Lecoq pracuje s tradi€nimi typy commedie dell arte, ale zaroven
nechava studentim moznost vytvofit si novy typ ¢i hrat v masce, kterou si sami
vyrobili.

Funkce masky Vv hereckém tréninku je v podstaté demaskujici. Na jedné strané
maska dokdze vyvolat v herci pocit anonymity, ale na druhé strané odhali veskeré
nedostatky a obnazi hercovo télo. Maska ,,zvéciiuje” hercovu tvaf, ochuzuje ho o
bohatou proménlivost lidské tvare a odvadi pozornost k télu. Maska dovoluje herci, aby
si pln€ uvédomil odtrzeni téla a tvate, ale 1 jejich vzajemné propojeni a ovliviiovani.
V kapitole o neutralni masce jsme hovoftili o t€zkostech, které nékteti herci prozivaji pti

prvnim setkdni s maskou, o neschopnosti vystihnout postavu skrze télo a jeho pohyby ¢i
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gesta. Lecoqova metoda uci herecké technice, ktera dava primat télu a maska je tu

proto, aby pomohla toto tvlir¢i, promény schopné, ,,mluvici télo ozivit.
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PRILOHA

Undulation

S

Eclosion

Obrazek ¢. 1: VInéni a rozkvét

(LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001. s. 72.)
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A

The samurai The table
The grand harlequin no. 1 The forward feint
The hip opening The mirror hip opening
The rolling forward feint The grand harlequin no. 2
fo\
The table The samurai

Obrazek ¢. 2: Devét postoji

(LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001. s. 78.)
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Obrazek ¢. 3: Neutralni maska zhotovena Amletem Sartorim

(LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001. s. 37.)
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Obrazek ¢. 4: Jacques Lecoq v charakterové masce zvané ,,Jezuita*

(LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001. s. 57.)
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Obrazek €. 5: Charakterova maska vyrobena studentkou Lecoqovy metody

(Nathalie Pavlata)
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Obrazek €. 6: Larvalni masky (studenti pii improvizaci)

(LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001. s. 58.)
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Obrazek ¢. 7: Jacques Lecoq v masce Pantalona

(LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001. s. 110.)
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Obrazek ¢. 8: Seiline Vallée v masce Pantalona
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