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Cheerleading — Metodicky material pokro¢ilych stunts

Poskytnout uceleny piehled informaci tykajicich se sportovniho odvétvi
cheerleading. Vytvofit soubor doporuceni obsahu a procesu nacviku

pokrocilych stunts.

Pro vytvofeni kapitoly teoreticka vychodiska jsme provedli obsahovou
analyzu dostupnych zdroji. Soubor doporuceni obsahu procesu nacviku
pokrocilych stunts byl vytvofen komparaci dostupné literatury, ktera se
zabyva problematikou pokrocilych stunts. Dale jsme pouzili metodu
pozorovani, na zakladé které jsme zvolili konkrétni stunts do metodického

materialu.

Uceleny ptehled informaci tykajicich se cheerleadingu. Kompletni ptehled
uchoptl, nastupl a sestupti. Didaktickd doporuceni pro nacvik pokrocilych

stunts formou metodickych listt a jejich fotodokumentace.
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