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SKALY PRO HODNOCENIi ZAKLADNICH PLAVECKYCH DOVEDNOSTI

Pedagogicka diagnostika uréena pro hodnoceni plaveckych dovednosti déti
podle Stochla (2002). Skalovani je uréeno pro hodnoceni urovné adaptace na vodni
prostfedi a zvladnuti zdkladnich plaveckych dovednosti. Vyuzili jsme je v plavecké

vyuce déti sttedniho Skolniho veéku. Jednotlivé Skaly popisuji tabulky 12- 18.

Tabulka 12 Skala pro hodnoceni potopeni hlavy

Body | Popis kritickych mist

5 cela hlava pod vodou, potopeni provedeno zvolna, uvolnéné, s vydrzi
4 cela hlava pod vodou, potopeni provedeno rychle, bez vydrze

3 neuplné potopeni hlavy (o¢i nebo usi zstavaji nad vodou)

2 pouze rychlé potopeni obliceje, o¢i ani usi nezality vodou

1 cviceni nebylo provedeno

Tabulka 13 Skala pro hodnoceni splyvavé polohy na prsou

Body | Popis kritickych mist

5 splyvavé poloha zaujmuta uvolnéné, samovoln€ bez pomoci ucitele, s vydrzi
4 splyvavé poloha zaujmuta rychle, samovolng, ale bez dostate¢né vydrze

3 splyvava poloha zaujmuta s dopomoci ucitele (ruka pod bichem)

2 splyvava poloha i s dopomoci ucitele pouze naznacena

1 cviceni nebylo provedeno




Tabulka 14 Skala pro hodnoceni splyvavé polohy na zadech

Body | Popis kritickych mist

5 splyvavé poloha zaujmuta uvolnéné, samovoln€ bez pomoci ucitele, s vydrzi
4 splyvavé poloha zaujmuta rychle, samovoln¢, ale bez dostate¢né vydrze

3 splyvavé poloha zaujmuta s dopomoci ucitele (ruka pod hyzdémi)

2 splyvava poloha i s dopomoci ucitele pouze naznacena

1 cviceni nebylo provedeno

Tabulka 15 Skala pro hodnoceni vydechu do vody

Body | Popis kritickych mist

5 prohloubeny vydech spojeny s potopenim hlavy, proveden zvolna
4 vydech pouze usty, rychlé provedeni

3 vydech proveden rychle, usi nebo oci zlstavaji nad vodou

2 jen Usta ¢aste¢né ve vodé

1 cviceni nebylo provedeno

Tabulka 16 Skala pro hodnoceni skoku z okraje bazénu

Body | Popis kritickych mist

5 samostatny rozhodny skok ,po nohach®, lze rozliSit odraz, letovou fazi,
kontrolovany dopad

4 samostatny skok ,,po nohach®, nevyrazné letové faze

3 samostatny pad do vody, télo zcela zpevnéné v letové i dopadové fazi

2 vyzadovana nadlehcovaci pomticka nebo dopomoc pro fazi dopadu

1 cviceni nebylo provedeno




Tabulka 17 Skala pro hodnoceni vylovu dvou predméti

Body | Popis kritickych mist

5 jisty vylov dvou predmétl, zanofeni stfemhlav, zfejma zrakova kontrola pod
vodou

4 vylov dvou pfedméti, hledani predméta

3 vylov pouze jednoho predmétu

2 pouze zanofeni, pfedméty nevyloveny

1 cviceni nebylo provedeno

Tabulka 18 Skala pro hodnoceni pietofeni kolem podélné osy p¥i splyvani

Body | Popis kritickych mist

5 uplné dotoceni, vydrz, zachovani idealni splyvavé polohy

4 v prib¢hu pfetaceni naruSena splyvava poloha

3 béhem celého cviceni nejsou patrny splyvavé polohy nebo jsou jen naznaceny
2 ptetoceni povedeno jen s dopomoci

1 cviceni nebylo provedeno




DIPLOMY, VYZNAMNE OCENENI, CESTNE UZNANI

Ocenéni rozdand na uplném zavéru vyuky plavani. Hodnotili jsme ucast na

vyuce a zejména vysledky z ,,Velké olympiddy“. K diplomim za 1. - 3. misto déti

ziskaly medaile v podobé¢ fidorek a ti, co se neumistili na prvnich tfech mistech, dostali

jako cenu utéchy cestné uznani a sladkou odménu.

Obr. 7 Cestné uznani
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Obr. 8 Vyznamné ocenéni
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Obr. 9 Diplom za 1. misto v kategorii chlapci
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Obr. 10 Diplom za 2. misto v kategorii divek
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FOTOGRAFIE Z VYHLASENI ,,VELKE OLYMPIADY*

Obr. 11 VyhlaSeni kategorie chlapcii

Obr. 12 VyhlaSeni kategorie divek




Obr. 13 Skupinové foto




