Abstrakt:

Nazev prace: Optimalizace vyuky plavani Skolnich déti

Cile prace: Cilem vyzkumu je navrhnout a ovéfit model zdokonalovaci plavecké vyuky
vhodné pro nacvik plaveckych dovednosti a plavecké lokomoce Skolnich déti
v podminkach hlubokého bazénu. Déle vytvofit inventaf her a hrovych cviceni
vhodnych pro realizaci modelové vyuky. Prostfednictvim analyzy odborné literatury a
realizaci experimentdlni vyuky budeme schopni formulovat nové poznatky a uvést

praktické zkusenosti jako doporuceni pro praxi.

Metoda: Vyzkum bude sledovat plavecké dovednosti déti Skolniho veéku ve
zdokonalovaci plavecké vyuce. Pouzijeme metodu pfimého zucastnéného pozorovani,

meéfeni a Skalovani.

Vysledky: Ovétenim modelové vyuky jsme zjistili, Ze zdokonalovaci plavecka vyuka
v podminkach hlubokého bazénu vyzaduje nutné upravy v didaktice plaveckych
dovednosti 1 plavecké lokomoce. Za dilezité povazujeme neustalé procvicovani
zakladnich plaveckych dovednosti, promyslena cvic¢eni na suchu a zatazeni motiva¢nich

her a hrovych cvi€eni.
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