Piiloha ¢. 1; Souhlas etické komise

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalafské) prace, zahrnujici lidské ucastniky

Nézev: Vliv pravidelného tréninku v Lokomat systému na zménu stereotypu chiize u pacientl po
cévni mozkové p¥ihodé

Forma projektu: diplomova prace
Autor (hlavni fegitel): Bc. Michal Lang .
Skolitel (v ptipadé studentské prace): PhDr. Jitka Cemusové, PhD.

Popis projektu Cilem préce je zhodnotit, zda je vhodné vyuzivat Lokomat systém pfi terapii pacient po
cévni mozkové piihodé a zjistit, do jaké miry mé vliv pravidelny trénink tchto pacientii v Lokomat
systému na jejich stereotyp chiize. Prace bude zpracovéna v Rehabilitadnim tstavu Kladruby na 14
probandech, ktefi budou néhodnym vyb&rem rozdéleni do dvou stejn€ pocetnych skupin. Prvni skupina
bude vyzkumnd, druha skupina kontrolni. Na zacatku studie bude u kazdého z probandi stanovena mira
poruchy chiize pomoci standardizované metody Wisconsin Gait Scale (WGS). Daéle vsichni probandi
absolvuji b&hem 3 tydnfi b&zny rehabilitatni rezim. Probandi ve vyzkumné skuping absolvuji navic
béhem tohoto ¢asového useku 5x tydnd 15 tiiceti-minutovych terapeutickych jednotek v Lokomat
systému. Na zavér bude op&t u kazdého stanovena mira poruchy chiize a porovnény dosazené vysledky
obou skupin.

Zajiténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky:

Hodnoceni chiize nepfedstavuje pro probandy vyznamnou zatsz. Terapie na Lokomatu také, pti
respektovani kontraindikaci a dodrZeni standardnich postupt, nepiedstavuje pro probanda zadné riziko.
Etické aspekty vyzkumu

Vyzkum bude probihat bez G¢asti déti, tshotnych a kojicich zen, duSevné& nemocnych, v&ziiii a
jedincti z malo rozvinutych komunit.

Informovany souhlas (ptiloZen)

A b ]
V Praze dne 1.2.2011 Podpis autora: ;}")”yu,k._( (’1/1%\

Vyjadreni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr. Stasa Bartiiikova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: 0(( L'l ” LO M .............
3.2 211

Etickd komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala ¥adné rozpory s platnymi
zasadami, predpisy a mezinarodni smémicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujictho
lidské ugastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
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Priloha ¢. 2: Vzor informovaného souhlasu pacienta

INFORMOVANY SOUHLAS

V souladu se Z&onem o pé&i o zdravi lidu (8 23 odst. 2 zékona ¢.20/1966 Sb.)
aUmluvou o lidskych prévech a biomedicingé ¢. 96/2001, Vés zédam o souhlas
k zarazeni do studie, tykajici se vlivu pravidelného tréninku v Lokomat systému na
zménu stereotypu chize u pacientt po cévni mozkové piihodé, provéadéné
Bc. Michalem Langem. Ugast ve studii spodiva ve vstupnim vySetieni, terapii na
Lokomat systému a vystupnim vySetieni. Kazdé toto vySetieni bude predstavovat
videozéznam chiize, ddle méieni rychlosti (chiize na 10 m) a vytrvalosti (chtize po dobu
6 minut). Celkové ¢asové trvani vysetieni predpoklada max. 30 minut. Toto hodnoceni
probéhne na za¢atku a na konci sledovaného obdobi (tj. 3 tydny). Béhem této doby bude
probihat 15x trénink na Lokomat systému, a to 5x tydné vzdy po dobu 30 minut. Cely
proces je bezbolestny a nezahrnuje Zadné invazivni metody ani rizika.

Déale Vas z&dam o souhlas k nahlizeni do Vasi zdravotni dokumentace a 0 souhlas
k uverginéni vysledki terapie v rdmci diplomové prace na FTVS UK. Ubezpeduji Vs,
Ze ziskana data (vysledky) nebudou zneuZita a osobni data nebudou zverejnéna.

Dnedniho dne jsem byl(a) odbornym pracovnikem poucen(a) o planovaném vysetieni
anasledné terapii. Prohladuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji,
Ze odborny pracovnik, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem
tohoto pisemného informovaného souhlasu, a mél(a) jsem moznost klast mu otézky, na
které mi fadné odpovedel.

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni pIné porozumél(a) a vyslovné souhlasim
s provedenim vySetieni a naslednou terapii.

Souhlasim s nahlizenim niZe jmenované osoby do mé dokumentace a s uverginénim
vysledku terapie v ramci studie.




Ptiloha €. 3: Cévni zasobeni mozku

(prevzato z Cihék, 2001)

Obr. 193 TEPNY NA BAZI MOZEOVE § CIRCULUS ARTE-
RIOSUS CEREBRI (WILLISIY poloschéma; v fezu hemisférou
nejeou zakresleny struktury

| a. verichralis

2 a. basilaris

3 p. cerebri posierior

4 3. commuUnicans posterior

5 @, carotis inlerna

6 a. cerebri media

7 a. cerebri anterior

£ a. communicans afterior

9 witveni a. cerebri anterior
10 aa. centrales anteromediales

i1 aa. centrales anterolaterales

12 aa. cenirales posieromediales

13 a. choroddea amterior

14 rr. temporales anteriores (arterise cerebri posterioris)
15 rr. temporales iniermedii (arterise cerebri posterioris)
16 a cerchelli superior

17 rr. temporales posteriores (arteriae cerchri posterioris)
18 aa. pontis

1% a_ labyrinthi (8. neatus acustic interni)

20 a_ cerebelli inferior anterior

21 a cerebelli inferior poaterior

22 a gpinalis anterior

23 a spinalis posterior



Ptiloha €. 4: Wernicke-Mannovo drzeni P¥iloha €. 5: Chuze s cirkumdukci
(Ptevzato z Seclova, 2004) (pfevzato z Mumenthaler, 2001)

ary -— g — v
e W o




Priloha €. 6: Schéma Lokomat systému

(prevzato z Lokomat System - prirucka pro uzivatele 2009)

A —Pomocny ram
B — Pomocny pas
C — Pohyblivy chodnik (treadmill)

D — Ngezdovarampa

1 — z&kladni sloupky

2 — z&ladni deska

3 —ohybovakladka

4 — Systém pro odlehceni télesné hmotnosti

,

5 — operacni atidici jednotka

6 - za&chranny uvolnova¢

\Y,



Priloha €. 7: Schéma el ektronicky fizenych chizovych ortéz

(prevzato z Lokomat System - prirucka pro uzivatele 2009)

Nastaveni hlavové opérky —
hloubka |-

Nastaveni fE ﬁ%‘@:

hlavové opér Ky — .

vyska

Nastaveni stehenniho
systému - délka ”

Nastaveni lytkového
systému - d?ka

Nastaveni pasii na
suchy zip v
systémech
uchyceni
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Piiloha ¢. 8: Zdznamovy arch Wisconsin Gait Scale

WISCONSINSKA SKALA CHUZE (WISCONSIN GAIT SCALE)

Jméno a pfijmeni:

Rodné dislo:

Skupina:
Datum:
Skére | Pfepocet | Skére | Pfepocet
1. | PouZiti opérnych pomiicek
© 2. | Doba stojné faze postizené dolni koncetiny
\(C
'S 3. | Délka kroku nepostizené DK
ie)
) 4 Pfenos vahy na postiZzenou stranu s nebo bez
" | pomucky
5. | Sifka stoje
g
© o | 6. |Opatrnost
N N
R
8 7. | Extenze ky&le na postizené strané
8. | Zevni rotace b&hem iniciace Svihové faze
9. | Cirkumdukce uprostfed Svihové faze
\ﬁ 10. | Elevace panve uprostied Svihové faze
©
3 | 11. | Flexe kolena od odrazu do stfedu Svihové faze
<
>
| 12. | Vzdalenost palce od zemé
13. | Rotace panve
14. | Poc¢atecni kontakt s podloZzkou

Celkové skére

Podpis

Pokyny k pFepoé€tu: U bodu €. 1 vynasob skore 3/5 a u bodu €. 11 vynasob skére 3/4

VIl




Piiloha ¢. 9 : Standard rehabilitaéni péte Rehabilita¢niho Ustavu Kladruby

RO

REHABILITACNI USTAV KLADRUBY
KLADRUBY 30
xinaruby] 25762 KLADRUBY U VLASIMI

STANDARD REHABILITACNI PECE

HEMIPAREZA A HEMIPLEGIE

Cido standardu SRS11 Verze 3.0
] s . - Platnost standardu od

Typ standardu: Specializovany ) 01.09.2007

Platny pro: Klienty RU Kladruby

Kontrola: Ix za 1l rok

Uré&eno pro: Nelékarské zdravotnické pracovniky

M isto pouZiti: Rehabilitagni oddé&leni
MUDr. Marie Kulakovska, .

Sestavil-a: Alena Zemanov4, Zdengk Esg'gt;km' Bc. Zdengk Véana
V&ia, AnnaHorkd ]

P¥iloha: »Kontrolni kritériak provedeni auditu"

Schvaleno (odbor ny garant): prim.MUDr.l. Hrubcova Datum: 15.08.2007

VIl




STANDARDNI LECEBNY PLAN PRO ONEMOCNENI :

Hemiparéza a hemiplegie
Diagnosadle MKN : G 810 - G 819
Délkatrvani I&cby: 8-10 tydni

EEE rehabilita¢ni oSetiovatel stvi

21011 |kineziologicky rozbor

Kod Vykon Cas Frekvence |Celk. pocet
21021 |komplexni vy3etieni |é&karem FBLR- prijem 60min 1xza pobyt 1x
21022|cileng zametené vySetieni |ékarem FBLR-propusteni 30min 1xza pobyt 1x
21023|kontrolni vySetteni Iékafem FBLR - epikrisa 15min 1x 2tydny 2-6X

cilené zaméiené vySetreni internim |ékare [
20022l en¢ zamgiené vySetreni neurol ogemilil
21530|stanoveni rehabilita¢niho planu dlouhodobého 1xza pobyt 1x

1xza pobyt

21015|kineziologicky rozbor kontrolni

21225IL TV individudlni analytickd

1xza 2tydny

21211 TV skupinova
21217 TV skupinovav bazény
I 21315 odol é¢ba -koncetinovel
M obilizace perifernich kloubt, mékké technik
Fyzikalni terapie - individuani|
21 117[EG, P

21511 |Ergoterapie skupinovav dilng
21 513Ergoterapie individudini cilend
37011|Psychologickeé vysetieni

E:!E Psychologické vySetieni - kontrolni

21221|LTV individudni na NF podkladé Sxtydné
21721|LTV individudni - nacvik lokomoce a mobility (+LVS) 30min 5xtydng
21219|LTV individudni na ptistrojich 15min 12xtydng

Pozn.:
PoloZky psané na bilém podkladé — standardni ordinace

Rellor A= g YR (sl elele [ — individudlné volend ordinace (zavidd na stavu konkrétniho klienta)

Cil:
-V maximalni mite zmirnit motoricky deficit klienta

- Dosazeni maximalni sobéstatnosti a samostatnosti klientai s vyuZzitim kompenzag¢nich pomiicek

FYZIOTERAPEUTICKY STANDARD
Seznam zkratek:

- DK —dolni kon¢etina

- HK —horni kon¢etina

- KR -—kineziologicky rozbor

- LO-luzkové oddéleni

- LTV —Iékebnatélesna vychova
- PIR - postizometricka relaxace
- TMT —techniky mékkych tkani




Dokumentace:

- ,Rehabilitagni karta" klienta— dochézka, zdznam o nacviku vertikalni polohy (sed, stoj, chize)

- VySetiovaci testy - Rozsah pohybu, Test mobility alokomoce, Test mobility nalizku ana
voziku, Svalovy test

- Slozka,Lé&ebnatélesna vychova' —hodnoceni zdravotniho stavu klienta

- ,Prabeh rehabilitace" — zavér vstupniho vysetieni fyzioterapeutem, rehabilitani plén, pravideliny
(tydenni) zaznam o provadéné rehabilitaci, zavérecna zpréva

Hlavni Ukoly fyzioterapeuta:

- Té&snaspolupréce s oSetiujicim persondem na LO a ergoterapeuty s cilem vhodného polohovani
v antispastickych polohéch

- Ovlivnéni dechovych funkci

- UdrZeni dobrého kloubniho rozsahu

- Stimulace neuromuskul&rniho aparatu

- Postupnavertikalizace aZ do nécviku chize o opérnych pomickéch

- Celkové zvy3eni kondice

- Ovlivnéni posturaniho systému

- Nécvik ukont mobility na Zinénce, voziku apod. — tésna spolupréce s ergoterapeuty

Kineziologicky rozbor (KR):

- Provédi se vstupni (pti prvni ndvstéve fyzioterapeuta klientem) a kontrolni vy3etieni (priblizne v

2-4 tydennich intervalech dle poZzadavka priméie oddélent)

- KR obsahuje:

- Svalovy test postiZenych kongetin a trupovych svalt, v piipadé oslabeni i ostatnich ¢asti téla
— svalovy test neprovadime v pripadé spasticity, vyraznych nezadoucich pohybovych
souhybt apod. — v tomto piipadé provedeme jen orientadni vySetieni aktivni hybnosti a
provedeme popis

- Goniometrie postizenych kongetin.

- Test lokomoce a mobility — u klientd, ktefi maji skupinové cviceni, provede test
fyzioterapeut vedouci skupinu (kazdy lichy tyden); u ostatnich fyzioterapeut, ktery méa
klientana LTV (kazdy tyden)

- Test mobility naliZku a navoziku — pokud neni omezena, nemusi se pti dalSim vySetfovani
test opakovat

Rehabilita¢ni plan
- Nazakladé KR vypracuje fyzioterapeut rehabilitacni plan, ktery zaznamené do dokumentu
»Prabéh rehabilitace”
- Prehodnoceni a zaznam rehabilitaéniho programu provede fyzioterapeut po kazdém kontrolnim
KR (termin ur¢i primét LO). Navrhy nazménu v ordinaci provede zapisem do ,,Knihy
piipominek* piislusného lizkového oddéleni.
Individuéini LTV —slozZky terapie
Instruktaz autoterapie
- Samostatné polohovani
- Cviceni v predstavé
- Pouzivéani postizenych koncetin (predevSim horni) s dopomoci nepostizené
TMT a mobilizace kloubi
- Jeli tieba, provadét uvolnéni mékkych tkani

- Mobilizovat periferni klouby — zachovat pasivni hybnost kloubi ruky a nohy
- Mobilizovat ramenni pletenec

X



LTV analyticka

- Vyuzivat predevSim pro udrZeni kloubnich rozsaht (pasivni protazeni, strecink, dopomoc pfi
aktivnim pohybu, atispastické pasobent)

- Zvlasni diraz klast na opatrnost v piipadé protahovani ramenniho a kyéelniho kloubu — dirazné
se vyvarovat nociceptivniho dréazdéni

LTV na neurofyziologickém podkladé

- JestéZejni soucésti fyzioterapie

- LzevyuZit celou fadu terapeutickych neurofacilitaénich pristupi (Bobath, Vojta, terapie
bazalnimi programy, Kabbat, SET koncept apod.)

- Dulé€fité je primarné pisobit na osoveni pletencovych svalt

- P¥i pripadné pohybové reedukaci volit Gcelové pohyby

- Vzdy dbét naplnou koncentraci klienta na provadénou terapii s pfimetenym volnim ovlivnénim
pohybu

- Lzeli, maximédné se vyvarovat vyvolavani spastickych reakci

Nacvik mobility a lokomoce

- Vyhodngjsi je zaginat z vyvojove niZSich pozic a zpasobi lokomoce — ot&eni, lezeni po &tyiech
apod.

-V plnévertikalizaci — volit sprdvnou opérnou pomticku s prihlédnutim na funkéni dasledek, ale
do ur¢ité miry i na poZadavcich klienta; doporucit piipadné dalSi vybaveni klienta pomiackami -
ortézy, peronedni tahy, zavésy na HK apod.

- Uklientd i v budoucnu zavidych navozik nau¢it kompenzaéni Ukony pro sed navoziku a, ve
spolupréci s ergoterapeuty, vlastni nécvik uzivani voziku

Skupinova LTV:

- Klienti jsou zafazeni do skupiny hemiparéz (oznaceni C3)
- Cvic¢ebni jednotkatrva 60 minut veetné pirechodovych ¢asi fyzioterapeuta, pripravy pomuicek,
dokumentace apod.
- Cile skupinové terapie:
- Kondi¢ni cviceni
- Néevik rovnovéaznych reakci
- Trénink mobility a chuze
- Nécvik relaxace
- Nécvik koordinace

Skupinova LTV v bazénu

- Klienti jsou zarazeni do stejné skupiny jako u skupinové LTV v télocvi¢ng
- Cilejsou v podstaté shodné, s moznosti vyuZiti vlastnosti vodniho prostiedi

Fyzikalni terapie
- Uzivani prostiedka fyzikani terapie je zavisé naordinaci |ékaie
- Jedna se predevSim o nasledujici ordinace — el ektrostimul ace a el ektrogymnastika (piisné volena

podie reakci klienta— kontraindikovana je piedevSim v pripadé zvySovani spasticity),
anal getické elektroterapie, vitivalazen (pokud nezvy3uje spasticitu), termoterapie

Ostatni procedury:

- Motomed
- Vertikalizace — provadi se predevsim hemiplegikii s nemoznosti aktivni vertikalizace

Xl



- Sport —jen u klienti s dobrou stabilitou (ve stoji nebo navoziku) a volit vhodny druh sportovni
¢innosti

- Polohovéni

- Cviceni v zavésu

- Ortoped

- Chuze na pohyblivém chodniku

STANDARD ERGOTERAPIE
Dokumentace:

- Rehabilita¢ni karta klienta— dochazka

- VySetiovaci testy
- FIM test
- Test sobéstadnosti a samostatnosti
- Test uchopovani

- Slozka Ergoterapie — dlouhodoby a krétkodoby rehabilita¢ni plan, hodnoceni soug¢asného
zdravotniho stavu klienta

- ,Prabeéh ndcviku nezévislosti“ — zavér vstupniho vySetieni ergoterapeutem, rehabilitacni plan,
prabézné hodnoceni terapie, zavérecna zpréava

Ergodiagnostika

- Provédi se vstupni (pti prvni ndvatéve ergoterapeuta klientem) a kontrolni (ve 2-3 tydennich
intervalech) vySetieni — viz Standard SRS02 — Testovaci metody ergoterapie

- LVS—cilenaindividualni ergoterapie — Test sobéstatnosti a samostatnosti

- Psani rukou — vybér pomicky

- Uchopovani — Gichopovy test

- Dilny ergoterapie — Hodnoceni klienta pti préci v dilnach

L &ebn4 vychova k sobéstaénosti

- Jedna se o cilenou individualni terapii

- Délkacvicebni jednotky — 15-30 minut

- Zaméieni — n&cvik sobéstacnosti a samostatnosti v sebeobsluze, pii jidle, jeho pripraveé a
podavani, osobni hygieng, oblékani, Uklidu

- VyzkouSeni a doporuceni kompenza¢nich pomuicek ve spolupréci s protetickym oddélenim a
oSetiujicim |ékaem

Psani rukou

Dobaterapie:
- 15 minut ob den — stiid& se s nacvikem uchopovéni
- 30 minut denné — neni ordinovany nécvik uchopovéani

- Nacvicuje se u pravaki, je-li postizeni na pravé strané a u levaka pii postizeni nalevé
strang, pokud klient pted onemocnénim levou rukou psal

- Pomacky: silngjsi (prip. hranatd) tuzka, molitanovy nebo trojhranny nastavec na béznou
tuzku, tézitko nebo zatézove pravitko

- Soucasti cvicebni jednotky je u nékterych klienti i nacvik kognitivnich funkci

Uchopovani

- Dabaterapieje:
- 15 minut ob den — stiida se s nacvikem psani
- 30 minut denné — neni ordinovany néacvik psani
- Cilem je uvolnit spasticitu postiZzené horni konéetiny a naucit klienta zapojovat postiZzenou
horni kon¢etinu do ¢innosti
- Pomicky: podpurny zavés, ortézy
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- Soucasti cvicebni jednotky je u nékterych klientd i ndcvik kognitivnich funkci
Ergoterapeutické dilny
Cilen& skupinovaterapiev dilnach
- Tkalcovskadilna— trvani procedury — 30 minut, v sedu na voziku, dominantni funkci prebira
zdrava HK, postizena HK se zapojuje dle uzitkové funkce
- Keramickadilna, vytvarna dilna, truhléiské dilna, kovodilna — trvéni procedury — 60 minut;
zapojeni obou hornich koncetin; zdravi koncetina je rukou vedouci a pareticka pracuje jako
podtizend; stiida se sed a stoj pii préci
Vertikalizace

- vertikalizaéni stojany — 1x denné 30 minut, u klientt, ktefi nejsou schopni aktivniho stoje nebo
jevyrazné porusenarovnovaha
- stoj u stolku na klinové podlozce — cilem je protaZeni achilovy Slachy u postizené DK

X1



Piiloha €. 10: Z&znamové archy Wisconsin Gait Scale spolu s Udgji z 10-Meter Walk
Testu a6 - Minute Walk Testu probandti vyzkumné skupiny

WISCONSINSKA SKALA CHUZE (WISCONSIN GAIT SCALE)

Jméno a pfijmeni: J. N.

Rodné cislo:

Skupina: Vyzkumna

Datum: 4.2, 2011 25.2.2011
Skdre | Pfepocet | Skore | Prepocet
1. | Pouziti opérnych pomucek 3 1,8 1 0,6
© 2. | Doba stojné faze postizené dolni koncetiny 2 1
NG
! 3. | Délka kroku nepostizené DK 2 1
)
n 4 PFenos vahy na postizenou stranu s nebo bez 2 2
" | pomiicky
5. | Sitka stoje 2 1
g
2w 6. | Opatrnost 2 2
N
R
8 7. | Extenze ky€le na postizené strané 1 1
8. | Zevni rotace béhem iniciace Svihové faze 2 2
9. | Cirkumdukce uprostfed Svihové faze 2 2
ﬁ 10. | Elevace panve uprostfed Svihové faze 2 2
\©
3 | 11. | Flexe kolena od odrazu do stfedu Svihové faze |2 15 2 15
<
=
D | 12, | Vzdélenost palce od zemé 2 1
13. | Rotace panve 2 2
14. | Pocatecni kontakt s podloZkou 2 1
Celkové skore 26, 30 20, 10

Podpis

Pokyny k pFepoé€tu: U bodu €. 1 vynasob skore 3/5 a u bodu €. 11 vynasob skére 3/4

10 Meter Walking Test

6 - Minute Walk Test

XV

420 m

00: 08 : 06

00: 07: 20

490 m




WISCONSINSKA SKALA CHUZE (WISCONSIN GAIT SCALE)

Jméno a pfijmeni: A. K.

Rodné dislo:

Skupina: Vyzkumna

Datum: 4.2.2011 25.2.2011
Skére | Pfepocet | Skére | Prepocet
1. | Pouziti opérnych pomucek 3 1,8 2 1,2
© 2. | Doba stojné faze postizené dolni koncetiny 3 2
\(C
'S 3. | Délka kroku nepostizené DK 3 2
ie)
n 4 Pfenos vahy na postizenou stranu s nebo bez 3 3
" | pomucky
5. | Sifka stoje 2 1
g
© o | 6. |Opatrnost 3 2
N N
R
8 7. | Extenze kycCle na postizené strané 2 2
8. | Zevni rotace béhem iniciace Svihové faze 2 2
9. | Cirkumdukce uprostfed Svihové faze 2 2
ﬁ 10. | Elevace panve uprostfed Svihové faze 3 2
‘©
3 | 11. | Flexe kolena od odrazu do stfedu Svihové faze |3 2,25 3 2,25
<
=
D | 12. | Vzdéalenost palce od zemé& 2 2
13. | Rotace panve 2 2
14. | Poc¢atecni kontakt s podloZzkou 2 2
Celkové skore 33,05 27,45

Podpis

Pokyny k pfepoé€tu: U bodu €. 1 vynasob skore 3/5 a u bodu €. 11 vynasob skére 3/4

10 Meter Walking Test

6 - Minute Walk Test

XV

57 m

00:54 : 64

00: 44: 90

70m




WISCONSINSKA SKALA CHUZE (WISCONSIN GAIT SCALE)

Jméno a pfijmeni: J. M.

Rodné dislo:

Skupina: Vyzkumna

Datum: 4.2.2011 25.2.2011
Skére | Pfepocet | Skére | Prepocet
1. | Pouziti opérnych pomucek 1 0,6 1 0,6
© 2. | Doba stojné faze postizené dolni koncetiny 1 1
\(C
'S 3. | Délka kroku nepostizené DK 2 1
ie)
n 4 Pfenos vahy na postizenou stranu s nebo bez > 1
" | pomucky
5. | Sifka stoje 1 1
g
© o | 6. |Opatrnost 2 2
N N
R
8 7. | Extenze kycCle na postizené strané 2 1
8. | Zevni rotace béhem iniciace Svihové faze 1 1
9. | Cirkumdukce uprostfed Svihové faze 1 1
ﬁ 10. | Elevace panve uprostfed Svihové faze 2 1
\©
3 | 11. | Flexe kolena od odrazu do stfedu Svihové faze |2 15 1 0,75
<
=
D | 12. | Vzdéalenost palce od zemé& 1 1
13. | Rotace panve 1 1
14. | Poc¢atecni kontakt s podloZzkou 1 1
Celkové skore 19, 10 14, 35

Podpis

Pokyny k pfepoé€tu: U bodu €. 1 vynasob skore 3/5 a u bodu €. 11 vynasob skére 3/4

10 Meter Walking Test

6 - Minute Walk Test

XVI

495 m

00: 08 : 54

00: 07: 10

507 m




WISCONSINSKA SKALA CHUZE (WISCONSIN GAIT SCALE)

Jméno a pfijmeni: V. B.

Rodné dislo:

Skupina: Vyzkumna

Datum: 11. 2. 2011 4.3.2011
Skére | Pfepocet | Skére | Prepocet
1. | Pouziti opérnych pomucek 1 0,6 1 0,6
© 2. | Doba stojné faze postizené dolni koncetiny 2 2
\(C
'S 3. | Délka kroku nepostizené DK 1 1
ie)
n 4 Pfenos vahy na postizenou stranu s nebo bez > >
" | pomucky
5. | Sifka stoje 2 1
g
© o | 6. |Opatrnost 2 1
N N
R
8 7. | Extenze kycCle na postizené strané 1 1
8. | Zevni rotace béhem iniciace Svihové faze 2 2
9. | Cirkumdukce uprostfed Svihové faze 2 2
ﬁ 10. | Elevace panve uprostfed Svihové faze 3 2
\©
3 | 11. | Flexe kolena od odrazu do stfedu Svihové faze |3 2,25 2 15
<
=
D | 12. | Vzdéalenost palce od zemé& 2 1
13. | Rotace panve 2 2
14. | Poc¢atecni kontakt s podloZzkou 2 2
Celkové skore 25, 85 21,10

Podpis

Pokyny k pfepoé€tu: U bodu €. 1 vynasob skore 3/5 a u bodu €. 11 vynasob skére 3/4

10 Meter Walking Test

6 - Minute Walk Test

XVII

330 m

00: 10: 03

00: 09: 29

365 m




WISCONSINSKA SKALA CHUZE (WISCONSIN GAIT SCALE)

Jméno a pfijmeni: H. S.

Rodné dislo:

Skupina: Vyzkumna

Datum: 11. 2. 2011 4.3.2011
Skére | Pfepocet | Skére | Prepocet
1. | Pouziti opérnych pomucek 2 1,2 1 0,6
© 2. | Doba stojné faze postizené dolni koncetiny 2 2
\©
'S 3. | Délka kroku nepostizené DK 2 1
Ie)
n 4 Pfenos vahy na postizenou stranu s nebo bez 3 >
" | pomucky
5. | Sifka stoje 2 2
g
© o | 6. |Opatrnost 2 1
N N
R
8 7. | Extenze kycCle na postizené strané 2 2
8. | Zevni rotace béhem iniciace Svihové faze 2 2
9. | Cirkumdukce uprostfed Svihové faze 2 2
ﬁ 10. | Elevace panve uprostfed Svihové faze 3 2
\©
3 | 11. | Flexe kolena od odrazu do stfedu Svihové faze |3 2,25 2 15
<
=
D | 12. | Vzdéalenost palce od zemé& 2 1
13. | Rotace panve 2 2
14. | Poc¢atecni kontakt s podloZzkou 2 2
Celkové skore 29, 45 23,10
Podpis

Pokyny k pfepoé€tu: U bodu €. 1 vynasob skore 3/5 a u bodu €. 11 vynasob skére 3/4

10 Meter Walking Test

6 - Minute Walk Test

XV

141 m

00:19:31

00: 17: 29

168 m




WISCONSINSKA SKALA CHUZE (WISCONSIN GAIT SCALE)

Jméno a pfijmeni: M. H.

Rodné dislo:

Skupina: Vyzkumna

Datum: 25.2.2011 21. 3. 2011
Skére | Pfepocet | Skére | Prepocet
1. | Pouziti opérnych pomucek 2 1,2 2 1,2
© 2. | Doba stojné faze postizené dolni koncetiny 2 2
\(C
'S 3. | Délka kroku nepostizené DK 1 1
Ie)
n 4 Pfenos vahy na postizenou stranu s nebo bez > >
" | pomucky
5. | Sifka stoje 2 2
g
© o | 6. |Opatrnost 2 2
N N
R
8 7. | Extenze kycCle na postizené strané 2 2
8. | Zevni rotace béhem iniciace Svihové faze 2 2
9. | Cirkumdukce uprostfed Svihové faze 2 2
ﬁ 10. | Elevace panve uprostfed Svihové faze 2 2
‘©
3 | 11. | Flexe kolena od odrazu do stfedu Svihové faze |3 2,25 2 15
<
=
D | 12. | Vzdéalenost palce od zemé& 2 1
13. | Rotace panve 2 2
14. | Poc¢atecni kontakt s podloZzkou 2 2
Celkové skore 26, 45 24,70
Podpis

Pokyny k pfepoé€tu: U bodu €. 1 vynasob skore 3/5 a u bodu €. 11 vynasob skére 3/4

10 Meter Walking Test

6 - Minute Walk Test

XIX

160 m

00:17:79

00:17: 10

165 m




WISCONSINSKA SKALA CHUZE (WISCONSIN GAIT SCALE)

Jméno a pfijmeni: J. S.

Rodné dislo:

Skupina: Vyzkumna

Datum: 25.2.2011 21. 3. 2011
Skére | Pfepocet | Skére | Prepocet
1. | Pouziti opérnych pomucek 4 2,4 3 1,8
© 2. | Doba stojné faze postizené dolni koncetiny 3 3
\©
'S 3. | Délka kroku nepostizené DK 3 2
ie)
n 4 Pfenos vahy na postizenou stranu s nebo bez 3 3
" | pomucky
5. | Sifka stoje 1 1
g
2w 6. | Opatrnost 3 3
N
R
8 7. | Extenze kycCle na postizené strané 2 2
8. | Zevni rotace béhem iniciace Svihové faze 3 2
9. | Cirkumdukce uprostfed Svihové faze 3 2
ﬁ 10. | Elevace panve uprostfed Svihové faze 3 2
‘©
3 | 11. | Flexe kolena od odrazu do stfedu Svihové faze |3 2,25 3 2,25
<
=
D | 12. | Vzdéalenost palce od zemé& 3 2
13. | Rotace panve 3 2
14. | Poc¢atecni kontakt s podloZzkou 2 2
Celkové skore 36, 65 30, 05

Podpis

Pokyny k pfepoé€tu: U bodu €. 1 vynasob skore 3/5 a u bodu €. 11 vynasob skére 3/4

10 Meter Walking Test

6 - Minute Walk Test

XX

62 m

00: 56 : 60

00: 41: 13

85m




Piiloha €. 11: Z&znamové archy Wisconsin Gait Scale spolu s Udgji z 10-Meter Walk
Testu a6 — Minute Walk Testu probanda kontrolni skupiny

WISCONSINSKA SKALA CHUZE (WISCONSIN GAIT SCALE)

Jméno a pfijmeni: P. K.

Rodné cislo:

Skupina: Kontrolni

Datum: 4.2.2011 25.2.2011
Skdre | Pfepocet | Skore | Prepocet
1. | Pouziti opérnych pomucek 2 1,2 2 1,2
© 2. | Doba stojné faze postizené dolni koncetiny 3 2
N
! 3. | Délka kroku nepostizené DK 2 2
g
n 4 PFenos vahy na postizenou stranu s nebo bez 3 >
" | pomiicky
5. | Sitka stoje 2 2
g
2w 6. | Opatrnost 3 2
N
S 3
8 7. | Extenze ky€le na postizené strané 2 2
8. | Zevni rotace béhem iniciace Svihové faze 2 2
9. | Cirkumdukce uprostfed Svihové faze 2 2
ﬁ 10. | Elevace panve uprostfed Svihoveé faze 3 3
‘©
3 | 11. | Flexe kolena od odrazu do stfedu Svihové faze | 3 2,25 2 15
<
=
D | 12, | Vzdélenost palce od zemé 3 2
13. | Rotace panve 2 2
14. | Pocatecni kontakt s podloZkou 2 2
Celkové skore 32,45 27,70

Pokyny k pFepoé€tu: U bodu €. 1 vynasob skore 3/5 a u bodu ¢.

10 Meter Walking Test

6 - Minute Walk Test

Podpis

XXI

11 vynasob skoére 3/4

64 m

00:51:81

00: 43: 11

75m




WISCONSINSKA SKALA CHUZE (WISCONSIN GAIT SCALE)

Jméno a pfijmeni: J. V.

Rodné dislo:

Skupina: Kontrolni

Datum: 4.2.2011 25.2.2011
Skére | Pfepocet | Skére | Prepocet
1. | Pouziti opérnych pomucek 2 1,2 1 0,6
© 2. | Doba stojné faze postizené dolni koncetiny 2 2
\(C
'S 3. | Délka kroku nepostizené DK 1 1
ie)
n 4 Pfenos vahy na postizenou stranu s nebo bez > >
" | pomucky
5. | Sifka stoje 1 1
g
2w 6. | Opatrnost 2 1
N
R
8 7. | Extenze kycCle na postizené strané 2 1
8. | Zevni rotace béhem iniciace Svihové faze 2 2
9. | Cirkumdukce uprostfed Svihové faze 2 1
ﬁ 10. | Elevace panve uprostfed Svihové faze 2 2
\©
3 | 11. | Flexe kolena od odrazu do stfedu Svihové faze | 3 2,25 3 2,25
<
=
D | 12. | Vzdéalenost palce od zemé& 2 2
13. | Rotace panve 2 2
14. | Poc¢atecni kontakt s podloZzkou 2 1
Celkové skore 25, 45 20, 85

Pokyny k pFepoé€tu: U bodu €. 1 vynasob skére 3/5 a u bodu €.

10 Meter Walking Test

6 - Minute Walk Test

Podpis

XX

00: 09:76

350 m

11 vynésob skoére 3/4

00: 09: 66

360 m




WISCONSINSKA SKALA CHUZE (WISCONSIN GAIT SCALE)

Jméno a pfijmeni: L. M.

Rodné dislo:

Skupina: Kontrolni

Datum: 4.2.2011 25.2.2011
Skére | Pfepocet | Skére | Prepocet
1. | Pouziti opérnych pomucek 3 1,8 2 1,2
© 2. | Doba stojné faze postizené dolni koncetiny 2 2
\(C
'S 3. | Délka kroku nepostizené DK 3 2
ie)
n 4 Pfenos vahy na postizenou stranu s nebo bez 3 5
" | pomucky
5. | Sifka stoje 2 2
g
2w 6. | Opatrnost 2 2
N
R
8 7. | Extenze kycCle na postizené strané 2 2
8. | Zevni rotace béhem iniciace Svihové faze 2 2
9. | Cirkumdukce uprostfed Svihové faze 2 2
ﬁ 10. | Elevace panve uprostfed Svihové faze 2 2
‘©
3 | 11. | Flexe kolena od odrazu do stfedu Svihové faze | 3 2,25 2 15
<
=
D | 12. | Vzdéalenost palce od zemé& 2 2
13. | Rotace panve 2 2
14. | Poc¢atecni kontakt s podloZzkou 2 2
Celkové skore 30, 05 26, 70

Pokyny k pFepo€tu: U bodu €. 1 vynasob skore 3/5 a u bodu €.

10 Meter Walking Test

6 - Minute Walk Test

Podpis

XXI1

11 vynésob skoére 3/4

91m

00: 39:15

00: 36: 19

103 m




WISCONSINSKA SKALA CHUZE (WISCONSIN GAIT SCALE)

Jméno a pfijmeni: P. H.

Rodné dislo:

Skupina: Kontrolni

Datum: 11. 2. 2011 4.3.2011
Skére | Pfepocet | Skére | Prepocet
1. | Pouziti opérnych pomucek 1 0,6 1 0,6
© 2. | Doba stojné faze postizené dolni koncetiny 2 2
\©
'S 3. | Délka kroku nepostizené DK 2 1
ie)
n 4 Pfenos vahy na postizenou stranu s nebo bez > >
" | pomucky
5. | Sifka stoje 2 1
g
2w 6. | Opatrnost 2 2
N
R
8 7. | Extenze kycCle na postizené strané 1 1
8. | Zevni rotace béhem iniciace Svihové faze 2 2
9. | Cirkumdukce uprostfed Svihové faze 2 2
ﬁ 10. | Elevace panve uprostfed Svihové faze 2 2
‘©
3 | 11. | Flexe kolena od odrazu do stfedu Svihové faze |2 15 2 15
<
=
D | 12. | Vzdéalenost palce od zemé& 1 1
13. | Rotace panve 2 2
14. | Poc¢atecni kontakt s podloZzkou 2 2
Celkové skore 24,10 22,10

Podpis

Pokyny k pfepoé€tu: U bodu €. 1 vynasob skore 3/5 a u bodu €. 11 vynasob skére 3/4

10 Meter Walking Test

6 - Minute Walk Test

XXIV

340 m

00: 09: 81

00: 09: 02

370 m




WISCONSINSKA SKALA CHUZE (WISCONSIN GAIT SCALE)

Jméno a pfijmeni: A. M.

Rodné dislo:

Skupina: Kontrolni

Datum: 2.3.2011 23.3.2011
Skére | Pfepocet | Skére | Prepocet
1. | Pouziti opérnych pomucek 4 2,4 2 1,2
© 2. | Doba stojné faze postizené dolni koncetiny 3 2
\©
'S 3. | Délka kroku nepostizené DK 2 2
ie)
n 4 Pfenos vahy na postizenou stranu s nebo bez 3 5
" | pomucky
5. | Sifka stoje 1 1
g
2w 6. | Opatrnost 2 2
N
R
8 7. | Extenze kycCle na postizené strané 2 2
8. | Zevni rotace béhem iniciace Svihové faze 2 2
9. | Cirkumdukce uprostfed Svihové faze 2 2
ﬁ 10. | Elevace panve uprostfed Svihové faze 2 2
\©
3 | 11. | Flexe kolena od odrazu do stfedu Svihové faze | 3 2,25 2 15
<
=
D | 12. | Vzdéalenost palce od zemé& 2 2
13. | Rotace panve 2 2
14. | Poc¢atecni kontakt s podloZzkou 2 2
Celkové skore 29, 65 25, 70

Pokyny k pFepo€tu: U bodu €. 1 vynasob skore 3/5 a u bodu €.

10 Meter Walking Test

6 - Minute Walk Test

Podpis

XXV

11 vynésob skoére 3/4

108 m

00: 28 : 50

00: 24: 67

132 m




WISCONSINSKA SKALA CHUZE (WISCONSIN GAIT SCALE)

Jméno a pfijmeni: R. P.

Rodné dislo:

Skupina: Kontrolni

Datum: 2.3.2011 23.3.2011
Skére | Pfepocet | Skére | Prepocet
1. | Pouziti opérnych pomucek 1 0,6 1 0,6
© 2. | Doba stojné faze postizené dolni koncetiny 2 1
\(C
'S 3. | Délka kroku nepostizené DK 1 1
ie)
n 4 Pfenos vahy na postizenou stranu s nebo bez > 1
" | pomucky
5. | Sifka stoje 1 1
g
2w 6. | Opatrnost 1 1
N
R
8 7. | Extenze kycCle na postizené strané 2 2
8. | Zevni rotace béhem iniciace Svihové faze 1 1
9. | Cirkumdukce uprostfed Svihové faze 1 1
ﬁ 10. | Elevace panve uprostfed Svihové faze 2 2
\©
3 | 11. | Flexe kolena od odrazu do stfedu Svihové faze |2 15 2 15
<
=
D | 12. | Vzdéalenost palce od zemé& 1 1
13. | Rotace panve 2 1
14. | Poc¢atecni kontakt s podloZzkou 1 1
Celkové skore 19, 10 16, 10

Podpis

Pokyny k pfepoé€tu: U bodu €. 1 vynasob skore 3/5 a u bodu €. 11 vynasob skére 3/4

10 Meter Walking Test

6 - Minute Walk Test

XXVI

470 m

00: 07 : 98

00: 07: 11

489 m




WISCONSINSKA SKALA CHUZE (WISCONSIN GAIT SCALE)

Jméno a pfijmeni: J. S.

Rodné dislo:

Skupina: Kontrolni

Datum: 2.3.2011 23.3. 2011
Skére | Pfepocet | Skére | Prepocet
1. | Pouziti opérnych pomucek 2 1,2 2 1,2
© 2. | Doba stojné faze postizené dolni koncetiny 2 2
\©
'S 3. | Délka kroku nepostizené DK 1 1
ie)
n 4 Pfenos vahy na postizenou stranu s nebo bez > >
" | pomucky
5. | Sifka stoje 2 2
g
© o | 6. |Opatrnost 2 1
N N
R
8 7. | Extenze kycCle na postizené strané 2 2
8. | Zevni rotace béhem iniciace Svihové faze 2 2
9. | Cirkumdukce uprostfed Svihové faze 2 2
ﬁ 10. | Elevace panve uprostfed Svihové faze 2 2
\©
3 | 11. | Flexe kolena od odrazu do stfedu Svihové faze |3 2,25 2 15
<
=
D | 12. | Vzdéalenost palce od zemé& 2 1
13. | Rotace panve 2 2
14. | Poc¢atecni kontakt s podloZzkou 2 2
Celkové skore 26, 45 23,70

Podpis

Pokyny k pfepoé€tu: U bodu €. 1 vynasob skore 3/5 a u bodu €. 11 vynasob skére 3/4

10 Meter Walking Test

6 - Minute Walk Test

XXVII

224 m

00:18: 34

00:17: 11

241 m




